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Nawet 30 tys. zi

za nieprzestrzeganie zasad kwarantanny

Rozmowa z mt. asp. WOJCIECHEM GRUCA, Oficerem
Prasowym Komendanta Powiatowego Policji w tancucie.

- tancuccy policjanci codziennie otrzymuja
informacje dotyczace oséb podlegajacych
kwarantannie domowej — mowi mt. asp.
WOjCiECh Gruca o scHmum PRAATNE

- Rok 2020 dla Policji to dodatkowe
dzialania zwiazane z pandemia...

- Od poczatku pandemii policjanci wspie-
raja stuzby sanitarne w walce z koronowi-
rusem. Dzielnicowi codziennie sprawdzaja
czy osoby objete nakazem domowe;j izolacji
znajduja sie pod wskazanymi adresami i czy
nie potrzebuja pomocy. Obecnie réwniez
policjanci wspdlnie z przedstawicielami
Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego
w Eancucie przeprowadzajg kontrole obiek-
téw handlowych. W ich trakcie przypomi-
naja o koniecznosci zastaniania ust i nosa
zarOwno przez pracownikow, jak i klientow
sklepow.

- Ile 0s6b przebywajacych na kwaran-
tannie musi ,,sprawdza¢” lanicucka
Policja?

- Bafcuccy policjanci codziennie otrzymu-
ja informacje dotyczace os6b podlegajacych
kwarantannie domowej. Obecnie liczba 0s6b
sprawdzanych przez tancuckich policjantow
wynosi okoto 100 dziennie. Jednak na prze-
tomie marca i kwietnia, w zwigzku z wpro-
wadzonym obowigzkiem odbycia 14-dniowej
kwarantanny po przekroczeniu granicy kraju,
byto to niemal 500 0s6b dziennie.

- Czy mieszkancy powiatu lancuckiego
przestrzegaja obostrzen?

- Wiekszos¢ ,,odosobnionych” mieszkan-
cOw powiatu tanicuckiego przestrzega zasad
izolacji domowej. Jednak zdarzaly sie takze
przypadki, gdzie osoby w czasie kwaran-
tanny opuscily miejsce pobytu. Wobec nich
policjanci wszczynali czynno$ci wyjasniajace
W sprawie o wykroczenie.

- Co grozi gdy nie przestrzegamy ob-
ostrzen?
- Za nieprzestrzeganie zasad kwarantanny
grozi grzywna nawet do 30 tys. zt. Natomiast

w przypadku, gdy osoba z potwierdzonym
zarazeniem nie stosuje sie do zasad izolacji
inaraza w ten sposob inne osoby, moze od-
powiadac za przestepstwo. W tym przypadku
grozi nawet do 8-lat wiezienia.

- A coje$li nie nosimy maseczek,
w miejscach, w ktorych jest to wyma-
gane?

- Policjanci mogg natozy¢ mandat karny
do 500 zt lub skierowac¢ sprawe do sadu. Kare
pieniezna moze réwniez natozyc inspektor
sanitarny.

- Czy pandemia od jej poczatku miata

wplyw na zmniejszenie liczby wypad-

kow, czy innych zdarzer/incydentow?

- Na poczatku pandemii odnotowali$my

mniejszg liczbe zdarzen drogowych oraz
interwencji policyjnych. Zwigzane to byto
z wprowadzonymi w zwigzku z pandemia
ograniczeniami, jak rOwniez pozostaniem
wiekszo$ci mieszkaficow w tym czasie
w domach. Obecnie nie s3 to juz réznice
znaczace.

- Za nami wakacje. Jakie byly jesli
chodzi o wypadki/zdarzenia w naszym
powiecie? Bylo spokojniej niz w ze-
sztym roku, czy wrecz przeciwnie?

- Podczas tegorocznych wakacji na terenie
powiatu tancuckiego doszto do 12 wypadkow,
w ktdrych 15 0s6b zostato rannych. Nie byto
natomiast ofiar $miertelnych. Ubiegtoroczne
wakacje byty pod tym wzgledem tragiczniej-
sze, gdyz pomimo podobnej liczby wypadkéw
i osob rannych, byly az 3 ofiary Smiertelne.
Zaréwno pod wzgledem ilo$ci wypadkéw oraz
0s6b rannych powiat taficucki znajduje sie
statystycznie ponizej Sredniej wojewddzkKiej.

Dzi¢kuje za rozmowe
Rozmawiata Bernadeta Broz

Remont zabytkowego kosciota w Kosinie jest mozliwy m.in. dzieki dofinan-

sowaniu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego s roousw

Zabytkéw datuja jg na 1737 rok

W Kosinie odnaleziono
XVIII wieczng inskrypcje

GMINA tANCUT Podczas prac
trwajacych przy filialnym, drew-
nianym kosciele pw. $w. Seba-
stiana w Kosinie zostata odkryta
XVIIl wieczna inskrypcja.

Zaplanowane na biezacy rok prace
przy $wiatyni przewiduja m.in.
wymiane goncenia $cian zrebu oraz
remont $cian. W najgorszym stanie
sa belki w péinocnej Scianie korpu-
su, aszczegllnie zakrystii. Wiado-
mo bylo, ze w potudniowej $cianie
kosciota pierwotnie znajdowaty sie
drzwi — zarys zaSlepionego otworu
byt widoczny we wnetrzu kosciota.
Z zewnatrz portal byl zakryty gon-
tem. Po jego usunieciu, na poziomej
belce odstonita si¢ inskrypcja: AD
1735 D 26 JUNIJ. Mozna ja wigzaé
z budowg kosciota (autorzy Katalo-
gu Zabytkow datuja kosciot na 1737)
lub jego konsekracja. Dzieki uwaz-
nej pracy wykonawcy znaleziono

takze sygnowany gont pochodzacy
z wezesniejszego remontu kosSciota.
Jego tres¢ brzmi: URBAN (?) FRAN-
CISZEK WIES WYDRZE POCZ ZO-
EYNIA / (powiat?) EANCUT WOJ.
RZESZOW (KUPIEC Z RAKSZAWY).
W archiwum Urzedu Ochrony Za-
bytkow znajduje sie korespondencja
21957 r. pomiedzy konserwatorem
Jerzym Turem aproboszczem Jo6-
zefem Prajsnarem, ktory ukupca
z Rakszawy Tomasza Watczyka za-
kupit 160 kop gontdéw na pokrycie
koSciota. Powyzsze odkrycie jest
istotne w historii tego ko$ciota. Po-
dzigkowania nalezg sie pracowni-
kom wykonawcy za staranng prace.
Remont przy tej cennej $wiatyni
dofinansuje Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz od
kilku lat Podkarpacki Wojewodzki
Konserwator Zabytkow.

zrodto: Wojewddzki Urzad Ochrony Zabyt-
kéw z/s w Przemyslu, B. Podubny
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GMINA tANCUT We wrze$niu wojt
gminy tancut Jakub Czarnota spo-
tkat sie z prezydentem Rzeszowa
Tadeuszem Ferencem, by podzieko-
wac za wsparcie, jakie nasza gmina
otrzymata od stolicy Podkarpacia.

rezydent przekazat 100 tys. zt na
pomoc w usuwaniu skutkow klesk
zywiotowych. Pieniagdze zostang
przeznaczone na remont mostu
przy drodze do kosciota w Handzlowce.
Po 100 tys. zt dotozg takze marszatek wo-
jewodztwa podkarpackiego oraz marsza-
tek wojewodztwa lubuskiego.
Przypomnijmy, Zze most ulegt powaz-

nemu uszkodzeniu w wyniku powodzi
jaka miata miejsce 26 czerwca. Jego stan
techniczny jest okreSlony jako ,awaryj-
ny” ijest zamkniety dla ruchu pojazdow
oraz pieszych. Uszkodzenia polegaja
m.in. na spekaniu iubytkach nosnego
tuku betonowego, osunieciach w pod-
walinie kamiennej w czgsci fundamen-
towej. Potwierdza to ekspertyza zlecona
przez Urzad Gminy Eancut. Prace nad
dokumentacja projektowa dotycza-
c3 remontu mostu juz trwaja, ale beda
wymagaty uzgodnien m.in. z Wodami
Polskimi, a takze - ze wzgledu na to, ze
most jest zabytkowy — z konserwatorem
zabytkow. (iw)
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Jego remont wymaga uzgodnien m.in. z konserwatorem zabytkéw
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Pienigdze na most gmmny W Handzlowce

W spotkaniu z prezydentem Rzeszowa uczestniczyta rowniez sottys Handzlédwki

Anna Kluz o seuoemsno:

GMINA tANCUT Ruszyta przebu-
dowa drogi gminnej ,, Albigowa
przez wies” oraz drogi powiatowej
na trasie Albigowa-Wysoka-Sonina.
Gotowy jest juz most tymczasowy
w Handzldwce. Trwa takze budowa
chodnika w Kraczkowej.

a drodze z Albigowej przez Wy-

soka do Soniny na catej dtugo-

Sci drogi juz w przysztym roku

pojawi si¢ nowa nawierzchnia
oraz chodnik. Warto$¢ zadania to ponad
7 mln zt, z czego 70% to dofinansowanie
z Funduszu Droég Samorzadowych. Resz-
ta to wktad wtasny powiatu tancuckiego
oraz gminy Eancut. Zadanie realizuje Za-
rzad Drog Powiatowych, wykonawcg jest
firma Strabag.

- Od momentu uruchomienia w2019
roku programu Fundusz Drbég Samo-
rzadowych udato nam sie zrealizowac
remont dréog Doty w Handzlowce, Du-
bielowka w Cierpiszu oraz Ziajowka
w Wysokiej — podkresla wojt gminy Ean-
cut Jakub Czarnota.

Kolejne wnioski do programu Gmina
zlozyta na dofinansowanie przebudo-
wy drég na Osiedlu Stadion w Albigowe;j
oraz Zagumnia Potudniowe w Kraczkowe;j.
Oprocz tego powiat tancucki ztozyt wnio-
sek odofinansowanie przebudowy drogi
Albigowa-Handzlowka wraz z budowa no-

Inwestycje drogovve W gminie

Przebudowa drogi Albigowa-Wysoka-
-Sonina zakonczy sie w 2021 r.

Budowa mostu zakonczyta sie zgodnie
z planem koricem sierpnia

wego mostu w Handzléwce. Przypomnij-
my, ze most zostat zniszczony wtrakcie
fali powodziowej jaka przeszta przez nasza
gmine w czerwcu. Mieszkanicy Handzlowki
przez kilka tygodni dojezdzali do swoich
doméw przez Huséw lub Albigowa Honie.

GtO>®

Dofinansowanie z Funduszu Drég Samo-
rzgdowych na przebudowe drogi ,,Przez
wie$” w Albigowej wynosi 589 358,00 zt

Budowa chodnika w Kraczkowej

FOT. BERNADETA BROZ

Od wrzes$nia korzystajg juz zmostu tym-
czasowego o konstrukcji drewnianej.

W trakcie realizacji s3 prace przy prze-
budowie drogi Pastwiska w Gluchowie,
a takze prace nad dokumentacja budowy
drogi do Granic w Albigowej. Zarzad Drog

Mieszkancy Handzléwki juz nie musza
jezdzic ,,objazdami”

Powiatowych realizuje réwniez budowe
chodnika w Kraczkowej na odcinku od
salonu samochodowego przy DK94 do
drogi powiatowej Kraczkowa - Albigowa.
Koszt zadania wyniesie 480 tys. zt, z cze-
20 50% to wsparcie Gminy fancut. W Al-
bigowej ruszyta przebudowa drogi ,,Przez
wies”. W ramach przebudowy wykonana
zostanie nowa nawierzchnia na dtugosci
204 mb, chodnik o szerokosSci 2 m. Zakres
zadania obejmuje réwniez budowe rowu
krytego — kolektora z ktérego wody beda
odprowadzane wedtug stanu istniejgce-
go do sieci kanalizacji deszczowej. Prze-
budowane zostanie tez skrzyzowanie
z droga gminng do Wysokiej. Planowany
termin zakonczenia zadania to listopad
2020T. (iw)
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1500 litréw ptynu do
dezynfekcji oraz blisko
6000 maseczek trafito
do szkot podstawo-
wych gminy tancut.

4§ Srodki gmina otrzymata

¥ z Agencji Rezerw Mate-
riatowych. W dostawie
pomagata Paristwowa
Straz Pozarna w tancu-
cie oraz Zakfad Gospo-
darki Komunalnej Gminy
i tancut roremuoemersz

W Soninie oddano 11 litréow krwi

GMINA tANCUT ,,0ddajac wtasna
krew, dobrowolnie i bezinteresow-
nie, to gest wysokiej wartosci mo-
ralnej i obywatelskiej. To dar zycia.
Niech dawcy krwi, ktérym nalezy sie
wdziecznos¢ wszystkich, beda coraz
liczniejsi we wszystkich krajach swia-
ta” - Jan Pawet Il.

niedziele 13 wrze$nia w Osrodku

Kultury w Soninie miata miejsce
II Akcja Zbiorki Krwi. Oddano 11 1 krwi.
Zarejestrowanych - chetnych do oddania
byto ponad 50 0séb, niestety nie wszy-
scy sie zakwalifikowali. Dla por6wnania
w zeszlym roku oddano 6,4 1. Serdecz-
ne podziekowania Wszystkim, ktorzy
zaangazowali si¢ ipomogli worganiza-
cji tej bardzo szczytnej akcji: strazakom
OSP Sonina, Przedszkole w Soninie, LKS

»Sawa” w Soninie. Positek dla krwiodaw-
coOw zawdzieczamy sponsorom: Firma
Masarska ,Rzeznik”- Katarzyna i Ryszard
Bratek, Delikatesy Centrum — Piotr Krzy-
wonos oraz Piekarnia w ,,Starym Mtynie”
z Markowej. Zapraszamy na kolejne takie
akcje.

Osrodek Kultury w Soninie

T

Chetnych do oddania krW| byto ponad
50 0s6b ror.ocwsonne

/GK dba o czysta gmlng

GMINA tANCUT Wymiana koszy
na $mieci, czyszczenie chodnikéw

i przystankéw, koszenie - to tylko
niektore z prac wykonywanych

w ostatnim czasie przez pracowni-
kéw Zaktadu Gospodarki Komunal-
nej Gminy tancut.

trosce o estetyke i porzadek gminy

Earicut wznowiliSmy wymiane sta-
rych metalowych koszy na solidne beto-
nowe pojemniki na odpady. Nowe kosze
pojawiaja si¢ przy Osrodkach Kultury,
obiektach sportowych irekreacyjnych
oraz przystankach — méwi wojt Jakub
Czarnota.

Przystanki na biezaco sg takze myte,
aprzed rozpoczeciem roku szkolnego
pracownicy ZGK wykonywali przy nich
drobne prace konserwacyjne. Przysta-
nek wrejonie Albigowa Granice zostat
catkowicie wymieniony. Odchwaszczone

i tawki pojawity =
sie takze przy |
»Ziajowce”

w Wysokiej |

FOT.ZGK

Czyszczenie przystankow

zostaty rowniez chodniki przy drogach
gminnych w Albigowej oraz przy drodze
wojewodzkiej w Soninie ipowiatowej
Wysoka - Sonina.

(iw)

Dwie stawki za smieci w gminie tancut.
Warto kompostowac odpady

PODKARPACKIE Od 1 listopada
mieszkancy gminy tancut zaptaca 25
2t od osoby za miesieczne zagospo-
darowanie odpadéw komunalnych.
Wiecej o 5 zt zaptaca osoby, ktére
nadal bedga chciaty oddawaé biood-
pady. Takie stawki maja obowigzy-
wac do korica 2021 r.

Fala podwyzek za opady dotknie jesie-
nig mieszkaricow wielu gmin na Pod-
karpaciu. Przyktadowo stawki w gminie
Gac wzrosng do 24 zt od osoby, w Zotyni
mieszkancy od kilku miesiecy ptacg 25
zt od osoby. Mieszkaricy gminy Krasne
od poczatku roku ptaca 30 zi od osoby.
W gminach Biatobrzegi oraz Swilcza do
korica biezacego roku stawka bedzie wy-
nosi¢ odpowiednio 35 zt oraz 36 zt od
osoby.

Gtéwng przyczyng zmiany stawek za
odbior i zagospodarowanie odpadow jest
lawinowy wzrost ilosci $mieci wytwa-
rzanych w gospodarstwach domowych
na terenie gminy tancut. - Ilos¢ odpa-
doéw zmieszanych odebranych od miesz-

kancoOw w pierwszym potroczu 2020 r.
jest 0 40 % wieksza niz w analogicznym
okresie w 2019 r. - ttumaczyt Eukasz Hu-
bert, zastgpca wojta, na ostatniej sesji
Rady Gminy Eancut. Mieszkaricy gminy
oddaja coraz wigcej szkta (wzrost o 20
% w stosunku do 2019 r.) oraz plastiku
(wzrost 0 30%). To spowodowato, ze limit
srodkéw finansowych jaki gmina miata
zabezpieczony do konca 2020 r. wyczer-
pie sie juz w pazdzierniku. - Krétko moé-
wigc, musimy podnie$¢ stawki, bo win-
nym przypadku w listopadzie nie miatby
kto odbiera¢ $mieci z terenu gminy Ean-
cut — wyjasnia zastepca wojta.

Istotna zmiang jaka zostala wprowa-
dzona na wrzeSniowej sesji rady gminy
Eanicut jest zroznicowanie stawek na 25
i30 zt od osoby. Warunkiem, zeby pta-
ci¢ nizszg stawke jest wypelnienie nowej
deklaracji $mieciowej irezygnacja zod-
dawania bioopadéw. - W pazdzierniku
mieszkanicy dostang nowe deklaracje
$mieciowe wraz z informacjg w jaki spo-
sOb mozna skorzystac z nizszych stawek.
Bedziemy zacheca¢ mieszkaficow by
przed 1listopada zrezygnowali z oddawa-

GtO>®

nia bioodpadéw — méwi fukasz Hubert.
Uchwata dotyczaca ustalenia ceny za
odbidr odpad6éw zostata podjeta 18 wrze-
$nia br. W przypadku, gdy nieruchomo$¢
zamieszkuje od 1 do 4 oso6b — stawka
optaty wyniesie — 30 zt od jednego miesz-
karica miesiecznie. Natomiast, gdy nie-
ruchomo$¢ zamieszkuje 5 i wigcej 0sob
optata wyniesie tacznie 145 z miesiecz-
nie. Gdy wtasciciel nieruchomosci kom-
postuje bioodpady w przydomowych
kompostownikach stawka wyniesie — 25
zt od jednego mieszkarica miesigcznie,
jesli wnieruchomosci zamieszkuje od
1 do 4 os6b, natomiast 120 z to taczny
miesieczny koszt dla 5 i wiecej 0sob, za-
mieszkujacych dang nieruchomos¢.
Warto pamietad, ze wojt i radni gminy
nie maja praktycznie zadnego wplywu
na czynniki decydujace o cenie odpa-
dow, musza akceptowac stawki wynika-
jace z przetargéw. Obowiazujaca w Polsce
ustawa o utrzymaniu porzadku iczy-
stosci w gminach nie daje samorzadom
duzego pola manewru w ksztaltowaniu
poziomu cen. System zgodnie z obowia-
zujagcym prawem musi si¢ bilansowac.
W praktyce oznacza to, Ze wszystkie
koszty zwigzane z odbiorem izagospo-
darowaniem odpad6w majg w catosci po-
nosic¢ sami mieszkancy. (iw)

W pazdzierniku
oddamy elektrosmieci

GMINA tANCUT Urzad Gminy
tancut informuje, ze w miesigcu
pazdzierniku br. w terminach odbioru
odpadoéw selektywnych, wynikaja-
cych z harmonogramu, w poszczegol-
nych miejscowosciach Gminy tancut
odbierany bedzie sprzed posesji
kompletny sprzet elektryczny i elek-
troniczny (elektrosmieci). (iw)

HARMONOGRAM:
Albigowa - 21.10.2020 r.
Cierpisz —21.10.2020 r.
Gtuchéw —12.10.2020 .
Handzléwka —7.10.2020 r.
Kosina - 9.10.2020 .
Kraczkowa — 8.10.2020 r.
Rogdino —9.10.2020 r.
Sonina —13.10.2020 r.
Wysoka - 12.10.2020 r.
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,2Wdziecznosc jest pamiecia serca”

WYSOKA 31 sierpnia dla Pani Dy-
rektor Danuty Krauz zakonczyt sie
czas trudnej, ale jakze satysfakcjonu-
jacej 28-letniej pracy na stanowisku
dyrektora przedszkola w Wysokiej,

a rozpoczat sie czas realizacji wia-
snych pasji oraz zastuzonego wypo-
czynku w gronie rodziny i przyjaciét.

auczyciele, pracownicy niepe-

dagogiczni, rodzice oraz przed-

szkolaki pozegnali Panig Dy-

rektor podczas uroczystego
spotkania dnia 26 czerwca, konczacego
rok przedszkolny 2019/2020. Byta to wy-
jatkowa iinna niz wszystkie dotychczas
uroczystos$¢. Uczestniczyli w niej jedynie
pracownicy przedszkola oraz pani Dy-
rektor Danuta Krauz. Dzieci ze wzgledu
na trwajaca pandemie iobostrzenia, nie
mogly osobiscie pozegnaé i podzigkowac
Pani Dyrektor za ogrom pracy wlozonej
wich edukacje iwychowanie. Zrobity to

jednak w inny, niecodzienny sposéb. Wre-
czyty laurki, zaspiewaty izatanczyly na
ekranie, w montazu filmowym pt. ,,Dobry
czas - wazny dla Ciebie i dla Nas”. Nagra-
nie filmowe powstato z inicjatywy grona
pedagogicznego we wspOtpracy zrodzi-
cami i z ogromnym zaangazowaniem wy-
sockich przedszkolakow. Sympatycznym
i wzruszajacym momentem bylo ztozenie
na rece Pani Dyrektor wyjatkowego pre-
zentu — bajki zatytutowanej ,,O Krolowej
Danusi co kolorowe sukienki nosi”. To
napisana przez nauczycieli iutrzymana
w bajkowej konwencji, historia 38 —letniej
dziatalnosci pani Dyrektor na rzecz przed-
szkola w Wysokiej. Przez wiele dtugich lat
Pani Dyrektor byta przewodnikiem i przy-
jacielem przedszkolakéw. Codziennie po-
dejmowata starania, by przedszkole byto
ich drugim domem i by byt to dom bardzo
cieply ibezpieczny. Swoja praca pedago-
giczng, zyczliwoscia ioddaniem zapisa-
la si¢ na trwate wsercach pracownikéw
placowki, rodzicow iich dzieci. Praca przy

Pracownicy Przedszkola Publicznego w Wysokiej zegnali odchodzacana emeryture
dyrektor koricem roku szkolnego 2019/2020 rorsursors

boku Pani Dyrektor byta dla wszystkich Zyczymy wspanialych dni w zyciu osobi-
zaszczytem iwyrdznieniem. Droga Pani stym, niezawodnego zdrowia iczasu na
Dyrektor, jeszcze raz dziekujemy za kazde realizacje pasji i marzen. Dzigkujemy!

stowo, zyciowa madros¢ iotwarte serce. A.Kurek, PP Wysoka

Do szkot traﬁ’ry nowe Iaptopy

GMINA tANCUT Ponad 60 lapto-
pow trafito w nowym roku szkolnym
do szkét podstawowych prowadzo-
nych przez Gmine tancut.

Zakup komputer6w wraz z oprogramo-
waniem byt mozliwy dzigki fundu-
szom, jakie gmina pozyskata wramach
programéw  Ministerstwa  Cyfryzacji
- ,Zdalna szkota” oraz ,Zdalna szkota
plus”.

- Dotacja zostala nam przekazana
w zwiazku z epidemiag Covid-19, a sprzet
ma pomdc worganizacji zdalnego na-
uczania, jesli bedzie taka potrzeba. Na
razie nauka jest prowadzona w stacjonar-
nej formie, ale zakupiony sprzet bedzie

tacznie na zakup laptopédw gmina otrzy-
mata prawie 195 tys. zi

bardzo przydatny chociazby dlatego, ze
od nowego roku szkolnego we wszystkich
naszych placowkach obowiazuje wytacz-
nie dziennik elektroniczny — wyjasnia Ja-
kub Czarnota, wojt gminy Earicut.  (iw)

Podziekowania
dla odchodzgcych dyrektorow

GMINA tANCUT 31 sierpnia prace
na stanowiskach dyrektoréw przed-
szkoli i szkoty ukonczyty — Danuta
Krauz (PP Wysoka), Halina Sobek (SP
Handzléwka) oraz Grazyna Bytnar
(PP Handzlowka).

kazjg do podzigkowania ustepujacym

paniom dyrektor byto spotkanie w re-
mizie OSP, w ktorym uczestniczyli wtadze
gminy, dyrektor Centrum O$wiaty Gminy
Eancut oraz dyrektorzy placdwek oswiato-
wych z terenu gminy. Od 1 wrzes$nia 2020
1. placowki w Wysokiej oraz Handzlowce
funkcjonuja jako Zespoty Szkolno-Przed-

Przekazame laptopow dyrektorom szkot odbyto sie 31 sierpnia w Szkole Podsta-
WOWE] w Kraczkowej FOT. BERNADETABROZ

Fundusze g B Unia Evropejska
Europejskie — ';g‘f&amsﬂ""“ F‘:'h;'f'n u.wﬁ?:jm
Paltka Cyfrows 1 Fogwngs Hegurainngs
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szkolne na czele, ktorych staneta Katarzy-
na Cisek (dotychczasowa dyrektor Szkoty
Podstawowej w Wysokiej) oraz Zbigniew
Tomasik (Handzlowka). (iw)

Grazyna Bytnar (PP Handzléwka)

{r]' '

Podziekowania ustepujgcym dyrektorom
osobiscie ztozyt wéjt gminy tancut. Na
zdjeciu Halina Sobek (SP Handzléwka)

Danuta Krauz, ktéra przeszta na emery-
ture podziekowania za dotychczasowa
wspotprace otrzymata takze od dyrekto-
row pozostafych placéwek FOT. BERNADETABROZ
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,Czyste lasy i potoki”

KRACZKOWA 19 wrzes$nia w Kracz-
kowej odbyta sie akcja ,,Czyste lasy
i potoki”.

porzadkowaniu sotectwa licznie

udziat wzieli najmtodsi mieszkan-
cy Kraczkowej. - Podzielili$my si¢ na kilka
grup sprzatajacych Doline Mitosierdzia,
droge Zimna Gora, kraczkowski potok
oraz las koto stadionu — méwi wojt Jakub
Czarnota. Akcja odbyta sie zinicjatywy
Gminy Eanicut oraz radnych Ewy Rej-
man - Dziok i Joanny Murias. Wtaczyli si¢
w nig réwniez sottys Kraczkowej Eukasz
Techman, przewodniczacy rady sotec-
kiej Piotr Nowak, ksieza Robert Rakoczy
i Grzegorz Danielewicz oraz nauczyciel
biologii Beata Chmiel. - Jednak najwiek-

Kolejna taka akcja juz w najblizsza sobote w Cierpiszu. Zbiérka o godz. 14:00 pod

sze podzigkowania naleza si¢ dzieciom
i mtodziezy, ktorzy swoja postawa mogli-
by zawstydzi¢ niejedng dorostg osobe za-
pominajaca czasami, ze lasy to nie miej-
sca sktadowania odpadéw — dodaje woijt.
W ciagu trzech godzin zebrano blisko 70
workow odpadow. (iw)

Wisi! Easiny §ashey; BTHZ Radtyy Elrpinez Bayty 1y
W

Domem Spotecznym. Organizatorzy zapewniaja worki, rekawiczki oraz ognisko dla

wszystkich uczestnikow o usuicur

Sala w Wysokiej odmalowana

GMINA tANCUT Dobiegto korica ma-
lowanie sali gimnastycznej w Szkole

Podstawowej w Wysokiej. Koszt inwe-
stycji to ok. 35 tys. zl. Przypomnijmy,
ze w ubiegtym roku w sali wymieniono

|
|
|

takze stary parkiet na podtoge sportowa
znawierzchnia ztworzywa sztucznego.
W planach jest jeszcze uszczelnienie da-
chu nad zapleczem hali.

(iw)

Efekt kOﬁCOWY FOT. DARIUSZ MAGRYS

Pierwsze szkolenia ,,Uniwersytetu Samorzadnosci” za nami

WYSOKA W remizie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej

w Wysokiej odbywaja sie
szkolenia w ramach realizo-
wanego przez Gmine tancut
projektu ,,Uniwersytet
Samorzadnosci”.

Projekt sktada si¢ zdwdch
etapow. W pierwszym, zrealizowanym
w ubieglym roku, wyposazona iwyre-
montowana zostata remiza (pojawily sie
m.in. nowe krzesta, stoty, klimatyzacja).
II etap to przeprowadzenie bezptatnych
szkolen, na ktore Gmina otrzymata dofi-
nansowanie w wysokosci 15 tys. zt z bu-
dzetu Wojewddztwa Podkarpackiego.
Dotychczas odbyly si¢ dwa szkolenia.
Na pierwszym — z zakresu produktu tra-
dycyjnego iekologicznego uczestnicy
mogli dowiedziec¢ sie wiele rzeczy na te-
mat zywnosci ekologicznej, jej sprzedazy,
jak i sprobowac takich produktow. Kolej-
ne szkolenie byto dwudniowe i dotyczyto
programu ,,Czyste Powietrze”. Najblizsze
spotkanie to kurs komputerowy.
(BB)

powiatu tancuckiego

Byt tez czas na degustacje

W szkoleniach mogli bra¢ udziat mieszkancy

GtO>¥P

e

Na pierwszym z nich zebrani mieli okazje do rozmowy o pro-

duktach ekologicznych i tradycyjnych

WEOS! i GW
uguﬂw

Szkolenie dotyczace programu ,,Czyste Powietrze” poprowa-
dzili doradcy energetyczni Wojewddzkiego Funduszu Ochrony

|
i
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§rodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie  rorsermoensroz
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Ruszyt Powszechny Spis Rolny 2020

POLSKA 1 wrzes$nia ruszyt Po-
wszechny Spis Rolny. Gtéwny Urzad
Statystyczny poinformowalt, ze rolni-
cy majq obowiazek przeprowadzenia
samospisu przez Internet.

owelizacja ustawy o powszech-
nym spisie rolnym w 2020 (usta-
wa z dnia 14 sierpnia 2020 .

0 zmianie ustawy o statystyce
publicznej, ustawy o powszechnym spi-
sie rolnym w 2020 I. oraz ustawy o na-
rodowym spisie powszechnym ludnos$ci
imieszkan w2021 r., Dz. U. poz. 1486)
wprowadzita przepis, zgodnie zkt6-
rym uzytkownik gospodarstwa rolnego
jest zobowigzany przeprowadzi¢ samo-
spis internetowy (art. 8a ust. 1 ustawy).
W zwiazku z powyzszym Gminny Komi-
sarz Spisowy Gminy Earicut prosi rolni-
kow o dokonywanie samospisu na stro-
nie internetowej GUS - www.spisrolny.
gov.pl. Aby spisac sie szybko i wygodnie
nalezy przygotowal wcze$niej: numer
gospodarstwa rolnego OdBR (otrzyma-
ny wliScie od Prezesa GUS), PESEL (do
zalogowania), informacje o powierzchni
gruntéw, zasiewow, stosowanych nawo-
zach, itp. Pomoc iinformacje na temat
samospisu mozna uzyskac¢ pod numerem
infolinii Urzedu Statystycznego - 22 279
99 99. Pod tym numerem mozna takze
spisac si¢ przez telefon.

Stanowisko do samospisu
Urzedu Gminy tancut
Dla rolnikéw, ktdrzy nie posiadajg Inter-

POWSZECHNY
5 NY
1.09.-3011.2020
Splszmy sig,
jaki na polnkdw

prrystalol

~Spisowe rebusy”

#liczysigrolnictwo

* Spis jest obowigrkowy

# dotycry kaddego gospodarsiwa robnego
» podutaveney formy jeit samoipis intermetowy
# tapennaamy berpleciedstee danych

~Podkarpacka wies
w obiektywie"
dla klas od VII-VIl}

KZNKURS

Uwaga Konkurs!
Fr:ﬂ':eméueuuu. ;

dla klas I-n1

b ; Pamiqia);
Sp /) !
E] ull':i;.:-‘llulmin W w weidd na strong spisgoapl Wigeej informacjl na :
PATEE i arms ,—'?'I ® Urupednij e-formularz [+ ] ) i -1
. spetod) Ia) Doy ) regd Statystycosy wisssomis
splsrolmygovpl

.GUS PSR 2020

netu uruchomione zostalo stanowisko
do samospisu w budynku Urzedu Gminy
Eanicut - sutereny, ul. Mickiewicza 2a, 37-
100 Eancut. Rolnicy moga dokona¢ tam
samospisu w terminie do 30 listopada
2020 1., w godzinach od 7:30 do 14.30 po
wczesniejszym telefonicznym uzgodnie-
niu daty i godziny przybycia z Gminnym
Biurem Spisowym - telefon: 17 225 46 88,
17 225 69 08 lub 733 300 341.

Konkursy!

Rachmistrz telefoniczny

Od 16 wrzesnia br. spis prowadzony jest
rOwniez przez rachmistrzow telefonicz-
nych Urzedu Statystycznego. W celu
przeprowadzenia wywiadu spisowego

Termin sktadania prac do 9 patdaiprnika BGUS T

rachmistrz dzwoni do respondenta z nu-
meru tel. 22 666 66 62.

7 wrzeSnia w gazecie codziennej Super
Nowosci ruszyt konkurs ,Rolniku spisz
sie sam” organizowany przez Urzad Sta-
tystyczny w Rzeszowie. Aby wzia¢ w nim
udziat nalezy spisa¢ si¢ wPowszechnym
Spisie Rolnym na stronie: https://spisrolny.
gov.pl/, a nastepnie wej$¢ na strong: rolni-
kuspiszsiesam.pl lub: supernowosci24.pl
wybierajac artykut o konkursie i wypetnic¢
formularz konkursowy. Konkurs trwa do 2
pazdziernika 2020 r. Uwaga! Jezeli rolnik
spisat si¢ juz wczesniej np. w poprzednia

$rode lub inny dzien, moze si¢ zglosi¢
w dowolnie wybranym dniu, ale tylko raz.
Na antenie Radia Rzeszéw trwa cotygo-
dniowy konkurs ,Grunt to wiedza” zwia-
zany ze spisem rolnym PSR 2020. W kaz-
dy piatek miedzy godzinag 13.00, a 15.00 na
antenie Polskiego Radia Rzeszow pojawia
sie pytanie konkursowe i numer telefonu,
pod ktoéry nalezy zadzwonié. Osoba, kto-
ra jako pierwsza dodzwoni si¢ i poprawnie
odpowie na pytanie konkursowe, otrzyma
nagrode. Urzad Statystyczny w Rzeszowie
zaprasza takze uczniow szkot podstawo-
wych z wojewodztwa podkarpackiego do
udziatu wkonkursach wdwodch katego-
riach: I kategoria —,,Spisowe rebusy” —kla-
sy I-VI - konkurs plastyczny oraz II kate-
goria — ,,Podkarpacka wie$ w obiektywie”
—klasy VII-VIII - konkurs fotograficzny.
(iw)

Turnie

tenisa ziemnego

O PUCHAR

Uczestnicy

i mieszkancy grrr.tuﬁuli
#gh maksymalnie 16

@ kort ORLIK w Wysokiej
Zgloszenia do 3n.u-n.=nzu

-

Tl 48 667888 q19 :
&4 domkarasiupoczta-onet.pl

& tancut

3-4

pazdziernika

\Aeday. W 2020

Gminy Lancut SPORTUR
Wojt Gminy Lancut

godz: 9:00

\' _

1

AZS UR RzeSzow

SST Luhcz’a Rac '

TKF Rakszawa'll

SST Sportur Gmina Lancut

\PROJEKTDOFINANSOWA

}._ Orzel Wysoka
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Stowarzyszenie Sportowo Turystyczne

Szkola Podstowowa w Albigowa|

ZAPRASZIAJA NA

TURNIEJ SIATKOWKI
0 PUCHAR WOJTA GMINY LANCUT

We wrzesniu we wszystkich
miejscowosciach gminy
odbyly sie zebrania wiejskie.
Spotkania z mieszkancami
byty poswiecone Funduszo-
wi Soteckiemu na rok 2021
oraz zadaniom inwestycyj-
nym realizowanym w bie-
zacym roku. W Handzléwce
dodatkowym tematem byta
odbudowa infrastruktury

zniszczonej w wyniku kleski
zywiotowej w czerwcu br.




8 wrzesien 2020

Za nami | Wojewaddzki Przeglad Zespotow

WYSOKA Centrum Kultury Gminy
tancut i Osrodek Kultury w Wysokiej
byli organizatorami | Wojewddzkie-
go Przegladu Zespotéw Ludowych

I"

i Obrzedowych ,Ritual”.

espelow Ludowych | Obrzedowych - Wysekn

iekna impreza odbyta sie 5 wrze-
$nia 2020 r. przy Osrodku Kul-
tury w Wysokiej wramach re-
alizacji projektu Narodowego
Centrum Kultury EtnoPolska 2020.
Glownym celem przedsiewzigcia byta
ochrona przed zanikaniem i populary-
zacja obrzedow i zwyczajow ludowych, s - . -
a takze dokumentacja prezentowanych Gléwnym zatozeniem dla zespotow bioracych udziat w imprezie Zespot ,Tkacze” z Wysokiej otrzymat wyréznienie
widowisk. Dzieki tego typu przegladom bylo zaprezentowanie dawnych regionalnych obrzedéw ludowych
l Bl

mozliwe jest przypominanie dawnych
obyczajow regionalnych, a takze wyto-
nienie najlepszych zespotéw ludowych
iobrzedowych, tu w wojewodztwie
podkarpackim. W ramach realizacji
projektu we wszystkich szkotach z te-
renu gminy Earfcut zostaly przepro-
wadzone takze zajecia rekodzielnicze.
W zwiazku z sytuacja epidemiologicz-
na warsztaty zostaly nagrane iroz-
propagowane wsrod ucznidw poprzez
dziennik elektroniczny. Zadanie miato
na celu inspirowanie do poszukiwania
i zachowania dawnych obyczajow re-
gionalnych.

Do udziatu w Przegladzie zostaty za-
proszone Kota Gospodyn, OSP, Kluby
Seniora. Cztonkami zespotow sa takze
osoby z réznych grup wiekowych. Wy-
darzenie bylo okazja, aby porozmawia¢ iE T EEETTUSES 8
o dawnych obyczajach poszczegdlnych = i = 1
regionow Podkarpacia, a takze pochy- - = Sz
lic sie nad osobami zastuzonymi dla =4 SR o m ?
polskiej etnografii, tj. m. in. Franciszek g& AW b '

Kotula. W przerwach miedzy poszcze- || | WYL _
g6lnymi widowiskami mozna byto obej-
rze¢ film mowiacy o jego tworczosci.

W przegladzie wzigly udziat zespoty : B3 —¥s == :
Zespo6t regionalny Wesele Krzemieniec- 1 Y, CEl TE@IM l(ljl.]'UR‘r‘
kie zKrzemienicy, Zespét Obrzedowy ] =" HNC 15
,Futomianie” z Futomy, Zesp6t ,Jamni- K= e . e
czanki” z Jamnicy, Zespo6t Ludowy ,So-
nina” z Soniny oraz Zespot Obrzedowy
~Tkacze” z Wysokiej. Jury w skitadzie:
Maria Kula — przewodniczaca, Michat
Rydzik — cztonek, Anna Kluz - czto-
nek, przyznato nagrody poszczeg6lnym
zespotom: Imiejsce - Zesp6t ,Jamni-
czanki” zJamnicy, II miejsce - Zespot
Obrzedowy ,Futomianie” z Futomy, III
miejsce - Zespot Ludowy ,Sonina” z So-
niny, wyroznienie - Zespodt regionalny
Wesele Krzemienieckie z Krzemienicy,
wyrdznienie - Zespot Obrzedowy , Tka-
cze” z Wysokie;j.

Jury podkreslito celowo$¢ tego typu
imprez i wyrazito uznanie dla organizato-
réw. Ma réwniez nadzieje na kontynuacje
Przegladu w przysztym roku. Podzigko-
wania nalezg si¢ wszystkim zaangazowa-
nym w organizacj¢ imprezy oraz w przy-
gotowanie projektu.

.': u‘.rm{

B el r

|.-— T

Renata Hadtaw | zajat Il miejsce Kazdy zespét otrzymat od organizatorow makrame
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Ludowych i Obrzedowych ,,Ritual”

W koncercie finatowym wystapit znany i ceniony w Polsce oraz za granica zespét
»Transkapela”, wykonujacy muzyke ludowg i etnofolk, ktéry ma za soba dtuga

historie i kilka wydan ptytowych rorsemoemerc:

%N? tANCLIT

ju Wsi Wysoka

zaprasza na

Warsztaty z makramy

29 i 30 wrzesnia godz.17.00
w Osrodku Kultury w Wysokiej

Zapisy do 25 wrzesnia
w OK Wysoka lub pod nr
o tel.17225 4155/
6!’ 693 693 515
. Koszt warsztatow - 35 zt
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Handzléwka

Narodowe Czytanie jest Ogélnopolska
akcja promujaca czytelnictwo, organi-
zowang co roku pod patronatem Pary
Prezydenckiej. Akcja ta udowadnia ze
promocja polskiej literatury i kultury
zacheca do siegniecia po ksiazke oraz
zbliza nasze pokolenia poczawszy od
najmtodszych lat. W naszej Gminie tra-
dycja juz jest, ze akcje organizuja Biblio-
teki Publiczne dziatajace we wszystkich
miejscowosciach. 16 wrzesnia Narodowe
Czytanie odbylo si¢ w Handzlowce, przy
wspOtpracy Biblioteki ze Szkotg Podsta-
wowa, OK i CKGE. Tutejsze czytanie co
roku odbywa si¢ w plenerze i zawsze przy
pieknej pogodzie. W tym roku zapro-
szenie do czytania dramatu ,Balladyna”
Juliusza Stowackiego przyjeli uczniowie
klasy VII naszej szkoty wraz z nauczyciel-
ka j. polskiego Panig Sylwia Cieszynska,
ktorzy przygotowali catg oprawe literac-
ka. Takie utwory jak ,Balladyna” Juliusza
Stowackiego znane sg przede wszystkim
z listy lektur szkolnych, ale nie wolno
nam zapominac, ze to klasyka literatury
polskiej, napisana przez naszego naro-
dowego wieszcza. Ta literatura pokazu-
je nam tragiczne losy dawnej Polski, a
jednoczesnie jej piekno. Wielobarwne
stroje, wyjatkowe obyczaje i przepiekny
jezyk to caty urok tego utworu. To trzeba
przekazywaé dalej, wcigz przypominad,
nie tylko zy¢ wspotczesnoscia, ale delek-
towac sie ta nasza niezwykta i przepiekna
literaturg klasyczng. Nasze wydarzenie
ma przede wszystkim na celu powrdt do
literatury, ktorej dawno temu uczyliSmy
sie w szkole. Chcemy przyblizy¢ ja spo-
tecznosci, zeby kazdy, kto zechce nas po-
stucha¢, przypomniat sobie ,Balladyne” i
na nowo si¢ nig zachwycit. Chcemy tez to
nasze dziedzictwo narodowe przyblizy¢
mtodziezy, gdyz to oni poniosg to dalej
w Swiat. ,,Balladyna” jest ironicznym dra-
matem tgczacym w sobie rézne gatunki.
Jest jednoczesnie kryminatem, komedia,
melodramatem, basnig i teatrem absur-
du. Przeplata si¢ w niej groza, szyderstwo,

wrzesien 2020

Narodowe Czytanie 2020

W tym roku zaproszenie do czytania przyjeli uczniowie
klasy 7 z SP Handzléwka

L.

-

Szkota Podstawowg, OK i CKGL

groteska i liryka. Jednak postacie stwo-
rzone przez Stowackiego maja prawdziwe
serca i przezywaja zupetnie wspotczesne
emocje. Dzigki niemu poznajemy czym
jest chciwos¢, zazdros¢ i bogactwo. Mimo
Ze jest pisana wierszem to bardzo tatwo
zrozumie¢ to, co chcial przekaza¢ nam
autor. Pamietajmy ze Narodowe Czyta-
nie, to przy okazji sposdb na krzewie-
nie kultury wérdd mieszkaricow i naszej
miejscowosci. To jest niezwykty czas, po-
niewaz wszyscy maja si¢ okazje spotkac,
szczegllnie teraz w tym trudnym czasie

Czytanie odbyto sie przy wspotpracy Biblioteki ze

GtO>¥P

j- polskiego

epidemii, a przy okazji mozemy zrobi¢
co$ dobrego dla wtasnego rozwoju, a tak-
ze dla catej spotecznosci. Wszystkim or-
ganizatorom, wspotorganizatorom, 0so-
bom zaangazowanym w przygotowanie
imprezy, zaproszonym gosciom, nauczy-
cielom oraz wszystkim, ktdrzy swojg oso-
ba uswietnili te chwile serdecznie dzie-
kuje. Szczegdlne podzigkowanie kieruje
na rece Pani Sylwii Cieszynskiej oraz jej
uczniom za pigkna interpretacje. Niech
podstawowym celem tego przedsiewzig-
cia bedzie popularyzacja czytelnictwa,

Akcja organizowana jest od 2012 roku przez Prezydenta RP wspdlnie z Narodowym
Centrum Kultury

L

Cata oprawe literacka przygotowali wspdlnie z nauczycielka

W Handzléwce akcja corocznie odbywa sie w plenerze rorseamoemsroz

zwrocenie uwagi na potrzebe dbatosci o
polszczyzne oraz wzmocnienie poczucia
wspOlnej tozsamosci. Niech w przyjem-
nosci czytania bedzie nie tylko posze-
rzenie wiedzy, wzbogacenie jezyka, ale
réwniez dbato$¢ o piekng nasza ojczyzne
i jej historie. Pamietajmy ze: ,Cate zycie
ludzkosci osiadto w ksiazce, ginely par-
stwa, spoteczenstwa, plemiona i narody a
ksigzka pozostata rosta ona i rozwijata si¢
razem z postepem ludzkosci” [Aleksan-
der Hercen).

Marta Preizner
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Cierpisz

Jak w poprzednich latach, tak i w tym roku
Biblioteka Publiczna w Cierpiszu dotaczy-
ta do pigknych, patriotycznych tradycji
Czytania Narodowego. Pomimo trudnego
czasu pandemii udato nam si¢ uczestni-
czy¢ w tej cennej akcji. Czytanie odbyto
si¢ zgodnie z wszelkimi wymogami sani-
tarno- epidemiologicznymi. Ze wzgledu
na czas pandemii zorganizowaliSmy je na
wolnym powietrzu w mniejszym niz zwy-
kle gronie uczestnikéw. Mimo to byto ono
niezwykle uroczyste i jak zawsze bardzo
wzruszajace. Planowane w catym kraju
na dzien 5.09.2020 r. Narodowe Czyta-
nie w Cierpiszu odbylo sie o jeden dzien
wczesniej, bo 4 wrzesnia. Data ta byta
jak najbardziej odpowiednia, poniewaz
w tym dniu przypada kolejna rocznica
urodzin Juliusza Stowackiego, najwiek-
szego obok Mickiewicza przedstawiciela
polskiego romantyzmu. ,Balladyna” to
dramat sceniczny posiadajacy wszystkie
cechy romantycznej literackiej epoki.
To opowie$¢ niosaca wiele namietnosci,
emocji, pasji. Jego gtéwna bohaterka Bal-
ladyna owtadnieta chorym pragnieniem,
kroczy ku wtadzy droga zbrodni. Zadza
wiladzy czyni z niej okrutng morderczy-
ni¢, ktora, niszczy wszystkich i przed
niczym si¢ nie zawaha. Dramat przypo-
mina nam takze o sprawiedliwo$ci Bozej
i nieuchronnej karze za zbrodnicze czy-
ny. Dzigkuje serdecznie czytajacym: Marii
Szydetko przewodniczacej KGW w Cier-
piszu, Jadwidze Zigbie - zaangazowanej
w sprawy kultury i wiernej czytelniczce
biblioteki, Krzysztofowi Krzeczowskie-
mu - przewodniczacemu Klubu Seniora,
jak i Ryszardowi Wojnie dziataczowi klu-
bu, ktérzy wspaniale, wrecz z aktorskim
talentem odtworzyli tekst Balladyny, jak
rowniez pomogli mi w zorganizowaniu
imprezy. Szczere podzigkowania kieruje
takze do dwu mtodych, pieknych mode-
lek sesji fotograficznej, ktore wcielity sie
w role gtownych bohaterek dramatu. Jako
Balladyna wystapita Milena Ziemba a w

N

Czytanie odbyto sie ,,pod grzybkiem” przy Domu Spotecznym w Cierpiszu

Jako Balladyna wystgpita Milena Ziemba,
a w roli Aliny Milena Janus

Wiodacy temat malin podkreslit takze
malinowy kompot i ciasto z malinami na
zakonczenie udanego i mitego spotkania
w przyjacielskim gronie rorsorees:

roli Aliny Milena Janus. Odgrywane przez
dziewczeta scenki z ,Balladyny” dosko-
nale oddaty charakter narodowej lektu-
ry oraz niezwykle wzbogacity i ubarwity
spotkanie. Byty wigc dwie siostry rywali-
zujace o mitos¢ ksiecia, dzban peten do-
rodnych malin, zakrwawione narzedzie
zbrodni, wianek spadly z gtowy zamor-
dowanej dobrej, niewinnej dziewczyny
i bardzo dobitnie przedstawiony przez
czytajacych tekst utworu Juliusza Sto-
wackiego.

Urszula Pantotfa
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Albigowa

Akcja Narodowego Czytania odbyla sie
7 wrzesnia 2020 roku, w Szkole Podsta-
wowej im. ks. Antoniego Tyczynskiego
w Albigowej. Fragmenty Balladyny Juliu-
sza Stowackiego przeczytali uczniowie z
klas 6smych. W trakcie spotkania mozna
bylo obejrze¢ wystawe poswiecona zyciu
i tworczosci poety.

Bogustawa Baran

W akcje wtaczyli sie uczniowie z klas 8

FOT.SPALBIGOWA

Sonina/Gtuchow

W tym roku biblioteki w Gluchowie i
Soninie podjety si¢ nagrania scenek z
fragmentow ,Balladyny”. W Soninie w
postacie Aliny i Balladyny wcielily sie
Karina Piatek i Hania Ruszel. Dialogi czy-
taly Agnieszka Ruszel oraz Beata Wojcik.
W Gluchowie w rol¢ Aliny i Balladyny
wcielity sie Emilia Lecznar i Andzelika
Wojnowska. Filmiki mozna obejrze¢ na
facebooku Centrum Kultury Gminy Ean-
cut oraz Biblioteki Publicznej w Soninie
i w Gluchowie. Wszystkie zdjecia zostalty
wykonane w trakcie nagran. (iw)

Czytanie odbyto sie w Osrodku Kultury
w Gtuchowie

Scenke natomiast mtode aktorki ode-
graty w poblizu budynku Osrodka

= rﬂ]jlilh.!
Porate FNE ml —
oy B
3 ﬂ_lu |
By = =g e J'I|
O Tafe

Organizatorem Narodowego Czytania
w Albigowej byta Szkota Podstawowa
oraz Biblioteka Publiczna

»Aktorki i lektorki” z Soniny o semuoemsrs:
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byta wyrdéznienie w konkursie kapel ludowych
organizowanych podczas Ill Spotkania Folklory-

stycznego w Markowej ror oxasicons

Powiekszyto sie grono laureatow proje

ité
]

ktu

Mata ksigzka - wielki cztowiek

GMINA tANCUT Lipiec isierpien to
miesigce wakacyjne, wktorych dzieci
odpoczywaja od szkoty, nie odpoczy-
waja natomiast od obcowania z ksiazka.
W okresie letnim odwiedzajac biblioteki
Gminy Eancut kolejni uczestnicy projek-

tu wytrwale zbierali i uzupetniali liczbe
naklejek na kartach Matego Czytelnika.
Nagrody ksiazkowe ipamiatkowe dy-
plomy otrzymaty dzieci w bibliotekach:
Albigowa, Gtuchéw i Sonina. Serdecznie
gratulujemy! Bogustawa Baran

Akcja nadal trwa,
biblioteki zache-
cajg najmtodszych
do wypoziyczania
ksigzeczek i zapet-
niania swoich kart

FOT. BOGUSEAWA BARAN

Delegacja z Soniny na Dozynkach
pod Przemyslem

ZURAWICA 30 sierpnia w Zurawicy pod
Przemyslem odbyly sie XXXVII Dozyn-
ki Archidiecezji Przemyskiej potaczo-
ne zDozynkami Powiatu Przemyskiego
i Gminy Zurawica. W dozynkach uczest-

niczyta delegacja z Soniny - cztonkowie
Zespotu Ludowego ,,SONINA” : Zofia Kto-
daiZbigniew Nycz - starostowie dozynek
w Soninie oraz Anna Pasierb, Anna Hata-
dej, Danuta Hypnar i Maria Kisata.  (iw)

Spotkanie z poezja

ALBIGOWA W sobote 29 sierpnia

w OK w Albigowej grupa seniorow
naszej gminy spotkata sie z poetkami
p. Teresa Gatczynska i Renata Gizg
oraz z autorem ksiazki ,,Halt. Zapi-
ski z domu trzezwienia” Jakubem
Zajacem.

odczas spotkania uczestnicy mieli

mozliwo$¢ obejrzenia wystawy foto-
graficznej otematyce ,zyciorys pisany
fotografig” przygotowanej przez kie-
rownik OK w Albigowej p. Matgorzate
Rajzer, zdokumentéw fotograficznych
ze zbiordw Senioréw. Wystawa jeszcze
kilka dni bedzie dostepna do obejrzenia
w OK w Albigowej. Uczestnicy spotka-
nia zapoznali si¢ rowniez z mozliwoscig
uzyskania Ogolnopolskiej Karty Seniora
oraz uczestnictwa w Uniwersytecie Sa-
morzadnosci. Zarzad Stowarzyszenia
Seniorow Gminy Eancut , Aktywny Se-
nior” serdecznie dziekuje p. Teresie Gal-
czynskiej za podarowanie 40 egzempla-
rzy publikacji ,Historia szkoty ludowej
w Albigowej”. Zostaty rozdane uczestni-
kom spotkania i naszym miltym go$ciom.
Naszym go$ciem byta p.o. dyrektor CKGE
Justyna Paszkiewicz i osobi$cie wreczyta
podzigkowania seniorom, ktérzy udo-
stepnili swoje fotografie na zorganizowa-
nie wystawy. Serdecznie dziekujemy Te-
resie Gatczynskiej, Renacie Gizy, radnej
Beacie Wojcik i Jakubowi Zajacowi za do-
starczenie nam mitych wrazen podczas
spotkania. Podzigkowania dla pracow-
nikow OK w Albigowej za pomoc w or-
ganizacji spotkania, radnym Marcinowi
Kisale i Wiestawowi Wilkowi za pomoc
techniczng i organizacyjna, panu Krzysz-
tofowi za cukierki oraz Tadeuszowi Pon-
dlowi za pomoc w zbiérce nakretek dla
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Na zdjeciu Prezes Stowarzyszenia , Ak-
tywny Senior” z poetka Renatg Giza

| | I i
Swoje fotografie na wystawe udostep-
nita m.in. pani Teresa Gatczynska

- ] - S ':
Jakub Zajac - autor ksigzki ,,Halt. Zapi-
ski z domu trzezwienia” rorumonksia

blizniakéw Fabiana i Sebastiana Bartma-
now z Albigowej, a takze dla wszystkich
0sob, ktdre przekazaty nakretki na na-
sza zbidrke. Dzigkujemy Annie Hatadej,
Danucie Hypnar, Zbigniewowi Nyczowi
i Teresie Gatczynskiej za udostepnienie
fotografii. Dzigkujemy za przybycie i mite
spotkanie.

Bogustawa Falger

Projekt , Tradycja tgczy pokolenia”
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OK w Gtuchowie zaprasza do zespotu nowe

chetne Panie i Panéw. Proby w kazdy wto-
rek o godzinie 17:00

GLUCHOW W sierpniowym wydaniu
»,Glosu Gminy Eancut” informowaliSmy
o projekcie realizowanym przez grupe
inicjatywna ,Na ludowo” we wspotpracy
z KGW, zespotem S$piewaczym oraz OK
w Gluchowie. Do tej pory zostaty zreali-
zowane nagrania z warsztatOw kulinar-
nych, a takze filmik jak stworzy¢ lalke na
ludowo. Filmiki zostang zaprezentowane

w trakcie realizacji

Jak zrobic lalke na ludowo? O tym
dowiedzg sie dzieci na podsumowa-
niu projektu roroccucon

dzieciom na podsumowaniu projektu.
O terminie poinformuje O$rodek Kultury
w Gluchowie na swoim profilu na facebo-
oku. Aktualnie zespot §piewaczy Nastur-
cje przygotowuje repertuar. Do S$piewu
przygrywa Pan J6zef Polanski. Nad po-
prawnym wykonywaniem piosenek czu-
wa Aneta KuZniar.

(iw)
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Boisko w Cierpiszu gotowe  [Ju.,

GMINA tANCUT Juz od pierwszej potowy wrzesnia
uczniowie Szkoty Podstawowej w Cierpiszu korzy-
stajg z nowoczesnego boiska wielofunkcyjnego.

biekt powstat dzieki srodkom finansowym pozyska-
nym przez gmin¢ w ramach programu Sportowa Pol-
ska.

- Podczas ostatniej sesji Rady Gminy Eancut zostata
przyjeta nowelizacja uchwaty o regulaminie korzysta-
nia z boisk wielofunkcyjnych na mocy ktérej obiekt w
Cierpiszu dotaczyt do listy boisk, z ktorych w godzinach
popotudniowych mogg korzysta¢ wszyscy mieszkancy.
Podobna regulacja zostata przyjeta dla boisk szkolnych
w Handzléwce oraz Kraczkowej - mowi Jakub Czarnota
wojt gminy Eanicut. Od wiosny br. z nowych boisk wie-
lofunkcyjnych mozna korzysta¢ w Gluchowie, Albigo-
wej oraz Soninie. (iw)
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Pogoda sprzyja, dlatego uczniowie SP w Cierpiszu chetnie korzystaj3 z nowego Budowa boiska w Handzléwce. Bedzie ostatnim z pieciu boisk wielofunkcyjnych,
boiska podczas lekcji wychowania fizycznego ktore miaty powstaé w tym roku ror e saumenes seavoemeroz

70 lat
,Czarnych”

SERDECINL

POOTIEROWANIA,
[

KRACZKOWA W tym roku druzy- “Em
na ,,Czarnych Kraczkowa” obcho- \:{f

dzi jubileusz 70-lecia istnienia. £A UFUNDOWANSS RDMPLITU BRAMEE
LA DRUETN SAKGW | SKRZATOW &
mwmmen

LIS CIARME KEACTROWA

BTN ALLE RFORTONE

tej okazji najmiodsi zawodnicy
klubu otrzymali od woéjta gmi-
ny ERancut komplet aluminiowych
bramek oraz pitki do gry. - Podczas
wspdlnego treningu z najmtodszymi,
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wktérym uczestni'czyl.i takze 'radne e e e I e e A T
gminy Joanna Murias i Ewa Rejman- ! ﬁ b __;______J { At =i
-Dziok oraz sottys Eukasz Techman Ay ? ez = -
mieliSmy okazje ,przetestowac”
nowe bramki. Klubowi zyczymy po-
mystoéw na kolejne inicjatywy i sukce-
sOw sportowych, a takze organizacyj-
nych. Za$ zawodnikom, szczegdlnie
tym najmiodszym, wytrwatosci oraz
dalszego rozwoju — méwi wojt Jakub
Czarnota.
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Od , Handzlowskich kijkow” do Podk

Rozmowa z gtéwnym
organizatorem zawodow
ANDRZEJEM
TYLUTKIM
z Tarnobrzega

- Jak powstat projekt Podkarpac-
kiego Pucharu NordicWalking?

- Projekt Podkarpackiego Pucharu
Nordic Walking powstat na bazie ob-
serwacji Srodowiska, a takze gtebokich
przemyslen i zrozumienia potrzeb
spotecznosci Podkarpacia aktywnej

SpPOTtowo. Ee Lo g -
Na spotkanie do Handzléwki, konczace IV etap Podkarpackiego Pucharu NW,
oprocz ,gospodarzy” przyjechali mieszkancy Soniny, Kolbuszowej, Jarostawia,
Horynca i Tarnobrzega

- Kto jest gldéwnym pomystodawca
iorganizatorem?

- Pomyst sam w sobie zakietkowat
W mojej gtowie juz jaki$ czas temu.
Katalizatorem zas byty trudnosci
organizacyjne, ktore wystapity pod-
czas ostatniej edycji Nadwislanskiego
Marszu Nordic Walking w Baranowie
Sandomierskim, organizowanego od
os$miu lat przez UKS Siedleszczany
Nordic Walking. Wtedy tez odbyta sie
pierwsza, cho¢ mato oficjalna rozmowa
na temat takiej formuty jaka przepro-
wadziliSmy wraz z Marcinem Kisata
(Handzlowka) i Grzesiem Krzanowskim
(Jarostaw). Potem byta mozolna praca
nad szczeg6tami projektu, bo produkt
miat by¢ w pelni profesjonalny i na
miare czasu pod kazdym wzgledem.
To nie byto tatwe wyzwanie, ale przy
wsparciu merytorycznym przyjaciot
z calej Polski, udato si¢ dopracowac to
bardzo profesjonalnie w mojej ocenie.
Gléwnym organizatorem Pucharu jest
Stowarzyszenie Kultury Sportowej
»~Aktywne Podkarpacie” przy $cistej
wspolpracy z gospodarzami poszcze-
g6lnych pieciu etapéw: Stowarzyszenia
»Milosnikow Ziemi Bliznierniskiej”,
»Kolbuszowskiego Klubu Nordic
Walking”, Stowarzyszenia ,Jarostaw-
skie Wioczykije” oraz ,Handzlowskiej
Braci” czyli mito$nikow tej aktywnosci
z okolic kancuta, u ktérych miatem
przyjemno$¢ gosci¢ w ubiegtym roku
na pierwszej edycji ,Handzlowskich
Kijkow”. Pierwsza impreza jakg zorga-
nizowali byta niezwykle udana i poka-
zala, Ze w tych ludziach jest ogromny
zapat i wielki potencjat organizacyjny.
Nie bez powodu to wtasnie ich zapro-
sitem do wspoétpracy juz we wstepnej
fazie Podkarpackiego Pucharu.

= 2 . g T - . e

Mariusz Szpunar na podium w zawodach nordic walking
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Zawodnik ,,Handzlowskiej Braci” Andrzej Czarnota ,w akcji”
- Jak przebiega w tym roku rywali-
zacja?

- Ten rok inauguracyjny okazat sie
jednak do$¢ pechowy. Pandemia wirusa

Covid 19 zmusita nas do decyzji, aby

tegoroczna edycja odbyta sie z koniecz-
nosci w formule ,,online”. Trudno wiec
mowic o rywalizacji, aczkolwiek mamy
plan na w pewnym sensie uroczyste za-

%N? EANCUT

korniczenie cyklu potaczone z nagrodze-
niem startujacych w nim druzyn. Czas
nastepny pokaze nam co bedzie dalej

z naszym Pucharem.

Rozmowa z zawodnikami
nowo tworzonej sekcji
rekreacyjnej
,Handzlowska Brac¢”:
ANDRZEJEM
CZARNOTA
z Handzlowki
i MARIUSZEM
SZPUNAREM
z Soniny

- Jak to w ogole sie stalo, Ze zacze-
liscie uprawia¢ nordic walking?

A.C.: Przygoda z nordic walking zaczeta
si¢ rok temu pod koniec lipca. Dyscyplina
sportowa, bo teraz juz uwazam, Ze mozna
ja zaliczy¢ do czynnego sportu, kiedys
nie wzbudzata we mnie zainteresowania.
Kojarzytem ja ze spacerem rekreacyjnym
z kijkami, zwtaszcza senioréw. Moze nie
przez przypadek, ale znalaztem si¢ na
treningu w Handzléwce. Grupe prowadzit
Marcin Kisata, ktory pokazat podstawy
technikii o co w tym sporcie chodzi.
Okazato sie zZe jest to bardzo wymagajacy
i dynamiczny sport, a jeszcze jak dowie-
dziatem sig, Ze organizowane sg zawody
na réznych szczeblach, mozna rywalizo-
wac, sprawdzac sie, wszedtem w ten sport
catkowicie. Spotkatem drugiego pasjonata
Mariusza Szpunara z Soniny, ktory zaczy-
nat i myslat podobnie.

M.S.: Moja przygoda z nordic walking
rozpoczeta si¢ wiosna 2019 r. Zanim tak
naprawde spodobat mi si¢ marsz z kijami
zaczatem uprawiac tzw. szybki marsz (po-
werwalking) bez kijkow. Kierowata mna
przede wszystkim che¢ poprawy kondy-
cji, wzmocnienie gérnych partii miesni,
pozbycie sie zbednej tkanki thuszczowej
czyli jednym stowem gtownie cel zdro-
wotny. Zaczatem szukac informacji o tym
co daje tego typu aktywnos$¢ ruchowa, co
jeszcze moge poprawic lub zmienic i tak
trafitem na informacje o nordic walking.
Podobno przy prawidtowej technice
w marszu nordic walking pracuje 90%
miesni. Po krotkim instruktazu Marcina
Kisaty i wypozyczeniu na kilka dni od nie-
go kijkdw w maju zrobitem moje pierwsze
5 km z kijami. Potem byto jeszcze kilka
prob w czerwcu i pozniej przerwa do
wrzesnia, kiedy to dowiedziatem sie, ze
w Handzlowce w paZzdzierniku maja sie
odby¢ zawody NW. Miatem juz wtedy
swoje kije wiec pomyslatem sobie co mi
szkodzi sprobowac. Dotaczytem wiec do
¢wiczacych juz wtedy pod okiem Marcina
Kisaty w Handzléwce. Tam poznatem An-
drzeja z ktérym czesto razem trenujemy
i przemierzamy Podkarpacie i sasiednie
wojewodztwa startujac w zawodach. Po-
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arpackiego Pucharu Nordic Walking

niewaz wciaz jeste$Smy mtodymi moze nie
wiekiem, ale stazem nordicowcami mamy
okazje podpatrzec lepszych i bardziej do-
swiadczonych zawodnikow, a zdarza sie
Ze startujemy rami¢ w rami¢ z medalista-
mi Mistrzostw Swiata, Europy czy Polski.

- Tak normalnie, w zwyklym
tygodniu, ile razy wychodzicie na
kije? Na jakich trasach i na jakim
dystansie?

M.S.: Zwykle od 2 do 4 razy w tygo-
dniu. W sierpniu i wrze$niu z uwagi na
cotygodniowe starty to 2 razy, a jezeli
czesciej to najwyzej 5 km. Trenujemy na
réznych dystansach, staramy sie, zeby
to byto minimum 5 km, ale najczesciej
wychodzi nam ok. 10-12 km, a bywa, ze
i wiecej. W kwietniu tego roku odkry-
tem, ze $wietnym miejscem na treningi
bedzie Sciezka spacerowo-rowerowa
Szlakiem Wiatrakow. Namowitem An-
drzeja i od maja do chwili obecnej tam
sg nasze gtdwne trasy. W zimie niestety
pozostajg tylko chodniki i ulice.

- Jak szybko mozna poprawic swo-
je wyniki? Jaki byl wasz pierwszy
mierzony czas, a jak to wyglada
dzi¢ki systematycznym treningom
obecnie?

A.C. Pierwsze mierzone czasy byly na
poziomie 9-10 minut na kilometr. Obec-
nie przemierzamy kilometr w czasie
7.00 - 7,20 min.. Dla poréwnania czasy
najlepszych zawodnikow, a takich na
Podkarpaciu nie brakuje ksztaltuja sie na
poziomie ponizej 6.30 min. na 1km.

M.S.: Swoj pierwszy czas zmierzytem
doktadnie19 maja 2019 roku na dy-
stansie 5 km w Bazantarni w Earficucie
i byto to 00:48:13. Podaje¢ tak doktadnie,
poniewaz korzystam z aplikacji Endo-
mondo, ktéra pozwala mi monitorowac
kazdy trening i zapisa¢ go w historii na
telefonie. Na ostatnich zawodach 12
wrze$nia miatem czas 00:33:39 i jest to
moj jak dotychczas najlepszy czas na 5
km. Czyli jak tatwo policzy¢ réznica od
pierwszego pomiaru wynosi blisko 15
minut. W sumie od maja ubiegtego roku
pokonatem z kijkami 1 500 km.

- Na czym polega udziat i w ilu za-
wodach w nordic walking brali$cie
udziat do tej pory?

M.S: No c6z tak jak na kazdych szyb-
koSciowych zawodach taki w NW chodzi
o jak najszybsze dotarcie do mety stosujac
oczywiscie odpowiednig technike.Do-
tychczas wystartowatem w 19 zawodach.
Najczesciej na dystansie 5 lub 10 km.

- Jaka nawierzchni¢ do trening6w/
spacerOw z kijami polecacie i dla-
czego?

M.S.: Zdecydowanie polecam na-

wierzchnie migkkie typu Sciezki lesne,
polne. Oczywiscie mozna tez maszero-
wac po chodniku czy asfalcie. Ale przy
naprawde szybkim tempie twarda na-
wierzchnia moze niekorzystnie wptywac
na nasze stopy, stawy, kregostup. Marsz
po chodniku czy asfalcie wymaga ponad-
to stosowania na groty kijow specjalnych
naktadek tzw. bucikoéw ktore zapobiegaja
Slizganiu sie kijkéw i daja lepsze ode-
pchniecie no i warto mie¢ wtedy buty

z lepsza amortyzacja.

- Na profesjonalnych zawodach za-
wsze najwiecej kontrowersji budza
zasady sedziowania. Macie jakie$
pomysly, jak mozna by usprawni¢
ten aspekt rywalizacji?

A.C:.Jak w kazdej rywalizacji dochodzi
do mniejszych lub wigkszych niepra-
widtowosci poprzez brak prawidtowej
techniki do tych ,ciezszych grzechow”,
jakim jest podbieganie lub co gorsze
skracanie trasy. Dlatego wazne jest aby
byta obsada sedziowska. Dla ludzi ktorzy
chca uczciwie uprawiac ten sport obsada
sedziowska nie jest przeszkoda, a wrecz
przeciwnie jest bardzo pomocna na trasie.

M.S.: Jezeli sa sedziowie na trasie ry-
walizacja jest bardziej, uczciwa poniewaz
zdarzaja si¢ zawodnicy z tendencja do
np. podbiegania, nie stosowania techniki
whbicia kija i odepchnigcia, wtedy rola se-
dziego jest ostrzec, a jezeli to nie pomaga
zdyskwalifikowa¢ zawodnika. Im wiecej
sedziow na trasie tym lepsza kontrola
i sprawiedliwsze wyniki.

- Czy uwazasz ze NW jako odreb-

na dziedzina nowoczesnych form

ruchu wymaga instruktazu i szko-

lenia? Jakie sa waszym zdaniem

podstawowe btedy szczegllnie

podczas zawodow NW?

M.S.: Zdecydowanie tak zwtaszcza

na samym poczatku. Podstawowe btedy
w marszu NW wedtug mnie to nieodpo-
wiednio dobrane kijki (za dtugie badz za
krotkie), uzywanie kijkow do trekkingu,
brak nalezytego wbicia kijka i ode-
pchniecia sie od podtoza, brak wyrzutu
reki za biodro, ruch reki z tzw. , fokcia”.
Mozna oczywiscie chodzi¢ nie stosujac
tych elementow ale po prostu szkoda nie
wykorzysta¢ w petni tego, co daje nam
prawidtowo wykonywany marsz.

- Najwi¢kszy sukces w marszu
z Kkijami to?

A.C.: Startujemy juz od debiutu jakim
byty zawody 13.10.2019 1. ,Handzlowskie
Kijki” i od tego czasu staramy si¢ nie od-
puszczac zadnych zawodow w promieniu
do 150 km. Od debiutu do obecnej chwili
wiaczajac dtuga covidowa przerwe (od
marca do korica czerweca) zaliczyliSmy
okoto dwudziestu startow. Zawody klasy-

fikowane sa w kategorii ,Open” oraz w ka-
tegoriach wiekowych. Trzeba podkreslic,
ze juz w kategorii ,,Open” co jest niesty-
chanie trudne do osiagniecia Mariusz stat
na podium. W kategoriach wiekowych
tak zwane ,,pudto” zaliczaliSmy , a nawet
zdarzato sie wygrac.

M.S.: Mam nadzieje, zZe jest jeszcze
przede mna. Kilka razy udato mi sie
stana¢ na podium. Ostatnio na VI Zie-
lonej Wierzchostawickiej Dysze zajatem
I miejsce w kategorii wiekowej i 6 w OPEN
a cztery godziny wczesniej w Budach
Glogowskich 3 miejsce w kategorii OPEN
mezczyzn. Byto w tym troche szaleristwa,
gdyz o 11.30 byt start w Budach, a juz
0 15.30 kolejny w Wierzchostawicach. Nie
byto wigc duzo czasu na odpoczynek no
itrzeba byto jeszcze przejechac blisko
100 km.

- Jakie macie dalsze plany na Wasza
przygode z kijkami?

A.C.: Mam nadziejg, ze ten dziwny rok
skoniczy sie jak najszybciej, znéw po-
wrocimy do systematycznych treningow
w Handzl6wce. Powstanie reprezentacja
Gminy Eaficut. Bedziemy startowac tak
jak byto na ,Handzlowskich kijkach” czy
w Baranowie Sandomierskim . Byto nas
juz coraz wiecej z Handzlowki, Soniny,
Albigowej, Kraczkowej czy z Cierpisza .
Stworzymy mocny klub. ,,Handzlowska
Bra¢” zabrzmi dumnie i na niejednych
zawodach pokazemy si¢ jako reprezenta-
cja Gminy Eancut.

M.S.: Koronawirus pozbawit nas kilku
startow w tym m.in. w Pucharze Pol-
ski w Kolbuszowej, ale jezeli nic si¢ nie
zmieni planujemy jeszcze kilka startow
w tym roku. Taki najwazniejszy to 24 paz-
dziernika Miedzynarodowe Mistrzostwa
Bieszczad w Ustrzykach Dolnych.

- Najciezsze zawody i najtrudniej-
sze trasy na jakich dotychczas
startowaliScie?

M.S. i A.C.: Najciezsze zawody dla
mnie to Mistrzostwa Tarnobrzega. Co
prawda trasa w lesie nie byta trudna, ale
upat byt tak nieznosny, ze nie byto czym
oddycha¢. Natomiast najtrudniejsze trasy

Medale z wszystkich
etapow Podkarpackiego
Pucharu NW taczg sie

W mape wojewddztwa

to zdecydowanie Cross na Wyspie Ener-
getyk na Jeziorze Solinskim oraz Bieg do
Przadek w Korczynie. Na co dzien trenu-
jemy na raczej ptaskim terenie a tam gory
daty sie nam porzadnie we znaki.

- Ijeszcze jedno, pytanie ktore bar-
dzo czesto pojawia sie wsrod osob
startujacych - jak wycisnac wiecej
z marszu? Jak pracowac cialem by
i8¢ szybciej?

M.S.: Na pewno dituzszy krok, moc-
niejsze odbicie, tzw. przetaczanie stopy,
praca bioder spowoduja ze bedziemy
przemieszczac si¢ szybciej. Ale do tego
potrzebna jest odpowiednia kondycja
i technika, ktéra mozna wypracowac
W mojej ocenie tylko systematycznym
treningiem. Mowimy o szybkosci, cza-
sach, wynikach ale NW to nie tylko star-
ty w zawodach ale takze a moze przede
wszystkim aktywno$¢ ruchowa majaca
na celu poprawe naszego zdrowia.

I wigkszos¢ os6b w tym celu bierze kije
i maszeruje, nie dla wynikow ale wlasnie
dla zdrowia.

- Na zakoniczenie, co poradzili-
byscie osobom ktdre chciatyby
sprébowac nordic walking, a maja
obawy lub si¢ wahaja czy dadza
rade?

A.C.: Rekreacyjnie ten sport moze
uprawiac praktycznie kazdy. Jezeli nie ma
sie przeciwwskazan lekarskich do tego
typu aktywnosci ruchowej to warto wstac
od telewizora czy komputera i sprobowac.
Najlepiej wczesniej skorzystac z porad
instruktora lub osoby, ktéra opanowata
technike marszu z kijami. Mozna tez
wspomdc sie filmami instruktazowymi
w Internecie.

- Jakie sa zalety/korzysci uprawia-
nia nordic walking?
M.S.: Systematyczne uprawianie
NW poprawia krazenie, dodaje energii,
wzmacnia mie$nie, poprawia sprawno$¢
stawow, pomaga schudnad, zwigksza wy-
dolnos¢ tlenowa, zalet jest cate mndstwo.
(iw)
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WYSOKA Po raz kolejny Stowarzyszenie Sporto-
wo Turystyczne Gminy tancut Sportur byto orga-
nizatorem Turnieju Siatkowki Plazowej, ktory tym
razem odbyt sie 29 sierpnia 2020 r. w Wysokiej.

awody rozpoczely si¢ o godzinie 8:30 kiedy to

odbyto sie losowanie iprzedstawienie zawod-

nikom spraw organizacyjnych. W turnieju mia-

to wzia¢ udziat 8 druzyn jednak para z Debicy
z przyczyn niezaleznych musiata wycofac sie z rozgry-
wek. O godzinie 9:00 zawodnicy rozpoczeli zmagania
sportowe. Przyjety zostat brazylijski system rozgrywek
do 2 porazek. Interesujace wymiany i wiele emocji na
boisku sprawiaty, ze cate zawody byly bardzo ciekawe.
Po pierwszej kolejce ciezko byto wytoni¢ faworyta, gdyz
wiele par prezentowalo bardzo wysoki poziom. Warto
zauwazy¢, ze w turnieju wzieli udziat nie tylko lokalni
zawodnicy. W rozgrywkach uczestniczyli sportowcy
z Przemysla, Krosna, Przeworska i Gaci. Jak zatem wi-

Turniej Siatkowki Plazowej

o

T o v e
A R L T

Juz pierwsze mecze pokazaly, iz turniej bedzie stat na wysokim poziomie

da¢ nasze turnieje siatkdwki plazowej cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem na catym Podkarpaciu. Podczas tur-
nieju zawodnicy mogli skorzysta¢ z poczestunku w for-
mie grilla. Po niespetna 5 godzinach zmagan przysta-
pilismy do decydujacej fazy turnieju czyli pétfinatéw
ifinatéw. Pomimo duzego zmeczenia igry w pelnym
storicu zawodnicy prezentowali §wietng forme na bo-
isku. Niewielka grupa kibicow mogta podziwiac ataki,
obrony ibloki, ktore byly ozdoba zmagan sportowych.
Szczegllnie ciekawie prezentowat si¢ final turnieju
gdzie przez wigkszo$¢ czasu druzyny graty ,punkt za
punkt”. Ostateczna klasyfikacja prezentuje si¢ nastepu-
jaco: I miejsce: Marcin Sienkiewicz / Radostaw Ryzner,
II miejsce: Mirostaw Sowa / Marcin Magrys, III miejsce:
Bartosz Uchman / Mateusz Plesnar, IV miejsce: Dominik
Baran / Piotr Pudto

Gratulujemy wszystkim zawodnikom, dzigkujemy ki-
bicom, ktorzy przybyli na turniej. Dziekujemy Gminie
Earicut za wsparcie finansowe zmagan sportowych. Cie-

Zawodnicy dawali z siebie 100% pomimo duiego upaiu FOT. STOWARZYSZENIE SPORTOWO TURYSTYCZNE GMINY tANCUT SPORTUR

szymy sie, iz organizowane przez nasze Stowarzyszenie
turnieje siatkowki plazowej cieszg sie tak duzym zain-
teresowaniem. Zapraszamy na kolejne wydarzenia spor-
Przemystaw Tajchman

towe.

Zwyciezcy otrzymali puchary i nagrody

Trybuny i nowe bramki
na stadionie w Wysokiej
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BEZ UZYCIA RUSZTOWAN

Delikatne usuwanie wszelkich zabrudzen przy jednoczesnym
wzZmocnieniu odnawiane| powierzchni za pomoca
innowacyjnych i biodegradowalnych srodkéw high-tech
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GMINA tANCUT Stadion Orta Wyso-
ka wzbogacit sie 0 nowg trybune na
50 miejsc siedzacych oraz chodnik.

Zadanie zostalo zrealizowane dzieki
$rodkom gminy Eancut (cze$ciowo
zabezpieczonym wramach Funduszu
Soteckiego) oraz zaangazowaniu klubu
Orzet Wysoka. Stadion bedzie miat dwie
trybuny o tacznej ilosci stu miejsc sie-
dzacych. - Gratulacje dla zarzadu i szcze-

g6lnie prezesa klubu Arkadiusza Janecz-
ka za konsekwencje w dziataniu. Dobra
wspotpraca gminy i lokalnych organizacji
przynosi efekty — podkresla wojt Jakub
Czarnota.

Oprocz trybun na stadionie pojawily
sie takze nowe bramki, ktdre zostaly za-
kupione dzieki dofinansowaniu pozyska-
nemu z Programu ,Klub 2020” realizo-
wanego przez Ministerstwo Sportu.

(iw)

Nowa trybuna zmiesci 50 kibicOw  ror.us ozt wison




