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-rABCE RZESZCM'IA.KOW 

Tańce pows!lechnle t8~C!lOne • okolicach Rse_sOlla, Prae­

worak •• Tarnobrzeg •• Krosna - w całym wOjew6dstwi' .ą to 

tańce "lrowe: polka "s kropką", polka "przez nog,". 1 pol­

ka "ucinana". Ich kroki ta.necune a" r 6tne i niewiele I kro­

kiem polki maj" wsp6l.n.ych cllcb. raczej (orllla tadc. i rytm 

melodii narz\lCiły n.zw, polki. l'arS.csone ." w obrot.ch 

wci~ " jedn" stron, z Or.rOml1YlII rozmacham. Od czasu do cza­

~ ,dy " toku tarS.ea ta lub inna para zCUbi rytm. czy che. 

odpocs,,~ od 8awrotn8'o wiru. nie cbc~ przeszkadzać innym 

parem. po prostu w ustawieniu obce etabie Idziewczyna po 

prawej _tronie chłopca I biegnie" ryt mi. ćwie~tlut po 

linii kola. Po kil.ku tattach blel5u znó. c hłopiec l .. " l't­

Je" ujmuje. praw, rękę da1S'11czyny i dalej wirują zapami,ta­

le ze Ił.iet" werw". 
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A ja 80bb podrySom, podrygom. podry,~ 

Z kOlłalOW~ Jdwigoa, ~acbrilOlDr Ja~OIiI. 

Kowol.a sił ni. boj •• ni. boj •• ni. boj., 

Potańcu,;! .. oboj., oboje, oboje. 

Jest to tanieo wirOw;y ~ pcMesocJm1e ,. oe.l1a _0;1 .. 60-

twi. ' neeeanld.m. T&.ćcrio:n.y j •• t • budso •• 7bk:1a tnzpie • 

wblld.a 1mpe:t •• obrotami" prao • .T.dln obr6t • je4nJoa. takcie. 

JCrok taneozny ek1:ada 81, • ~lobrotu wykca:w:l.qo 4Jr~ kroba1 

chodu • prz. •• unita1 .. 81, po l.iJ:I.U kola 1 "laopk1- - 0$711 

wykonaniu drugiego pdłobrotu ,. miejscu na nodze .bo~GD.j, 

eUnie zgięhj ,. kol.an1e, prz,. jednocllellJly!l WJ1IUlito1u,. tył: 

4rueiej td zgittej nog1. Watnll cech" hso kroku tanecmeso 
jest atal.. pariarssJąoa Bię ltIa1.aM. posei~ gł6w ła.60a~e3 pa-

1'11 pnI "1k~u dWu laakó. chodu głO'lł)' ~11u;j, al, rr­
aokoJ pn1 wykOQ31fMiu tIJaoopki-, wskułell: s1lnqo .g1~1a 11:0-

11m podom g:ł6lr macsn1. 8it obnUa. ~.ąoa JMU"& ~ 

krokami uybll:o pr8HU11'a Bił" ob:rołaoh • prao po lin11 kola 

• kier\D1ku pn~iW!IJII do ruołnt •• ku6lł1d. _ocara. 041 hńoą 

ld.llra par 3.dnooadnle odałłPl ~ nia1 ., łut •• 1110 w •• y.t_ 

Jd.. p!l1'7 3'dnoo •• W. ruaSaJA 4. łańoa, CctrIU h ~.4Ila para 



dNftoaa dł do koiła ~ado.~1'Cb, ll1a Wir op.m1. O&~ a.. ~ 
ni" ~ popn.daClbl ~ .. ~ ~_ .nłPU. 

Ohłop1eo 1 4s1ewcs;ma uriRie1 •• ne.p%' .. oi1l' .ubu • 04-

l'&łd01 _l.SO kroku. Cb2:op1eo 1'%0. rękĄ ~~. perlnerq 

pc:IlU.~ lopaiek prl" pleo1 •• Uni. ~. ~1"Qa~~ ~. tłom... 

wd. •• 1lO.0DIł! bluko !auoal'upl. Dllewoęna 1_ .. J"f~ ~n,.. pw­

•• n.:lł ohl:opea • ~c _poe&, ł.bl I1D ni_ o~)'la Da l'IUG~ 

niu cblopoa 1 ni. hMon.ła zvo,~. J,IQ. 1"łka Ohłopoa ~~. 

4hn5 dd.woaJ'n1 a c6r7, • -1lJoa ~1a. lł40acc ••• 1IIl1e­

_lem. -ą • bok, Dieoo pona4 pod_a l1n1i pUla, ' lltlrko a&!ł1' 

.. łom1ach, R,DId. ~,m ~aM''''' ll1ł .,.kcm~. IUIh6Ir, ~1lto 

... ~1B1J' opcSr r~ ul:e:tri.a oft.,,1,o1" 1I!pełu .. obJ'oo1 •• 



'. JCrak 4oriDQ7 

(rok ohłopca '" bot. 

Na -ra.- - krok l .... noc, • bok • 1"0. ,. p.ławi.uu nllC1 DA 

oał, .topt aa.t,pUJ. l.kki •• sit01. kolan, 

na "c!ws- - krok-4o.t_1eni. p1'G'.j noc1 pn.u..dCllll.~ uUko 

nad. p04łogl\. o l.kko _11,t,. kol.an1.. 1 pori:aw1cme~ ba Mą 

.topt n1-.l rdwnol.gl. 40 l .... ~ noc1. W ClbIr1l1 ł.n..t.a1.a 

praw., noc1 pz.-tuj, d, kolaJJa obu n6c. 

~C*4C1 pod!·Tdl.a~", krok cS4ł1l:1a ł'UOh_ tv.łonal DA ttne­

~ bvku. lale, DOCI' '" bot. '" 1.-0 pUl b1~ ~l.ea;J .... 

• taje • p"wo • łIutct pool:q~, -14 • bek '" l ... I'a ..... '" 

o ... u 4ori..u.u. ~.~ DIIC1. ł.u. ,.n-oa ... _t~ 
polota1.a. 

W -.1~ .... 6b bok 'e.eo.:DJ 1rJ'btI.~. ~ 
sac~. ~ a .. :l ą.łl'J'OmU ",,*,u:. 1'UDh;J tułCMia. 



2. Krok • obroc h 

Dla chłopca 

Na "raz" - długi krok" pra6d pra.", n08~, post •• ion", n. ca'" 

łą etop, z jeldnocl:8sn)'1II przenhebnlam ciała n. pre"", no­

g,. Po.t.". proata, kolano lekko Zg1,tl. ~.tlohmla.t po 

poata.leniu a1,opy uieco .1,cej ~ U 6:.111'6: obrotu. pra.o 

na pra"'j nodze f lewa n~&a n1ako uniuiona nad pociłog, pral" 

niesiona Jest" bok. Obr6ł: wykonuje ai, na podunia, 1118-

znacllnie unOBZ""O pi,t, nad podło" f 

) 
krok w o6roc,ie 

na "i· - krok 11"110 n041ł • bok z dalar., cz,ICi" obrotu " 

pra"o ł04ykonanego Z"IIroił,." tulO'llia/, 

n!l "4"." .. p6ł obrotu" prawo na le.eJ Dodza al1nia zSie­

tej " kolanie, tr3YlDaj~ pra." nogę .. ,auni,tlł " t"l na od­

legło'6 dlugiego kroku - w, poz1oji ablitoneJ do prz,kl,k­

nl,cla _ tut nod podlOBlI. 

łI fAZie ruch\1 pr.wa noge .. apomala le", l!.og, nledoatrza,al .. 

nym podpareiom oz, itApullOIll 40 obrotu .. to .tajnia .taftO­

"1 "kropk,· • 



• naatęptlJ'Ch taktaoh tak ~ak .. tcJo:::ie 1 Jr::rck .. przód u­
ozyna stal.. prna DOga 1 "kropkę· wykonuje r6wn.1et pr81I'a DOga. 

Na -:ru" - krok .. ty! l.·" nogą, N rlariCl:l.\ z pal.o6w na cWą 

e tt'J.'ę u Itgięc1.elD h :"-.:".i' i. i ~ed.noc'i>"~ rrs::m1es1w.1em c1ęt_ 

ru c15l!t., tak: by prawa noga nat~(I!ua1as1 l'.Oł'tala Z1folL1.«l& i 

przI::1 łll"!. 'Xl1I .. bok .. C:i 'J.Zle nieo t W'iqoej ni! Ć1r1e%'Ć obrotu .. 

prawo, 1I'ykonanego na l ... eJ ~ •• P03tawII proata, 

na .1. -t dal.azą OZtJ§c!.ą obrotu .. p%6Wo, 1t,Yko.!lIInego zwrot_ 

tu2:ow1A, krok prewl\ DOgą .. bek, 

na "dwa" - pół obrotu .. pmwo na pra.e;l nodze .Unie .zg1ęh;l 

.. kolanie, oraz WJ"stm.ięcu 1ew,eJ nOSi .. tył na odleglol§6 au­
pego kroku.. 

Ddłlll'o~ Icrok .. tył na "mz • .,.lo:cn~. ata.le 1 ... " n0ć)4 

1. "b"oplcę" zaznacza tei l .... ą nogą. 

, Zarówno U tsnc:ena ;lak 1. ttmcerld. na "dwa" Dalłtęp~. 
gwałtowne zgięci. kolana. 

Przebieg tatica 

Para tańoz;ą.cych, uatawicna na lin11 koła, nr60ana Jest 

boJdem 11" ld...runku ta:6ca1 ohl:opieo lflll'Y1D. ds1(1'1fo~ prmrJ'Ja; 

ehlop1.ec tyłem do środl::a Icob., dzi .... cz;yna pnodeDl. Ujęcie .. 

~. :a=kn:1ęte - "CIJthd ~ 1. 

Takt 1 - l. TańozĄCY kro.k:ltIID dOBt~ (rrok tanecEll7 1/ po­

sunj" się po kole. ld..arunlcu ~eciwny:a do ruchu watu6wk:L 

~.gara. Jest tó wstęp do wlalli:c:i.wego tańoa - tfICI!rIIIllt prsygotCllfa­

n1.a 1. ~en1.e .. rytm taka. Rnoh bioder i rem:ian "llJ'Pełn1a 

t Gl mm. lLA4tIJ ąc trokaa. p~0&6. 

Takt 4 . tańozący nd..en!:aJą uatmnm1 • • Cb..ł:opitc WJkonuj. krok 

l .... ' nogą. bok i ~C'l obrotu" lewo na h;l noca. , ag1na.jĄC 

J' .1ln1. w kol.an1 •• Prawą nogę wysuwa w tJ'l 1. wykonuj e "lcro~ .... 



Od"o~ylle. - krok pra .. " 1l0~ 'I' bok 1 d .. 1er'6 obroh. b .. o 

na rl'~ ... j nod$e. ktÓl'1l a11n1e .Sina • kolanie. tn, 1l000ł wy­

Bttwa • t,ł ... ykonuJłłO kropkł. h órin~obl'ooh 'II' 1 ... 0 ohło­

p1.e U8taw1~ jw.t pn04 ... k:l.erunku h.~o.t lftJ1l boki .. 

• Wl"Ó'l~ 40 drodka leoła. Dsi .. pąna - t1blll .. tfel'Ul1ku tMO., 

pre.wyre boki .. nróocna 40 ho4ka kole.. 

y dj) r~ 
rti)J 

Qb~ 
~ 

,. ... ł ... -046 

Takt 5 - 16. ObrotJ' • p""o Ia'old. .. taneosn)'ll 2 • Pl"UNII'Mi. 

e1ę po kole .. kiwl"Ułllru pnsee1~ dl) ruobu •• ltuótrld. '.8l'J'. 
Mdod1a powtana .14 'l'1elolCroin1., ptJZ1 taneczne ~, 

" obrotacb. J&4J:Ie p&rJ tado." dłuł.j. 1M. WJ'Co~ •• 14 po 

kUku olCrĄhn1aob, lub "o4pooay,u.J,," bi.snllP po kob. 

Uwyil \ł opll1e troku te.n."an.go 2 .lkrenono .toples{ WJ"koDa­
n1a obrotu --Mel"\! obrotu." . "'pÓł obrotu". I p!lłt~ 
~ 'I'irowaniu hgo rodf.aju ola"len1a Gl;!, ;!.4,ynie ao -
aomtOtffO.Ó • pn.bhSU ruchu, tUe naldy 10b traJctował 
doołO'fm1e. Hotom.1.ut watne je.t .,.konanie na '""-II" kat­
deg. taktu kroku .. pn64 cUa eb.łopo. , .. t,ł 4la uh"­
czynJ'. Jeet to krok, lct6l"J' reguluJ. 1 .. pomaga imp.t 
obl"otłow. Pronta postuwa tułowia. i deolni. J'Ómle \IlIta­
ritn1e berk6w, _Uh. 'I'&~8llrle uJęoie l"ętUli,.4eeI4owa­
rJ::f I'UCb • k:l.łl'\mlcu ta.ńCe 1.1lne as1to" kolana pnI 
"boopoe" ., .&1'\mIc1 •• 4.obrt&O wykQl'\!Ul.1A polJr:l • '"Icrop~~ 



Polk, ... IcropJc4" 1:ańol)' III, r6wn1.t 1 przy 1nn,ych /04po­
wiednl0h/ IIIłlo41ach. Oto pnykład ~.dn.j I nioh: 

Odzieó był Jasieńku. gdzie' b1ł do rena 
Na .eulu u llęa1J\4a, h.~. aiup, b :re.na. 

Polka "Prl" nOSII" 

J·lH. : ~. 

,~$i~: r ~ r p I E.-r I p r"p I t~ I EfH~Hr p Ir r I 

~ jl OJ p I r r J r=f~.J..dJEOJf=-1UEP I er I 

:~~~r ctl AT-U-@n~r=iUtI~au l 
~IUJ r lu dbIkrrTrca~-P --~t' ·:1 

za.~ 8i, wiśrd., C"l"8i6n1. Gd _bM •• 

B1U lIit ohłope1 G 3 edntł pann, be. k~&. 

ZeO&łl1 bi1:k, w Bobot, wieezdr do rana 

Prul ciebie ~edna Ibi.wczyna bl~ pł:UaU. 

Tani.G 1ir1Joc:Iw1 t~zcn:t ~. Ob"t,. WJkon\Q. si, tlUc 

• p.nwo. INDIUIQIo!.. w aQbld.a t8llł'1e 1 II ~ rospt4 ... 



Są '!n l'o:lzaj. 1Q'kmytl'ar.!A 1C":.k"! hnerZllf>go pr~1ć. "pn.: 

nogę" - ~!.!..'8Zy II ra!ittym w::::ltlen::.!eIII aię i opaiar.iem, dr.!"" 

Si l:erdd.j pQnn1e i gadko. 

()r'!ndll!1Jł I 

trtk " obrocie J'kła4a e1ę z I!wu kreków w rytmie iwierćllut 

1 dwu krok6w ósemk""'Y:.b - zajan:j I on połtore. taktu, " IIHItrum 
dwle c: zwarte. 

Ujęci' w parze u:mlI:n.1ęte 

ClUopl&e 1 dtiewc~ ustawieni 114 napneoi. ebbl •• C!lło­

piec ujmuje 4z1 .. ~r;ynę pr:e= ple~y .. pade prmt'Ą ręką, dziew_ 

cz:rna l_Ą rękę c>;!.ere na p%'<'I"Y1II ramieniu chlrrea . Lna ręm 

chłopce ujJ:lUje fi góry prawą dłoń dzi_cZJ'll,Y. Rłl!c. obcjp nie­

Enaczn1e egięte w łokeiu unie~ion. 8\ .. bok na linię pasa lub 

nieoo potrYtej. RęoG 1 bIU'k1 t'wC1"Zf\ .:!ed.nol.1 ty, zwarty pierś­

cien. 

1. Przrgotcwanie do tańoa - krok dostawny .. bok 

Ra 'Tes" - krok" bok w lewo 18_/\ no", na całą stopę , kolazlo 

p:raw1e ~te, tuł6w lekko poehylony " ~fI1łO, biodra co:tn1~te 

.. p1'lD'0, 

na "dW&" - dosunięcie prawe.:! nogi do !Poj - nogę prowadzi 

814 suną.c palcami po podłodze, przy czym tułów proriuje się . 

ołowa nr6cana w k1U'U1lku tańca. 



2. Er'Ok w obrooi. 

,akt 1. 

Xa "ras* - 4l'uIi krok Jm!I."!ł IlOS' egi,t!ł .. kolani •• prsM. 1..­

.!ł nog, oblopi.o natyohm1ut odr)-wa od PlldbP. lfut,pn1. wit-
0.;1 nił ćw1~ obrotu. prawo IJI: prawe" nod&e. r..wa noga un1~ 

_1ona niem nad pocU:og(ł z tylu p PftJł!\ DOSI\, 

• 

No. .. nu." 

. 
na "dwa" - krok lewą n06tl Wc081113 "II' lewo. tył tla cał!\ .topf, 

pro."II'~ 1l0', natyobllliaJlt od.r,ywa 151, 04 podłogi, po CQlł ćw1m 

obrotu" prawo Da 11!lWe~ nodz •• 

Takt 2. 

Na. -raz" - krok w k:l.el"Ullku iańGa llIl przednią oz,ść IItOP7 pre.-­

•• ;1 DO,;!. po CZl1I dok021oun1e obrotu w pre;wo na pnw.;I nobe 

/kolAno proat../, 

na "1" - kro~tllWlmd. 1 .... ;1 nogi /nA pn.ed.Jl14 ozdć et .. 

P'1/ do praw.j. Rest,pn1e .nn. zg!tol. kolana l ... j IlO&1 ona 

prz«n1 .. 1«n1. prawej 1l0gi r~.' sgi,te;l daleko. prz6d. 

1'u krok łaaeczny końoą 111, i naatuma kadencja laoku zn6w 

p:rzebi.p " te eam 8pos6b. łJlJco .. ~ rozadeuesen.1u .. 

takoie, 



Krok ID ObrOGie po "rOt - t...l 

na "c!wa" .. długi krok JI1"Il1I'I!. nogI!. w pn6d i .i(o.~ nU 6ri~ 

obrotu" prawo na ~".~ nod .. /to UM GO tI& ~" tU:t:u 1/. 

Takt J. 

Na "raz" .. krok l ... ą nO&llo uko .... 1 ... 0 " tlł, po OQII ~w1ert 

obrotu" prawo na l ... ~ noda. /ło sama co na "dwa" taktu 1/. 

na "dwa" .. krok " k1U'\InkQ taMa P""~ n~ 11& pn~ o.,.~ 

stop,' i dokoMuni. obrotu" prawo /to sao co DA ttru" t&k>o 

tu 2/ ł na '"1" .. ~lIWitn1. lew.j nogi. 40 p:a.~ Ił .... 
mo 00 na Iti" po ttru" łaktu :lI. 

1'Ut 4- .. t;o SNIIO 00 • tako1. 1 ł 

I!rOId. SSodm.e • opU .. ";rIt.cm\l3. ohłop1eo. n.1ft(1.~ t. 
C&l .)Web;roan1 ... W ohl'op1eo &IIOIQDA PN'" n~ krok: " 

pn,6d, cma l .. , noc, w;ykClll\l3. trok " t11, prą o.,.. te paw­
aS)" trok "prlcSd. ~ pn •• obło~, j .... lMt.r4s. 41uc1 • 
• .1e4noc •• śn1. • .,.tOZlllą pl"IIH i!&1łwoS1Dł krok " tlł eaos:DU 

• kr6tlłC1. wobec o •• CO napa obłoJOA ~4d •• it Jd.o4ą sł.,... 
mi a1łwoQ'D1. 'l'ald.. uń:n1etl1. Me /" clo4atbt prą .SlD;fII 



zgięciu k,:an/ daje parze małq podałew. obrołu więc s.t,kBsa 

IDO!Uwotioi 8z1bld.ego wiru prq dutej pewnołict td:~ rW­

nowap. Druga c:tę'~ kroku tanecznego. w:rkonarla na przedniej 

czdci słop)" przl 1I'1PZ'08t~h kolanach daj e r6tn1ce pos1~ 

!IlU postaoi t6J1cI:QC7Ch. I łeJc .. ka4e:nc;1i kroku tanecmelSO gł:~ 

'IIif taticzqc)'ch ba z.m:1aIl4 ru znaJduj" ai, !WIto, raz w;,aoko. 

Stopień obrołu .. prawo lbiłIWczyna uzal.etn1a od obrotu ohłopca, 

kt6ry ją prowadzi. Gd;J' chłopiec etawia nosę na całłl Błopę, 

ona róM11d ataWia na cabt, stopę - .. kB.ł:d;ym ruchu Bł08uje 8ię 

do ch2opca. na tl1. t)"llto upn.edzej~ jego ruchY. łeby tlll1csyć 

lakko . 

Przebiea taM. 

Pary ustawione są Da llll1.1 kołA - chlopiec tylem. dd. ..... 

csyna przed .. do środka kołA. 

Takt 1 - ) . WYkonuJ, krok dorinn;y .. bot .. chłopiec w lewo, 

zaezynaJqc: l"lł nogą, dd"cQn& " Pl"II"o, zaos1l'llljąc P1'89tł 

nogą. Przy tym pl"ZU\lllfaJll 8141 po l1n11 koła .. kienmku prze­

eiWll31ll do ruchu welcuówk1 zepre.. Lekko POChl~4 s:~ oz"ć 

ciała - chłopiec w ~o, dzillWczyna .. prawo, biodre. oofaj" .. 

pneo1'Wnłl .trant, ałoao. ~ą " 1d.«I'Imku tańco, cU:onie 

zącafĄYoh ~ opuszczaj, na l..1JU.t p!l8&. 

Takt 4. 'l'alScsłłC1 t:m:len'''ją uatawbn.1e .. atOlłlll'łltu do lirodJra 

koła. 

lia "raZ" - chłopieo W)'konuj. krok lew" 1l08' " bok" lewo, na­

atępni. ćwi.4tl'Ć obrotu w lewo na ln'j noda •• DI\.1.-cz,na krok 

praw, n08' ukosem" prno " bok, na Unit l .. ej nogl chłopea, 

orali ćwi~ obrotu" 1 .. 0 na prawej nodze, 

na "dWa· - wyt~e ~. po c~ silne SS1.ęoi, kolAna 

n.ogI., na kt6r.j opariy jest cifłar oiała, 0lW'. prun.1 .. 1e:n1e 

- chłopiec prawej nogi. , przód, 4zillWOE;1Nl l ... j .. tlł. 



Talct 5 - 1 (. Taniec w obr.rta.ch /kNi. tan.a=.y 2/ c!:)" ~.:.,,-: u,. 

cąna pl"SW~ fJlIS-'" d::i .. cz~ 1"1\. Pl'lu ... .DI~1l Id.ę p, hl. • 

kj"l:'\IXl.ku Pftecilrl:1y1l d. r"lIIll:óJ. waku6tlk1 ... pra lIz:;ytb ~em:l. ... 

rzaJąc pneat:n:eń ,. .-rotnJ'ch .~ta.ch ,. ~o. 

Atalod1a pGII'tt.rza 81ę , .. pazy 'W'irIQ" po kole. 

Pnygot .. tm1., ą tańoa .. a-k de8tawny • bK, h ... a CZęłltc 

6 lub 8 takta.. 

Pa:r;y ~o4:0, .. a ~ ustawiają .tę pod śo1.anłl ,. lJJ:I1.1 

p:ro8'h~ 1 .. t,a uatP1en1u t&ńc'ą krok dutawn;y .. boJe: dl'obl::l3-

mi krokami, n1ew1el.e po3Ulaj~ elę" przód. Po .Id.l.ku takt~~ 

atopnie.o po Jedne~ :pe.r:;o zao=YMJą wirować po l1n1i kobl. 

w'qd:y par":'->U u1:n.ymuJ~ dość duże odBtępy, bo taniec wymaga 

poe;:zuo!e. swob~y • ~m.. Os:ęute się ::,dar::;a, te tancerz p:r:rye­

pll!&U r.rtm 1 p1erwBz~ e::.o:6ć kroku tanecznego wyk:lt1~e BQb­

oiej, trted,y krok. otroG1e zwzd43t p6łtO%fl taktu trwa jede:n 

t .... 

Na "'raz" - długl. kr.ie: p:narę nctgłi ,. prz6d /prą OZ)'II nogi Bil­

ni. :gięto ,. kolsn .. ob/. następnie 1ritoe" niż ćwierć obrotu 

w pr-o na p1'\'łWOJ nodze, 

.na "1" - laok l""', n~&ą ukosem .. 1"'0 .. tyi: 1 d.Alau ćrle%'Ć 

I'lbrtltu • prorlWn !'Ul ln.Ol nodse, 

na "dJra" - krok .. b~k ~~ negą na prze~ część etopy ora:; 

cl!lIkCIńen.:Lie obrotu" pratrCl. 

na '"1" - ~oeta.W1f1n13 na pr;ed:1ją część stopy ln8j nołP do 

rl'D'ej, po czym silne 'rsi9c1. kol.ana l .. ej nog:. i 1fY8~ie 

~.j nogi, teł !:g1.ętej, daluo • pn6d. 

W n48tępn;ym takoiII Iaok wykonuje e1ę .. tan 88t1 spos6b. 

Tancerka dostosOWUj e r,rttl lro:l"ok6Ir do partnera., wrk'anując krok 

talucm;y w analogiemej ....,mani •• 

Pioae:nka lub jedna jej zwrotlas śpiewana jest przed. tań­

cem. Zwykle chłopiec. kt6r,y "zamawia" u kayeU tanillC, pod!l.j. 

nutę śpiewaJąc poczętek pieśni. 



Polk.. "prt •• nog." 

~~rniiI~IJ~J=OliP r o In n I J 

~Fnt;~JlJ#j1 A R jJ=; In J I.' J 

zograjto muzyko polaozk, prze. nogę, 

Bo 3e. taka małA, te t&l1esY6 nia mos •• 

2eby to poezai.oś6 na polu radziła, 

'1'0 by j, nia Jedna ui .. ceyna kupU:.a. 

'1 • 

R6t.nic1a tej oc!m1..8Ąy polega Jed.ynia na :1ne.o.ej wykouyws­

nym kroku podst_~. 

Po .atępit do t~a ehłopie~ UBtawia AiO tyła •• kir.run­

ku t.a, prawyII boklem cwr6oOUJ' ~ ~ koła, dsb""c~Y'ne 

ato! napruci. ah2opea. Układ rqlt tald. B8ł!I Jak. odm13.11h I. 



1'1'& IIIIlOhCIWltu pelu WJt"MłJ' bl ... ~1d. 

f,achcwlld.. ohlopald jak r6t .. & "1a~1d 

Na Bacbaw.kim polu .~oi tura blo~a 

llaoh .... id.. 4sbwcC1U:f' .. "c.llnllo slota. 

J .. t h l'04aa3 polk1 wirowej, ktl5r"\ wy.unuj& .i, w ebre­

~lIlcb ,. lł"ll'c, pr ... UMj~ d, po l:1:d1 leola w Id.trunlru pru­

o).W'Il,ylI 40 :NChu ".ku6'll'1d sepra. !leMl1"t .. wy~bniaj...,YII 

IpOll5b "ta60 .. n1a hj polld. j&.~ to, te pe wykonm1u kroku 

poll.t .. r,ytm1e dlrh l5 .. mld. twier6nuta w czasie p6l ob1"O~U 

1)I.tłP~' .:1he sgi.01& kol.ma no&! obo1l,!0I1ej i prCIII'ad. .. nl • 

.. lIl&j noSi palo_ po p0d2:ods& po l.1nti .urold.'IO luku. 

Bl& •• n~1 ~.Jioa 

l. 11j~1e " pen& zamlcn1,te 

Chłopi"o i dzi."czyn& uatawien1 '/l napn:eoiw aiebi& " 

odl&s:ł04oi sd&~ nU kroku. Chłopiac prawił %'tą .Uni_ uJ&Q & 

dzlewcll;vtlł pr1Iez plac,. Ip04 łop8~1aImi/, dzbwcz,na l",ą ~ 

1n)'lllS 1"NII1ł pu'tnen.. Chłopieo l.,., dł0n4 ~1IIIl3& prtI.1I'I!! dłoń 

dli01l'cQn3 i sł4cscn& ręce opiera 11 t,łu pcnUej pUa. 



Ch2.opl.a " ozul. ~.4n.&. iaktu 1rJken~. ~.d.en obr6i w 

pZ'P"o, ~ o.,. snów nr6oOllJ' ~oai i,ł. w k1o:nmku t&doa i 

rospooC.)'n& k::rU: an...v, l .. , DOS' W ilł, pn.,. 0&)'11 W takcio 2 

psobb, Ir:roku ~ .. " t&ld. ... ~ak W takcie 1. 

Dd"e~:J1I& tMO.;r a:r-łrycmio, .ac~., pnlW~ !1Ggq 

W p"ód i długi krok DA "dIta. "YkClllUJ~ san.o l ... , DOsą. 

WboolN t)'lO • wid • .daj nll W ocIId-nS. I u.;rpukl.a 01, .bn1-

tent. pos~ tł6ft 1r)'pad.& na ...... 

J I" I~' 

~ r r LM PI r 
ołq ·T1)· ,I.jbte ... I kl. 



Takt 1. 

1'& "r'M ... chł'jlho W)'kłdl~' .q knk 1 .. , noce" na pru4nle" 

oCO'ć _hpy .. tlł. Kolana pro.-h. 1'u268' 97J!'"ri ... eny. lfutep­

ni_ o~ę64! .bratu .. pnnr. na l ..... j n.ue, 

na. '"1. - .. 0:1&8.1_ obrotu taeb-do_tawtlll.i. pnIW.~ nogi de 1.­

".~ na Pl"Idn11\ ozdt atoW, pruz kr6t~ oh_u.. daliIza Clłł61S 
półobrotu .,-kon;ywanl. joat na .bydwu nogach, nastURl1. Oit::tu 

oiała u_łaj. UIId.jllOaricm,r na 1"'.3 Dod", 

na "dWa" - długi taet .. pn64 na oałą ełOpt praw.j 110061. !to­

lanO' .u.nt. zgięte, tul~ lekko 1Q'ClvlOllT w przód 11 .. ." noc. 

Hr,(W1!l dO .d pOdłoSi/. liut,pni. pół .brołu" praw. :oB pra.­

wej nodze I_ le4Wb uatrz,pJ.ny. \IIlin1tni_ piłt1 nad. ped.­

ł.oSO/ • 



Ch20pi..o nr6con;y Jest pr8W:fl11 boki_ 40 środ.ka koła, ty­

ł_ .. k1nunku tańoa. 

Takt 1. 

na toram- - III!.q krok ... tył p, llnU koła pru" nogą peatll1ł1P 

D~ na oałą atlrP9 _ prusunito1 .. a1q • Jd.aunka. ;n.o1wn;ra &I 

ruohu wskaadwld. USS". !C.lano lum. - 211. 1łCięł" &1. ni. 

oałki. wyproatCllłanł, 

no '"i." - krok 1.ew" nogą, poetmrioną na p1"2l1<in1ą e~rić etop} 

Pl"ud pre."ą. DOf:ł /rrdt;,dz;r JlIllce.mi prm.~ Dap 1 piotlę, 1"',1 

j.st odległoŚĆ mniej w1tcej p6ł 8t~/. kolana l~ ~Fltt •• 

na .(bra" - długi krok .. t:rl po l1nil koła praw~ nogą ,." ('I!I'I\ 

stoPQ • tym 8&1D\V111 00 popn-edn1o Jd.łnmk11t po OZJ1ll silnI!' \;'; I~_ 

oie kolan 01"d po:zCl8tawhnle l .... j nogi pntd łObą. ... ('t~',"1 

palclUll1 e podlog". Następnie p6i1: obrotu .. lł1JO no. prrp •. \ 1'1" 

dze. LMra noga t:r.i'!li po podlodn .zerold łuk. POSl""" pr~ 

ta, l.ez BWob0dn5, c ~ oaadsm1ea .. bio4nch. 



Ohłopho po ...,)l:oolll11u Iw omu:!. talri:u. 11 pdl obrotu PT6-

oony ~.8t lewym bokiem do ór04ka leoła, pnod.llII" ld.ft"Unku tM-

." ,akt 2. 

Na "::rnz·· .. mały lc:rok .. pndd l ... " nog" na CSu" "ąt, 
na "1" - kroJe w pndd PrP" nogą., postawioną .. n1 .. hlldej 04-

legloec1 lIa 1l1'l'I'1\ nogą le.nal.og1oM1e do taktu 1/, 

na "dwu" ... d1'ugi krok " przód 1 .. " noc" a· 8Unp .pł01_ ko­

lana. Prawą nogę td llciłt" ." kolani., W)'B ...... a .. tlł .. -blN 

p4loami II podłogą. RliBtcprde pól obrotu li' lewo na l ... ~ nodz •• 

Pl'8Wa noga kreśli łuk la te.noer'J8l1. 

Chłopiec wraoa 40 ustawienia poollą.tkclw8,0. 

Ddft'o.zyna tańoz1 Bymetr;yea:nle. \7 takote 1, wykonuJllD to 00 

opisano dla ohłopei " taltcie 2., a. w tllkob 2 to 00 ohtop:leo 

W)'konuj. li tako18 1. 

'tneb1q: taMa. 

~a:ńo2-\O,.. JII" M pe.:t'flf , ob;rot:aab .. 1"0 PI''Us\IWIIIJ, 814 

po lini1 koła " lc1erunJcu pnec~ 40 ruchu wllw6wld Il8pK, 

'III1kanu;t"" jeden obrót" ansi. l!Iru. takt6w. TnymaJ, 11:14 prot .. 

łO, by ,"1 l1:l.:zfbędnJ'!l .. tJll t&ńou rozmohu ~ ęł1o ... 

DY łd.t:J:'\mu 1 wykana6 aa W4y:m. "taJna. PI'S<llI'i4fj~ 11046 



IJt opn1 obrotu. W oZ8.61e kroku na "dwa" silnie zginają, kolana. 

IV ozasie kroku polki kolana trzymają, nie naprężone. 

Talic2:ą, na o&ł;ych stopaoh, stawiaj q je z palccS'w 1 trz;y­

majq stopy równolegle jedną do drugiej. 

Przyśpiewkę 'plewa jedna para lub ohłopiec. ozasem wszys­

oy - zawsze przed tańcem. 

Dru8l pnyk.18.d melodi.1 polki "'ugil:lBnej" 



T.AlfCB I ZABAI'IY 'l'ANECZliB Z OKOLE PRZBV/CIUJlĆ.\ 

ltajdanecuk ~ edJ'.1e • pole 

lajdaneeuk 'dezie cn6j. 

i!Bjd!Ul.eozek ładny ah}:opek 

MIl~denec •• k b,4z1. e6~. 



Tan1.a te.ńo.~ pa.nun1, 4robnJ'm1, ll.ut)'Cm1. wykOJlY'l'~­

m. kroka4l.1. Part '" uatalrien1u partn.r obok parlnerk1/ poalll'a­

J, dł po linJ1 lr:oła, Nl.&ttpni., ni. "m1e:n1..aJ~ uatawim.1a, 

krfłłll pe.nud w aieJ.cu lub chlopiec trcyman,y sa ręc. pnn part­

nerkt zn'6callll 40 niego pnc4na lIkaO". na obu D06&Ch • poqoJ1 

tlębold.ego pnydadu., pn •• Ulłaj~ sit pn1 t;r. • pn6cl. 

I l • • • n t 1 t a d o II 

1. S;:08t.youlr: w t11. 

Cb.ło,p1eo i cbiewozyna wrtnien1 -,ę, oboli: eiebie .. 4a1 ... oc)'"" 

na po p1"P,;S .tl"Cll1i. ohłopca. Obo;!. pr .. IlClllz4 ręc. w t1ł,~ 

ClIłO J. 41ońa1 - praw. dłoni. fi. plecami clsi~I1U11 l ... -

aa plaoUli obtcpca. Złąolon. 4.lom. opiere.j, na lltd1 pua. 



2. Ujęcie tA obydwie ręce 

Chłop!..e i cbi ... ez1J1& ustaWieni ., naprzeciw siebie w od. 

1egłoścl dwu IIIIlqch laok6w. Podaj" sobie zo.:ce , lącz~ prową, 

rękę • 1 .. , partne:ra 1 1 .. , • praw" partnera. Chloplec ujlWje 

dłoń d.zll1WCZ31lY. 

l. Erek chodu. r,tm1e ~ ... k· Ustawienie pary ob~k siebie. 

Ba ~II - k::r6tk1 b'Olr: .. prs6d _ chłopiec 1 .. " nogą, cbl .. czy­

lllI. prn, połJtawiClllli • palców na cu., stopę u agl.cl-. na.­

t~ • .,-proet(lllraD.1_ kolana, 

na "1. - tUi 8_ kr'ok: w przód drui:' nQ61ł IcJUopieo - prU'ą, 

4siewcQll.& l .. ", •• ~6b wytozwda taJd sam Jak tul "':!:U", 

na "dwa- - to BalIO co na -r..t., 

na -t- - to 8&110 co na "1" po '"nU". 
Jtrok ~ .. t wyk~ ,oluttcade, dd,,1d. cz-=u cAla posta.! 

tdos~,.oh Jd.t.klco 01m:1.ta eit i \moai pny katd,ya kroku . 

2. Erok Ak:cetlt~ 

na "1- - akoCltOWC3' krok. lIIi.jecu l .. , 0064 po8t81l'1anfł przy 

nodss Pl'eJfoj ł 

1\1 ..... - truc! • kob1 akcctmra:ny k%'ok w ldeJeou praw" ao­

lO. 

na "1- - ..,-trE~o poeta)' bp ruchu. 

]trok aJceC1tc:sran::r rioau3e lilię na ultończen1.e 1Hl0dU ce,. 

ol::rMu 1INS:yeVle&O. pot-a t)"ll. w e~ule W'Jkrmywan1.a t"ch Ia'oIt6w 

csu_ taM~1 w.e:n!&J" uataw1WA. 



Na "X'U" - krok y tył praw, nogą & palod-. na oal~ atop, •• 

eg1ęci.m naetępni. wyproat~&ni-= kolana. 

n. "1" ... krok .. tył le-4 nOI' .. ten ell.ll epoeób ęk:ona:cq 00 na 

"raz", 

na "d"." ... to 1lU0 co na. "'rOI", 

Krok .. tył, podobni. ~Ilk krok ohodu .. pn6d, pociąg. e& 

aob, w tym taricu BPrę!ynuJfeOY ~ eail:e~ postaoi tanoersa. 

4. Slcold w pozyoji przysiadu 

lia "l" _ prudtaJcob - cblopieo pny~~e pozyoj, głłbokieso 

PM'J'fJle.dUł kolana, e1l.n.1. zg:l,te, et:rka;l, 8i, l. eob4t nOli 

oparh na pned.rlbj częc!i01 st6p uat.wSo:nJ'ob r6wolegle ~eb 

do drugiej. 'l"uJ:ÓIII' _yprostOffłln,J', ,lowa nieoo un1edona. CbJ:o.o 

pieo Odbija a1, II obu nÓI do niekiego .koku II prU8urd . .,c1. 

si, .. p"64. PoeyoJtl przysiadu pozoetaje JliezDl1an1ona. 



tla tlre.s" .. opa4rlitob ... totu w 041ec~01io1 kroku w pn64 40 

pozyoji gł,botieco prz,8ia~ 

na "elwa" - opadnięcie a drugiego lIkoku • 

• hn spoll6b ohłopieo pn_lIutra si, po leol_, utrz~ ~ 

stale po~ycj, gł,boki.So prsye1adu c&rÓWno w oc •• i ••• lot~ 

jale tei w cbwili opadn1to1a . 

Przobieg tA.l!.ca 

Telct 1 .. 7. 

TA.l!.otlqoy uatawi.n1 II, Dll UnU kola, plU'tl .a ptlnł, ~ be. 

Idetll nr6ceni 40 lIłrodka ~. 1Jkh4 ~ 1 .. kollcyouk w t1le. 

JCrokiea oh04u w l')'tad._ ó."_le faole taneo~ 1/ ).IOWIf~, .t, 
po kole w kil4runku. pneoimy. 40' ruohu w.\U6wki cege2'S l ohło­

pilo sao~a ltw, nogę, dliiewcayna praw,. 
Takt 8. 

!'i:l'01d. skoentowan ... m.j_elu 110:011: tan,olny 2/. Chłopiec aB081-

na lew, Dog", 4d"ocyn& prIl1f4. 



Takt 9 - 15. 

Pary, nh ZlIIien1&jąo układu rąk, krf\Ż' w miejsou wok6ł 'IUł~1-

nej osi. ~opi.c, t&Ozynająp praw, nogą, wykonuj. krok chodu 

w tlł Ikrok tanłtOt.:Il3 31, dd."czyn&, zaozyna~4C l.".., nogą,krok 

chodu .. przód. Tł' tońou taktu 15 t&ńolillCY Wftcajlł do UIItlUrbnia 

le'll"pl bo1d.811 do środka kob.r wytonuJ" • ty. ozuh dwa ok:rtr 

tenia. 

ro.lct 16. 

Erek ftkcmtClWtUl.1 .. m1ejllcu /'aot hnfCmt;r 2/. 

Takt 1 - ',. Powtór .. n1 ... lodU. 

To lIaD'IO co w takoie 1 - 1 pn1 p1el:'ll'8t.3'1 graniu .. iod1i, • 

d.a.laz;rm przesUlfa.n1elll 81ę po l1n1.i koh. 

Takt B. 

xrok a.kcentaw~, kt6rym daincsyna Ulienia Wltawie:n1,. te..d­

CZą,cl rozłąc~, ręo", chłO}lJ.H 'lfYkor.u;jt trok e.t:omtOW8.1U' .. 

miejscu, dd...,czyna 1F1konuje krokiem Ilkoctowan;ra pdł. obrotu 

• lewo, przeeh04ząo jednoeu6n1.. prud ch2oJ)Ca 1 nfte&j\C 

e1ę do nieso pnodl'D:l, a prew;ym boki •• do ~ koła. Chłopiec 

1 d.ziłIWCII:yn&~" Jt6b1e obi. ręce - ukl:a4 r. 2. abłopho 

Pr111jaruJ' PO~:I. gltbold.go prQB1a4u i o(b~ .. ait da akoku. 



'!'akt 9 - 15. 

~i .... er.yna kroki .. eb04u w \,.1 l'aok taneo&nJ' 31 poeuwa .s., 
po kole" kie:runlcu pJ'Hd~ do rucbu weka%Ówld. ugara. C:hlo­

pieo, Id;óreso trz;y1D& u obydWie rtoe, ""konuJe skald. " p9)'o~1 

pn)'s1adu. \Y końou taktu 15 chłopiec "staj, 1\ pnysiadu. 

1'akł 16. 

tańoa\Ol W)'konuJ, krok akoentowany, przy Cli,.. cllli ... or:yn& pow­

raca d .. poprucln1.so uataW1m1., a obo~. do u.jOcia r4k" to-
8ąozek: " tyle. 

Polka "Suwieo- ~ellt te.ńoa poza Ua~dane. S1enia .. 1c1a 

nie~ .. RsUZ(llll'DId. ... l'nypu8l1olla6 nald)', h 'nun ~ .. t 

lUliekntałcona II przebieS tDńoll Upr08110IlonJ'. Zoat.a: \a1"»o.~ 

ny • n1n1a~e.YlD IIb1ozs& Ile WZC10du bil to, te mo" 'o ta6,-, &Y6 

ilellpoly ddeolęoe, • nie "8I\3stld.e łalkla rzeeaa ... ld. nacl.a~, 

!lię do taliea dla ~1eo1 • 

. hid Gad! 

},lM. eG"d.-..ako do kochania 

rącalc1 do robotI. 

Fn)1lł4t h mb fII6~ .rulaólcu, 

Ja'l1 .... ochot,. 

PnIJaU 40 .ua ean1aa:d. 

.~bo PI'QlIqd. .. ~. 



Pow!.~ atj.j _t°J.i;!, 

t. 01 .i, p010~am. 

p~~ ił ja do atual 

P.,.:!.II:D jej 04 progu. ... 

daj oie _tuj 0Ól'U81ę. 

b lIE1 111. p~ob&. 

Taniec hl! prt:yj~ 81ę .. i1e.pe-bM taneoznyah .... R .. a:tow­

!'id..am. stani 1ntcrmatarsy ni. pe.adętaj~ go, prsypuazozaln.b 

taniec ten prz;yn1es10ll3 t:ostu • ilm.go regionu i -ymUCIWIIolI3, 

rh:lć do ty :.!l;:za8 roi. pl"uj~ oech tl'PO"')'ch dla ta.ńc~ rs.S2lOW­

I!ld.:.!l. . 

'l"Ei:.zany j.at pe.rua1 kzoold.-. pGlld. /bez podskoków/ pru­

I:;'e.tar~:m 'Uderzm1ud. stopą o po.U:og, .. połąoun1u n zwrotud.. 

E l e m e li t Y t a ó o a 

1. O:am1to 

Cbl.~J: 1Aa ustu1on,y je.t sa d=.1łWCzYl14 ulco .. m .. 1 .. 0 04 

~ej. otoje unoaz~ prawe ręce lekko zgięte .. górę 1 łąpz~ 410-

nie, l_e rtC\e unoszą 11 bok 1 r6wn.1.ri łąc::ą Uon1a, l ... ręka 

dz1tMcr.yny wyp%'08tonma, lewa ręka ~poa aglęta .. lolDo1u. 

2. {Ijęoi. ... parze auladęte 

Cb.bp1ec 1 4.z1eweayna uatn1enl ą naprsec1w d.bb.CŁl.»­

piec pre. .... ą ręą ~lINJe d.t .. cz:rnę .. pu1e pnez plscJ',dd ..... 

Cltyna ll'lłą rękq oplu. na p:l"8IrY1a lIUIicn1u chłopca. Lewa ~ 

ka ohbpca 1 pnIIIł& ds1 .. ~. słfłOSODe ~,un1u1one .. 

bok: nieriele .,.aej nad 1.1:n1t pue. Unia r\\k saola'l\glana. 



OklulkO 

,. ()dadanp. tlaJr:n1,,,18O \d,cia ~ 
Chlopbo i ui"",cQna a"oj, upneoiw debie. Ohiopleo 

l .. , ~Q uj~e u1łWCQ'D, pl'UI pleo)' .. puie, dliit'IłCQDa 

prmt, rękę opiera na t.ęa Z'bieniu p&Z'łneft. Prawa ",kil 

ch.lopoa 1 1_ .. ds1 .... c~, .24oIan. QoMd., un1 .. 1C1le wto 
" bok /m..w1el.e o4c1alCM 04 hłClria/. 

EroJd. "liDlOme l..twa :' 

1. Krok polki • p"Ód 

..,.. 1. 

Ba "ras- .. krok .. pn,64 l .. , l106l\. poIIbW1~ M pni~ 

o~1łd a"oPJ' •• nUltl&CSlQ1II. .laa'Q'c~ _Płot. i .)Pl .... " ..... 

121_ kolana, 

na tt1, - ... krok p:ew, DOM. porill1ł~ Da pn~ C~ ."op)' 



tut n 1"'1\ ... po4't!.c1. Da l.1ni. pięty l ... j nOgi, 

na "dwa" ... dhlgi lc::Mk .. pnlód l .. ą nos" na cdll stopę 'wykona­

~ d,Nltyom1. I .. lekll::1ll ~ęe1U1 kolana/, al. ba.rds1ej ~ecy­

d,:,wan.i. nU na. ~", 

na "i" - wytl"!:,...,ru.e ptos't&wy . 'li oatatn1e3 cblf1l1. od..,..an:1e 

prP'ej nogi. i pnm1tipi8Jlie jej .. prz.5d. 

TUt 2. 

fo samo co ., te.kch 1 wykonane 8)'lUtrytlm1. - drugimi n~. 

ObG-je tarlez,.ey zaczynaJl\ Pre.wll nogą. 

Krok po1.ld. jest "Ykon.yw~ plymrl.. 1 barlao lekko. 

2. Krok ak08l1tOlt'an.y poprzechCIIDiY nrrA8111 

Ush.,ienie pa.ry lewym bold.em do środka kola. 1Jkł:ad ~ 1 

Na '"raz" - krok l ""ll nogą .. pnód. }Ira .. noga pozostaJe z ty­

łu oparta na podłodze 

=,1. "d.,." ~ pół obrotu .. prawo na 1.,....1 nołse, .. Jd.nmku 

preweJ nogi. Ciętar oiala oparty nadal na 1 .... .1 nod.se. 

W ostatni.J fu10 ruo~u tańozący zpnają l .. ", nogł .. kolan1o, 

• prawą od:rywają od podłogi, tułów poch.ylaJll w pnwo. Z'n'6o.­

ni 8ll pratryzD. bok11łt.1 do środka kcła, tnya.J1\ ręce nadal. polą­

czcme dłoDm1, tylko unoszą 1""1\ rękę .. górę •• pl"Il'Wl\ .. bok. 

Chłopiec anajduj e się po pre:wej rtr.in.ie partnerk:L i nieco 

prud niĄ. 

takt 1 . 

Na '"l'U: .... akcentOlt'lIllfl uder:tm1. stopą praw.j nogi .. po4logę, 

po ozym oduwan..1. stopy od podłogi, 

tl& "dwa" ... drugi. akcentowan. ud.run!. P"W'1l stopą w p~~ 

g, 1 od.~ h.Og1. ood podl:ogi. 



Zwrot 
Takt 2. 

łlo. "raz" - laok praw" nog", postawioną na oa~ etep, • 1;0. .. -

DlO gJ.,jeoll, 'Ił 1ct6re noga uderzała. \7yproetowani. tułowia 1 1..­-.J n ogi, Jct6l'a p02:oetaj. z tJłu oparta na po4lodSll, 



ca ~1 . dwa" _ $.IIrot tuło~la na pra ... ej codze 'Ir le"'o do le ­

wej nogi . Ci .tar ciała oparty na pra. eJ noclza . itęce tlollraca­

Ją do popr zedniego układu /pra'łla II górze. bVlI "Ił boki t3ń­

CZI\Cl z'otr6cen i 8ę lnym bokiellI do środka koła, chł:ortec 

zn8Jduje aiQ na lewo od partner-ki i nieco Z8 nią. lusta .... ie­

nie początkowej. 

n(l ~i" - wytrzymaoie .. oata.",. . 'tł ostatniej chwili zgięcie 

kolana pra.ej nogi , oder..aoie od podłOgi lewej atopy i po ­

chylenie tułowia do le wej nogi . 

Takt J - analogicznie do taktu 1 - dwa akcentowane I.lderza ­

nio w podłogę le .... ą. nogą , w rytmie ó'łI1l1r~nut. Ciężar ciała 

t"party na prawej nodze cały CZ88 zgiętej w kolanie. 

J . Krok polki w bok, na .. mianę z akcfl7ltOwanymi u1et'lt.8:liami 

Tekt l • 

~a "rBz" - eKcento·ulne uderzenie cał:ą atopą lewej nogi w 

podłogę . CiQtar ciała oparty na zgiętej w kolanie prsllaj 

nodze , le.a l:Ioga uderza", podłogę "Ił poaycJi r02llrroku , b­

ł6w poeh110ny " lewo, 

ne "dws" - drugie takie 8e/ll0 jak na hras" uderzecie • po­

dłogę le." nOgą, II tej samej 00 poprzednio por,ycji, po CZ3ID 

uniesienie nogi 0..18&0 !:lad podłogę oras "1prostowanie tu1:o-

Takt 2. 

Na "ra.r." - nlewielki krok 'II le.o le ... " nog~, poetSlllonłlo a 

pslcó. na ca1tl. atopę , 

na "i" ... d09~a.l&n18 prs'IIej nogi ~o b'llej na prudnlą calłść 

stOPI rÓ"OIIlolegle dc 1e'll'e,1 stopy. Pr."e /loga przejmuje eię· 

tar ciała je!!:,Ynie na ułamek sek\.l.nd,y,nle bamuJ'c tendencji 

dalszego przesuwania 81, w lswo, 

na -d .. s lt _ drugi krok w bok II lewo le." nogą, krok dił:uiazy. 

bardz.iej zdecydowany na celą stoPił. po cz.>'m oder .... ania od 
podłogi prawej nogi 1 z.rot tulO'ffia " prs.o. 



Takt: J .. dWa ako-.ntowłll:1. ud..n.n1a w pecUeM prsw" noll"- 1\ł­

it6w poehylcny w pre.'II'o. petycja ro.laom. l.,.a nop -si,ta .. 
kol=.!. utnymuje cięte ciała. 

Takt: • - lerek polk:1 w bok .. pz'8'I'e .. analeg1czn1e 40 taktu 2. 

n.1.wccyn& 1t,Jkanuja to .&11:10 ro.pocc1ftAJ1P plW''', nOSI", 

4. Kl'ok polli .. eb:roo1e 

n-c1C polld.. .. cbl"OCl1e wykt'nuj e .1 ... pele. "G&cek" pn __ 

llUl'l'ajfłC .~ jednoczdni. po lln1i lala .. kierunku praeci'Wl'lJDl 

de l"IIIlhu wakaz6w1d sesua. Chłopiec .. U8t_i~u tyłem d.c 

środka lech. 1ewyca boki .... Id.-runku tańca, nc~ l~ 1I0f1. 

Takt 1. 
IIa ".raz" _ lli81ł1.elii kroJc .. bGk. .. 1 .... 0 po l1n:1ł koła 1 ... _ 1:10-

,1\ polłłariCIIĄ 1:1& cab!. stopę. lelck:l..al r.e1toin kol.lma 1 cd.ecJ" 

dawanym przeni.aleniem c1ęłaru. ciała 1:1& 1"_ nos •• 

na 1Ij," .. krolf::-.doetnienie p:rww.j nosi do lew.j poriawica.j 

na pn:ed.n1ą esq66 stopy, O%"I!' swrot łÓl'lle~ 0.,'01 o1Ała .. ~ 
o., 



r·-. "n " - olh ..... ·:)' lo: ;,: '" t .. ", :~~:I : .. ,." n -gol t\.'I. ~ .. .l.!!'fi 

t:et.! :" lY o: n::'·~1\.:.!J13lD =gię :l-: ~m k ~, ;;. , {:ym r.l::; ~r.· .. 

.. P":"''';!l~ tej n;dze . W OIl !.!l";n.!.~J l oul. r . ..:bu GpWt.3 erU.e n--

81 na ('a.~ attg', P::-N!\ ~OSA '" Cf'U-_8 oł-I.'<ttu \.alie!':'~1t\ j~e:t 

n!,.iro nad podłogę ~ :-bl!io:na do lLo~~k::1 lVIJIIJ nogi. 

TSlior: ry..y l\stawlon;y j6tlt pn.odem do środka koła , pI'M!J'lll. bok1.em 

• lC.ttr.mk'.1 tańca. 

':akt 2. 

Na ~. - n,i .. ,"j .• lk1 \:x'c'" tt\k .. Pl'!lWO PZ'O'łł 11t>t,. poetaWiOl!.lł 

na c~\ą rttpę rt :d.~ylo~~_va ~~bwlsniem ciężaru c1al3 

M tę nosę, 

na. Iłl" - lCrok-'ioetaW1a::.!e 18'11'eJ nog!. l:" prawej na preedn!ą 

o~ęśĆ łIt ~~:r .. lb'WrOtm gt-tn'j oał8cl oiab • Pl'fI"'o 1 tendel'''' 

cj" +uJ;rn'..a do dal!oZ'lgo JD"JIei!'JJftuUa ~1ę w pt'Il"'ło, 

~a ~Ortl" - cil:-,J.h:z;y b.k .. ! j:. r=td',) p~wą t:cgą f1Mb.ieną 

na ~ł>i:".l.ą I"!'..ęś6 ,.,t ;1 ~ n!e:;n'\:"uym :g!.ęe!.tI::J lc-elM- ,f:l czym 

rSł ,br.;~u. II'!!..) n'I ~n"łoj n,:d.=e. Lewa t'lO~ ur.iesiona n.b~.) 

!'I!ld r : U:g-\ 1 z'::!J D'!. f'+ ;.. ~ do : t "'stld prawej negi. 

11 C:!l3h cbrJ. tili·$w ~~"'l~Y wylC-,nuje jeden o~rót .. pro..­

"0. 01::r:.!"y ""Jk~'~ł t 1ę ::.~~~ 1 rl;yJc:i •• W op1!oie podane jes"; 

wyltcn!lnb p,:ł dr ~ ... J '~ Ild--." bżdeg., t&ktu, fi ~ye8 jed­

nak ten f·-5 ł( ~r"t ~ ~~ -t' ~~.-H' d='~ rr.-u, ~"d.:!;en1e t>'" zwrotem 

tu,ł;w1!l 1 rN' J. ~ te!"..i!IUI j!'& wyk ... M!'...1.ft. tak te 1ror1cZ7 się pr-:e.l 

~" nutępnefO tak.1·~. 

Part~erka z-..r'-eon& ~r: l~m do ~dk:a kclał wykonuje krok te. .. 

nec:::ny ~tryflzn1a. 

Pr7::ebieg tłlńo!l 

Ltel olla - 16 takt ~ - g;I"9r...s j~t dwukrotni" 

'. i'a1ie~ący \e~8.lI'1en!. r.ą ""-~ ='!l p'lrą na lir.1.i ko:!:a. lew'ftl 

t oJc1u. nrócll!l.1 dl) II:: ~ k:ła . Ukbd r~ 1 - ok!t:mko. 



Takt 1-7. 

Krokia polii • przód /'aok tan.o2Ąy 1/ ł UOE:ynoJ &O b ..... nog" , 

tańoCllG1 prz'BUI'I'aj" B1ł pBraIII1 po lJn1.1 koita w ki8rwUcu pn .. 

oiwn,ym do 1'\lChu wskaz6ll' ld. ~agara. 'l'&ME", bkko, t1Wo, •• aoito 

leec pqnni •• Dd ... ozłta IIBj", harc. ZWl'ÓOon. w prawo, Be. tro­
chę on1dm1elon., ohlopo)' pochylaj ą stow, do nyoh pe.rłn.r.k. 

rut e - 15 . 
I'IJk::muj", krok tan.c&n:1 2 - akoentCIIJal'Q', popnedzCIIIV nro1: ... 

• takoi. a - krok w pn6d px-"" no«, 1 01'01: .. 1 ... 0. ra.doz __ 

01 PrBOaj", d, }mltry'll boki", do UOdJt,t. koAo Ukla4 ~ 04~ 

wieWo s.lll.bnia 1111 , zachcm!Jł\C ujło~a ~. oki.w:o. 

W takl::1I 9 - dwa U::oentcwmn. udenm1a .. po42on 1 .. ", .1:opq. 



IV tu :'e 10 - Jcr.:k l{l'''' noga, posta'l'loną " tym f''\Ą''1!I mbjl' ' ... 

lł ~ _:ym UIlert.&ł:oL w tl>ln'ie 9 w pl"dJ et 1 ~:.t h .l ·'wie. " pl'!\­

w ~ , T&Ji"zl .... y :'""J'<l<"!l.j'l .1ę l~ bok::!.t:o do Śl")dlca I h\ i poll'ro­

cają do ~<,zqth""f:~' układu rąk". 

',y tkll"l';'e 11 _ d'lra toL o$t0"i7lU:e udenenia w podłogę prm'i'1l nO!9ł' 

'II ~ '.k:1e 12 - 15 - to flNDO CO" talctach e _ 11. 

'I'n.kt 16. 

}(!oBa r'l~1 teńr::'łCy(h roz~M lewe ręce . Cbj,~"h~ vykon'.lJe 

bl'lclT t!"~tu" rrfl1!'" , k:r :)ldem polki, ~"Trooaj ąe dę t,.lłnn do 

śrw!t.u KiJa:&.. l)....!e"!I'(!z.yr.a - 3/4 cb:rotu " pntWo pod dt\C~OI1YJII1, 

un1t>si~ 11' górę pre,1tyIII1 ręk8ai, zwraca aiq rr:~em do part­

nera, 1'0 oz.vm ~ %l~I'.!I.ją prawe .e i stoeuJą z8llWl.1~h ujlł"' 

oie r~'c. 

Takt 1 _ 8. 

P~l.ka wylca:!an"!. • c'oz-otacb ch?Ć n:1.a ska: ;::U - "'.'010 i z l.'QZ­

Mcl:.łm. Dz!p:- l"ęta t1ywian. tańc::ą !! ... ~~:>dni.t ~opoy ... ł;JW1o­

ł.,.-o i o:. .e:l.~rg'1ą. T!\ń~z"t\y nadal. f.!"'.!esurmjll się 110 lln11 kola 

• klf'r.r.ku r=l'lOiwr~YJll do ::-ucllu łfEka:6II'ld r.~gare.. 

""" 9 - .6. 
Pary, • t~ e'UlO'm ~ta'/ll1er.1\l CI)" talce1.e l przy partÓl'zen1U 

melc tu . WY''''':I.:1ją kr', L }: : lld. • t:clt na r::m1anę 'li U::oeonttl"ll'EI~ud 

ud.~at.!AIr!.!. I~k tan!!' ;"'r::y 3/, 
IY tab!.. 9 ... &.kcmt~ ud6l"::fr.1.a ... podłoe;ę. ( \ ł . .. l ec lpq 

nogą, dUd9:=yna pra"ą • ;H:=::reji l'coU:roku. TUłó. p«:hylajl\ 110 

ncgi, kt6rę uif!ol'Ulj 'l " pMa:O&ę, Noga ut~ĄOa o~ie..r eiB.:ta 

zgięta 1f td,an1 •• 

l' takc!.. 10 - .Ia'ok p:>lk1 • bok po linii kos - ohłopie.:: lC"1"ll 

neS;łł. dJ:iewezyna pro~_. 

i1 tak.:ll 11 - t~c:!.-ą.cy =1~jQ, uJaad r~ na c1dlti1&nę z&Dk:l1~ 

t_go \lję-l1.a ~ l ukAd rąk ;>1, r.wraeaJąo 1 poo.hyl!iją.c tuł6w 



... ohłopilc w prawo, dr.1Gticr.ynlll " 1"0 .)'k ollu,"1 okc: ."to"ullI 

udlrun1', chłopilo pr'''fII no(~", JIo 1 •• cz)'nA lt~1\ luat.wit­

ni 1114 n.d.l chł cpieo t)'ł:em, dł:itlc1.)'n. prz ali!,,,, ÓO urodll:. 

koła I. llog. , utrzymujqo. oJ<;t.r Ciał " , t.glłta ~ ito\an1e. 

ił tulicie 12 .. kroll: polU " b(l~ rt· linU kołn • "hl C"pit o " 

prewo , dzilwcayna u 11'0. 

~ l"koie 1) .. 16 .. to 1&1110 co .. taktaoh 9 • \.i:: , lIca SIlI 

LmianĄ ~ładu r~t 00 d"l takt)'. 

tak t 9 - 16 .. powtórua1' IDIl04H. 

90ry t8dc.~ t111 elr:um krokiellI tanlcln)'1IiI /krok taflecln)' l/ 
.. 1nn)'1II r)'.un1:;. u pr:5l.,trunn)'1I1t zamile t po U nii lroła, po 

liniach prOllli c. nl. Par)' u.t .. hJ~ .Ił bole1 e!., do :l: rod'" ko­

I I 1 co d •• t akt)' nI IQ11nł to ~b li'ajfll Ml, do 'rodk. ko­

h, to odd.ol lnJ.Io 

I'aniec j •• t lI' )'kool.anl beltrolko, ••• oł o i I dOleJ"I •• bu. 

'I -.ił :tau.atl~ 1,.)' konu.kł; 1'111,4" partnerIII 1 partnlrk, . 

~:UIOQ arabAła" 



S.1.'lIlO gr'l\~" . ,;. . ('W!"'S ~1"':'3.J:,!.. 

p trj r~t<:,>~!a iyrl.::!.e;i l~ .. -~ 

/ !(J l~~y, leży, bol, ~4 kvi ~ , 

r~. ~ rcb(t y, tylko ~1 ~~ śCi,:! 

OJ :e~Yf leży, n1.""h de lfyl ety 

bę~1. grs.'!:lH: Jak ~!e trylaty 

!: M{Ja K:1s1łrÓk'l rt-botna byla, 

b~ pru!: C!lly d!.:!eń wszystko uoblla. :1 

C~, l~tYI 16ty kieJły n& męC& 

w~:y~tko poziera na mr.~. ręce. 

/: Ne. meje ręce, na =j_ nog.l.. 

Y~%y~~ko po~iere , Bot a ~~ drogi.tl 

T!:J:.1~ ~.apc.ł:OWYI " ot:~ścl I grupa oł:J:.~poÓW- 1 grups 

(l.:!e'll'c::~t, t!!'ta.isn! • m.a ,.:,iereg1. naprzeo!.y s1ebie, Pr.'ł~.lWa.­

ją alę w b ek, 1'0 linii rrce:t c~h. W I!':: ęśo!. II uJ~e, się po 

~tja ::& ręce 1 kr<'błlD <."2:0:".:' 06go r-rue .... ają Się .. p=.!d lub 

,( tył , 

1. Op.ncie rąk ntl biodrach 

Ręce na 'ci~h inaczej opie:r&jłlo chiewozyny a inaeuJ 

c!:.l:c.pey . DziewczynA =wija dłoń 11' pilolŚĆ zoat~~ miuk eU­

rde odgiQty. ~1ers ręee na lin.U pasa, um..1eeaozająe Icciuk 

ro~ Hodram, pięśt rrzeeuwa na (odległość kciuka ku pnodll'fi . 

Łcla:ie eld.erotr!l.."l.& • kierunk-.l pośrednim m1ędzy k1ertm1d.em w 

pr::ód a w tok, czyli pnr.wa ręka ukoaem w prawo .. przód, lerwa 

- uk~seUl w lewo w I%'%ód. Cbl:cp1ee zwijl1 ~kę • p1~ść i c.l~:"9 

ją nll bie1r:.e. łI:lkeie 3~erowane " bo:'-. 

2 . Uj~cie ::;8 cU:mie 'Ił' U'l';nwien1u par!U:Ii 

C"nłc,iec i. d::iewcz~ UDtawian1 sq n.a.pneo::'1Io siebie w 

t-dległ-:ści dwu Ja.ek:iw. ~fł.ńc::.~ U!10.:l::.ą ~ce 11' pr:6d nieco 9C'-



nlieJ blu-il:Ó1I' 1 chlojlho od. epod,u podp1el"'ll dłonie partneril:.1 _ 

prowq 2'Qkq Je;! lnG. rękę 1 lewą rQką Je;! prnWf\. Roce 81ł w)'o1q­

gn1ęU 1 wyproołownn_, o..b nle n,,~tOD_ ani unzt)'Wn1on_, lok-

01. zwrócon. na et, l'I f\łn:. 



). r:ę :.. :11. rtoe .. U8'ta'll':'~U c't<:.ł 81~1. 

~J~pho 1 dz1 .... .::=.:,'D .. ~~!<,..ic..! a" <.':O:C .!..~ł.&. nt1111f'cZ3"" 

na :l!l f'="!DI'o 04 eUcpca. Cll:c,,!eo Wl081 pnw" rękę .. plf'OlU ~ 

n!hj l.!Lll rum1m1a. D.:1nc~ lP'ł rękę 0l'iC"9. M pxaoej 

ręce cbl.lpca, ktQ:oy jej db:ni*JQlUje paloaad. R(oc • .t!\ lakko 

!:g!.ęh. 

1. Krok .. bok 

Krok wy~ jen pn .... tnb .. :rytm.e ~1t1"Ólut , lak 

t . kru1enoj. Jaooku m.1eśG1 B1ę .. _t1'WD ~ .. 104ia t:a4 

In Ini: rum t2'q ć'll'il!re!.. mat-ao akcenty musya'VI.. 1 taneczne aą 

,("blba t ylko. taktach n1~t,.oh; .. cuait clwu takt6e wy .. 

ronuje lł1ę tny kroki tan~m •• 

Takt 1. 

Na "ra:. - n-ok " b ok . p%'8!łO p%"8W" nogą. P03tarlClł 81aIłQU­

n!.. na cUą stcpę /elasłycCli. - 10 ZDac:y • p&l.06e na c~ 

e"t Clpę , t. ·lekkim zg1,ci.m. naatę!pn1. lfY»roe:tCMan1em kOluJA/, 

n9. -dw's ... krok-doetarieni. l .... ~ nogi do pnar6j. '!~1Pł pnmo­

a1 się! nisko nad podłogą 1 .1«Wis aLę otbpę ~y p~ej etopie 

równolegle do niej, 

'l'akt 2. 

na ~. _ krokood.oatSlfim1..e lew.j nogi do p%'lIW'.j. 

Krok .. bek .. r;rhd.. óel.'lllU ~ 

I:rOk • bok bywa t.t WY~8A1 li' rr..t. 68-'=, 



na "dJf!l." - Ilr'Jg1 'taki 68.111 la<.k" bok, ~ą, nogą, 1 deriawie­

nie l..,ej nogi z dsl,'tym przesun:1.ę01f1l11 sii " r::!'aYo, 

na *t~. - jłl8~eu jeden krok " prs:Ił'O 1 doetPien1e l_ej 

.cgi . 

2. Dok cl::.odsonego /Jletrllll ~/ 

Ra *nlz" - wyd2u.toa,y Ja-ok " pn:;6d p:rawą nogą. 

na "dWa" - IcrótSB;1 krok " pnód l.."ą nogą na całą atopę. Kc>­

lana ~te, krok sprętysty . 

na "'trą- - krok" pn64 Pl'P'ą nogą WJ'~ tak samo jak na 

"dwa". Poatua Wj'JIl"08tCllłsna . nogi pnlClOsi ait nisko nad po­

d);ota 1 atarla na. oałą atop(j jak przy calcu el::odu., 

W na.atęp:l31l\ takcie krok zaczyna e1ę lnił nosą, 

J. Krok okod.zonego .. tyl 

na '"tn;r" - krok w tył l .. " nogą. 

~ WYka:iuJ. aię na cde etopy, 8taJr.'.'-j~ &topę a paJ.oÓW".ko­

l8.no q1J)aJąo j~e Pl'Q' przon08:;eniu nogi. 

Przebieg tal5.ce 

Chlopcy uata'łl1mi aą" Bur.su jedel bards:o bl.1ako dru.g1e­

&O, tak h lny :Łokieć katdqo a n.1.t1~ eohoran:y jest za pra"" 

ręką, sąsiada. Nsprt:eo1 .. 111Gb sto~~ lbi8lł'oteta, ro.t:ie:! w :;war.. 

tym aure&Ut " od.lee;lo'o1 enśo1u kroka. od ohłopców, 

m.l."d1a - 16 talct~ grona ~.B1; oetery l'U1. 



1. Pi.rwa~l ras srana melodia 

Tnkt 1 .. 8. 

TBdosllP1 przI8Ułf8j", 8ię kroki •• bole laok tanecz:ny 11 na U .. 

nię prostą, pl'08topad11\ do linii, na kt6r.~ atoi ':Ires katdlj 

I; &nlP. Znr6wno olllope1 jat 1 da1ewol;Qta kilruJfł 81ę .. prawo. 

Kolejno kaid. s nioh oatro .,.konujl b'1.ró obrotu w lno, u­

kręea~",o no. linię proatopa4.ł". S.I"' ohłopo6lr i aureg 42:1 .. -

01;4t &najd~. ai, atal •• taj a ... j 041.,10~i, równol.Sll 40. 

Biebh. Kroki WJ'tc:n1,Q, równo.hl'llia, pOllt ... p~ta. Tak 

ohłopcy j" i dal_o.,ta ., UIItaim1 ...... 1'1 oiuno . Dd __ 

CIęta wykonu,j, rtkaad., opartym na bio4ftoh oha"khl')'BtY'Os-

ny ruch" ktÓl'7 pola. no. poru .. an11,l lokz)1 .. mai. 6fJemek. 

SUna oparoie dlcm.1 koiuJr:BII:1 na bio4rnob, o~ rosluinlcn. 

m,śnio ramion a, warmld. .. UIDOłl1W18j~~ wtltonan1. ru:hu,kt6-

17 PI'Z1 t1Dl arw!Il b;1~ uynohrmisowcn:r • rucb .. J1dc. 
W kcmou te..ktu 8 allen,i takl\o1oh satft1W\lj, nI lift no-­

wyob lIi.jaoach .. na nutlpnJ'cb boll:ach ~olr:fłta • 

. 
() l{) 
O V 
O 10 
O 4) 
O ___ .ifJ 

Takt 9-10. 

Dl.1nc •• ta atoJ, .. al~aou. ab.lpo1 trok1_ oh04sonego fłaoJt. 

tanftlsny 21 s~ .. ai, do b1oh~. rte. t~ .. na b104raoh • 

• toMu 'taktu 10 chłopą pft,.cot~, %1Oa 40 kllłŚn1..toia, \I!l.Oo 

'SIłO j •• pn64. ~4 - .,.aoa ,. la., Ilieko. 



Tut 11 ... 12. 

Ch11:lpo,. klArllna o\ - ręo. r r u4 fol t,":. ,. f'~ prawą rękę S ,~ 

2"1 - 4ół. ln" II d.oło,; .. ,&rę. Pa k:.\A:a..1~ tI~::.: wyoi~~" :rę<I' do 

ddewoll!lot. Ds1nc:.~ta cr:br~" cU:cle z g6r;y Da dłtnhab Ohłoj.­

ceS. /użhd ~ 2/. Paru::l. i~ 1r:l"t.k1_ ch~cr.ego na m.e~eea 

o.hł.ope6w. CUopoy aaoQ'l'lllJIl pru" Ilom i ~ _ t,.ł. 4siftcr.ęh 

... u.-" IlOR 1 poII~, .it _ poz64. 

Takt 13 ... 1 •• 

'1'a6olllłC1' id4 kl'okl._ oho4a=-co Da ~, 11111, pronobęta ; 

te~ dzino.ęta ld4 • tył, ohhpoJ'. pn;64. 

'l'tlkt 15 ... l'. 

or.ńczqe,. roz~II6~1Io ręoe, opll1Nj, ~e na 'biodra 1 k:rck:1_ ch0-

dzonego • tył wraoaJ, na JII1.~ eca /Da Jdóryoh znajdonl.1 .~ _ 

talcole SI. 
2. Ilr"u6i. :l'U gr.!n& _lo41a 

'l'Ilkt 1 ... S. 

Szereg ClhłopoeS. i e:::.reg' dn ... e.llt Itu elUllO jak prs,. pluw­

ezyz graniu .. 10'111/. e~08'uj~ krok • 'bok /'aok tanltCZIlJ' 1/ 
_ JD'U'o. pr:;es..aJą .1ę Da :oaetępb7 'bok: prostokąta. Znów ~ 

leJno kałd,r • tMo~)'Ch r.akręc& na rQgU pr08tolc4b, kt6r;y 

~aa plHftQ' c.!:"b,p1K 1 pienna dsiewesyna na ~ 

ekn;,ydJ.e. z:.i_esęta ~..aj" • ~ ~ •• 

fakt 9 ... 16. 
:Przebieg tazioa ana1ogiclm;r do taktdw 9 ... 16 pn.,. plam.,.. 

~u _lod11, jed,rn!e ae ~ ról, • taktaoh 9 .. 10 4111 ..... 

ozęta kroki_ Clho4sCllIIIO (ttok tanltCED,J 2/. UCZJ'D8J1łO :a--Il 

1l~,p%"IIJ'~ uere§1_ 40 8H:regu. ebłopeeS.. 

_ taktach " ... '2 cl!ł0po7 !daue., jak popn:edn1o. 1 _ ulaa,.. 

ub ftłlc 2,pal'UIi przeabbds" na 1D1e=1łOa dzlftcsqt. Ch2:oP01' 

poa1;ępuJll _ 1'"64 /bok tanaolEQl' 2/ ł dslnoz,ta ... _ t;ył IIaok 
tanecaq 3/, 



• taktach " - 16 chłopo, 1 dd_częta rollłqoS8~1ł ręce 1 opl ... 

re~1ł ~. na b1odftob. n-oki_ ohodzon.,o • tył wrae~1ł na boki 

prolriokIl'·. 

l 1 l 1 1 
Go <al <;;> cg> ~ 

00000 
l l I l j 
()~--() 

{li- () 

Ol- V 
~ . () 



t~1 .. 8 . 

SZ6ngi tańczo\C)"Ch k:rok1_ • bele Pl"nSW'~. 814 na. l.1J:..1., k-.­

b;;;vcb ~ckólr pr'!l1Ittiąta, nu. \:.in,muJ~ ten sam ld.ftr.l:::8t 

p"eauwan1a 81, Iw praol. Y)'rÓman' nen;p1 n1n:ad~ "d­

ległość mpy l!:iaNpa1. 

Takt9 .. 1Q. 

Suret r:hl':cpc6w 1 az..-g dz1 .. ., ~~t 14.\. p"M 1 8potyll:aJ" 8ię 

na !lro4kGw".~ Ul:.11 p:l"Mtokąta. 

takt 11. 

Chłopcy kla.aaoaą. d.łan1a, pc oąm pIJ.ry uj~1\ 81, "a l"t08 

/'CJcJ:ad ~ 2/. Co dJo\J.ga paft por.Jft 81ł " 1nny:aI. k1ft'1Zl1tu.. lJ 

pare.oh o J1\D1raoj1 n18~taj 4.B1.-ez,U. l".młN~. pr.a64. 

ohiopc,. • t,-l. 'ił' po.noh o nUlDe1'6Cj1 ~tej 1d.ą, " od:Irrotnya 

k:1U'1.1Zllaa - ehlopoy • 1"64, 4s1awc_,ta .. tyl. 

fakt 12 .. 1 •• 

Pary co jllden t.!!.lr:t :::II1cUaJ, k1ta'1Dlak 1 .tJ~ą iii,. 1dąo nie-

00 pc ulaIaaeh. .... b4n14 pI1Z1Ie .. j a~ tala:1. 04 praw.j 

at:rcm.y, • clnIg:1.- 04 lAIIf.j ztrc;n,y .. tn. esuna~ • 

• lcańou taktu 1. ~~no'ć pIU' pon!iO& 40 f'OOlI\tkcw.SO UBta­

nenia. 

!akt 15 .. ". 
tańczący :ros~.~, r,u :1: C.i1~" j. na biodraol:. El'old_" 

tył jkzok il!UC~ J/ oby..bra !=cllgi W'r'&CaJll na bold. prosto­

kIlta. /I:.1.ftO:.ęta~, • l"I»lI ~t. ~u ..... prs)' 

oparc.iu 1"4k M t!obe.ch./ 

4. CPU't1 %U pen.a _104.111 

Taktl-8. 

1'łI6ozllC7, pzg~łłC 814 auroas-i , bok .. pX'DO troki. t ... 

nllCtm:a 1, r.raoają Da te 11* proetoką.ta, a ktmgo ros~a~ 

r.al1 tani..,. 



Takt 9 .. 10. 

Sureg chlopcó. 1 aure, dziawcz"t zblUajq a1~ do siobie 

Irrok1e1ll chodzonego .w praód /krok tanuczny 2/. 1# końou tak­

tu 10 apo'ykaj4 e1~ na 'rod1r:owej linii pro.tok~ta. 

Takt 11 - 16. 

Chłopieo unoai pr.w" Z'1kt, dziewczlna la.~ kładzie na dlo~ 

ni chłopca /ukhd r~ lI, jadnoczdni. chłopiec i dziu­

cllyn. k&tdej PUl uet .. iaj" iii, obole siebie .. chłopiac .,­

konuje ~.ier6 obrotu. 1 •• 0, dzi •• ozyna 'II prawo. Dzla.czl­

na hńezy u prawa go boku chłopca. rańcz~l kro1r:iem chodzo­

nago" przód idą po kole. kierunku pruchnJID. do ruchu 

'IIakuó",ki Ulj:llra. Tym poehodelll, którl clI,eto przadlula at, 
końe zn tan1llc . 

do 

()--ą) 

()--if) 
() ---{) 
() --rt) 

!olS runo,," 

od ,-



m.~ l~ief');? Z ł:4kl 

c~ niti!'.!.e .. t:? I:lrągl 

A. jald.? Dę:'ml 

Na pa:r.:y. na lI'dC1lrY -

jahm s1ę zl~ł. 

Z.ag:reJcb skr::ypld. 

04 ucha do ucha, 

niech tatilny IIlOj"l 

dzlewuo.ha - hej I 

Tan1.o 1t'1rC1Ify, 11'1~ pe.ram:1 obrotami ... p~.o w t ... 

ple az.ybk:hgo weJ..ea. Krok tB.rulczn;y waloa rzeszowskiego ... od­

mianie spotJ'kanej .. ok'.cliaach l'n8Worska t inaeuj wykan;ywany 

jest przez; partnera, :Z\llCzej p"M partnerkę. Odmiana n tan­
ozona j eet tak .l!8lDO pruli: Oboje pa.rtnel'ÓW. 

_I 

Eleaenły tańca 

.. 1Jk2ad rąk 

'. Ujęcie. parze zsmlm1ęte 

Chłopiec 1 dsiewczyna ustawieni są napnec:'" aiebie .Chl~ 

piec ujmuJe dziflWtl~ przez plecy ... pasia. Dziewez;,na lewą 

ręki opiera na pra;fBl :r'!m1m1u ehUpo.!l . LcftI" ~ oh2:op1ec 

ujmuje z g6ry pl'6./ł &lori dzlewczyn;r. Tak z~:tone ręc., lekko 

zgięte 11' 2:ok:oiu. ud.uian. lIą • bo:': dłcma1 na wysolcflść pasa. 

Krok:1 taneczn. Imet1'Ull ~I 

1. Erek 11' obrocie dla. cb.bpca 

Urlawienie na l1.n1.! kctla pnod • .IIl" k:l.1d'mku taiiea, lewym 

boki .. do śro1ta Iccla. 



Takt 1. 

Na "rsc· .. krdc .. pn6d praw. nos" poetmriONł na oał" eto", 

po o~ twift6 obrotu .. p:ro.'Q na prawej nodn przy n1n:nao .... 

JUlII uniesieniu piętr. lAWa nop pruru .• aiona ~eri tliako b&4 

podlOS", bU.ko prawej nogi. 

Po w;ykanan:1u tej oe,'oi kroku tanecznego chlopiec ust8'll'iObJ 

jeet trtem do 6rodkn. kola, l..,. boki_ .. kierunku taMa. 

na Iłcbra~ .. krok w bok • lewo l .. " no~ na pne4n1Jt, o_d6 eto­

W OJ:"h d.eJ.su brier6 obrotu .. prawo ba l .. ej nodz •• Po c.~ 

opus.ocenie lewej nogi na OB~ .t~pę, 

na "tray· .. krok-dostawieni. prawej nogi do lfmoj. TtlIkIaącl 

us1;nwiony j est t11~ w kierunku tfJ6ca, pre:wym bokiPal do b-06-

ta koła. 

'l'o.kt 2. 

11a "%ez· .. krok w tył lf/WEl nog" na całą etopę. Jodllocito&u.o 

zwrot tulmria w pre:wc, WSp(Jll'fl8D"7 uniesieniem od kolana .. tył 

pJlaWej nogi, 

c 



na "'dwa. trzy" - pól obnt".1 w pl"8WO na lewej nod.z:. przy d ... 

znatlznie un!./lf!i(ll'JeJ pięcie. Prawa noga w tym asm,ym pc.l::ohn:::.l 

00 na "raz" pomaga " wykonaniu o::r"tItu. 

W końcu taktu 2 cl:)łophc pCln'6CIl do po':zątkowego ustawien:1.a 

.. przodem" ld.el'ID'llal. tańca. lnym bold._ do śro:U::a um. 
Pny olael§le:niu krok" pn;6d. " bok 0'&3 " tył. nal&ży %'Ozum!.et 

krok " odpOWiednim lc1erunk'.1 po l..!ra1 koła. 

2. Krok" obroci. dJ.a dz1~zyny 

Dzinozyna nrócana jest pn..d.em do partIlers, pzmrym bo­

ki_ do ~ koła, tyla" 1d.'!1"Imlcu t~. 

Takt 1. 

Ba "raz" .. krok w tył l .. ą nOM Jl!I. OIWą stopę. po czym ć'4'1ł1l"Ć 

obrotu'" prawo na p"edn1ej Ol!!~~::" stopy l .. ej nogi. l'i}r,j.n­

czyna ustawiona jest Pl'WIYII bok:1.em w kterunku tllJioa./ 

na "dn." .. krok " bok. p;re:.wo p5"" nOBą na. przedn14 część 

stoW. po czym tW'ieć o~rotu .. pr;DrO na prBIJej nodu. Po ob­

roci. opuszczeni. nogi J;IIl cab, stopę, 

:r.a -trzy" .. krok-doetmrimi. l .... ej nogi do praweJ. 

Stopień obrotu 1 d.łuBcśt kl"ok\1 dz1 ... e~ d08tosOF.,Qe do part-

nuo • 

.... 2. 

Da "J'e,s" .. brok .. przód praw" nogl\ i część obrotu" prawo na 

prmreJ nodze, 

na "dIrs," .. krok l .. , nQg!ł w 1d.U'\mku tańaa 1 dal.sza ozęśĆ: ob­

rotu w prewo. 

DA "trzy" .. powrót do UlfisriClia pocz"tkcWego 1 krokooeloeta.­

wieU.e p:l'UeJ nogi do leweJ. 



Przebieg tańoa 

Tańczący parom! ustawieni są na linii kola - ohłopcy ~wró­

ceni le1f}"1II bokiem do środka kola. dziewczęta prs.'II'ym. pory prze­

s~ają si~ w obrotach w kierunku przeciwnym do ruchu WSkB7-ÓW­

Id zeg'U'U. Układ r~ 1. Chł:opiec Jat,!d1ł!ll tanecznym l, dziewczy­

na krokiem tnneozn;ym 2 'II' cznaie kaźdyoh d!ru taktów wy-konujl\ 

jeden obrót w prmłO w dość szybld.m tempie. 

VlaJ.c rzeszowski 

To sruno ujęoie rąk i to samo ustawienie, 00 w odm:1anb I -

chłopiec lew;ym bokieID zwr,Scany 40 środka kołA, dzi8W'cs:yna p1'8-

wym. Chłopiec i dziewczyna t~ńczlł analOgio mi •• W tańou sto­
suje się dwa rodzaje kroków tanecz;nyoh. 

vr części I. Pół obrotu w p:rmro, po cz"" pół ob.zootu .. 1.,,0 • 

przesunięoiem sił po l1ni1 koła .. Id.C'Imlru przeciwnym. do """ 

cbu wskazówki zegara • 

• 
Takt 1. 

1-10. "ras" - ehłopiec wyk~. krok w p:nsód pzawą nOSik po oąm 

ćwierd ob:ratu w JIl'6'łI"o na h~ nod.ll.ł 



na "dwa" .. krok 11' bole 1 .. _ nogą 1 6riv6 obrotu na l .... ~ no­

dze, na -trzy" - uniesieni. prmre3 nogi od kolano. • tył /~edno­

cnćn1. zgięcie kolana bw.~ nog1/. 

Takt 2. 

lIa "rez ... ailni. akcent~ trok • llie~80u pnrW_ nesą, po 

oz~ wyprostowani. 1colJut.p .. 

ha "dn, trQ''' .. W)"tzwm,n1. poQ ~ez Z'IJiObu. 

Dalawczyna tdcQ' w t ..... 8poa6b 8J111tr,rocnie do p&rtnern. 

1'ańozęcy ~e.UIIł'a~, ait po Un11 koła y k1e::nmku pneciwn,a do 

l'UObu .sw6w1d. Zeprał 

W leotcu teJctu 2 ChłOpiec Ift6oCl11 ~ .. t ~ bolc1ea do ib'od­

ta leobl, tył ... lc1.l'Imku taka • 

.... 3. 
lIa "ru" .. Chłopi.o WJIcoau,:. krok • tył l_ą nOS' Iw t)'ll 8lU11Y=1 

k1~k.u 00 poprndnio po J..1n:U. kołA!, po OZJ'1ll 6rter6 obrotu 

.. 1 .... na l ... ~ nodz., 

na "4wa" .. trok • bole. pre;wo JI1"81I" nogą, i dale .... 6rlerć ob­

rotu • l_o na prew.~ nodz., 

na ~N" - unit_iw, l"'~ ~0Gi od. kolana w 11ł • ~ltdnoa ••• " 
~ _pąd .. koWh 



Takt 4. 

;:>1 "ra::" - silnie akcento .... any krok w J:liejscu lev" nogą i 
wypro:;to .... anie kolan , 

n.:.. "UWil , tr::y" - wytr~ymanie pozy . 

Chłopiec i dzievczyna wracaj" do ustavicnia poczl\tkovego •. 

'01 częŚci II tańczący nie zmieniaJ"- ujęcia rąk w parze,tyl­
ko chłopiec lewą rękę si l nie zgina , unosząc łokieć na vy­
&okość bark.ów i prawą d łoń dziewczyny /kt6rą trzyma lewą 
rękqf opiera na lewym barku, tak te dl oń dziewczyny jest 
na wierzchu jego dłoni. 

T.:J.kt 5 - 7. 
Tańczący , przestępując z noSi na nogę w ryt~ie 6secek obra­

cajq się w miejscu w prawo z du~ym ro~=achem. Chłopiec za­
cz, na IJravq nogq, dziewczyna lewą. Jednocześnie. r6wniet; 

w r~'t;:I~e ósc::Iek koły~zq g6rnq. czętcią ciała, pocnylaj<lc ją, 

w prawo przy kroku prawq nogą, w lewo przy kroku lawą no­
gą. Ruch g6rnej części ciala jest oddziełony od ruchu n6& 
pr~cz ściągnięcie i nic włączanie w ruch kołysania pasa 
bio.irowego. 

Takt 8. 

Dwa akcentowano kroki v ciejscu ze 1s!,cie:a: iwypro towa.­
niec kolan, 

11a Uraz" - akcentowany krok. cbłopiec pra\/ą' , o.ziellc%.ina 1e­

.... :j, nO&ą, 

lla udwa, trzy" - lIytrzyaanie pozy baz ruchu. 

ił końcu taktu 8 pary wracają do początkovego us'tawien1a 
w stoslJnku do śro:1ka kolo.. 

Takt 9 - 11 . 

Tańczą analosicznie jak w takcie 5 - 7 Iw ten sac sposLb 
sts· ... iooją nogi i kołyGzq górną c<:V€cill ciała przy obrocie I 
tyl ko ::oieniają kierunek obrotu. Zaczynają jak poprzednio, 
chłopiec prawą nogq, dziewczyna lewą. 

Takt 12 . 

Akc entowany krok II aiejscu ze zgięcie= i vyprostovadiea 

ko l an , po czy= ~ytrz~anie pozy bez ruchu . 



s okolio Tanlobzsega 

J~ "p'ti U*9+to-afld=H>ill - . ~ .............. & .. ~ 
o I'J Ił, e 'ł' JłJ o ItI Jłl o Iii JłJ. Ludm me· t Jodm 

o jej, JeJ, o JeJ, Jej, o jej jej, o Jej Jej, 

t.ura1e 1101 1ud1l1e cebula etaniała 

Za c6t je 8e będę korale sprawiała. 

Tatusiu. IIIBtus1u jaa ctSr.czka 1łUU, 

Xupc1eż mi korale do 8"10 paaa.. 

Korale de pau, ChuateoBkt do n088 
1.0,. ja _1ed,siah tell c6rec&ka _asza. 

fanieo ęlccm.ywm,., pal'flII1 po l1n11 lcoh, kt6relc charO.łc­

hr;ylt)"CZJl4 cech4 8" cz,ete ad.any kierunku ta:6aa 1 uroz.ma.1co-­

:na bud""a. ~ &a~ .odsiZ"ej. 



t e. ~ o e. 

Uk2nd rąk 

1 . lI j ęc1e otwart _ 

Chłopiec i dziewczyna ustawieni s~ obo~ aiebie, dziewczy_ 

1.'1 nn prRwo od chłopca. Chłopiec praw~ ręk~ oblj~e dziewezy­

\' pl"'.:ez plecy w pasie. Dziewczyna leWtl ręk ... , zsietą w łokoiu, 
f'l'il! r'l ll" praw,YlII rruniefliu chłopca. Chłopiec 1'IWtl ręke, ciziew_ 

11·YIl'l pl"'JVJą unoszą wysoko ukosem w przód. Dłoń tej ręki częa­

lo ,,('r usza s ię lIa boki. Sq to Bzybko ""irnnyWane zwroty w prawo 

t 1'1 lIWIO , które mo;'ma ola-eśli6 jako- trzepottmie. 

(,dllliUIIO llJ ęc ia ctwartego 

nli;topitc i dziewczyna stnją obok eieł"oie , dz18\vczyno. po 

lev'flj El tronia . Chłopiec lel,ą rękf'l .obejmuje dziewczynę przez 

1 .. ,',:. " I,nbie . Dziewczyna prawą r~ :ę tr~.fIII!l ntl lewym ramieniu 

,I nr~n . Y!oln. ręce _ prawa chłopea i lewo dz1e-:c zyny W1ies1o­

~ ~ 1- kQ w bok • . 

CebulKo. 



3. UjęciQ r!\k okxD8łe 
Chł:l'l!'c i dzi8'il't.'zyna Uf'taw1en1 ~ą nie~? ukosem 'fi prewo 

od siebie. Stoją prawie naprze~i~ ?iebj~ fi ~dległ~ści mał~go 

kroku. Chł·piec obydwiema rękami ujmuje d.r!.swozynę poniżej re,· 

mion, kładąc rę(le na jej łopatkaob - prawą. z lewej strony i 

luwą z prawej. Dziewr.wyna opiera d.łanie na barkach lub na r . 

miOIW.ch chlopcoa. Łok::l1e u obojga lekko 'Zgięte , zwrócone nu 

:!:eW!Uj,trz. tak że ręka przyjmuje linię za . krą;;loną. 

Kroki tan80znQ 

1. Krok podet81l'0'Ny /metrum ;/ 

Krok lekkiego biegu na przednią ezęść stopy. Erold. niez­

byt dł'ugie, wszystkie trzy w każdym talroie jednakowej długoś­

ci i jednakowo wykonywane. Nogę w czasie biegu przenosi się 

niSko nad podłogą. Kolana lekko zgięte. Bieg: szybki, tywioło­

VTY, jednocześnie lekk:1 1 można powiedzieć delikatny. 1i' rytmie 

ósemek - na każdą ozęść taktu j eden krok. 

2. Krok ~entowany - zakoliczen1e 

Trzy akcentowane k:t-t:lki lt udejscu lub w obrocie wykonane 

w czasie jednego taktu trzema krokami na oałą stopę, z pochy­

leni(lm tułowia 11' przód. 

!'nabieg tańca 

Taru,ec odbywa się po linii koła ne.jpiel"l'l' 11' kierunku prze­

ciwnym do ruchu. wskazówki zegara, następnie ... kierunku zgod­

~ z ruchem wskazówki zegara. 

!'rÓcz biegu dokoła, pary krą±;ą w miejscu w ~ęciu okrąg­

:Qm lvb otwartym; a na zakonozenie tańca dziewczyna ucieka 

przed chłcp~em, który usiłuje chWycić brzeg jej epódnicy -

dziewozyna :zbie:ra więc spódnice i baJJd.. starajęc się zUi,Ylić 

chłopca zmienia ld.el"l.Ulek i kluczy <p%'2ed zUm. 



UelodiQ /12-'aktOWq/ powtar:n s1, wielnkro'Oie, caletnie 

04 chęci ttuk:lłąo1ch. Wda z cI:ę401 t!'l..ńca meta być tsńcE-on& 

PnJ' ma lu)) Id...lk& l"Q%y gronej melolli. 

1. Odwrotna , 
Ta,ńocą.ey uat_1$l"1i 8~ parami na lln11 Irola, lewym. bold. .. 

zwr6c,n1. d(l jego środka. B1egn~ kN:k.1em podutawO'W}'m jedno1cd.e:n­

nym.1 nogami ..,. uJęc1u t'twttrt)'l!l /układ rąk 1/. tułów lekko po­

ch.YlCIIV w przód, g~owy zwrócone do siebie, wolne ręce trupo-

, 
Bi.I 'rwa 00 najmniej J takty, ele częśo1aJ po l' tak­

tach wodzu.j 4aje bnało skanduJQ,c w r./tlllie musyId, "od-wro­

,,,,," 

ToJct 12 /lub 4/. 

Chłopiec i dz1wwczynn laLtdej p8.l'1 roz~ZQj~ l't0e 1 lcrok1u. 

) akcentcwr~ /łaak taneczny 2/ lr,YkonuJ" pół obrotu .. obJ::cpieo 

w p:mwo, dz1nczyna ., 1 ... 0. W czade obrotu PrIlc~, o1ę prso­

dem do Siebie, poc~lA;1" przy ty. tulów 1 .o~ ZOfą opuncae.­
;1, przodem w doł. 



Takt 1 - 11. 

~ 1'U grana .. 1041.&. Par9 • ukłachb ~ 2 /odm:1.Iuul uJęoiA 
<ltwerhgo/ b1egn" • odlrrotn4 etr<m, - w kilrunku I:&odnyal z ru­

ebeID wskazówki zlgtml. 

Takt 12. 

Ody wods:inj wola, "od.-'Wl'O-tna" - pary znów rGl:Q,ezaj" ręCI, 

wykan14q p6l obrotu II:rokio akcCltowan;yll. 'l'ya %'Uli! chłopiec 

W lewo, a. dziewcr.;yna w prBWO, pc CQ'll atosu,;lE\ ulaAd rq,t 1 i 

bi.gną" kill'\DlkU pruciwnym do rucbu .skazówki _-San.. 

Odwrotna powtan~ 81ę mole k11bkrotn1 •• r6tuj 11oa­

bi. taktów. 

2. """lny 
'l'flńa:r;~y n'1"8C8J" się do si.bie prsod..II.W UBtn1Cl1u na 

ukos ... pze.wc od. debi. - ohlopj.eo tlle do środkB koła, d.zi ... -

CZYn&. pnodem. Ujmuj. się za nud.ona ujęci .. ~ /układ 

.... 3/. 



• 

~·,~t 1 - 3. 
I!"~~lem rodlljnwowym Icdda para krąży dckcłn BYlej wspólnej csl 

.-.. ~ ~ l erU1lL'1 zgodnym % I'IVlhem wslmzówki zegara, oboje zMr;yrwJfł 

':''''1 naGf'\ 1 dziewl~olCIIW. krolauD1 wykonują dwa c1crążen1a. 

, 

~, li ~ <I , 

roi 1"','./ J'I rl;ce, każde z ttl.lioll~ych wykonuje krokle. &kclUit o­

..... 11./111 pół obrotu" p:rull'O Ido siebil/. 

'fi'lr-t 5 ~ 7. 

,/ lIntOll'lenlu ukOSIli! na lewc od e11bie chłopiec i dl':lewczyna 

~. I d"j pary linów stosuj q ujęcie ol!::rągł~ 1 pal"Wl1 k::n\tą" tle- • 

T'lllb.--U przr.CiW11]lll do ruchu ws)mzów)d zlgara, wczynnJqe pro"" 

uOG'! • 
.-----------, 

Tf1h B. 

1n l"Ozlqczeniu rqk: pół obrotu" 191'1'0 " miejscu krokiem akcen-

tnr.nnym. 

;r d",lnzym oiqgu to.ńca powtarza się figura odwrotnn. Tyla 

T'lz"lD. zmiana kierunków lUl8tępuJe bardzc częsło, pn ... auue cc 

4ln k.tj' , choć nieraz dla "Y"'oł:nn.1a zamieszania wo4:;1reJ pn_ 

ci n,gn JlO dr'\Iglej Czy trzeciej _anie 1 woh "odwrotna.. de-

lino po 7 taktach. i'igure. t%"ll'a 12 lub 24 takty. 



l. m;yn.k 

Tańoaący b •• po.n-.dn1o a bi-su po l1n11 koh., n1.. Dlien1a­

J~ ukJadu r~ ani Wl'tew1en1a, k:rąi, pat'eJI1 to ... Jedb.1a ki ... 

runku. te. .. przeoi1rll:f1D jt"!fm 88lIIY& krold._ bi.cu/. !.by za1en'c! 

kivunek ~enJa katd •• nich wykClluj. p6ł obrotu troki .. &kw 

eentawan,ym. 

'l'6kt , - 3~ 

lia •• zwani. 1I'odzireJa "'aIly-ne-o .. k- ohłopiK .1 ds1 .. ollyna Imt­

deJ pary lc:'Gtą dokoła ... p6ln.J 081. oh2opieo Id.a'\.lj. U, .. t) 

~1 ... o'tyna b1egni. 111 przód, para wykon~. ~.dno oll::n\tmi •• 1'101_ 

n. l'ę<1ł \monz, ukosem. przó4 1. nraaa~~ 42015 to 111 prBWO, to 

.. ~ ... o Itrupoezq d2:arUĄ/ . 

Takt • • 

~~~ 
ąg,<§ 
M ....... 

Partne.r i pertnerłtIl roz~ączaJ' ręce, katd. II nich in: .. a.k­

o.ntowanym1 krok.em1 'W)'kco:ruje pcSl' .brett!. _ Id.' "'ouf o}W)pbo -

w prawOf dlai .. cayna .. 1"'0. Wolne ręc. opusaozaj, _ dół. !fas­

i,pnie stosuj q uklad :rąk: 2 - odJa:1.ana ujęcia otwrl~. Pl"IlW)'1lI 

bokiem t:1II1'ÓOW 81\ do 6ro4lI:a kc>ła. 

rakt5-7. 
PB1"Il ~y .. pruci~ roli popn.w.o klft'llr\.ku Ir.so~ II ~ 

ch ....... ka~ki uga:ra./ - dd .. oc:tna cn.6w biłgn:1. •• prs&! po 

lin1..1 koła, chłop1Ml krold. .. biegu. _ tył. Wolne n,o. UZlO8eĄ 



l' gór~1 tn.epoc:zqc dłoniq~ W kOJ!.ou taktu 7, po wykonaniu jedw 

MeO okl'~en:1o, wrncnj~ do uutnwien1n Pl"tlVYIZI bokiem do środka 

oeólnego kob. 

Takt 8. 

Pół c1:rotu tn~ okcantow8DJ1lli lrroknm.1 - dziewczyno. " prnwo, 

chlopiec w lewo InnnloGicznie do taktu 4/ . Tańc:z:qcy wracają 

do poezątko\,ee;o <1Stol7ien.1D. - le"l'lynl b"kiom do środka I:::om. 

Wynek:, toJe jo..k: umo figury. powtórzyć można wczasi. 

dwukrotnie GrOUej melodii. 

4. Goniony 

Ua hasło wodzirejo : "g~nio--nyh d21ewczyna uciekn przed 

""oia partner'.cL Biegnie /krokiem pc!iEt&'\ll'cwyc/ W~'pro9toWBml, 

cbydl7ier'.D ~kacl. tci~jqc do przodu .pódnie~. Czasem oglqdr.. 

~iQ czy chłopiec nie zbliżył siQ :zbytnio, czas~~ gdy chłopioc 

:>1:112.0. r~kQ do b:aegu ~pódn1cy, wydoje pinkll'Qy krótki okr:yk 

Piii • •• ". Dzie~o:zyno. 1:iesn1e po kole w k1erunl~ przeciwnym do 

ruchu' TIIJ}(D:z.Ó'fl'Ja. z~8fU'Q. tUe kluczy, umykajłlC przed cblopeeQ, 

odbiesa od l:lf11i błn to w smmo, to 1'1 lewo po J.1nii z,)'SZIlka 

lUb apirOli. 

Chłopiec Goni pn..'"1'ner~, bieen.llC " odległości je4nego 

kroku za nir" pcohylany w przód, Bt~ eię uchwyCić brzeg spód­

nicy dde'ł'1ozyn,)', wznoei głowę oboe.f'Wl!.;lqc Jc:hrunek jej bi~. 

Tanieo jest ogromnie ży"y, We5ctJ, pełen n1eapodz1nnek, 

g:roniczący z :z.abawl\. 

Piosmkę Śpill'flo. jednl1 dz1ewcZ:Jllll l\!b wsr;ystkie wopólnie 

pn:ed tańee~. 



hi" _aohd.' 

/IOj ni. widad, oj 111. el.1oba6 

mego la.o.laczkall 

/sPnrtie on tam u góreczkl\ 

popra.ia chodaczka. II 

hOJ 4piuzylDJ'. oj lipieullDl 

Chlopu! na 1 .. 011 

Idek zabruni. nu obc •• a 

to tupnie. Cholewl\.11 

I:T.raz =ary'. t&raz Mary' 

pl!lta!1ouj.1D .obi •• : I 

ItJak mi kupi.: _anul' korali 

dam buztaka tobi •• II 

taru:Zf\Cl. Die tra)'1ll:aj~ etł ! kla821cz~ rltlllicani" .. 

dłonie, pru.u.aJ' .ił po kola krokia.1II doa'l"aQl_, Qa.t,p­

nl. para.i kr~. ,.oltdł •• p61neJ od. 'lanlac barcbo ty., . 
••• 011. o c.chach aaba.,. adobRJ " &tc.dl .,kOrQ'Wan. Ir ld­

nt,cialll r~. jak tat ud.runi'lII .toPI o podłCSł_ 



Układ r~ 

1. Kl askanie w r,ea opus:r;c:r;one w dół 

KI aśni,cI. ma mlejeca Ila "ra:r;· 1 Ila "dwa" _ w r1tm. 

~wler~nut t jest ~wnoc&e.ll. a wykonanie. kroku 1ł bok. 

2. Oparcie r~ Ila biodrach 

Obydwle ręce o :r;.In1,t10b w pi,tI!! 4~0n1acb ta6osfłO' 

opiera . paeie oad bIodrul, przelluwaj~ rtlr:ł trocbł ku 

pr:r;odo.i. Lokci. akt.rowu. ukosem .. potlredn1o lIli,d&1 po .. 

&,cja • prsól! a _ bok. 

J. Uj,ch _ paru olcr"ła 

Chłopiec i dzie_cs,na ua.ta_ien! ~ napr •• et_ at_bil. 

Chłopiec trzyma obyd.1I1II& rłk&lld dziewcsln, poni*'-J ra­

mion. Dziewczyna opia re ob,d'llie rtce Da rl.llllonach lub na 

barkach chłopca . LinIa rĄk zaolerlłslona - łokled hkko zgi," 

ty •• ~Iero.enl li. ze.nll trz. 

KrokI tan_cane /Metru. :1 
1. Krok dOIlU_any 

Krok wykonuje .i, w rltll1e 6.elD&k, prsy do'!! u,bki!l 

~_mpI_, mitkko uglnaJ~ i b8& u.stywnlenta proatujĄC kol~­

na oraz odpowiednio opad.j~ na .tOPł i unoaclłC sl, na Jej 

prs. dni, cs,'d. 

/Ca "raz· - lerok • bOk • pra.o pra., nop. Pr •• niaatenta 

nop .,konane przeaunt,ci_.111 "ubUelI .topy .,0 podłodze 

przy •• obodni_ w)'proatowaJ\1. kolante. Prz)' et,pot,clU lIO­

ca opada cia dot,k.J~ jadllak obceae. podło!'1, kolano lak­

ko 81, zgina, 

na "i" - doaunl,cle /.un~ czubkiem atop,. po pOdłod .. /la­

.ef oogl do pr ... j , 

oa "d.a, l" - dr'l9 takI a. krok Jak lIa "r •• , 1-. 



LQ~aw/c:..k 

W .k:roku tJ'ID jnt ciągły pęd • bok - lna noga e.ogan1e 

prawą, D prIl'll'a uc1eJm. przed 1"4. 

'Ił ten sam .epollób wykonuj. się krok d081J111'8JV .. 1 .. 0, za­

rzynaj"" 1"'4 nOS4. ~Z4C" posurmją się po l.in11 prostej, 

Pl) linii kola, lub krąż" .. miejscu ~. 

2 • .l};;entOlnUl.Y lIlrok na obi. nogi 

Z n:b'clego Elkoku ake.nt09l'IlD.. opadnięcie na obydwie nogi. 

R'l "raz" - od"cicie :; obu n6g ~ niBkhgo skoku. ad.ejs(lu., 

na ·!wa " - ak ' mt ... an. opA.dn1ęc1e no. obydlri. nogi IM cal. 

stepy u zgi~iem, nnstępn1. wyproetO'l'tlln:l..1II kolan i krÓtką 

llr.U:rwo\ .. ruchu - 1Q'trzyme.n1e:m pozy/o 

J. PnJtlll' 
'lrLl akc.mtowon. kroki .. miejseu - na zm:lllnę \:o jedną, 

to dr..lgą nogą. 

Na "ros· - akeent~ trok " miejSCu prmrrą nog.ę, 

na "1. _ altcentCWZU'lY krok .. miejscu l_q nogq, 

llll "dwa· - sJcc-ntcmallJ' krok " "miejscu prawą nogą. 



\'1st.y8tJd.e trzy krold. wykonuje aię .. pozycji nóg Ita:iętrch 

.. kolanoC'b 1 a poc~hniem a:6mej czę~c1 ciała, dopiero po 

"d_- tarlCtąc1 pl'Olltuje aię i prostuje n06i. 

Prnb1ea: tańca 

Chłopcy 1 d.r:l...-c:z:ętll ustcn1eni B_ panua:1 na l1ni1 kobl. 

- jedJ'lo napnecl_ dr.lgiego. Cbl:opoy tył .. zwróceni do środka 

kola stanowią, _1f'IIn,tr:ne koło. Dz1ncltęta , przodem RrÓeone 

do środka koła 1 do cl2opc6w. atan01rią koło Itft'nłtn:ne. 1'Ił.Ji­

cz~y IIIBjll ręce ~pw!lzcllone _ pnM. l.kko :zg1ete _ łokc1ach 

1 połąt:zone dłońm.C. _ przya:otowaJl. do klaskania . 

Takt 1 _) 

Krokiem d08\Dt'1IlIJIII Ikrok taneczny II tMczą.CIy krętą po lin11 

kełn t. dużym l'OPI8cbelll .. kie:ruriku pn:;.c111nS'= do zu:bu .,aka.z6w­

ki z.gare.. Chlopoy zaczynaj", l.dą nogą w 1""0, dzl .. oltęta pra­

-ą nogą 11' prawo. \Y knżd.ym talmb dwa razy klaszozą _ dton1e: 

na '"l'tU - 1 na "et.a·. Odległośc! miedzy eh2opo..m 1 dzlncroyną 

jest t:lk wym:h:n:ono, hby n1.e uderzali Bit ręlr:lud. Pani_a! 

chłopcy poruuaJą eię pe lln11 kola wftJlętnnego, dostOlJowuJl!l 

długość kroków do motU.ośoi dzlfWCltąt, lctÓl'9 1llUB1l_ U n1lll1 

na44ilSĆ. 

Takt 4 . 

Kt'ok allcent CJltIUll uskoldem na obie nogi /krok tan.omy 2/. 
'l'ańczący przy odM olu do skoku oby4rl. ręce op1uają na biod­

rach. Po wylumaniu akcentu prostuJą Bił, Ul'u .. szą i zwracaJą do 

p&rtnera głowę. 

'l'akt5-7. 

'l'ańozqcy zm1m1.aj II. Jd.erunłk - krok:111!11 doeu.rn:n,ym t:rątą po ltob 

_ k:1łru:nlru zgodnym s J'Wlhe nkaz.ówld uga.rs. Chłopieo pr.&eetr 

n. a1ę .. pra.o, 4z1 .. cllyn.& . 1 .. 0. KlaSzczą _ dl:anifl , jak: w 

taktach 1 - ). 



fnkt 8. 

'fo aUlO 00 " iakob 4 /'aok UoClt~ .. o)coki .. na obie nosil. , 
• teMu taktu e p&l'7' atcauj, U3łOia " pan. okre.e:ł. 1uJr.ła4 

"'3/. 
Takt 9 ... 11. 

Ka!da paft kr..dd. .. 40SUlf~ ~,. w lIi.jadu wek6ił: .ap6lnłj 

cel" ki.~ pruo1wnym do ruohu lI'aknzl.wld.. ugan.1 oboj. 

1rYlcClllU3' krok w bek w prawG. aac!ó)'D&3~ praw, D08'. tańoz~,. 

wykonu.;!, 3edno 1 p6~ okr~tn1&. taJe te w kodou taktu 11 dai ..... 

o.,ta enajdu.;l, 81ę DII l.1nil kola wrwn,trcego, .chłcPD" na 

l1n11 koła u .. n,irmego. 

/Q-----O /Q-.....O 
G .--~ QrtfB>-~ \ 
\ tJ \ ') \ \ \ \ Qi{) ~ ()() .0~-~~ o "'-Q// 

--......ó '---6 
,.." <-. Tokt f-, 

\~)~ ~)~ 
--.. ----. ~ 

<!ID ® (ID C8J 
~ 

lS)@~ /@~ 
1Aał t-ł4 !Jó,.J,:I,U-... ' 



fakt 12. 

Cblophc 1 ds1"CByna Ira.td.J paq W)'kcm.~" Pft7łu.p Ikret la­

n.cEh.Y 31 nie .aien1a,ą.c układu :r~. 

'l'Dkt 1) .. 15· 
Katda PtmI. krqły w al Jsou. ki.runku .8~ • nach •• wslta._ 

cówJd,. zegarn, uccynnJąc l.,.,ą ncgq. latu pare W)'kcm.uJ. 'dno 

i pół ckrqt.n1a. 

fi koitcu taktu 15 katd. z tnńclil\Cych wraoa na swoje 111.;180 •• 

taktu 9. 

Takt 16 . 

Pnytup wyk~ analogiczni. do taktu 12. 

fani.o można p~tórzy~ 04 pocli~tku. 

1fu:n"! - Polla fi 

~? p'J~ :~)~ ;\ r JH)})F~=.~:] :~l~4 
I/i. ~rfl'~'I'II ja PIEtI tfl'lla: itb~"'!IOt 1YIu-~,,1 . ', I.. Ił l" ... 

~ .Id J J;\ n.h » i)) b ~l:J:=}jO~l='r: ~r=j 
!'lU' !.Ze b~t ,..o-ill "" ' 1, o . !łwit-dł';( jak o - "" si. mol . 

Illlit Clliemym. jo pn'. ten los 

żebym ni. mua1n.l.,1 

Al. Ja tam muslię by~, swoją 1111~ o4Iri.dd~, 

Jek cnn się ma. 

/lNia su4łbym Ja przeli ten most 

hb)'ID ni. zu.s1&1. ,I 
li. miła 1IIÓW'11a, hb1Ja pnyeudł B '\111eoBore 

ab::J tMO .... ~. 



/fU tlaryei wlslh 

i ~yka gra.11 
Uoja miła wywija, hurra-polkę przybija 

oj du dana da. ITlkst u wsi ltilWodnaf 

"Bur":m - polkę" ·ce;chujl ogroana l)"\'1'10łC'll'ość. Jlj Ill:lMln­

ty to wydłuiCJn3, j)Las1d. krok pOlld., pojedyncZl pnysiAd.y.któ­

re 8ą t'\Z:hOI"YMi akemtam1 . 8:r.erold.l. plbll rozpqdu :ruchy r~ 

i ostre zwroty tuLCI'Iia. 

BudClll'a tańca polisa na krążlniU po linii ogólnlgo koła 

para za part;, pneplet8ZIJID. krq:!eniem par 'Wokół WSp6lnIJ 08i 

w ad.ejscu. 

E l I m I n t y t a ń c a 

1. Ujęcie w parzl o'hlarte 

Ch}opiec i dziewczyna uatmrien1 są obok siebi •• D&iewozy­

na po preoweJ stl'Cll11 po.rtnlra. ClU:opiec ujaru;Je prawą ręką 

dzi .. cz,yJlQ pnIJ! plecy" pasii. Dziewczyna l""ą rękę opiem 

na prmryt:I r&m1eniu chłopca. WOlni ręcl un1asion. 'W bok ni_ 

wieli ponilej barków. W ozasie t8.lica "oJ..n.ą rękę tańczący na 

zmianę zginaj" siln1 •• łokciu Pl"ZyoiĄgaj~ dłoń do piersi, 

po ozym ClÓW p%"CIWWh" .1" 8Zyb.idJ:rL rucheUl. w bok. utrzymuj4C ca:­

łl\ rękq stale na tym ss.mym poziomi', Ruch ręki pow1ązeJl3 Jest 

ze zwrot.~: tułarin /bazków/. 

2. Ujęcie w parz. okrągłl lodmianal 
Chłopilc i dziewczyna stoją na.przloiw siebie II niewiel_ 

kim pnlstm.1Qcilm, obojl " pra'WO lub oboje " 1 .. 0 . Chłopiec 

prBW" ręką obijmuje cbliewczynę przlZ plecy" pasie. Dziewozy­

na lew" rękę opiera na prB'Wya ram1~u ohłopca. 



Chlcpi.c l .. " dl:mi" podt")'IInQ. lok:hó 4t.1fteZYll:1.llt1ft­

uyna prtnJ. prndrem:ię opt." 1'14 P".drUI.1.u.u ohlopoa. 

ICrOId. tan.om. / Uetrum :/ 

1. Krok polli " prE6d 

Krok pc1.k::1. W)'kofl'Jj. się pblako /bn IIkoemośc1/, na oa­

łych stopach, dhJ.gimi k::rtIlmmi, prEy lItal. lekko zgiętyoh ko­

lanach. 

Na "l'U" - dl'ug1 krok " pn6d prmtll nOSIl U t.g1Q01em i Jlj,e­

oalkowitym "YProstcwan11t1D kolana, 

na "i" - krok-dostawieni. l .... ~ nog1 do praw.~. Lewa stopa 

podbiciem sięga do pięty praw.j nogi ledwie jll dogeni.ajf\O, 

na "dwa" - cfrug:1 i jakt y lekko akcentcw8ZlJ' drugi krok w pnsód 

P:r&WIl n061ł :II nieco sUn1ejar:ym egięoiem kolana, kt6r. prootu-

j. aię dopiero przy naetępnym kroku • 

• W następnym tak, i. krok rotpocryna lewa noga, a prz.bieg 

je60 jest analogiozny. 

2 . ~en1e lackiem po1.k::1. 

W przeciwieństwie do kroku po1k:l. w przód Iw tym tańcu/ 

krok " ollu1. krlł*en1a wykcz1\Qe się krÓtkird. krokBad., stawie.­

ją.c llOf:Q na prIIedn!4 Otęi!ić stopy_ 

Chłopiec i blewozyna przesunięci s, " prmto przy usta­

riCliu naprzeciW siebie . 

Na "mI:" - łD8:ł;y krok w przód po l1n1.1 kola pftlWą. nogę, posta­

wilmł\ I: palców na prz.dn1q oz,'6 stopy, 

na "i" - krok-doatawieni. 1 .... .1 nogi do proej na pn:edn14 
część stopy. stopy ustawion. obok siebi., 

na "dWa" - nieco d.lutsay krok w pnód po lln11 kcła pro" no­

S4 na całą stopę . 



El"Oldm tym pere laq.ty ., ld.~ prz,eei wny. do J'\IOhu 

_ka.&~k:1 r.ega.ra. 

Uc~j, 1 ... , nogą, prsy ustawiwu t: przesunięcieIII ., 

1 ... 0 i tańetlł ., ld..1"\.I1ku. tgodnya • rucbem .B~6tr1d t:ega..re.. 

J. Pl"'IJya1Ad jako wcrł 

P:r!J'D1.ad wyJcanu,J. a1ę 00 c.ttrY takty. Chlopuc wykOOuj. 

głębold. pnyeiM, dd .. czyn4 t.naOzn.1. płyt ll r.y. 

lla -i- " prr.tdtakl)1. - odbioi. do n1B1d.go akoJru., aa1.j8~U. 

na. "re.J,- - ope.dn1.oc1e na obydWi. ncg1. /DA pn.dn:1.ł\ c r:dt III t 6p{ 

r. 81ln,ym r.g1oe1 .. kolan - ~ys1adt 

na 1ldJra- - wyprolJtowan1. r. pr&ys1adu. 

K:roJr: ten Jest &tcent .. ruch...,. o dutej ~e. 

4. AkcentCJhll. opadni.ęciA •• skoku 

Na "1- " przed.take1. _ odbici. do n1.aidego skoku " miejscu , 

lub z pruam1ęc.i •• "guluje.C'YII m:1.1mę ustawieni e t a.ńclte.cycb. 

na '"'r8z- akcentowan. opadnięci. z. skoku na obydwie nogi uatll­

non. " _łym rozkroku, t: -ł:Ya tgitciem :1. wyproetOW8lliem ko­

lan. 

Prsebi.g tańca 

Pa.r:Y uataw1.on. Sil na lllli1 Ic:oht j edna r.s drugą, tańcr.ący 

l..,. bok:\. • ..rooan1 do środkn kołn, dziewer.yna po pl"01l'aj 

stroni. partnare. Ki.l"Imak tańca pruoitm.Y do ruchu _Jcar.6w1d 

cepra. tJklad l"l\k 1 - uJęcia" pa:rsa o~ •• 

Takt 1 

!:rok polk:1 " p:rI'.64 po l1nil koła /krok tanecZD1 1/. 

Chłopiec r.ACt:yna p:r'ftll nOCI" dzi .. czyna l ... " . Wolną rę~ 

/oh2opieo l .. "" ddwcQM. rsr-o.!, ~.dnoct:aśni. za nrot_ 



tlIławilI do łlhbb. cg1.J1nJ" łl1lnl. ,. lokciu. prwenoul\O prz.4-

rnm1( Vrzed oiebie. 

Takt 2, 

łirolr polki Ilcrok tMecr:n,y 11 po l1n1i koła. Chłopiec uczynn 

l ... " nogą, dzlnocynll. prn"'q,. Wolne ręce prostuj" pnsno81!:1lQ 

Je ... bok l!: jedllOCU9rtybł Ewrotem tułowia od si.bie. 

rokt J . 
To eMO co '" tolmi. 1. \'1 końou tnktu J odbioie do n1ak!..go 

okoku . 

VI czt\li. wzlotu prr:enieBien1e oetl';Yllll ruchem wolne~ ręki 

,. bok 1 a1ln1ejs EY zwrot • pnrze od eiebie - chłopieo • 1 __ 

'0. dz18WC~ • prawo. 

Takt 4. 
OpaWęoie ze skoku na obybi. nogi i pl'tlys!ad li chłopca głę­

boki, u dzlnoQllY pątsą /la'olt tanec~ 3/. 
\7 końcu taktu 4 ~cman:1 •• przysiadu 1. uad. •• 1I0115en1. oi .... 

i&nl ciała - ohl:op1.o na l .. e.j nodz., dd",oQ11& na pnnre~. 



Takt S- B. 

To samo co _ tutach 1 - •• daln~1II przesunięciem ei, po 

11n1i ko~a '" kierunku przeciwnym do ruchu ~akaz6wki Z'ga­

ra. Chłopiec krok polki zacz~na prawą nog,. dzla.cz,na li • 

• ~. l kodc" taktu 8 para atosuje Ilkhd r~ 2 IUj,cia umll:­

ni,te/ usta"iaj~c się naprzeciw siebie ;s przeeuni,ciell " 

prawo. Obojl uldeszczają cl,tar ctała na lewej nodU!. 

Hurro.-polkn 

Takt 9 - 13. 

Każda para kJ'l\t, po linU IlIalego k6łka Itł !IIiejacu!" U.­

runku przeciwnym do ruchu wskaz6wki zegara. Oboje zaca,ne­

ją prewą nogą •• ,konaj, jedno okrątenie. 

, .0Iku. taktu 1) chłopiac i d:.l1ewczyna rod"cujq ręce X /_ 
chłopiec uwalnia praw. rękę. dzi._cz1n8 le ••• • ,konuJą od­

bicie do małego akoku. a • czasle 'Ilzlotu zwrot _ chłopiec 

'" prawo. dziewcz,na 8 lewo, Jednoczeenie chłopiec przantlai 

'II . bok praw" l"ł1r:4. dziewczyna lew" /krok tlłlleczD,1 J/. 

i7;-~;;;;6rl'Ch waiach _ cBallia pl'z,eiadu /!lkcentu/ p:'lrtnlr 
i partnerka ni l rozłączaJ e r.k. 



'tak t ' •• 

Opndnl,c1a ze skt>ku w przysiad. Dzi ..... cz,yna jest po le'ltsj 

stronie partnera. 

I todcu taktu 14 zwr.!llcaj, si, do aieble prz,odem 1 prltljmu­

J, uj,cie r"k zamknifh !uklad r,Jc: 2/ II przoaunięciem " 
1 .... 0. 

h kt 15 - 19. 

Pary kr,t, " miejscu krokiellI tanecltn.Ym 2. 

/I kodcu taktu lq przY60toll'anie do .koku za ~.rotalll. chło­

piec w le.o, dziewczyna. pra.o. 

Takt :w. 
Opadnięcie r:e alr:oku" przysiad, lub akcentowana opad nięcie 

na obyd.ia nog1. ręce uniaai0rl:e ... bok. ',' końcu taletu 20 

powstania ~ pr1;ysi.:u!u. 'tadcz"cl "rac aj, do poezQtleowego 

uata"iania _ la "1111 boleiem do środka koła, 
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