
D ŁAŹNIACH LUD 
Xapisał 

Dr. PR Ę G O W S I< l. 

Wpdług odczytu, wygłoszonego staraniem Iwow. Tow, hygion. w sali 
ratu!1:O!:owpj Wl: Lwowie dnia 28. maja 1904. 

WF. L W OWIE 
...................... _ .....-. al ta._ 

190 5. 



3 

KSIĄZKA 
TOW. SZKOŁY LUDOWEJ 

BIBLJOTEKA KOŁA T.S.L. 
w RZESZOWIE. 

, 

\ 



ot 



• 



cYt 1)1/ 
WYDA IVNI CTW A TOW A RZYSTIV A HYGlENICZNEGO. 

1121 

o ŁAŹNIACH LUDOWYCH. 
Napisał 

Dr. PRĘGOYVS~I. 

Według odczytu, WYI .. doHznn n'o stal':1l1iem Iwo\\'. Tow .. hyg-ien .. w sal i 

l'ahU3Z0Wf'j \\'t· L wie d n ia 28. Ill aja 190, 

\r E I ... W O \\" I 1':" 

19 O 5 . 



Odbitka ~ ' PI·~eglądu Hygionicznegoc, Rocznik VI. 

20 ---• 

W'ojewOdzk~ I Mie!sk.a 
BibIioIeka P\bk:zn.a ON Rze$ZOWIe 

Ą-25895 

1111111111111111111111111111111111 
001 ·0030148··00 



Podniesicnie o§wiaty w mU\~9WOj mas ie naszcgo spo loez('(t­
gtwu, lud zie;;' t'ozwiniędo \\' niem zdolno::ici gospoda l'czych w colu 
podniesienia dob robytu - oto (l wio drog i, na któ l'c w ostatnich dzh'­
si:!tkach lat wkroczyl n al'ód lIasz w s wcm dążeniu do U7.yskania l t'g'O, 

czego Ilas pozbawi! przed kilkunastu dzies i ątkami la t nies toslItlel, 
między zudaloko posuniętym l'u7.wojem naszej forlll)' pań stwowej 

a stopniem rozwoju pol it ycz nego pa(lstw ościennyeh, 
Sz kolnictwo ludowe, średnie i wyższe w tej wolnej dr.if'lniC'y 

naszej odpowiednio zorg anizowane pl'zez tych , w kt61'y ch I'tekach 
~po('r.y\\' a ld erowni ctwo lOj dzie ln icy, ca ly s7.creg powoła nych ,hl żY­
I'in pl'zez f/amo :;poleczefls two ol'g'uni7.acyj , jak Towar'z ys two pedago­
g ic7. lw, StoWat'zyszen ie nalh'zyc ioli sz k61 wyższych, ludowych, Uni­
wersytety \>O\I'sz<:l'hnl: - a wl'cszcie )) o11:;;Ż I1 O, budzące wiu l'Q w naS7.e 
s ily i nas zą żywotnogć o l'gallizucyt:' - Towarzystwa Szkoly Ludowej 
i Ośw i aty lutlowej - oto są dl'ogi p r'oll' ndzące ku podniosi<:niu oś wiaty. 

d zit: ki kt6rej cz lowiek plllluj e n3d pr7.yl'od i! i panować HlO ŻO. gdy 
chce, nad bl iznim swoim. 

Usilowan ia wlnd z n aszych na polu gos pod:u'cze lll, Towal'zyst\\'~ 

1'01n ic7.0 i vrzemys lowe. ol'guniztltye tyle dOl1i o$le, jak Towa t'zy!'ll wfl. 
K61ek l'Ollliczy<:h, najnowsz)' I'uch dążą('y do \\'Y7.wol('nia kl 'njl! z I; ko­
no mi cznej (.Il'z ell'ag i ob('y('h, QI'gan iza('ya Towal'l::ystw pomoey I"'z('­
lII)'slo\\,(lj, wszystk o to skiol'owU II C jcst ku I'oz wini ęciu \1' n a~ owego 
zmyslu gospou ll rczogo i d 7. i clności ekollomicznej, ktMa lO d r.io lność 

z rozwojHm ludzkości ('ol'az w i ęcej wys l.~pllj f' Ila pIali piet'wszy, Na­
\\'ot bowiom walki ol'ęż n o i podbojo mi f'czo tn COI':1.Z hal'dzi,-'j slu :i.y(. 
poczY llają "010 111 gos)Jodnr'czy lll. c1f\żelliom fio zdohycin nowy('b 1' ..... 1\ ­

kńw . z hytu. 

Atoli , nin tylko 05l1'ie<,onym i dobrzo s i ~ gospodarzącYIII być po­
trzeba; ahy mńd z wiolkiog'o eol u dopi!IC, u oshlgnąwszy go - ('O nil'­
mniej bQ(h; ic tl'u(\n l' - U tl'7.ylTl ać, Do tego potnwba hyc tflkże uh'o­
wym. C7.)' u iu ioii(t l,ow ip IH lIa wielo hy C' ('hoćby genius zPIll ludzież 

mili nl'tl er elll, jożeli s i ~ ma ol'ganizm gl'uźlicą tub parali żem zni~zc7.ony·~ 

Ba n aweL - czy mużntt dojść do pOlQgi duehowej luli okoli v­
mic1. lwj, jc:i.eli f' it; jest ('ha l'lakiem od ul'odzenio z ~ó l'Y PI' Zutu IlI'zO­
znaC7.0nylll Ha pl'ł: ec.lw czcsuy uwił!d Y 

• 
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A Wl'CS7,.('ie n nlcży 7,w1"6(·j(· uwag~ jCR7.CZO w jednym kiOl'unku. 
Ohok pl'zyl'Oil7.ollyl'h pru w iRtnienia ; SR motlziohH'g'O rozwoju 1131"0-
d6w istniej:! tnk:i. o Pl't\W;l nabyte. n 7..u10ill ono od \\·rl1·to~('i kultUl'al · 
nej tego nal'Odu. W jakim stopniu Ilt'w\\'yż:,y.ymy nnKy.ydl pl'zedwni· 
k6w - tom, co Okl'oli lajf! Rlowa "lwtlt1ra "idow ieka", w takim tci sto­
pniu stnjl'my gU l'ą nad nimi. t\ II'szok j('dnym z najwainic'j szych 
czynn ików, wsknwjll('ych na stopic() kultul'Y danego nal'otlll - 10 
jego zWYl'zaj" i un~l\ tly.cnia zell'owotno. 

To td ohok lh!icn do oliwiaty i do sa llwdzi{'] not:ci okonomicz­
nej w rów!l('j micn:o iM powinny (\I! il' ni" ku pOdnil's ien;u Zdl'OIl'f)t· 
no~c i i fizyczn oj d zifl lllogci narodll! 

Hówllomic!'ni l' Z f!ziulalności:\ o~wiatow:1 i IIkOllHlnit,7.1l:\ i~~ powinnu 
hygicna! 

8Z(>1'Z('111(1 w ti poloczcftstwic nasz('1Il zl'ozumiellia toj potl'Zehy -
wzięło za swojo zntlnnil' pobkic naukowe TowarzysLwo ltyg il 'llicZl1c, 
wyrhodzW' % z[1 l oż(>ni:l, że lIauka poh;k~ tam, g lh:la trlko 10 czynie 
może, sł uży ć Ilo\\'intlu spl'uwie p()l!-lkioj, Ze rozpoczyllamy tlziu l ahlość 
swoją \1' sa nHl pOI'I; i moiemy mip(' l1atlz i rj.~ n a pomyś ln e jflj wyniki, 
wskazywać lIa to zdajo s i ę to silnil'jf'zn zain tercsowanie Sltt ('(waz HZC I'­
szych kół :; pl'uwall\i hy~ieniczn('mi, julde \1' ostalnith \flHl.rh zdaje ~ i Q 
zauważye w !laszom s po)ceze(l.stwi e, VOlI'odem togo cho{' I))' ('01':11. \\'i\:k-
870(' uznaniu i o»i(,ka. jakiemi ~ pOI(o('zefli5 t wo o tacza tyl e donioslą na­
rodowo ill5; tytll ry~, jflką jest. Rokillnfl!:lZ, insl,\'Lu<'YQ, lII'zeczyw i stninjącfł 

\\' swoim zakresie zasaJę ,,\\' zd l'o\\'(' 1ll t'i(>\o Z(It'owy fl1\1'h~, 
Spl'flwll pi (lI'W8Z0I'Z~(\ll ogo zlI Aczen ia dla ztll'owo lno!ki ;, po!Cl'Zf>(I­

s Iwa j est zald:llI8Uil' po wsia('h, miaSIPl.:zknl'l1 i miastndl In,d on ludo­
wych - tudzicż rozwijanie \\' llł\.S":l,m SPOIN'Zl'(lstw i(> l.wy,'znjll "f'l; lI­

larnogo uczęszczania clo nidl, 
Zdziwi Ili('zawo<lnio f'l udlf.lt 'za. gil,\' p0(\fllll, it' \\' kirl'l1l1ku tu 

w~pomiany lll IWi:(-'\\'yiił1.3 II:lS ~\lol('('z(l('!lIW() I'o.syj:ddl', 011 Ili(·pallli f( .... 
Inyeh czas() w I;tu lo siQ zWYl'z;:t j eJll llill 'ollu\\'y m I'o~yjskilll, że kn'i;dy -
Ill QiczyznCl ('zy kobiota, stary lub miody. lud e;;~y sfery wyk~ztuh'OIH' -
I'fiZ na ty (lzio fl l'hudzą do la i ni )Jaroll'cj, 

Ln 1. lIio l.onjdują sil,! 'I' każdej wsi I'()syjskioj, choć, jak wiudamo 
t(>g'o uh' III OŻ II I1 powicdziC'(- o flzkol :It'h. 1'0 I' hyha w!'lknwjt' najlo pioj 
na lO, 1:(. 1I('ZQiłZ \'ZUllie do la1. lli ~ t:ll o sil( POłl'1.l'h l! Bosyuni11l). (illIachy 
z k:\IliC'1 a Illi i la 1. uiallli po \I'it; l<szYl'h rnial'łtudl l'CIl'lyjHkif'iI fł:l przed­
miotom Ilum y Il!lI'Ot!UWl,j Hosyan, ,ll'dYllil I'ZOI'1.=\. ktÓt'<l l.ai!ll(lollowala 
uczonym 1. ('a l<'go ~\\'ia La . zoul'a llym nu mi~d zy nal'od owylll kongl'esi/' 
It lklU'skilll IV ~Ioi'lk\\'i(>, by/y \\'!'lpllni :llt, Ul'ZątłZOIlO \\' oll.H'zYll1im \I'lipa· 
ni:tIYIll j..!'mudm 1<11.nio i kąpi. ,l,., %1111111'111 j. '!-lL llit)IHAI kl!i(\ (o 1U1I mi(>sz­
k,l(\('(1\\'i Kl'ólpioIL II'<l , 7,C ~tly 11:\ l('żI' zhnowf' p() w!-liach i mia"w('z"a.ch 
l'ozloknwlIll{, :w~tun ,! wojska I'osyj!'kil', pi/'I'\\'SZ'I I'zcczq. juką zapro­
wadza kaida kompania iolniPI'zy, u:o;iadlydl \\' dunclIl llIil'jl:iC'U - j(081 
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wyhudow~nill małego (t1'f'W niaIH'go domku, zlOŻOJlt'go:r. dw6ch i:r.lI, 
jcdnnj pl'zoznaezonej din skl nd<1nin llhiOl'll i dh\ w,vpoczyn ku , dl'Ug'if'j 
po~w j ~('o n ej IW su mq IWl'niC{, \V toj of'tntnit'j ;;.nojcłuj:t ::;ię [lod ~cian:l 
ławki , jC'dna nnd dr'u;.:.ą w po~tl\l'i sC'ho([6w, tllcl;;.iN'; wif'!ld picc ul o­
piony z kamioni, ~a t.4' kamiunil' po idl ogl'wniu polowana woda 
wyt.warza pal'tJ, 

0 0 ~nmeg:o wyp:lI'zflnia dn!lv'za fli~ LI'zcpanit' wi(>f,callli. tudzioż 
zlewanil' :r.illlllą WO(!;\, w I\tó1'ą siQ Z:-lOpatl'nją hądź ~allli, bądź pl'7. 0Z 
la:dol1lll'~o z pohliski('j :'Itutłni. J.<I :l.nia taka naz)'wa :-;iI~ po l'osyjsku 
ni lania ' , H,zoc'z to Ilfll'(j ZO llIillyllł koszlOm t1I'ządzonn - ;I niemnioj 
nil'zwyklf' do]\io~l:\ w:;wy('h s\.:ulkal' h dla utrzymania ozyRtOg<:i i zdl'o­
win WŚI'(l(l :i.olnit'I'zy, ZaprawciE} przykład to godny naśJadowania 

(>1'Zt'z Ilnsze wlad:r.o wojHkowc, 
Pl'zytO('z~ lU pokr'ótcC' wl:!dlug- d zieła Hiiulller'a 11101\ 161'0 dano, 

odllnf;ząC'c ~i,~. do hi storyi i st.an u obe('ne~o łaZi('ll \\' illllych ]o'ajach 
U nurocIów wsdlOf!nil'll do I'OZWillh,:cia powszechncgo zwyezaj u 

kąpieli i łazion JI1'zyczyninły si(' w zlHH'wym stopniu przepisy roligijno, 
naka7.llhcE! ('zys l ość ria ła , jako symbol ł'zy:.;to~ci ducha, a zal'azem jako 
wRnllll'k l1iozhędny (lo wejścia w ObtOW:111ie z Hogio m, Pn:lIpisy Manu, 
Znl'aluslJ'y, talmud tudzież kOl'an wy1ic'zają ('aly szel'eg wypadków 
w:i.yciu (-zlowirka llwtlżanych przez nie za czy"y. wymagające oczysz­
pzenia siQ IV k'lpieli bądź Inin1. OI)l'ó('Z kilku innych takie by lo np, 
rlolkniQcie się h'UJHl. Alo nic t~rlko dla cel6w l'eligijnych, lecz także 
i zC' wzgh,du na hygionę i zdl'Owolność ludu niokt6ro z tych przepi· 
Sów polecały I'ZYSto tltl'zpnall io cia la _ Tak np, w ~lahnhh"l'acio znaj­
dnjc' :-;i',; Ił :lstęp llj ąc.:y tlst4~p; " nzi os i Qciorak~1 kOł'ZYś(' zd'lhywa ten, 
kto się I'cgulal'nie k'IPif', fi lIlianowieie oshu;a si l ę, piQkne ksztoJty, 
fi:f.wi~cr.no~ć g losu, clclik:\tnosć sk6ry, pl-zyjemIlO wypacanie, czystość, 

powah, lnłOuziC'llCzo!1i' t.udzif'1. posiadaniu wzglc..:d(l\\' pił<łmych kohiet,lI 
L:zysto~ć skóry niel11l1iftj t.u:i. byla pl'WStl'l:Ogllllą pl'7.l:Z Egipcyan, 

Assy,'yjt'zyl\6w i HahilollCzyl .. ńw, o ezem świadczą wykopalisl<a daw­
nych domów, w któl'yl'h ZIlaj(lowano pokojo kąpielowo, 

O l' e (,)' wytwol'zyli Systo lU pielę~t1a('yi i I'ozwijun ia <:inla, Uży­
wali oni tnk k'lldeli jal< i ła źni ogJ'zllllwn powit'tl'zem, Jak dalece 
pojmowal.i duniosloAć kąpiC'li, dowodzi lo, :i.u IJlldow:lllo znldady ką· 
piclowC' t~kżf' I"'zy zakladach wy('łto\l'~l\vczych, Stan U1'zl1dzofl zakła­
dów k!wielowy('h uważany hył l)I'zOZ Gl'eków za wskazówkę o sto­
pniu kullUl'Y (l ane~o narodu, 

n H z y Hl i a II piorwotllydl używanie kąpioli by ł o POIVszcC'lmCnJ, 
U\\'flŻIUH' b,y ło za WIII'UlIf·k pOtl'zpbny do utl'zy mania czyst.ości ciahl, 
tudzil':i. Zfl ~l'o(\l'k do O1'zE'%\\'iE'nin ~i Q, PoznaniC' sposohu ogl'Zów81liu 
powio!rz('m polludzilo do h\J(lowan;a Ij('znych la zien o og'I'wwnnom 
powiN,-zl!' POl'z:)tkoll'o lar,nic tC' 1Il'z,Wzan(' były w tell sposóh, ;i,a 
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ogl'Zf-!\\'uno podłogę, potem Zfl~ naUczono Rię pl'1.0pl'OWlldz81: ogrzane 
l)owil·tl'ze rurami, znajdujf!Comi s ię na ścianuC'h . 

. bk używanie kąpi eli i lazicn było li Rzy mian powszechnym 
zwyczajem, wystal'czy nadmienić, ż e w jednym Rzymie ~a cesa ..,~y 

lty ło 952 zak ładów kąpielowych, zużywających dziCllni u 750 mlilion6w 
lill'ów wody, gdy np. dz isiejszy Bedln Ila opędzenie s woich wszystkich 
l)otrzub zll żytkowuj e dziennic tyll.;o 120 millon(iw li lrów wody. 

Ko ś C i ó I k a to 1 i c k i, o ile występowa ł pl'z(>dwko nadużywn· 
uiom zakładów kąpi elowych (lo celów. nie mająl'yC' h nil' wspóln('go 
ze zdl'owotno~cią - o tyle korzystania z kąpit:" 1i dla utrzymania CZ)'8-
toi';ci (·jala i zdl'owia popim'al. Pie l'woi papieże zakładali w Id.\sztol'ach 
k,lJ)iclo dla użytku zakonnikńw. 

W w i a k a (' h Ś l' e ci n i c: h W I~ul'op i f' śl'odkowo-poludn iowej do 
l'OZ powszechnienia zwyczaju ~:zę::i tego kqpania s i ę a pl'wdewszys tki cm 
chodz()nia dolaj.ni - szczególniej pn:yrzynil i s il,] zakonniey B enedy­
ktyni. Do wojen krzyżowych więcej ui)'\\'a of' hy!y kąpil~l~ ('i('plo 
anih'li Jai u io. Po wojnach k l'Z yżowych na picJ"\\"sze lllicj sco wyst.ąpiły 
ła ź ni e, kt61'ycb UJ'ządzeni e powano na Wschodzip, W bogatych do­
ma('h rycerskich. mieszczaflsk ich hąclt w l ości an:;ki ch un:l-i(lzane by/y 
oddzielno pokoje ki\ pielowe. l(to nie mial własnej kąpieli, c hodził do 
puhlh'zn yc- h zakładńw kąpi e l owych, które obok kOścio ł a i r yn ku hyły 
n:lj('z~ściej ucZęSzcZ311 t:łmi mi ejscami. Publicz ne zak ł acly kąpi e l owe 

znAjdowały s iQ ni c tylko po wiQkszych mias tach lcl'z także po mia­
stol'zkach i wsiach . .Tak zaś powszechny był zwyezaj używania l\tl­
pieli i lazicn, wskazuje na to slowo ni eJ11ieuk if} w6wczas używan e 

,.,llatlcgold" (na kąpiel), które ozna('zal o to samo, 'Ja dzisiaj oznacza 
"TI'inkgelcl tl (napitek ), Wojuy domowe, zal'azy, I'ueh [>I'otcstancki -
oto g l6wlle czynniki, ktÓl'e spowodowały w E uropie ś rodkowej upa· 
dok zWyC1. lIju chodu'nia do kąpieli, 

Nal'oclC'm , kt61'Y pod1. i ś c1zi f' ll jest najgol'~tszym zwolennikiem 
kllpipli paro wych. są. 7.daje s i ę. Finllowi('. ,Jak hada nia jf<zykowe, tu­
dzimi. hi s tol'y <:znl~ zdajl! si" wyk:h:YW'16, od Fi..nn6w I'l'z e81. lo używu­
ni o I l.l~ ni tuk do Nif'!Or(j w, jak i do Slow ian. Opisana hania l'oRyjsl\l1 -
to Ilnśladowni(;two piC l'WOWZOl'u fi(l ski ego. Używunio kl\pif'li Pal'owych 
stał o si~ li I,'i nnó w ni f'od7.o wną pOII'1. C' hą iyeiow{!; dla włościanina 
fióskic'go jest ona za ra zem WPI'ost nnjwyższ ą l'07.k08Zą 1.)'\·ia. DOIli 
łazieBny uwaia lud fif\sk i za ,'odzaj ~ wiątyJli. P"1. €:::tępstwo w uhu 
popf1 lnioll e bywa uwu;i;nnu prZ('Z ogół za wiejo ci~ż:;l,e, W dOlOm'h 
k:Wiolowy{'h pl'zychodzfl na ś wiat dzić(·j finsl.:iu, tU lUj bowiem 1"'1.(>­

noszone wataj:\ kobiel.y I'odz:!('e, 
J ak w dawnej _P ol s {'e po w!OzcchrwlH hyło uŻyWł\nhl kąpi oli pa­

rowych, ws ka zuj e I'ozpr,l wka Je W, W6jcicldego o łaź niach , wy(lana 
w I'. 1864, Z której odnośny ustlił> poniżoj przytoczę wNI1Ug I.,'eściw ej 
dw(' liT6tkicj pracy dyrekt ora J nna Solcskic~o, j ed nego z nnjel,yn· 
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nicjszy('h li na .. flze l'Il11P I';;'Y 7,rl I'Iprawą ła ź ni lucloll'l"j. !)Mial y \l nas 
- pi!'z\.' \r6jf·j(·ki - wiol'lld i najlif'll!::7.(' mia~tC(>1.kn swe ta1.nit\ Sta­
wiano luźuie puhlif'ZIH' dla wy~ody uho7.szyeh. Ślad pierwszoj łaźni 
jlul.!i('znej w \Ynr'ilztlwic malll ,\' w r. 1:)7(1. Używani/o ł aźni za konio­
('zlliL' potrzuulIl' tło lltrz)'JlIalliu zu.'owia II nlls IIwninno. Mal'cin OalJm, 
pisz\' o BoJvf'lawiu r hl'(J I)t'ym, Ż(' w hani ł azif·bnoj {'Z~sto k.!piel i pa­
t'OwI 'j uż)'wal. \\'Iatl,rl'llnw ,Ia!!icllo, wiplki 1,wo!f>llnik łaźn i , używał 

j('j f'O ll'z(l('i dr.iuil. Lif/t P<lpil'Ż:l Eu~eniu!'Z<l r X. pozwalał b l'atu Ja­
gil. lly, ksil:<'iu tlwif'dl'ygif'lIt' lIżywa.~ dIn 'l.drowin nnw('t w niedzielI( 
la?ni, ('1. 1'g-O w dni e ~\\'it:t(' zak azywali duC'howni. Kazimiel'z Jagiollon­
czy l\ C'Zt;sto uj,ywa l la źni, lak samo jak ZYg'Il HlIlt. r. i Zygmunt .\n­
~1I8t. !=;I.ufan Iłat\wy i Zygmunt nI. nie luhili łaźni. l T!rzymywaly si(J 
jl'dnak łaźnill w haju, lewz zWY('zaj I,Pll lud prosty wit;coj pod tl'zy­
mrwuł, \Y l ~allli t;l lIiln\('h X\' I, Wif'KU ('zytam)', j,(' la?'nin puhlif'z1l3 I'yl 
lo hlldynek dl'ewniuny ('1.yli izha, na lO pl'zf'1.l1a('zOl1n, opah'zona pie­
('('m ulepionym z k311li('llia, w kt.ól'ym 11a O~i C(l khlflziol1o kamion ic, 
a ~d)' tc' do (,z(, I'\\' ollo~('i (1I'a\\';(' t'ozpalollC' zostały , wodQ na nip lano, 
L3:t.ni" IHlSZl"i'oOn(' I'yl)' la1.i{,llIIikom czyli halwiul'zom w dzic I' ża\\'1< r.a 
UIIH'iwioną oplatą, . tan ich nil' I'y l zumożny, dudloli)' nicwiel kie, ho 
llld tylko ubog i 101: 1\i używAł, Otl czasów Zn!1Uuu la TlI. za przykła­
dem cUtl7.0Zi1'111Sldt.!,!!:o dWOru panowie i Rzlndltrt zaniedbywali la:1.ui. 
Bl'ak opieki nad ImJ('1II wil'j:;kim i jego zcll'owir>l1l, upadek miast i 1'01.­

Jlojenie ludu, kmio(:i i micsz('znn pno:c1. rl l'ondn rzy. ::;Ipowodowal~' zni­
))zl'7,('l1iO ła:1.ni po w!;i::H'h i miastach, Nip hyło komu czuwać i trOSz-

1'1..\'(- !'iQ o ich ull'zymani(·, jakkolwiC'k uznawano la1.nie za pot.t;żny 

śl'odek do lIll'zymonia \:zystoSci (·jaJu, u tem samelll i pod trzy mywa­
nia zdrQwia. Jodyllil\ żyuzi II nas - jak dodfljO Lly!', So(oski - 1'0-
zumicj:! ogromllf' hygiclIit'zll0 zuul'zenio łaźni. To t(>ż niemo li nas 
mi;l!~t('I'zka, \\' klMl'mlly ni<, 1)'10 żyd()wskif'j ła źni i niema żyda, 
kt61'yhy ('o trd1.ie11 w piąto l. przed szahasom knpicli pamo] nic 
uży wal,1I 

.Iak widzieliślI1Y, z luciów ouropcjsk i('h tylko pl'zC\dcwszystkiom 
Fil1110\\'i o i Hosyallio pn:('l'l10wali zwyczaj t:!wdzNdn <lo kapieli I)UI'­
ny<.'ll i wogóle pol,t'zul,!; Il hunia o t'zy:;toM: dału. NRl'ody zachodni!1 
i ~ 1 'odkow(J-ellt'epojskip, w tej li czbie i my, z najl'6żnol'odniejszych 

IH'Z,Y('zyn 1.\\'Y('Z'1] ten zatt'aoily i - stu lo siQ dziwne zjawisko, żo 
nll('cny wick wi('lkicg'o post~p ll i ku ltury - w kierunk u utl'zymywa­
nia ciakt j\'st "'PI'ust niechlujnym w por6wnauiu z owymi. uważa­

nymi Zlt póI11al'lH\\'Z Y(lski,', wiokuUli ś l',·(\nim i. 

To tl\;i, l1it' dziwIII'gO, żo w ('nlej ElII'opio zachodniej ludzi e, dha­
j:II'y o dolll'o ~\\'(lgtl lIiU'od lt, 1)!'Ó hują WHkl'zo!:ii(' IV IU flzie na nowo 
1J011,zchQ dlodzcnia do kilPioli. Dzh\lnlność icb spotyka ~ iq wszędzie 
z w~zelkiem popal'ciolll i zachf:til zc sU'ony I'ządu\\', 
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A II g I i fi hyla piCI'\\'szylll kl'ajolll, kl61'Y "07,winrt' li s.iebio na 
nowo powszochny zwyczaj używan ia kąpieli. Za pohutlktl kklu 'r.y 
POWSbl l w 1842 w Liwol'(lOOlll p ic l'wszy ludowy zakład kąp ie l owy. 

'" 1'. 1846 parlanj(lnl angiel s ki wyd:llllstaw~ polecajqc11 gminom urzą­
dzanie gmi nnych zak ładów kl'lpidowych. przt'waczonych, dzięki mu­
lej opiacie' (około 6 centów), jwzf' tl ew8zys jkiem dla najl) ic(]niejszej 
l udności. Od r.znslL wojny krymskiej, podczas klól'Pj zilpoznaJi f'i~ 
Angliry z ul';qdzeniumi rzy ms kich lazi en (o ogl'zn!lC>lll powiotrzu), 
jakie si t: pl'zyję ly \II TlEl'f'yi, ZWl'ócono główną uwagę na zak lauanil' 
lazicll, kUm:- zmieniono O t.r1(·, ż.o do UI'ządzonia la/donnego tlodano 
z imno i ciepl o I\ al ryski. 'rak urządzone la?'nie nuzywajq I'li~ I'zymsko­
il'yjskiC' mi , 

Używanie Lyc h lazicn lak flię pl'zyjQlo, że dzi fi iaj nioma miC'jsco­
wości w Anglii, w tzieby ni o bylo ł aźni. 0 JH'I')ez zakład6w g minn ych 
istni oją l eż \\' całej Angli i za ldady kąpitJlowo, prowadzono lU'ZUZ 
Ofo;Ol)y pl'ywatne, tudziei pl'zez to wll l'zys t wa 11 Iwyjne, Ił obliczono na 
zysk, A \\Tcszcic zasług uj ą lBil: mi wzmiankQ ul'zl!dz t'n ia kąpi{'lo\\'o , 

jakie znajd uj ą sit: przy kluh::H'h, pl'zcznaCzOlw wyłącznie dl;} ('ztan­
ków k lubu, ich rod zin i wpl'owadzonyC'h pl'zez nich g'ośei. 

Nie w mniojflzym stopniu usiłowano również we Fr u ncyi wy­
twol'zyl" w lud zio powszech ną potrzehQ chodzenia do kąp i l'li, W !'oku 
18':;0 l'ząd rl'uncuski pl'zc7,iluczy ł minisll'owi rolni ctwa (iOO,OOO fl'ank(jw 
na popieranie budowania gminnych zakład6w l'l:\ pio lowych ludowych, 
z tym wal'llOk iem, ill l'Zlld pok l'ywać h~dz i e tl'z(>{'i;'l cz~ść koszlów, 
l'csZtę zaś placi gmina, Dzisiaj zwyczaj I'('gulal'nego C'hodzcnia do I<q­
p i<:1i fo;lał się niemal powszechnym wf' I<' l'allcyi, 

\V Ni c m cz('c h usiłował w I', . 182(-i huron T{ cllol' wp l'owndz ić 
l'osyj ską łaźnię pOl'OWą, Atoli niedosl.alc(,Zllie zosŁal popul'ty przez 
6wCr.csne sZersze koła obywatelskie, Pominąwszy odo:;ounJonc usi lo­
lI'ania oddziclnych jodnostek, StWiCl'd1.if należy, że dop iol'o \\' ostat­
nich latach kiJkulla~tu r.fiC'ząl się \\' Nif'lll('Z(,('h SZ(1 I'8Zy l'l\ch za roz­
powszechnieniem ""picli lud()\\'ych, Na ~I(utok dzialalno~('i bf'l'lillskirogo 
profef'lOl'a Lassal'u powstało w I', tS!)!) Nielllil'('kit· sto\\'al'zyszon i<, kq­
pieli ludowydl, kl6rego zauaniom jl'sl - z j l'(łl H'j su'ony rlop,'owa ­
dzaĆ do zak ł adania wC' \\'8zys tki('h miCljscowotit'indl paflstwa ni(l­
miC'ck if'g'o kl.Wi(l1i ludowych - z tln11-!i('j l.:t!l: l'ozwijnć w nuj:::zl'I'szych 
kolnch ~połccz(>(lstwa POII'Zl'b\t ('ilOflzl'nia do k'Wi(.1i, Rlowarzyszenie 
lO w I', 1902 liczyło 2.31G l'zlonkliw, SUllo "ią ono ol'gnnizf.l('yą narD­
dOWi\ lliC'I'\\'SZo l'zQrlnego znaczl'nin, skllpiujilCą kole, siebie cn ll' p:1tl'yo­
tyczno ~i C'm (';y i je::lt oto<,zon(' opiek11 I'ządu, no kO/teH roku IUOl 
z pobudki togo tOW:1I'zystwa pow.-;l<lIO :i,nOn pub1itzll,\'('1! zak ła dów 
k1)piclo\\'yt'h, Najwfl;i,nlr\jszym atoli nahylki(,1ll jest to, żo :,z"kolo i woj­
flko wzięły udział \I' sz<,rzC'niu zamilowanin dn k; \pioli, ,Iuż w I', 1879 
naczelny lekal'z {lI'mU nil'mit'c ldl'j , I.l!-, ,\lilllllir-h, wpl'owadził do kaidej 
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kaSllt'ni I\qjJłC'lo l1{lll'ysk ~ )wl'. (HIP~'ni(\ wpl'OWadZal1!' zo~r,.ją l'l'i~y ku­
j,tlcj sz l.:ole. 

(l~6111l! wię'- j('~t fl!\;;,noM' w kl'ujul'1t y.tlC'hodnich do zaldad:lllia 
III([O\\',\'('h kąpieli i rln l'OZPO\\'~ZI'I'hlli('llia lI'gn zW)'l'zajll ('IIMl%f>111:J 

do !lidio który, jn!;: widzi('Ii~ lll y~ od lI'i"I;:(I\I' hel. pl'zCI'\\' ,V iSlllitljt· li n~l' 

ł-lz,yC'h )o;qsifld6w w:-:.'hollnieh. 
Kolej })l'i':yrhodzi ohl'\'nio li n:lH 11,-\ "Z(,I'OI\:\ :,kah~ z,-H'Zql~ zalda­

rlal~ Iqpi('If' ludowe' II' naszym kl'njll i 1\(1 nowo wHkr'z"si{' .iw zwy­
czuj ['('gulal'llvg'o t'ltotlz('nin do k:)pit'li, j,lId 11 na!:. i:-;tni111 w I1l1iq; I)' 1'11 
wiekaell. Nil' h..aklo li nas IlIl1zi II'pj('j lIlyAh!c)'ch, kll',I'z)" ;..:,Io:-:i li po­
It'z"]JI: zflldndnl1in kąpi('1i 11Idoll',nh .• Jako jl·tlnl\go z I)q'h Wyll1il'lIilcltl 
już autom Giw i ożo wyd:l1lf'j, ]l1'l'.ytorl'.ollej ),]'()s1.ut'ki n IUŹlljl]('h Judo­
w~'('h, l'adnC'g'o mia t'i tn I.wO\\':1, d,rI', ,J:wa ~olc:;ki('go. Zadnnia ł('gu 

podh:1o :-: it: TOW:lrzyRtwO hygil'nil':oI1" ,\le niC' tl1alC'g'o ]JI'OP{lIIl1jl' lI Ly 
z:lkladal\it~ po w~i;.\l'h, mi,lRtł'('y,k:wh i mi!l :-! tllrh l;1l'.i('11 IlIdf)\\'yeh, 1:0 
(,1.,\'ni" Ink oLe,\, lul, że e1.ylliOIl() t<llc .-!;lll'nil'j II nas, I('el'. dla tego, Ż1' 

Lal, j(':-;t tlol!l'l'.(' i pa7.,\'h'(·;r,rllt. 
~\żol,'y !lt'cnif' d()nio:;lo~(-, jaką po~ia<la dh\ ",dr'owia IIh'zylllywa­

nic d1.i~ld uży\\'aniu lu;.d('n cZ,vsto;;d s k6ry, należy III\y.gh:(lnil~ I'li;i,f' j 
I 'ol~ tego nan:ądu. 81,61':1 j es t jrodnym )'. uajwa1:niPjsy.,\'ch narządów 
(,ia l a i posiacl:l wi('llll'akio ella!] zIHlc)'.f'nie, 

:'\ip h~c1,: tli !'z(')'.f'gf,lo\\'o zastallilwial sil;: nad ochronną I'ol :,! po­
wlok sk6t' IIydl , \\'spomnę tylko, :i.(~ tak g tklW \\'a l'~tll'Y skórne jak 
pl'zpdowszyslliiclll t. ZW, 1kanka tłuszrzowa pOdRkl~l'1Ia Jllają za zada· 
lIie z jedllcj s tron)' wyp(o!niać zagh, hi C' llia zll~jd1\ją(' l' Sit; miQdzy (ul· 
dziC'ln('mi t;zł:~dal11i dala, z drllgiC'j ~tl'ony Okl'y\\'fiI~ ćZI<~d wystaji}co­
d:d~ki czemu opniez 1('gO, X(, nadają chlu kszlałt} Il1nit'j lub więcej 
OI,T1lglc, stllJlow ią dian Q('hl'())H~ \\'0111'(' ;r,('\I'nqtl'ztl,\'l'11 zhyt silnych 
I\ ()/ I żc'ów - jnk n[]l'isl'll, ])(1('1'1.1'(1, :;t!1II'Z(>11 i L p, Podoludl'x powłoki 
HkÓ1'n(' flzif~ ki g61'nym wrl1'1~tw011l nnsk61'ka odll'nninj:1 tkuuki glębf'zO 
pl'zpd flzii.ll;J,nif'11I wi(·ln szlwdliwrl'll ~ I'odk (\1I' ('lH.'ll1i('z nYl'h - ;1 ni" 
mnioj ni e dOpllSZ('~.:"lją do I'ozwijania ~h: luh pt'1.(~nikani:1 do Ik:lIIf'k 
wi('lu {'ho!'ohotwńl'('zyell dl'Ohnoustl'oj6w, Wi ... lr z Iych o!\ta tni t h, do· 
sta\\':-<""v sit..: II, p. nfI błun.: śluzo\\'ą \\' fl. r g. utWa r'u Od('ho(]o\\'c~o, tiU 
\\'CI\'JH:tl'Y,ł1ą ;('i:llll, jam nosowy('1r i t" d., gdzit· uj ('mu ow('~o wulu 
obl'ollnego, j :lki I'it:lltn\\' i:1 lil'ZIH' War:-llwy )lI'zysk6I'kn, ]'()zwijają Rit.( 
powodując I'h01'olJ,r, pO(\I'za:-o g-dy lIa I'ik61'Z(), dzii:ki pl'zY l>k6l'kow i, 
I'ozw ij af. sif: ni t' Jllo:!q, 

Pl'tl ~n\! tu natOłlli<l~ 1 wi,~ kszq zll'l'6ci(- lIl\'ag'~ nn znnf>zon ie l'lkÓI'y 
w tt'ZCdl ilJn,\'(~ll kioI'Ullk [l(' ll, II miaI14)\\' iei f' : l , na roll.; Skik.\' w r(' ­
gulal.'yi ciopla w I1sll'Oju, 2. /Hl Zllfh'Z('II!'" jakit' prawidlc)\\'Y stan f.:k6 I')' 
J)I);.iilldl\ 11111 pnlwi(lIoll' (\,~o 1'0ZlIIi('sz('1.('I1i:1 krwi \1' ('al(' JII ('i{lh,1, :1 Wt'l!­
Azcip :l. IIH W;Jt'zf'llir Sk()I'Y, j:lko OI'g:1IlU wydzj, ' lt1iczcgu, 

()dllo~nie do I'oli skdl'Y w "('gul::tcyi ('I<'pln. 
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Pl'opasy ży(- i nw(\ d ala polegaj" główni(\. na f; p:'lI:ll1iu siQ c7.f\stc>k 
na:-lZCg'O ('jala IV lIcnie , kt6ry wdychamy IV powit' l/'z u. Wynikiem tego 
spa la nia, jak i każdogo illllcgo, jesl. (·jt'pło. R l ątl l eż w ży j r1<.'t' lll ciele 
ci:U~I(' wytwu l'w ::; ię doplo. Zdrowy, dOl'osly ('złowi('k () wlHlzo 82 
Idlogl'umó\\', wytwflr7.U w f' irU;'1I 24 godzin 2,7!l2.000 grulllowyc'h jedno­
~t('k d('plnych L, zw. k:l lOl'y j lll'l/ycll . «;l'nlllowu jcdnoi'Uw rie pin L. zw. 
lodol'sa main, t.o il ośr: (' i epla ta sama, jnka jest pOInobna. ab~' l g l', 

\\'ody og'l'z a{' o jed en i'i-to p iu i\ <'iópla). W y twarzlll lE! lak r:i!U;lc w ('ir l l' 

cieplo ol'zywiscit· Illusi by(' też stall' wyda lan€;!, Na ogn:fluio poka r­
mów i IlApojów, jflki f' człowiok pnyjmujp w ciąg u 24 ,\!Ot.łZill, :t kI61'\.' 
zlI'yk lr mają ciepl o l ~ niż s:-:ą od rlf' ploty (' inin II1fh ki(lgo - wyda lkujolllY 
olwlo 2'(i PI'O('('lll n:J.!-izogo c i epł n, to jfo~ t 71.000 J"tl or'yj malyoll. Nu 
(lgl':-:a ni e P OWi('tI'Ul wchh\tlianc).('o p l'ZUZ płu cu ~ \\' t Ul:o' ic wd ecllu, 
tu(\;deż na stl'at~ cie pla, w l'zasiu wyuedw idzio nlU'm okolo 17';j 
procent t. j , .j72.0:16 kaloryj. H c':;:-: Lę zaś o kol a SO' l praconi, tj. 2,187,3:12 
joduostek ('jcplnyeh czyli ty le ciepl a, ile poll'l:(' ha na ogrzanie n j ('­
d('n stopi{\ (] ~,187 !<i!ogTamów wod y, utraca ciu lo przez skónt, przy ­
c:-:u m pl 'zesz ło 1'61tol'a miliona jc<lnofoltek cieplnych zostaje ult'aconYl'h 
pn::ez bpzpośrf'dnio pro mi eni owa ni e tudzież pl'u'wodnittwo, l'esztę 

zaś oko lo .487,332 jednos tok ciepln :n'h Htl'!l l'a skórll dzil.iki jJl'zcmi nnie 
pOI,11 :-:e stall u pl yn1lego na lo tn y , fi sz('zegól nif:!j d zi~ ld pal'owfi lliu 
pl'ZOl. ~k ól'ę wody, lego najol;fit$zego s ld adnik<\ potu, 

Sk 61'l.{1 m a rny do zawdzięcz(.'Ilia, żo rhtlo naSZl' jCAt n iemal n ic· 
zal eż n e od stopnia 01;I'1,811ia zownę trznego powiotrza, w kl (' I'OlH folię 
zll(tj duj c'my, '1'0, żo tak I)()dczus IQgioj zi my, jal, nic mnie j p0(\('Z3l' 
upałów lot:l1ich tk auk i nasze m ają f't :.rll' j~d l1:\ i I I: suwą c:ie pl o tQ, ni.-.­
zbQdną d o ich prawidłowoj cZyll 110fki, jak wind ortlo, okola 36'6° tu­
dzież lo, że ustr6j l1a 8:-: ułl'[j('a mni ej wię('{'j j ł'dną i tq :-;a nul iloś{' 

ciepla, to dzi<'jo s iQ <h:ił.Jki sk(i l'z(" skóra howiem I'<,'gtduje wydzil'ła· 
nic z cia ła cie pł a. Ona f,owodlljl', że IJtJZ wzglQuu 1l1.\ ZC'wll~ II'Z Il (' W(I­
n Ulki wydzielamy ciepło zawsze w jNł l1ukiej ilo~ci t. j, tyle. ilo go 
wyl wOI'l.yl iRmy, Czyni to w ten sposóh, że IJI':-:y ni:,-kich tl.' lIl pt'l'alll-
1';)('11 otoczeni;) t. j, w C'Zi.\sic z imna - sk~I'[j ni (' d opuszcza d o zb yt 
szybki e j utl'aty c i e pła , Z\l'i~hzone 11I'olllic'niow:lni,' 1 Ull':l tl; pl 'ZOZ 
Pl·l.(lwodnictwo, j nkio w l(l(l~' o('zywi~cic :-:al'hodzą, z jedllrj Sl!'on,Y 
s iur a s it( skfka ut l'mlniaf dz iQld zmi anoIII ptJlI'lIym w C'zyn no~ciJ kt6-
rym ulega - 1. drugiej ~tI'Oll)' us iłuj e zlllllil'j!'lzy(' uh'att: pl'ZC'Z mn iej­
s zo pm'ow:-rnio składników potu znajduj ących :-\ię w :;tanio plyllllYJt1 
lub IV ,'oz pus:-:czcniu. W ś rodow i s kadI gOI':14'ych, Id('dy ulr!l !" ci opla 
u:;lroj oWt1~tJ I!I'U'Z J){'omi t'l liowuniu i prze\\odnid\\'Q - jt'l-i t 1I1uic-jsza, 
s kÓ1':\ !'Itt1l':1 Mit; podl\ ic~ć $\\':1 ulratl< ('iop ł a drug:! obfiłrgo p()I;ouia .­
j p tU'Qwtlllia płyunydl s k lodnik6w pOIli, 

t :l6wnym i jll'zyl'zl\da l1l i. za pOJllocq klikych sk(} ru 1'~gull1jf> utr';ll t; 
Cil' pluJ sI} naczynia skón ll'. Wi .. kszo łub IllTli{lj sz(.' id\ roz~Zl'I'1.en i e po· 
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wOflujl~ Oll(itszy luh 1I11liuj uhfily pr'iwptyw krwi PI'7.I·7. ~k6n' :1 IU'z('/. 
lo i większ(\ lub Illlli{'j~7.p IUII'IlWanl (' 111I17.i,·:;' p,'omirlliuw:lni,· ('jf'pla 
z krwi. 0pl'6cz tcj.("o tulgr'ywn h' 1)('\\ IHl rol~ także (·7.rnlln::;(~ 1101'1.<)­
d(lw skól'uY{'h, jak gnu'wlr i t. " . Tuk zati lila 11 11l1i.:I,Y,', Io;ktkn,\'ch, 
jnk nio mllil 'i (,ZyllIl0Ś(' n\\'y('h lIa ..... ą(h~w Nk61'II,\'eh zult'żq od Lit 'l', 

wów oc\no~ny('h. Pl'awidłowy II lan tyelL n('I'wthv j~lit g l(lwnYIlI war'lIlI­
kiem Ill':lwidlowt1j t·7..\'llllo ~(· i sk(ir'y I'i'g lllujllt't 'j 1I11'al~: (·i" pl:,. IIIrIteg'o 
też 1>1'7.)' zahil-'gach, dzialnjąt,yth na Hk(,rl'. łI:llf'ży ILw7. g l ~rllI ia (· w z1la­
cznym stopniu takżo i układ 11t~ 1'\\'OW~' ~kf) I 'Y, 

Pr'z(·jdzmy ohet'llil' dn plIlIktlI Ih· lI ~ip~o. do 1Il(t('i'('Ilia ;:;k(H'Y, 
jaku ILU1'ZI\du. zawit'I,:tj:\('PP;O 1.11:11'1.11,1 j'Z~~~ lo'wi I'llll'g(\ ('inin, i'I'awi· 
dłowy s tan ~k6ry. a prl. cd ('w"7.~'sjkil'ln IlI'uwidl o\\'l1 \\')'IH'llIiI'1I1(' ilU· 
Cly!l sk(wny,'h jest jednym z wal'unków IJI'awidl nwt'l!'tl hiC",I.!'1I krwi 
w ('nl<'lII ('if'1c, Zablln:cnin w ohioj.!1I 1,l'wl \\' skńl'ZI~, przy kt6l'y('h 
nncz)'Hin sk61' nc są Ul!d :i. Ul wi('ll' h:ltl i z a lIIał o l'OZ SZ t" '/,('lIl(' a IWZl'lu 
i WYpi'lllioll<.' hwi:1 - olb:y\\'ują :;ię ujl'lIIllip i na ilLll,\'ch Il:LI'~.l\d lld\, 
,Idli ho wiem w lak wilIIkim n:ln:ądzip , j t1 l~i lll jl'gL 5k(; I'II, kl'wi i'onaj · 
dzi e ~ i~ mnie j niż prawidłowo. lO mu s i I,y(' joj \I'i~c('j W illllym na · 
l'zl!lł/,io luh 1l0I'z:\tluel! lak jnk j('st i udwl'Otuic - ŻI' /,hr 1tL1l' przl" 
kt'wil1uil' jednl'go tlal 'ZI\du pO('i'lga 1.11 solJ:! lJi('dokl'(lwnu~{' 1Ia i1llWIII 
miejs('u , Tnkic i'on~ /'uuul''ll'uia \\' kt':\ż('ni1l krwi nic pllzo~tajj\ I.(, /, 
Ujl'lllllt'gO wpl,\'\\'lI i nu od żywinnii' tk(tlwk n I'I 'l.l'1. In takżl' i na il' lI 
{'zynno~ć, Znano są I f'Ż lil'l, nl' dl'l'pi(' nia, podlUd/'I!I't' /, i'oatJlIJ'/'l'll 
w I'ozmics/'czcniu kl'\\'i w ('ił'll', Tak n, fi , I"klolllloi'.d du UdN'z ('I'\ krwi 
do ~Iowy - h('mol'oid~ i in no flol('gliwuiici, wyslI'IHljlll'c Pl'zy /,hr j • 

nicm pl'zop~/lli(>lIiu kl'wit'! jamy lu'zUl"ztlt'j, pnll'gaj:1 w pil' I'w!'zym 1'1.';' 

lI/'il' nu zal.Hu'/'cnial'll \I' uklud"it, lo'wiono;'nym, 
Od po II il'dll ie pielt:J.!llo WilII ii' :-;J,: lil'Y. 1'1'0 \1' <.HI Zlp ,(. cJf) prll w id Inwl'go 

ohirgu krwi II t~m "ujwi~k!</' y lll nUI'u\d,il' I·illla. jl':-;I d(lllio~/ylll ~I'O(\. 
kicIII Apl'Ol1 adzllją(',\,1ll lIal i'zylt, rozlllie~l.l'i'ol·lli{l kl'wi w II~M,' w ('Ill~'m 
('\('1(· l) prz('/, to i ji'J.!1) 11I'(I",idloWI' oM,YI\ i:l1Iic tud"irz ('i'oynnoM, 

A w!'cszcif' pl'/',r~ląJ1llly clo puuktu :1· J.!0, do l.nru'z(min ~k(\l'Y 

IlI'1.y wydzielaniu /' uż,rl ydl l'1. I:Ś('i. I\n'w ()dż~'\\';n dało, pl'/'ylC:1ll nast..:· 
pujo wymianu! ('ialo IIjN'I.0 /, krwi lo, ('Z('J.!0 mu !lUll'/'uI11t, "aś Olldtljl' 
c/,(:Al'i /,lIżyll', nippOII'Zl'IIIlI', Te C'zl:~('i zlI~yl(' 1. I'i:l/U wydnla kl'vw 
PI'1. l'/, 1I(\I'k i i pl'l.l·Z :.k~I'{:, Tak 8;:1 111 0 JlI'I.(\/' ~k()J't.; g'i(I\\'lIip wydi'oiela 
kl'(I \,' !'(JZIIHtitl' Iruj 11"{' IlIl1lpl'rl', ktt'H'c wyl \\':lI'Z:ljl\ s i;~ w ('iele w n'l­
",nydl <"I10I'ohlich .. 1 1,żl,1i I.llj,yt{· e/'(:~ci I)I'ZY 1'1'/,(' lI1ian; (' matl'I'yi nil' 
/,osl aml lIalozydł' wy(h:ił\loIII', to ~p l'UW;Ull.l1 j:1 t'tli lHl ohoru lJy , 

(':do"il'1;, 1.d l'OW~' utr'ucu 11/'1."7. \\'~dl.it·lanil· ~k(i l'll l' II' t'hlgu :!4 
l 

gOIbilI 
lii 

plu<,a, Z l{'j ilo~I'i wyd/'ll'lonydl 
pl'tlCOllt 1)I'zypllda lin wod..;, ()kolo 
kwaHu w\Jglowl'g'o (U()1). hm sam 

suhstu llt ',\'j d/'il'wi r,fd Zil'1)ią L kilka 

H 10 I!", Pl'zY IHlda na ul'/'wollllik 
składnik, który Z08lujtl, jak win· 
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domo, pl'zC'doWAZyA tki C' 1ll wyd zif' lnny p1'Z OZ ]litwa w zami nn za wc'h la­
!liany tl('n (O), WPfł!ug !l UI'nacka - w wydzielin ie Ak6l'llC'j znajduje 
s i ę niC'orgo niC'wyr:h składnik 6w 6,5 olou , w rZf'1Il soli kuchonllC'j Q,2°/Qo , 

ch lorku pota s u O,02 °/ou ' 801i kwasu s iarko wego 0.01 Q/.1Q ' obok gl ad ów 
soli k wasu fosfol'owt"go i t, I), Sk llllln ik6w Ol'ganic"-ilych jes t 2°1~ 1! ' 
w czom znajdll j}1 fol i ę tlusu'ze n('u t.ralno (kwas palmitynowy, stral'Y­
nowy i inn e), cholestClwyna, lotno kW:l foly Ih, s7.{'7.o\\,1' ( kW ::łR IIll'ÓW­

ezany, nf'towy, m asłow y, f)1'opionowy , 1\a])I'0I10wy, knp l'ynowy), Na!'ltl~ ­

pni o zn achodzimy w poci O ś l udy l-t ial'kos inl<u potaRo\\' ('!!O , tudzioż 

wiolo kwasu Ill Of'ZOW('go i mOC'7.nikn ponad 10 n/~o' 
Wybitno poceni e s i ~ pociąga za iwbq II ludzi zdl'owYf'h tud ,,-ici 

II lud l.i ci c l'J J i ących na mo(,z !lic .~ (j es t to stan dJol'ohowy, w kt61'ym 
7. powodu schol'wnia nel'ok nic zostaj11 Jll'U'Z nil' d osŁatecwio wyd zie­
lano 7.wyklo składn i ki moczu ) zmiPj s7.pnio iloś('i wydzielollogo 
z lIIoezom kwasu Illorzowetr0 i lIlocznika. - PI'7.y bozmoczu w 1'110-

11'1'7.0 nfl A kńl'z O znajdow::l11o kwas moczowy (mocz nik) nIlWl'L w po· 
i" tnci skrystalizowanej , Co do zminn, j;Jldm ulega Rk lad potu w ('ho­
r ouach. wuny jest najlepiej - żółty pot chorych nn i6łtaczkQ. U (' Iw­
I'ych na cukl'zycQ L j, chorobą, w k1.6l'oj cuki e l' ni ~ 7.O!:i tujo pl'ZyR\\':l· 
jany pl'ze7. ol'gani7.m - l.najdowano w pocie cuki cr gl'onow ~', 

W gOl':lcwe połogo woj znajdowuno w po('io wiclo kwasu ml l' ko­
w('go, - Zos l.alo st \\'i ~l'dwne , j,e wieJe środków leczn iezy{'h i wiole 
inn y('h d o obiegu kl'wi pl'zl:'chod z:V'ych s llbstUIlPy j - wyrlzif'ihll ll.! 
zostają pl'zez sk6r~, jaJ, : llikotyna z t~'t()n iu i inn o, Znane jest WI'E'-

87.cio, io lI ic kt61'c s Ilożyle środki spoiyw('zp, j ak szparagi , czosnek. 
cohu l ę, tudzież także alkohol p07.llnć możn a po zapuchu im wła ~c' i­

wym, jaki zd,'ad7.a pot odnośnych OSób, 
J ak widzimy, sk6m jest tą bl'nl11ą, pl'MZ któl'l\ uSlI'ój pOjf,hywa 

s iQ w znacznym Ho lopn ill togo, co mu josl niepoirzobl\f' lub ~zkodliwo. 
}'l'zy tOC7.ono powyżej szCZt>g6ly wystm'czl\j:\. ~qdzę, aby wytwol'zyć 

so bio n a le:i. )'io zdani(' O doniosłem znaczani u ~ k 6l'y d in cn ff'/,!o cin/a, 
A dzi ęki temu tej" mam n adziej ę, 7. lat woś('ią u~w ia(j am i a sobie kaidy 
('zytel l1ik cnł :\ doniosloiić , jak ą posiada dla ('ju la ot1powit'dlh~ pielę­

g nowani t" sk6ry 1,1) POJllO('l.l klIPieJi. Kqpi (>le a 7. ni ch w lIujwy:i.szym 
s topn iu kąpiele 11Ilpotne czy li lal,nie , IlwjJ'l o('zywi ~('je pl'zedewszyst­
klom piOl'WSZOI'7.itdl1o "-1\iv'7.en ic pl'''-Y Illl'zymaniu pl'tlwidlowogo wy­
dziel::łn ia s k61'Y, a mianowicie po l-szo IIl'z('zto, io gruntownie 7.0stajtl 
u suni ęte z ustroj u nie po lT'''-f'bno mil suhstanryc, k l'll:i.ąec we kl'wi, 
kt6,'o moin ni crl osta tcl'znie by/y wyd7.ialono, - po 2.g ic pl' 7.07.10, :.':0 
d 7.itJki tym k ąpielom pory w s k61'zo h ywaja ll\\'tt lniane od zanic· 
C7.yS"-C7.Uil kUl'ze m tudzioż cia łami tlul'Ozt"7. owemi potu, fI wsku tek 
tego umożliwiono j es .. nad al ł atwioj szC' wypacanie, - li w l'el'jf,l> it~ po 
3-cio }).zozto, ic układ ne rwow y sk6ry, a mi~dzy inncmi takż o za­
l ożny odofl układ naczyniowy - tlzi~ki k:IPicli napotnej - podl tlgają 



- 13 -

pożytec'znemu ćwiczen i u , podnoszfłcemu ich spra wlloiić. - 'L'en ostatni 
ozynnik, sp,'owad zając pt'llwidlowf' wy pełni enie s kóry hw iq . tC Ill 
sani om wpływa dodatnio na IH'uwidlowl' t'Oz mi eszl'1.on io krwI w ciele, 
co . jak wid z i e li śmy, tak jct! t don ioslo dIn 1)I'uwidlowej czynlll)gci 
wszystkich tkanek. 

Podni es ienio spra wnośc i u Ld adu nO l'\\'{)Wcgo i naczyniowego 
Rkól'Y podnosi lem samom Cl\yIlIlOŚĆ !::kńl'y, jako I HlI'ządu "eglllującogo 

ub'atę dep/a, która to czynność, jak witlzicli~my, 'l.t\ll1Ży pl'zedewszyst­
Idem od układu nel'wowego i naczyniowego sk6 l'Y . 

Podnoszą!' czynnoś(- regulując:! utl'att; C'i e pla sk6 ,')', a niolHll ioj 
l eż ,'ozwijaj"c $prawno~6 w jej uk lad :do naczyniowym, czyn im y 811'61'(: 
łatwo pl'zystosowlIjqwl si~~ do warunków zownQ I17.llych, h~lI'tujomy 

~kórQ, jak mówi my. czyni my s i \ł Ili(ldoi;t~ pnymj pl'zczięhi('niom, 

Usuwając zlluieczyi'i7.czenia skóry. ktlPi~le t~ JlI samem Ilic do­
pll:-lz{'zają do możliwego dl'a:i,ui t>llia jej przez te niuczystości a ewon­
tU :lln ic i do J)1'7.('ni IHlllin do dala dl'o!Jnollsb'ojÓ\\' ('hol'ohot w6I'CZj'ch, 

!JcZ P(ltil'cd ni e działan ie na sk(i l' ~, a pn:cdcwszystkicm ni !:lz('zonie 
górnych waJ'slw nas liól'ka przysp iesza jego odna wianie się , a Pl'zeZ 
to pobudza wy m iallQ materyi w us troju, 

Chw il owI.' pl'zegl'zanic, jakiemu lIlaKIl w kf1J}ieli napotnej cia ło , 
j ('~t hodźcem \'ównież II' wysokim stopui u l'ohudzając~' 1II do iywszcj 
wymiany matcry i, 

A wl'cszcie podl1io~6 lwll'ży znaczcnie. jakie IIl Il utr zymywanie 
czyst ośri ~'irda dla stosunków lu d zk ich. Czys loS(- da la mi anowicie 
prowadzi do llll'zymaniu czystości w uhi ol'ZO i w m icRz k uni u , te ZllŚ 

z jedlloj :ol rolly Vl'l,yezyninją tiię znowu \,,10 podnic's ic'nia zdrowotn o­
Iki, - z dl'ugit:j ł\lI§ s ll'OH~r wyw ieraj ą douatni wpływ na ('al o życic 
(,złowioka, 

~allHl tylko kąpioło wofino - :t może tu by ć przl'dowszystkiom 
mOll'll o cicplydl - l uźni zas tąp i ć nic SI! w stanie, w zbyt słuhym 

stopuiu l,owicm podnoszq ono wy pacaJlio i nieznaczn io działają lI a 
cały 1Istrój - l .udzit:Ż nić wywołuj ą lego pod ty m względem donio­
s leg'O j ędmienia tkun_k i skórnej, co lainia, po użyciu k tó r oj nU6tQpuje 
zlC'wanie zimną wodą luh do lego wspolllnia no miotełkowanie i IlHUH1'l., 

Pomijam lu już, że 1ll'7.f\d1.llllin główllio kqpicli ciopłych din ludu 
hyłoby () wirlo kosztownicjf',ł\(', aniżeli luzien takich , jakio pl'zodc­
WSZyfHkiC'1II po WS i ~l('h zapl'owadzać naloży, a niemniej i t ... okoliczność, 
xo używll ll i(' wanien jeRt w i ęrrj krępująr<.! swohod~~ r lH' hów, tlluzinż 

W i ~l'Cj ll('iI1Wwo, uniże li uiywnnic la~dcll1 - co 1.Ilaew;o utrudniłoby 
wprowadzenio w zwyćł\aj pO\\'tizeclmy używania ktlpieli, - O tom, 
<tiuuy łaźnio mOKI)' hyć zus tqpi<mo }Jl'Zl'Z kllPidc natryskowo, - tmo\zo, 
n;,· lIIIIŻ" być "HlWr, ~atl'ylo\ki wodno tylko w niczllucznym stopniu 
PI'z)"'zYlliaj:1 l'ii.; dn O('zysz('zpnill "k{ll 'Y i d o pOd lljuf',ion ia jej WYPll­
t.' alllo~,'i, naclt o Zfl~ dziilhli:l w taki ap(Isi, h n:1 uklfld 11Ilczylliow~' sk(wy. 
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że ('z~stoJest to wprost szkodliwe. Natomiast jllko dodatkowo cl0 
łazien - tak natryski jak wanny 8(1 b:1.l'dzo ważne i godn o polecenia. 

Pn:ystępując do omówien ia sposobów zl'ealizOWDlli;) lll'opago­
w;)nej !1nWZ lias myśli, podnieść w~' padt\, ze gdy jest mow;) o łaźniach 
ludowych, na l oży pl'zedcwslystkiul1l odróż n iać łaźnie dla mi:l t-lt, !,lIdzież 
/ażllil..' wiejski e, Wzol'Y pierwszych IlHllU)' \\' istniC'jfJ.t'ych zak ł adach 
kJlPięlowy<,ll, np, chot'by w l aźni im. Ouchellskiego wc' Lwowie. By/oby 
to już tylko I'z(.ezq I'oz miarów czy nlepxzcil, gdyhy rozwin ięto w spo­
lo(':w(\~t\\'io ull niłowanio do ut.l·z)'mywan i:l ('zys j o~t:i (,iala wywa l a ło 

potl'ze IJ!,! 1'0ZSZIH'Znlli~1 tyd1 lub budO\l'anie 110w)'oh tak iel , znk lad6w, 
Nie:d1t,!dllem hy bylo JI"Z(l(lcwRzy~tkicm t!ob!\'zl'llip do tych pllI'ni 
t :'!\ŻfJ wxzelkjc'h IlI'Z:ldzc(l kąpiC'lowycl l , wUllien. wxzystk ieh l'odzuj6w 
IHII I'ysk6w itp, 

Odmiennie 111'zodstn\\' in siq Hpl':J\\'[} In1.if'1l lutlowyt'łl wicjsk il'h . 
Tu nie naldy m'y~]('c~ o Ludowif' glll,U'hńw i w!-J1.I'l1\ic-h 1ll0żJiwyt'h 

uoogodniell i ul'z.\d1.l"fl, W s prawie Inzi cn wicjsl.;ic·h i!il' IlHI Ri bowiem 
PI'z l'dewRZ)'l'ltkif'1ll (\ jn/;: najmniejszy ich koszt, l m s lo'omniC'j i ta ni ej 
dnioby xi~ lII'ządz:}(' le laźnie, lem pn:dzej i n iezawodniej mogl yh)' 
sił: l·o:t,powszechnić. Wzol'em luzni wit'jHkicj może być dla Ilas opisana 
la~,Jli<l fiflSlw lub do ni cj podoll1Hl bania 1'08)';sl.:a, Dwie I'Z C'Czy lIale­
żałoby jur. z g'(l I'Y postanowić: t ) fll ,y W Inzn iacll , pl'Zeli ewfiz)'H tkicJll 
wiejf.;ldt>h, nit~ wydawano hielizny (1'~('Zllik6w i pl·1.eśl' i l·I',ulel), fi lo 
ze wzg-Ic:du Il!l możliwo;:(- 1'07.no81.f>llia hl ch'ngą chol'6iJ, ('hyua że 

ucl:llohy ~ i ~ ... ,n<llrzi· ZllpC'IIlC' zaJ'~czollif', że u żyta bielizna hyl;1i)y 
ll:l l cżyt'ic orllwhną ; 2) nalc:hlło l1y wykhH'ZYĆ slJI'zeciaż na Illioj~wu 

Ilapojńw upajajł!l'y('h, jako p!'zoclf'\\'s1.ystkiem ujf'l!lnio tl zi allljqcych 
no. s('rce, kt61'o i tllk w kf'!!Jit\n nflpolllC'j zmuszone jest do wysUajilCt.'j 
PJ'a('y, 

II 101'il1': 1.flpytili~ Rię nalcxr, kto i jak powinien Z:lj:lc~ Ri(; III'Z ą ­

d'l.flllil"lll la%n 1 ludo\\'Y('h? Tu trudno \\',\o' kreślić z g('iI'Y jCd(,ll tylko 
jak1~ plnn . , I ('żoli uduł"hy si~ zadll;ci(O jnkq~ gmillt,: do założenia łaz n i, 

hył ohy najlOlJic·j, Gclzió intlzioj znowu HWŻC lilia sic: do!>ta(' od gminy 
gru nt, 1 matorynl budowlany, To znowu lIIoże ohywatp] Z1(, 1I15k i p l' :Gy­
loży I'~k(, do teg(J clz1t_'ln t) nnl'odowo ·llllln alliltll'IH~11l ZlU1C1.Onill. -
fuif'Y:llywy fi może If'Ż i pOl11OC')' IIHuel'ya lnej w 1.akładnuiu laz iHll 
lUo:i.llfl Ri~ ~potłzicwaf Z!\ ~tl'(lny Z(ll'z:ldó\\, i'zytclfJ tudz i eż k{tłek 

I'olnic·zych. %<' wz~l((dll na \\ it·lką doniosłoM' 1IU1'orlowo-lIlIlUanital'ną 
I!)j ~pl':tW)' - liczy(' możnA lHIpCWJlU nn popul'ci" instytuf'yj fi!1{Jl1S0-
Wydl polskich. 

TJiczymy takż!) na to, żO l'ol, o który tli idzit". tak koukl-ctny 
i pl'zylloszl)t'y og6ło\\'i tyle hl'1.po~l'odllich ]·(l[\llIyc.h kOl'z'y~l'i,-zw l'ńci 

na fi i \.~bio uwagę IIh' jt'dlll'gO fil: Ll1ll'Op a, kl(,I'ylly jll'ug-n:11 jak uujwit: k­
sz ych l'oalnych skut.tdl\\' !'wcj ()fi:u'llO;it'i. A wRznk sJ)l'awil' musi l.'1. lo­
wi okow i zadowolenie, gdy wie, :i.e kwota, powstała z zn»obicgJi\\'o~ci 
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i oS7.C'zędności całego życia, zwrócona ~pOI('Cze(ll .. twu w t.en fłj>osóh, 

przyczyni s i ~ w największym stopniu do podniesienia tężyzny i ży· 

wotllo~ci nn.'odu. 
Pl'zedcwf:.zys tkicm ntoli możemy liczyć nareWlło - z gÓl'y można 

hyć o tam pl'zekon:lllym - lla jaknaj!'i1.orszt· popal'cif' ze strony 
wladz nuszy(·h tllk I'Zildowj'('h jak i autonomicwych. Wszak dzi:ltal­
noM nas7.a, skiQl'owuna ku podniesif'uill zdl'owotno~ci ~polecz(1nstwa, 
za skutek mil'(' hQdzio zlllnicjszf'ni<, WydflIków na s1. pitale tudzież 

podniesienie powszcrhnej Jwodukf"yjnośd, a ('O za lf'1Il i SlOpy po­
datkowej. .-\ dob!')' gospodarz w::,zak rhl:tnie 1'7.ylll wklady, k16"l' 
stokl'o tnie 7.wl'6("1 lUli s-ię pt')zniej . 

.\"ajmniej stosunkowo, o iI~ 1.0 tylko ht:<b:ił' możliwe, na! ('ży 

ZWI'flCtll' si~ o POIUO(: folzCI'okit ll sfel', pozost:1wiaj l!t' jll I'rz('(\l'\\'8ZyiOt­
kil'm towarzystwom OŚWhltOIl'YIl1· 

WreS1.cio nadmienit', tu jo!:!Z('ZC należy, :i.o jak to ju:i. na wslf.:pi(, 
ZlllWa('I:OIW zostalo, nio wys tan'I:Y t.ylko IJlI(!owa(' la ź llh'. 1-:ównoC'Z('­
ś nie> z tcm nalt~7.y I'ozwijać w ~ pol(,l'zM1Stl\ ie pOl,rz('h~ m'zl:!'Iz{'zania 
do nil'h. Xie latwflJl1 jest to m.talnie zlll1uni(·, i lud z i ć p.ię nawet nil' 
Illo:i.na, nb~' udało :"l; i,~ w C'ią,!!lI lat kilku lub kilkunastu l'o1.winilć 

w ludzifl IH1~zyl1l POWsz('c:hny zwyczaj ('hotlzC'lIin do łn ź ni. O(lrzyt.y 
POpullll'lle i 1"'ZySlf:PIIP wydnwnielwa lurlowe, i'iąg l a I:tWIH:ta, na 
ktc'il' il Ikzymy, ze slI'ony kierownictw w!'lzr~tkit' 1I partyj połitY('z nyc'h, 
dzialająey<:h ",ś l'6d ludu wiejskiego i rniejskiC'go, zadl\~ta 1:(' stl'ony 
sfel' illU'li~f'ntnyr'h, Ntykaj:!eyl'h :;it;: hezpo~I'(ldnio z ludem, a w piol'\v· 
f\zylll I'z<;dzio zo sll'ony dllChowit'ilstwn tudzioż lHllH'zy('j('łst\\'a IlIdo­
w('go. - 010 czy nniki , kt61·('. wspól(tzialajllc, mogl) przynieM' wiolk:) 
przysługi; sprawie Iwzyuezonia naszt'g'o ludu rio U('z~szęzania do 
In:i.lli, Ale nic Illo:i.na );podziewa(' ~i~ p o tf'UI zbyt wielkiego skutku, 
Tam, gdzie idzie \) wytwOI'zenie 1l0W(lgo Jll'zYZ\\'Yl'zajt'llia, tam pl'zell­
!:!tawionia, namowy, t3111 nawet J)1'zykład wlasny - oczywi:kie w tym 
w)'padku niezbęd n y nio wy~tal'c'z'l, Dwa Sil sposohy, kt61'o Wjll'Ol'lt 
PI'o\\'(llll:ą do celu, a ktt)l'(' poddae należy głl!hszcj l'ozwadz(l "rl'l' 
dotyczących - pie>l'wszy lO tt'II, nhy mlodzież szkolna musiała urzl:­
sU'zn'" regulamio !lu la źni, - drugi, ahy to IHlmo cl:ynić IllU f>inli 
żotnic l'ze, jak ln Ula mif'jHI'C' IV ł: os:,y i , Kilkllll\tni~ I'ł'guhu'ne urzQ­
sZf'za llie do ł aźni pozo~tawi ju:i. powne pl'zyzwyczajonie tutbi oż 1'0· 
zwinie> potl'l~ebQ w Iym kif'l'unku . 

. ] f>żelihy wladz(' Sl:ko lllo i wojskowe uznaly tę myśl za 81 u8z1111. 
wtelly niezawodnie' także l'hl~tllio pop'.lI'lyllY en!;l akcyt.! zakładania 
po calym haju I .' n, 
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