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CEL NAUCZANIA 

l. Wszechstronne zaznajomienia z polekimi tańcami ludowymi, 

ns które składa aiOI 

- umieJotność wykonania. umieJotność przekezania. dokład

na znajomość cech właściwych i wiedzy zwiozenej z tradyc

ję, zwyczejami czy obrzędami, ich funkCjO. znaczeniem 

w tyciu społecznym, oraz z przemianemi zachodz~cymi w 

rozwoju polskich tańców ludowych. 

2. Zaznajomienie z r~tnego rodzaju formami tańców ludo~ych 

al formy tradycyjnej lautentycznej lub zwiozanej z obrzę

dem/; 

bl form archaicznych umiejecowionych w określonej epoce; 

cI form scanicznych i artyetycznych. 

3. Upowszechnienie polskiej kultury tanecznej przez: 

al umiejętne i świadome wykorzystania wartości społecz

nych 1 l~ychCNI fmczych teńcÓI1 polskich I 

bl przez popularyzowanie ich w formie rozrywko\',ej i ::ce

nicznej Iw opracowaniu artystycznymI; w pracy z zes

połem i dzięki organizowaniu widowisk, kcncertć~ i in

nych epektakli tanecznych. 

Dzięki gruntownej znajomości polskich teńc6:. i 

poazerzeniu horyzontćw " zakreaia '//iedzy o sztuca, aodzlć 

należy,że słuchecze w swej twórczej pracy oslęgnę poziom, 
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który zapellni wysokO wartość fOnly, treści i wykonania 

przez nich opracowanych z zaspołe. produkcji artystycznych, 

które zapewni, wyrobienie dobrego s .. ku artystycznago tak u 

członkÓ\1 zespołu, jak i u widzów, co • dalszym restępstllia 

przyczyni lię do wyrobiania smaku i podniesienia poziomu 

kultury w zasięgu promieniowania zespołu. 

4. Up~-'9zechnianie tanecznaj kultury ludowej wi,~e si, 

ściśle z wpłynem wychowawczym tago przedmiotu. gdy~ bu

dzi zdrony pet riotyzlll - przywi,zenie do ziellli ojczys taj. 

co z kolei zepannia godno postanę IpołecznQ. 
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CHODZONY POLSKI I POLONEZ I 

Taniec ten uwa~any za szlachecki wywodzi lię z 

dawnego tańca ludowego zwanego chodzonym. Mniemanie jakoby 

polonez powstsł w czalie ko~onacji Hen~ka Walezego z de

filady azlachty przad królem, jast naukowo nie uzesadnion~. 

Chodzony jest tańczony n takcie trzymiarowym, cechuje go 

wepólny ~u "yetępujęcy " Itielu podobnych teńcach. l.ud 

polek i bardzo ulDiejętnie stosoweł ten na pozór prosty i ZI'Y

czajny krok i nada"ał chodzonellu coraz to inne nszwy. Tań

czony II czasie obrzędów .e.alnych byweł z wielk, giętkościQ 

przystosowywany do ró~nych momentów uroczystości "chodzony 

starościański", "dokoła przodka·, "świeczkowy", na Kujawach 

"powolny·, a na Mazowszu ·polizon", • odłazić·. IV całej Pole

ca nadawano mu nazwy: polski, chodzony. obchodny. wolny, 

pieszy. Wszędzie tani~c ten c.chuje posuwietość kroków,ze

meszystość i bogata gestykulacja. IV z.le~mści od tsmpera

mentu ludności rótnych ziem Polski chodzony tańczony to szyb

ciej, to wolniej. MłodZi zaczynaj~ taniec powoli, przyś;JiO

szali jego tempo i przechodzili w obertesa, mazura, a "anec 

zmieniali rytm krakol,iaka. wreszcia zll,czyYHIzy się tańcz'lli 

chodzonym. Powstał w ten sposób zespół teńców, który lud 

zwał tańcem okr,głym lub okrę~no, rp. II krakowskim, chodzony 

poleki teńczony bywa z przytupami, a nawet z hołupcem i dość 

sprę~ystym krokiem. Pa~ tańczęc n1e trzymajQ się za ręce. 

chłopiec to idzie obok partnerki, to okrota jQ zachodzQc 
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przodem lub tyłem i ezerokim geetem zemiata przed dzien

CZ~'nę czapko. Na KujlłVlach SQ okrQ:tenia jek n krakowskim, e

le krok kujawski jeet bardziej posuwisty, mięki i znacznie 

po~olniejszy. Urozmaiceniem chodzonego jest tańczenie go 

z chustkO. Chustko trzy~a za rogi tancerz i tancerka, prze

wijsjl.! się pod ni" to razem to oddzielnia. 

Tempo chodzonego na Slosku jest wolniejsze niż 

ne Kujawach, tancerze tańcz, tym eamym krokiem co tancerki 

i nie pozwalajQ lobie na żadne improwizacje. Chodzony na 

SlQsku to prawie marsz urozaaicony jedynia pochyleniami gło

wy lub ramion, elbo niskiai pokłone.i. Chodzoneao tańczono 

na wai zawsze z przyśpiewkami, proeadził czyli wodził. rej 

przodukujQcy n pieN/szej parze. Na pocz,tku zabawy, gdy je

szcze wielu nieśmisłych podpierało ściany 1nicjO'1Sno cho

dzonego, a przodkuj,cy obchodzłC wszyatkie izby nyciQgał 

coraz to nowe pary. Przed Vlodzirej •• ezła zazwyczaj lIIuzyka 

albo skrzypek. Co śmielszy steRał na drodze przodkujQcelRu 

1 śpienajQc piosanko. kt6rQ sa. nleraz na prętce uł.o:tył 

odbijał mu prowadzenie 1 tak długo praRadził kor~16d dopóki 

nastopny nie odebrał au przewodnictwa. Od ludu przyjęła cho

dzonego szlachta zaściankO\'I8, z zaśclenk&, przadostał. elę 

ten taniec w XVII wieku na dwory szlachty i za.ki magnackia. 

Tam zaznaja.iali 8iO z ni. codzozieacy, którzy zachwycali 

8iO j.go ryt •• a i pi,knea .elodii. 

W ogniaku koeaopolitycznej aody w Paryżu taniec 

ten zoetał czościowo przetworzony artystycznie przez z .. o-
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dowych baletmistrzów i otrzymał nezwo francusko ·polo

naiss·. Z Psry~a w XVIII wieku polonez podbił cal, Europę, 

stajoc się tańce. reorezantacyjnym. Tańczono go na dwo

rach królewskich. Polski chodzony pozbawiony został swego 

charakteru i stał się tańceD waratw uprzywilejowanych. 

W zwiłZku z tym nabrał on cech charakterystycznych dla na

tury szlacheckiej. 

POLONEZ - charakterystyka poloneza jryta, tempo, postawa, 

treść/. 

- krok podstawowy poloneza 

- odrębność tańca kobiaty 

odrębność tańca ~ężczyzny 

- ukłony stoscW3na uapółcześnis u kobist 

- ukłony Btosowane ws~ółcześnie u mę~czyzn 

- ruchy r~k i sposoby trzymania siO w parze,w grupie 

- omówienie strony wyrazowej tańca i jego funkcji w p~eez-

łości, 

Różne formy poloneza z uwzględn1eniem różnic w nykonani~ 

kroków tanecznych 1 ukłonów oraz oaów1enie okoliczności w 

jakich w tych formach jest czy też był tał.czony 

al chodzony i jego odmiany 

bj wspÓłczesna forma towarzyska 

ci wiek XVIII i XIX 
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Podsu"OIIe figury poloneza i ryeunki przeat~nna atOtlOll8-

ne w op raco"aniach acen.lcznych: 

al para za paro po kol. " prawo. " l_o. Po ukOtl1a po lin1..l 

serpentyny. po proataj; 

bl zmiany kierunku jróżnaj; 

ci rozchodzenie si~ par. fo,..owan1.. kolu.ny czwórak-. 6s_ek. 

8ft.azesnastek; 

dl braaki wszelkiego rodzaju. po l1.n1ach, 

el wsp6lne kolo i r6.tne odllany fora_ania obu kół. oddziel

nie kobiet; z trzyaani_ ai, za roce lub bez trzyaanu 

lłańcuch/; 

fI krę:ten1e parami - " prawo. II lello. w czas1.e określonej 

liczby taktów - z ukłonea jako zakończeniem frazy lub z 

przejśc1eo do nastopnego partnera. 

Łęczenie figur. wiOzanie ich" powtarzajoce ait eotywy ta

neczne. 

Poloczenia krok6wpolon.za w parach. 

l. 2 takty do przodu w trzymaniu pierwszym. w 3 takcie 

partner zatrzymuje ai,. a partnerka wykonuj a obrót pod 

pra"o r~k. partnera i przechodzi do naetopnego partnera. 

2. Trzymanie pierwsze. 6 taktÓW do przodu z nogi zewn. II pa

rach II 7 takcie Zllrot do aiebie II 8 takcie ukłon. 
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3. Podajemy pra.e ręce. parze i unosi.y ku g6rze i idziemy 

w kolo co ćwierć obrotu. partnerzy zawsze twarzami do 

8iebie. Idziemy raz w koło z prawej i raz z lewej ręki. 

4. Trzywanie l. Owa takty do przpdu. W trzecim takcie part

ner zatrzymuje się. miejscu. partnerka krokiam ósemko

wy. w ciOgu dwóch taktów wykonuje pół koła zm1en1ajoc 

8iajece z partnere •• 

5. Chene 4 takty do przodu 1 z powrotem w 8 tekcie ukłon. 

6. Trzymania pierwiza. 2 tekty do przodu w 3 takcie obrót 

partnerlci. w 4 takcie ukłon. 

7. Chena w linii proatej. 

8. Pary w liniach bokiam do widowni. Podajemy praw, rękę. 

podejście w tekcie pierwszym. w 2 takcie ukłon wykonuje

my półobrót 1 z lewej ręki z następno partnerko to samo. 

9. Drugie trzyaenie. 2 takty do przodu, w 3 takcie partner 

przechodzi pod rękO partnerlci, ,1 " takcie partnerka pod 

ręko pertnera • 

lo. Trzymanie pierweze. 2 takty do przodu 1 zmiana kierunku 

podaje.y drugie ręce. 
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MieJ.ce - KRAKa.lAKA- .śr6d t.ńców polakich. 

Po -Polonezie- co do .t.rez.ńat •• idzie kr.ko

wiak. Był on kiedyś tańce. wielki. i tańczył go lud kra

kow.ki i .zlachta całej Polski. Wyszsdł on równiet z ludu, 

a przez ezlacht, uk.ztałcony, stał siO jej ulubionym tań

ce., z temit .a.e8i cechami .połeczności .lowi.ń.ki.j co i 

polonez, to jeet gro.ad, i jednya przodkuj,cya. 

Nabrał z cz •••• ch.r.ktaru wojennego, t.ńczyli go 

bowiem czoato •• mi aotczyini. jeden drugieau .łu~ w pero, 

jak towarzysz ryc.rzowi. 

Karol Czerniawski wysnuwa przypuszczanie, j.koby okres roz

powszachnienia krekowiaka przypadł na cz.ey Kazimierza Wiel

kiego, .em jednak powi.da,te "nie zdarzyło na. eio czytać 

o tem tadnych napomknień ••• 

••• -Pewniej jut motemy twierdzić,te go t.ńczyła szlachta 

za J.giełł6w. Pisze jut bowiem o nim Mikołaj Rej· ••• 

••• ·Wyr.iniej wszakte opie Krakowiaka znachodzimy dopisro 

w pamietnikach Paska ••• Pasek nazywa go tańcsm w i e l -

k i m bo on wówczas jeszcze był takim, to jest gł6wnym 

tańcem 

W tym opisie widZimy r6wniet it piemia8~ek wojenny wówczas 

jeszcza przewatał ••• Z tego r6wniet widać ,te krakowiak, po

aimo przeniesionej jut .tolicy do War.zawy i prz.wagi Ma

zowsza, długo z 8szurem o piemazeń.two walczył- ••• 
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••• -Krakowiak jak z ludu wyazadł, to znowu w lud stopiony 

zachoduje ei, dotod u wiaśniak6w krakowekich z całę kraso 

ubior6n, śpiewek i ochoczego krakowiak tycia 

••• -Co to za tycia w tym tańcu. Kilkadzieeiot par, bogato 

i guetownie ubranych z przodkujocym na czele zaweze zuchem, 

co to: 

Czy to w karczmie czy w domu, 

czy to tanisc weaele, 

nie da bruidzi~ nikomu, 

zawsze pierwszy na czele • 

••• U\'/ali się po odbytym szlubie do karczmy, albo izby oj-

ca nowoteńców. Katda para w p6ł ujęte splecionymi rękami, 

trzyma się ezczerza i mocno, jakby z góry galopadę lecQc, 

obawiała się upadku i wzajem sobie pomocy udzielała. Cała 

drużyne świeci się bogactwy krakowekiej ziemi i jej poe

tyczna strojności. o. Słychać zdala śpiew całej gromady ... 

jeden ton zlany jacy tacy, tacy jacy, coraz to bliżej i głoś

niej, at we drzwiach huknOł głos: wzdyć ma krakowiacy. 

Czerwona capecka na cal podkówecka. 

Jak bogaty, pełen fantazji i roz.achu jeat ten taniac kra

kowiak jek bogaty i barwny etr6j krakowaki - tak bogata jest 

w tańcu fantazja tw6rcza krakowiana wyrażajoca się barnn,. 

tywę przyśpiawkO dotyczoca zawsze aktualnego tematu,kompo

nowano na poczekaniu przed kapel" czy to w formie jek gdy

by śpiewanej satyry, czy dumnej przechwałki. czy miłoenych 

waetchnień do dziewczyny. czy wreezcie żartobliwego przeko-
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marzania. Np.s ·Z tamtaj atrony rzycki 

paa, a1, kon1ck1 

chodz1 do ania Kaaia~ko 

daa ci koralicki. 

·PiJe kacki wodo 

a gol,bia ros, 

nia zaliCoj .i ai, 

bo ja ciO ni. proao· itd. 

MMuzyka krakowiakó. J .. t ... ola, tywa, atrojna, bogata, tak 

Jak lud pelen tycia i zaaobów, jak zi .. ia krakowaka, za 

awoimi góraai, kopalni .. i, tup .. i, pazenico i atolico. Lud 

stroi ai, • kruBzce, bo je .a • licznych kopalniach, • cien· 

kę welno, bo Jo ••• pioknych owcach, .dzioczna zie.ia ob

darza go aławn, pazenico. Ha on doayć roli i aoli, lOki i 

m,ki, B' tam ryby i grzyby i czegot .i,cej trzeba ••• Nie 

dZiw,te g6ruje nad lud •• innych prowincji polek1ch •• obodo, 

tyc1 •• i .eBołości, ••• oich zabawach i śpia •• ch. Nie jed

na nuta krakow1akó., .aaa z aiabia. tak piokna, poałutyla 

wykształconej muzyce za oanowę do prześlicznych ut.oró.· ••• 

Krakowiak - ele.enty i krok1 taneczna krakowiaka Iryt., 

pOBtawa, treść/ • 

• 1 cwał i Jago od.ianys l. akcanta. co cztary, 2. z p6ł

obrota., 3. poau.i.ty, 4. lakk1, 5 •• p6łprzysiadzia. 
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Układ ~k - • ró:łnych od.ianach; 

bl zakończania frazy - akcentowany skok na obie nogi, trzy

krotna tupniłcie w rytmie dwia ósamki, ćwiarćnuta. Pod

lrsślenia wytrzymania pauzy. Układ rók i prowadzenia 

ichl 

cI krok krzaaany, łoczony z krokiem akcent~anym, wykonywa

nym: l. z półobrotem, 2. z przechodzaniam do innego part

nera, 3. z odchodzeniam i powrotam. Układ i prowadzanie 

ręki 

dl krok z hołubcem ł~czony z krokiem akcantowanym. Układ 

ręk. Rysunki p~zeetrzanne stosowsna przy kroku z hołub

cem; l. w bok kolejno w prawo i w lewo. 2. po l1nii koła 

z półobrotem I 

el kroki taneczne figury "starokrakowskisj" i "porębiańs

kiej" • 

Figury k rakowiake. 

al cwał krakowaki: l. parami po l1n1i koła. 2. po 11n11 

dwu kół wsp6łś rodkovrych jdziewczęta w jednym kierunku, 

chłopcy w drugimli 

bl wapólne koło. Rozbijenia na mniejsza kola. Drobna kaszka 

cI gwiazda i jaj odmiany I 
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dl krok z hołubcem w kolumnie Iw dwurzodzial od .iebie. od 

aiebiel w kole po promieniach z mijaniem aio. Hołubca 

w kwadracie pojedyńczo. paralli. grupo; 

el krzesany po linii koła z przechadzaniem do następnego 

partnera i kombinacje tej figuryl 

fi starokrakowska. 

g/ poręb1eńaka. 

Następstwo i ł,czania figur krakowiaka. Rysunek przestrzenny 

typowy dla krok6w krakowiaka. 

Charakterystyka tańca. Równorzędność tańca partnera i part

nerki z uwzględnieniem niewielkich r6~nic Inieuniknionychi. 

Połoczenia krok6w krakowiaka n parach. 

1. Partner trzytl1a partnerkę n pasie. partnerka kładzie le

wo rękO na ramieniu partners. W pierwszym takcie ne .. rsz" 

nogo przeciwno do kierunku wykonujemy akcent do przodu 

i następnie trzy kroki cwału. 

2. Trzymanie piervlsze. Połoczenia 2 takty cwełu w 3 takcie 

krok ozdobny i przeskok konikowy w takcie 4. 

3. Trzymanie. partnerzy trzymajo aio • paaie. W piem.zych 

4 taktach krze.any z p6łobrotem z prawej i lewaj ręki. 

n n •• topnych 4 taktach krpk pod.kok. 

4. Trzy.anie piarw.za. l takt cwał • drugi. krok konikowy. 
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5. Rć~ne warianty hołubc6ws w kwadracie, po diagoral z 

rok, kierunkowI i przeciwno do kierunku, z p6łobrote •• 

15. Partnerka przed pertnerem plecami do kierunku ruchu, 

ręce na biodrach. Chłopiec dea kroki 8tarok~kow8ka do 

przodu. partnerka do tyłu, _ 3 takcie chłopiec klaśnię

cie i klęk partnerka ob,'ót za praw, rok,. W " takcie 

chłopiec podbiega trzema ~rokami za partnerko, partnerka 

ucieka trzy kroki do tylu. 

7. Partnerzy obok siebie. PorObiań8ka w prawo i lewo, w 5 

takcie partner wykonuj. pół obrotu za praw, rękQ i kłe

niaj,c się nisko przed partnerko zamiata w ukłonie czap

kO o podłogę w 7 i 8 takcie partner podchodzi do partner

ki i obejmuje Je w paeie. 

8. Trzymania piam8ze. 4 takty cwał do przodu, w 4 takcie 

na ze8kok poł,czony ze zwrotem pary o ćwierć obrotu. 

III pi,tym takcie klaśniocie i rozejŚCie lił za praw, ręk, 

2 takty i powrót w ci,gu nastłpnych dwóch taktów. 

9. Partnerka przed partnerem. Piarwlze 4 takty partner i 

partnerka R prewo dwa hołubce i przytup i w lewo, następ

nie partnerzy dwie Itarokrakowlkie i jak w nr 6. 

lo. Twarz, do liebie. l takt cwał za ręk~ prew, w 2 takcie 

obr6t za Pr8Wf rłk, i akcent. 

11. Trzya.nie rok na krzy2. " takty drobna kalzka w prawo 
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nonaalnie II lello neetępme 4 takty partner nisko. 

12. Trzv-anie pierwsze. Cztery takty cwał do przodu n 4 

takcie na dna partnarka akcent praIlO no g, i półobr6t 

w prewo i znOIlU 4 takty cf/sł ale plecaDli do partnera 

zakończony półobrotem. 

13. Partnerka twarz, do partnera plecami do kierunku ru

chu. Porębniańsks w prawo i lewo partnerka cofa aię do 

tyłu krokiem płaskim partner skoki z nog1 na nogę. 

14. Pary ustawione na kola. Partnarzy wykonuj, krzeseny z 

półobrotem i przejściem do drugiej partnerki. 

15. Ola chłop córr. Dwie lita rok rakowskie do przodu 1'1 3 takcie 

dwa energiczne kroki do przodu, " 4 takcie odbicie 

obunÓi i wyskok II górę. 

16. Koda. Partnerzy na przeciw aiebie trzymenie pierwaze, 

bokiem do widowni. 

al obrót ne zewn. pary z akcentem do przodu i do tyłu 

bl partner klęk na kolano lewe partnarka obiaga partne

ra szeanaatkemi 

cI trzymanie drugie partnerka placami do partnera. Pa

ra lIykonuje małe kółko w lewo 

dl trzymanie prawymi rękalIIi II paaie i dwa obroty VI koło 

drobno kaazko i otnarcia pary. Obrotem zmiana miejac 

pert ner przez pralle ramię partnerka lelle 
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el partner atoi partnerka obiega partnera, następnie 

zmiana miejec obrotem partner przez lewe remię part

nerka przez prawa, partner klęk i ukłon partnerka 

zatrzymanie i poza. 

17. Wszyscy stajo. ciasnym kole twarze do środka, zaczynaję 

w pierwszym takcia krzeaany partnar lewo partnerka praw~ 

• 2 takcie partnerzy ~rzez lene ramię do tyłu obchodzę 

partnerki i przechodzę o jedno miejsce do przodu, w nas

tępnych dwóch tektach takie sa80 przejście wykonujo 

partnerki. 

18. Bokiem do kierunku tańce twarzę do siebie. Trzy~en1a, 

ręce otwarte do boku kierunkowe uniesienie ku górze, 

przeciwne do kierunku złoczone 2 tekty cwału z akcentem 

w 2 takcie na "dwa- i półobrót, naetępne dwe tekty part

nerzy idę ~ałem plecami do siebie, UnDszę ku górze rę

ce, które SQ w tym ustawieniu kierunkowymi. 

Uwaga I można stosować także pełny obrót. 

19. Partnerzy naprzeciw 8iebie. Pertnar 2 kroki atarokra

kow8kia w 3 tekcia klęk i podbiegnięcie do przodu,part

nerka dna kroki starokrakowskle do tyłu w trzecim tak

cie obrót za prawy. ramieniem i podbiegnięcie do przo

du. 
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M A Z U R. 

Mazur jest tańcem parowym w takcie trzymisronym 

o charakterystycznym rytmie. Spotykamy" nim kroki posuwis

te i ekoczne, przyklęki wir wolno splecionych par i szyb

kie przebiegi. Akcenty w mazurze porozmieszczane s, w rÓ~nycl 

częściach taktu, najczęściej jednak w części trzeciej co 

nadaje tańcu ~wy a nawet ognisty charakter. 

Zani~ się mazur ostatecznie wykształtował /pod wpływsm cho

dzonego polskiego, obsrtaea, krakowiaka/ znany był na Mazow

szu jakol wyrwas, szumny, gniewue, goniony. Mazur przedostał 

się do ezlachty, na dwory magnackie, IkOd ju~ " połonie XIX 

wieku rozpov,szechnił lię na cały świat jako taniec towarzy

ski, oczywiście przetworzony artystycznie przez nauczyciali 

tańca. Oni to uporzodkcw.ali kroki tańca ludowego i ustawili 

figury, ktÓre były kiedyś dowolnie koabinowane przez wodzi

rsjÓw, ktÓrzy w ~ezurze 8ieli WięcsJ pola do popisÓW aniżs

li ., innych tsńcach ludowych. Najatarsze figury taneczne to 

formy wzięte z dawnych obrzędÓw ludowych lub giar. S, to: 

krekowaka, odbijany, zwodzony. Krakowska figura to echo tań

ca zapraszalnego. Tańcz, jo cztery trÓjki tancerz dnie tan

cerki oraz czterech wolnych tancerzy. W odbijanym mo~na znów 

odnalatć ślady tańca tańczonego na weaalu z pannę młodo 

przez atarostę waaelnego, który usiłuje jo obronić przed na

pastnikaai i oddać • ręce pana młodego. RolO staroaty •• a

zurze spełnia wodzirej. W figurze zwodzonej wielkie pole do 
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POpisU ma tancerka przewatnia partne rka l1odziraja. l'Iybiera 

ona tancerze spośród atojQcych p6łkolem mętczyzn. Poza ty

mi charakterystycznymi istnieje wiele innych. 

Mazur jeko utn6r muz~czny stał się popularny dzięki Chopi

nowi. Popularny w świecie podobnie jak i polonez, • przez 

licznych kompozytoró\'1 oper i belet6w wprowadzony został na 

acan,. 

Mazur 

al podstanowy krok mazurs Ikobiecyl 

bl krok z hołubcem 

ci krok mazurOl1y posu\~isty Imęskil 

ze specjalnym u',1zględnieniem poprawności i czystości I'IY:':O

nania. 

Cwiczone pojedynczo, p3rami w ujęciu ćwiczebnyc Icowolny~/. 

w kole zamkniętym oraz w kolumnie lub szeregu w przód i w 

tył. W Vlolnym te:npie, a następnie \1 nieco szybszym. nie p("z~

k raczsj QC umie rkO\~anego. 

al kroki akcento~ane ~ tańcu 

bl kroki ekcento~ane jako zakończenie 

jedno tupnięcie na -raz· 

dwa ne ·raz·, "dwa" 

ci kroki loczon. 



dl hołubiec wybijany 

ci potrójny hołubiec. 

Figury mazura 
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8/ para za paro po linii koła, chłopcy krokiem łoczony., 

bl krężanie para8i. Błyakawiczka, 

ci krzyżyk - pojedyńczo lub parami z odmianami, 

dl szeregami do siebie i od siebie. Mijanie, 

el obieganie przez partnerkę klQczęcego chłopca, 

fi figura krakowska, 

gl figura z chusteczko, 

hl łańcuch. 

Ł~czenie i przeplatanie figur. 

Połęczenia kroków w parach w mazurze. 

l. Trzymanie mazurowe pierwaze. Partnerzy zaczynaję krok pas 

marsze - z nogi zewnętrznej w parza, 2 takty pas marsza do 

przodu, w 3 takcie zwrot do siebia twarzami i bokiem wyko

nuję trzy hołubce w 4 takcie trzy akcentor~na kroki do 

przpdu. Następnie zaczynaj O nogami zewnętrznymi - parami 

podstawowy do przodu w 3 takcie potrójny hołubiec nogami 

welmętrznymi " parach, w 4 takcie trzy akcentowane kroki do 

przodu. 

2. Trzymanie pierwsze, 4 takty do przotu w 5 takcie na "raz" 

partner wykonuje wyskok do góry i kItka na lewe kolano, 
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partnerka obiega partnara krokia~ podataRowy. dookoła • 

• czaaia klOku partner unOlli laq rOk, ku górze. 

3. Trzy8anJ.e drugie. 2 takty podstallliowy do przodu, n 3 tak

cie partner przechodzi pod rękO partnerlci w " takcie 

partnerka pod rok, partnera. 

4. Trz~anie piemsze. Hołubiec wybijany z półobrotem /P~9 

Kouppe/ • 

5. Trzymania pierwsze. Hołubiac z p6łobrote •• 

6. Trzymanie pi. msze. 8 taktów podsta;10'''Y do przodu zakoń

czony znrote~ do aiabie nastopne 4 takty hołubce w obro

cie z prB~aJ roki zakończone przytupeD i nast~pr.3 4 tak:y 

hołubce w obroc1e z roki lewaj zakończona przytuper.. 

7. TrzyBanie drugie. 4 takty błyska~iczka pierwsza 1 cztery 

takty błyskawiczka druga. Piernsz~ 1 drugQ łączymy. 

8. Trzymanie pierweze. 

Z tekty krok podstawcny do przodu, w 3 tekcie z~iana 

lIieJac partnerlc~ przechodZi pod ręk, partnera, li ~ ta'<ci8 

zatrzymanie i zmiana kierunku. 

9. Trzy=ania pierwazl. 

Ni. z.1eniaj,c trzv-ania partnerka w ci~3u cztersch tak-

tów przechodZi Jak naJdłut3ZO drogo kołao przed partne

ra. Nasttpnie - • czaaie l i 2 taktu wykonuj~ z lenej no

g1 trzy hołubce i przytup i • ci,gu nastopnych Z taktów 
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I'f stron~ przeciwn,. 

lo. Partnerzy stoj, ustawieni twerz, do ai.bie a bokie. do 

widowni. WykonuJ, paa carre. 

11. Trzymanie drugie. Pierwsze 4 takty: hołubce, ch.aae 

i dwa pas marche. Naetępnie podaja.y drug, rokę i wazyst

ko zaczynamy I'f atrono ~rzaciwn,. 

12. Trzymanie pierwaze. W piarwazv- takcie hołubce i zeskok 

do pozycji drugiaj naatopnie w 2 takci. krzaaany nogO 

lel'l~ i z nogi lewej trzy kroki chaese do przodu, naatop

nie wszystko zaczyna.y z nogi prawaj. 

13. Trzymanie pisrwaze. 4 takty pa •• arche do przodu z nogi 

zew. w parach. w 5 takcie na raz partner krok z nogi le

wej wyskok polQczony z pólobrota. i klęk na lewe kolano 

i nieki ukłon, partnerka wykonuje na uewn,trz pary aałe 

kółeczko i 1'1 B takcie na trzy zatrzymuje aiO przed part-

ne rell1. 

14. ~edno duże kolo wazyscy trzymaj, aię za ręce. Krok pod

stawony 4 takty ł,czymy koło wzdłuż i • ci,gu naetop

nych 4 taktów cofaay aię na koło, I'ł ci,gu naetopnych 4 

taktów łQczymy koło w szerz do jednaj linii i w cięgu 

nastopnych 4 taktów wracaj, z powrote. na koło. 

15. Trzymanie pierwsze, rozpoczyna.y krokiem podstawowy. 

nogami zewnętrznymi, 2 t~kty paa aarche do przodu.nae-
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tępnla 2 takty noga.i zaw. na zen. dwa hołubca w obro

cia. 

16. Trzy.anie piarwsza. Dwa takty paa marche do przodu i 

2 takty chaasa do przodu. Kaid, trzeci, część taktu 

akcentujeay. 

17. Trzymanie pierwsze. 2 takty paa marcha do przpdu w dru

gi. takcie na trzy partner wychodzi przed par~nerkę 1 po

daje jej drugo rękę nastopne 2 takty tańczy 1d~c do ty

lu. Partnerka idzle caly czas do przodu. 

18. Partnerzy nia trzymajoc slę stoj~ naprzeciw siebie. 

Druga odmiana cerre. Chasse z nogi prawej do przodu 1 z 

boku ze zmian, mieJac i z półobrotem, w 3 takcie pot

rójny hołubiec n 4 takcie przytup. 

19. Hołubiec wybijsny z półobrotem w parze do przodu i de 

tylu następnia 4 takty partnerzy osobno ręca na biod

rach wykonuj, krok aszura w miejscu ze skłonami głony. 

00 nr 19 - dodajemy - partner krok prano i wyskok po

l,czony z pólobrotem klęk partnerka 2 takty oberek do 

przodu w 3 takcie obrót w 4 takcie zatrzymanie. 

20. To samo co w nr 3. dodajemy - 4 takty w trzymaniu 2-gim 

kolo do tyłu paa marcha, w 5 takcie pertner wyskok i 

klęk partnerka obiega partnera dookola, 9-12 taktu 2 

chaaae do tylu ~iany trzyaania 2 takty małe kółko w 

pra.o paa .arche. 
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OBEREK. 

Oberek - nazwa pochodzi od obracać aiO. ~as~ to 

ży;/y taniac wirowy" trakcie tróJCliarol1yBl o dO\lolnej iloś

ci par i o dOl'lolny= ł(!czeniu się I' czasie tańca. Ka.tda para 

tańczy na s~ój spos6b przestrzsgaj(!c jadynie kisrunku, któ

ry wodzirej podsje pn:e;~a.tnie okrzykami. Czesem jakaś para 

zatrzyma się przed kapalę, wtedy pozoatałe zatrzymuj(! się 

a tancarz na melodię zaśpiel,a znano lub na poczekaniu "łoto

nę pn:yśpiel'ikę po czym wszyscy ruszaję w tanisc. Tancerz z 

tance rkę " oberku t rzymaj(! się rć.tnie. a nawet w czasie 

tańca zmieniają trzymanie zaletnie od tego jaki~i przyklęka

~1 tancerz zechce ozdobić jednostajna nirowanie. Przyklę

ki "ygl(!dej~ rozmaicie. RobiQ je np.: z wysokiego Ilyrzuce

nia ciała do pozio::lu na I~ysokość pasa partnerki, która tyc

czaser.1 muei 1Il0cno trzymać tancerza. Nieraz., locia "y~<onu

lę jeszcze h~łubce, albo tancerz przyklęka na przemian to 

na lenej nodze to na prawej kilkanaście razy rÓwnocześnie 

"i r"ujęc \'Iokcł tancerki. Skutki"Q stalego p r"zyt u;Jy.·.ani a ,p n:y

klękania i pokrzykiwania zale.tnie od okolicy oberek jest 

tańcem ba rdzo hałaślillym, a za razem obrazkiem bezt roskiej 

zaballY • 

WYVlodzi aio z Maz_aza, ala ju.t .. XVII wiaku przyjoł eiO on 

i .. innych ziemt.ch, a .. końcu XIX wieku upowszechnił aię 

nie.al .. a.łaJ Polace. Inna nazwy: drygant, lIY",sa, drobny. 

okrOgły. 
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Na Mazowszu i w krakowskim tańczony jsst bardwo tywo. naj

wolniaj na Podlaaiu. Stal aię on obok mazura i kujawiaka 

najpopularniejazy. tańce. towarzyski. wsi i miast. 

Oba rek 

al krok plaaki oberka 

bl krok ekoczny oberka 

C.iczone pojedyńczo po kole, w obrotach, następnie w obro

tach parami i krętęc parami. lawo, w prawo. W wolnym tem

pie. 

Nauczanie umiejętności przekazywania tańca. 

al analiza kroku tanecznego 

bl rozmiaszczenie w rytmie. Porównanie rytmu muzycznego z 

rytmem taneczny. 

cI umiejętność spostrzegania w czasie ćwiczeń błędów w wy

konaniu 

dl stopiań wymagań w zalstności od poziomu uaiej,tnośc1 

aaspolu 

al kolejność stopnia watności alamentów kroków tanecznych 

• agzakwowaniu poprawności wykonania. 

Popisowa kroki tanaczna oberka. Układ, ruchy ręko Figury 

• oberku i ich naatępatwo. 
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al obieg oberkony, nieko, wyeoko 

bl obroty w pra~,o, w le~1o 

cI VIi rOl'lanie po linii koła \' kierunku zgodnym z ruchell 

wskazówek zegara, w kiarunku przecinnym przy obrotach 

w prawo, VI lewo 

dl krotenie paralli - nisko, wysoko 

el obroty dzie\'lczot p,.zed chłopcami, chłopcy przyklękaj, 

i klaszcze w "łce 

fI POpi8Y p08zczególnych par. 

Poł,czenie kroków oberkowych w parach. 

l. Partnerka przed partneram obroty oberkowe wysoko, part

ner bez ob,.otu podstal'lo"lIym oberkol"ym nisko do przodu. 

Ręce: partner otl'isrte, partnerka na biodr3ch. 

2. Trzymanie zamkni~te, partner trzyma partnarkę obydwoma 

rękami \'I pasie, partnerka obydwie ręce na ramionach pe r

tnera. 3 taktyoberek", obrocie w perze w 4 takcie zes

kok partnerzy odchylaj, 8ię w bok od siebie. 

3. Trzymanie ol',aru partnerzy trzymaje 8ię za ręca wewnętrz

ne w perze. 2 takty oberek od aiebie do siebie w 3 tak

cie partner wykonuje na zewnotrz pary niaki obrót II przy

siadzie partnerka obr6t wyaoki, zellnotrz w 4 takcie obo

ja wykonuj, zeakok. 
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~. Trzymanie otwarte twarzo do kierunku tańca partner trzy

aa partnerkI w paaie partmirka rokv na rallieniu partne

ra. 2 takty oberak przodem do kierunku tańca półobrót 

i 2 takty tyłea tańca bez z.iany trzymania. 

6. Trzymanie otwarte lIeltnvtrzna ręce II parze partnera i 

partnerki podane. Tancerze przeeuwajv eię do przodu. O

barek do aiebie i od eiebie 2 takty II 3 takcie partner 

zatrzymuje eiO a partnerka przeskakuje z jednej etrony 

partnera na drugo. n 4 tak cia partner nykonuje trzy ak

cantonana kroki do przodu. partnerka krok obarka do 

przodu. Po przejściu na drugo etronę partnerki podajemy 

eobie drogę rękę. 

6. Trzymanie otl1arte partner trzylIla partnerkę w paeie par

tnerka roka na ramieniu pal'"tnera. Pojedyńczy krzasany 

oberkOYjY z równoczesnym wyrzutem tułania i rok zewnęt

rznych w parze ku górza, II drugim takci~ w niekim po

chyleniu oberek do przodu. 

7. Trzymanie otwarte patrz nr 6, l i 2 takt podwójny krze

eany II 3 takcie obrót II parza w 4 takcie przytupy. 

8. Osobno partnerka twarzę do partnera a tyłem do kierun

ku 2 takty podstal10lly oberka ręce na biodrach, partner 

goni partnerkę w 3 takcie i 4 partnar wykonuje dwa 

klęki z nogi z dnolIla klaŚnięciami, partnerka dwa obro

ty na aiajecu. 
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9. Osobno partnerka t~arz, do partnera tylam do kierunku 

tańca 4 takty podsta:lo;1Y oberka. partner obydwoma 1"9-

karni trzyma poły eukmany w l i 2 takcie prana krok do 

przodu i lewa do przodu z mocnym akcentem, to samo pow

tarzamy z nogi lewej. Następne cztery takty pojedyńcz8 

obroty na miejscu partnera i partnarki. każdy z obro

tów partnerzy kończę u,arzami do 8iebie. 

lo. Trzymanie otl1arte patrz nr 6. Partnerzy w tym trzyme

niu wykonuję 2 takty do przodu zakończone ru,oma akcenta

mi w 3 i 4 tekcie cofaję aię do tylu następne cztery 

takty partnerka wykonuje obroty na miejecu pod prawQ 

ręko partnara. partner wykonuje cztery akcenty prawO 

nogO etojęc na oiejecu. lenę rękO partner opiera na 

biodrze. 

11. n,arzę do kierunku tańca partnerzy trzymajo eię rękaIII 

wewnętrznymi w parze dwe takty oberek do przodu do sie

bie i od siebie w 3 i 4 takcie partnerka wykonuje dwa 

obroty pod prawo ręko partnera, partner stojęc na miejs

cu wykonuje dwa akcenty VI pOI~ietrzu pełny obrót. 

12. T~nie otwerte twarzę do kierunku ruchu, partner 

trzyma partnerkę w pasie partnerka trzyma rękę na ra

mieniu partnera. Partner i partnerka wykonuję pojedyń

czy krzasany lewymi nogami takt l w drugim takcie part

ner przenosi partnarkę • powietrzu pelny obrót. 
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13. Trzymanie otwarte partnerka trzyma partnera jak do sko

k6w ręce zewnętrzne w parze do boku, kiarunek ruchu 

do przodu. 4 takty podatawowym oberka do przodu, nas

tępne 4 takty partner wykonuja trzy skoki z kolana na 

kolano w czwartym takcie zeskok obun6~. Partnerka pod

trzymuje partnera podczas skok611. 

14. Trzymania jak do skoków. 4 takty oba rek w parze do przo

du, w cięgu następnych 4 taktów partner lIykonuje trzy 

obłoczki w przysiadzie lawo nogO w czwartym takcie zes

kok obunć~. 

15. Trzymanie jak do skoków. Owa takty oberek II obrocie II 

parza ~ trzecim takcia partner wykonuje odbicie z pra

waj nogi i wyskok w górę w 4 takcie przyklęk na lewe 

kolano. 

16. Trzy~anie jak do skoków. Pierwsze dwa takty partner po

ci,gnięty mocno przez partnerkę wykonuje skok grande 

jeta w obrocie w naatępnych d~u taktach przenosi part

nerkę oburocz w powietrzu przsd siabia. 

17. Trzymania otwarte patrz nr 6, Partner z partner~o wyko

nuja lewo nogę krzesany oberkowy w l takcie, 1'1 2 tak

cie, wykonuje krok oberkowy, pierwszy i drugi takt po

wtarza. W takcie 5 i 6 partner l'Iykonuja dwa klęki z 

nogi na nogę połeczone z dwoma klaśnięciami II dłonie, 

partnerka II tym czaaie wykonuje w 5 takcie obrót na 
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~1ejscu oberkowy. Takt 6 tańcz oberka na miejecu bez 

obrotu. W takcia 7 i 8 partner chwyta partnerko obur,cz 

w pasie i przenosi w powietrzu nad głon,. pełny obrót. 

18. psrtnerzy stojo naprzeciw siebie trzymajo na biodrach 

l 1 2 takt partnerzy podstawowym oberka w obrocie przaz 

prawe ramię zmieniaj, miejsca, w 3 i 4 takcie wracajo 

na swoje miejace od 5 tektu do B, partner chwyta part

nerkO oburocz w p-aeie i przenosi w obrocie nad głowO. 

19. Pertnarzy atojo obok siebie twerz, do widowni. Klaśnię

cie w dłonie i krok partner z prawej w prawo, partnerka 

z lawej w lewo, neetopnie przeakok • obrocie i w drugim 

takcie przytup. Partnerka przechodZi przad partnarem. 

20. Dziewczęta pozoatajo na aiajacu w szachownicy 6 taktów 

oberek n miejacu. Partner 2 takty prawa krok wyskok i 

klęk na kolano i z drugiaj krok i wyskok i kolano. 2 tak

ty obarak do przodu do partnerki w 7 takcie obrót ober

kowy partnera i partnerki na miejscu i przytup. 

20.a. To semo co w nr.20 dodajeay pojedyńcza krzasania 

w parza z półobrotu i zmiana miejsc. 

21. To samo co w nr 5 po trzach akcentach psrtnerka i part

ner do przodu, partner w ciOgu 2 taktó_ przerzuca part

nerkO ze swojej le_ej strony na prawo w 3 takcie n trzy

maniu otwartym wykonuj a z nim jeden obrót nisko w 4 tak

cie przytup na miajscu. 
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22. Trzymanie otwarte jak do skoków 2 takty. pierwszym 

partner prawo nogO wykonuje krok odbicie wysoko w górę 

w skoku partner ł,czy nogi, partnerka obraca go w po

wietrzu w 2 takcie partner zeskok do przysiadu i klaś

niocie o podłogO. 

23. Trzymanie półotwarte R parze roce tancerzy złoczona z 

przodu, 4 takty płaaki oberek R 5 tak cia partner przy

siad partnerka oprowadza partnera dookoła. 



30 

K U ~ A W I A K. 

Taniac tan pochodzęcy z Kujaw rozpowszechniony 

na całym terytorium ziem polakich, tańczony jeet n zmie~

nym tempie od bardzo wolnego do bardzo ezybkisgo. 

Według etarej tradycji na Kujawach tańczę go od 

poczętku do końca w tempie wolnym. 

Kuja~iak w swych poetaciach wio~e wiele odmian tańczenia 

chodzonego. 

Najbardziej charakteryetyczne figury to: 

- pare za perę, tańczocy poetępuję zwykłym krokiem 

zakreślajęc króg w którym taniec me się odbywać, 

- niesiony, tencerza trzymaję eię za ramiona /zwróceni 

twarzę do eiebie/, 

- śpięca, tancerka opiera głowę na ramieniu partnera przy 

czym idO jak para zakochanych, 

- od eiebie do eiebie, tańczęcy przeauwsjęcaię do przodu 

wykonuję zwroty j.w., 

- okr,gły czyli równy , teńczony jeet wirowo przy czym 

partner przyozdabia go przyeiadem unieeieni~m kolana 

uderzeniem ręko o kolano, przyklękiem, co nadaje figu

rze charakter improwizacji, 

- kolebany, charaktar ruchu podobny jeet do walca, pary 
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przechylaj, tułów na boki VI jedne i d"'9ł etron,. cza

le. naprze.ian. 

Kroki podltawowal 

bl do tyłu 

cI kroki • obrocie 

dl unoezlnil i opedeni. 

Figury kujawiaka: 

al nia.iony 

bl koł.,.any 

cI obchodz.ni. oartnerki 

dl wiro .. anie 

II 'pi,ca 

0.6.ienie ~oetawy tańczocych. specyficznego stylu nirowan1a 

Akcenty. pod.koki. krze.any. 

Kroki popilow. dla .,~czyzn. układy r,k. rysunek przestrzen

ny. 
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Poł,czenie krok6w kujawiaka w parze. 

l. Trzymanie otwarte partnerzy trzymaj, aiO za roce wew

nętrzne w parze, 2 takty kujawiak od eiebie do eieb1e 

w 3 i 4 takc1e partnerka wykonuje obrót na zewnętrz koła 

krokiem podetawowym, chłopiec w tym czaeie zwr6cony ple

cemi do środka koła a twarz, do partnetki wykonuje ba

lans na lew, nogę poł,czony z klaśniociem w 3 takcie i 

to samo w 4 tekcie na nogo prawo zaklaśniociem. 

2. Trzymanie zamkniote, partner obejauje partnerko obydwoma 

rękami w paeie partnerka opiera obydw1e roce na ramionach 

partnera. Partner stoi w miejscu poz.VI nóg, pertnerka 

w l tekcie przechodzi na praw, 8tronę partnera zaś n 2 

takcie na jego lewo atrono. Przez cały czae partnerzy nie 

zmianiajo trzymania. 

3. Trzyman1a otwarte partner trzyma partberkę praw-o roko w 

paaie lewo ma oparto na biodrze, partnerke lewo roko opie

ra na ramieniu chłopca zaś praw, na biodrze. l takt do 

siebie 2 takt od eiebie 3 takt partner wysuwa lewę nogo 

na pioto do przodu, partnerka płaeki przeakok w 4 tak-

cie obrót cełej pary w miejscu. 

4. Trzymanie zamknięte partner obydwo.a rokami trzyms part

nerko w paśie, partnerka roce na ra.ionach partnera. 2 

takty kujawiak w obrocie, 3 takt partner wykonuje krok 

krzeeany z podwójnym hołubcem 4 takt pół obrotu krokiem 
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podetawowym zakończone zeskokiem. 

5. Trzymanie ot.arte teńczocy twarzo do kierunku ruchu. 2 

takty do przodu 3 takt nspiClcie 11 4 takcie przysiad. 

6. Trzy.anie otwarte tańczęcy podają sobia ręce wewnętrz-

ne w parze. 2 takty kujawiak do siebie i od siebie 3 takt 

partnerka przechodzi na drugO stronę partnera 4 takt 

podetawowym do przodu. 

7. Trzymanie otl'larte partner obejllluje partnerkę 11 paSl.e 

partnerka kładzie rękę na ramieniu partnera. 

l takt poJstawowy do przodu w 2 takcie półobrót całej 

pa ry i podz tawol"y do tyłu. 

Zmiany można wykonywać co dwa lub co cztery takty. 

8. Trzymanie w parze za ręce "e"nętrzne, tVlarzę do ~ierun

ku ruchu. l i 2 takt od siebie do siebie w 3 takcie ob

rót na zewnętrz pary /k61eczka/ Partner kroki z ~ięty 

nisko partnerka z palc6w "ysoks. ~ 4 takcie zakończenie 

k6łeczka zeekokiem " 3 części taktu. 

9. Trzymanie otwarte partner trzyma partnerkę" pasl.e par:

nerka rękę na ramieniu partnera. 2 takty krokle~ podsta

wowym do przodu w 3 takcie partner wykonuje krok pra~ą 

nogo, równocześnie unoai lewę zgiętę w kolanie, klaś

niCleia podwójne lewo rękę o lewe koleno całość zakoń

czona obrotem całej pary w 4 takcie. 
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lo. Trzymanie jak w nr B. l i 2 takt partnerzy wykonuj O krak 

·od siebie do siebie· w trzeci. takcie partner obchodz~ 

partnerkę nisko partnerka wolno obn.ca ei, na 8iejecu 

wyeoko na p6łpalcach. epoglodajoc na partnera. 

11. Trzymanie zamknięte jak nr 4. 4 takty w obrocie w prawo 

zakończone akcente. nogo lewo i 4 takty w ob~ocie n lewo 

zakończone akcente. nogo prawo. 

12. Trzymanie jak w nr 9. z podanieo rok zewnętrznych. 4 tak

ty kujawiak do przodu n S takcie partner wykonuje przy

siad partnerke wprowadza go do obrotu. 
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