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CEL NAUCZANIA

1. Wazechstronne zesznajomienie z polskimi tericami ludowymi,

na ktére sklada sie:

- uniejetnodé wykonania, umiejetnodé przekazania, doklad-
na znajomodéé cech wladciwych i miedzy zwigzanej z tradyc-
Je, zwyczsgjami czy obrzgdami, ich funkcjs, znaczenienm
W 2yciu spolacznym, oraz z przemianami zachodzacymi w

rozwoju polakich tsdAcéw ludowych,

2., Zaznajocmienie z rdznego rodzaju formeami tadicéw ludonych

a/ formy tradycyjnej /autentycznej lub zwiazanej z obrze-
dem/;
b/ form archalcznych umiejscowionych w okredlonej epoce;

¢/ form scanicznych 1 artystycznych,

3. Upowszechnienie polskiej kultury tanecznej przez:

a8/ umisjetne i dwiadome wykorzystanie wartosci spolecz-

nych 1 wychaiavczych tafcéu polskichg

b/ przez popularyzowanie ich w formie rozrywkovie] i sce-
nicznej /w opracowaniu artystycznym/j; W pracy z zes=-
potem i dzigki organizowaniu widowisk, koncertéw i in-

nych spektakli tanecznych.

Dzigki gruntownej znajomosci polskich tancéw i
poszerzeniu horyzontéw w zakresis wiedzy o sztuce, sadzié

nalezy,2e sluchacze w awej twérczsj pracy osiagna poziom,



ktéry zapewni wysokg wartodé foramy, tresci i wykonanie
przez nich opracowanych z zespolem produkcji artystycznych,
ktéra zapewnia wyrobienie dobrego smaku artystycznego tak u
cztonkéw zespotu, jak i u widzéw, co w dalszym nastepstwie
przyczyni sig do wyrobienia smaku i podniesienia pozionu

kultury w zasiggu promieniowania zespoiu,

4, Upowiszachnignie tanscznej kultury ludowej wig2e sig
écidle z wplynea wychowawczym tego przedmiotu, gdyz bu-
dzi zdrowy patriotyzm = przywigzanie do ziemi ojczystej,

co z kolei zapewnia godng postawg spoleczna.



CHODZONY POLSKI / POLONEZ /

Taniec ten uwazany za szlachecki nywodzi sig z
dawnego tafca ludowego zwanego chodzonym. Mniemanie jakoby
polonez powstal w czasie koronacji Henryka Walezego z ds-
filady ezlachty przed krélem, jest naukowo nie uzasadniocnsz,
Chodzony jest tafczony w takcie trzymisrowym, cachuje go
wspdlny rytm wystepujacy w wielu podobnych tarhcach, Lud
polski bardzo umiejctnie stosomat ten na pozér prosty i zuy-
czajny krok i nadawal chodzonemu coraz to inne nazwy. Tan-
czony w czasie obrzedéw weselnych bywal z wielkg gietkosdcia
przystosonywany do réznych momentdéw uroczystodci "chodzony
starosciarnski”, “dokota przodka", "$wieczkowy", na Kujawach
"powolny”, a na Mazowszu “polizon", “odtazié™., W caltej Pols-
ce nadawano mu nazwy: polski, chodzony, obchodny, wolny,
pieszy. Wazgdzie tanisc ten cechuje posuwietoéé krokéw,za-
maszysto$¢ i bogata geatykulacja. W zalez méci od tempera-
menty ludnodci rdznych ziem Polski chodzony taficzony to =zzyb-
ciej, to wolniej, Mlodzi zaczynaja taniec powoli, przyipic-
szali jego tempo i przechodzili w obertasa, mazura, 3 nanst
zmieniali rytm krakowiaka, wreszcie zmgczywszy sig taficzyli
chodzonym. Powstal w ten sposéb zespdl tancéw, ktéry lud
znal taricem okraeglym lub okrezna, rp. w krakowskim, chodzony
poleki taficzony bywa z przytupsmi, a nawet z holupcem i do$d
sprg@zystym krokiem. Pary taficzgc nie trzymajs sie za rece,

chlopiec to idzie obok partnerki, to okraza ja zachodzac



przodem lub tylem 1 azerokim gestem zamista przed dziem-
czyng czapkg. Na Kujawach sg okrgzenia jaek w krakowskim, a-
le krok kujauwski jest bardziej posunisty, migki 1 znacznie
poriolniejszy. Urozmaiceniem chodzonego jest taficzenie go
z chustka. Chustke trzyma za rogi tancerz i tancerka, prze-
wijaja sie pod nig, to razea to oddzielnie.

Tempo chodzonego ne Slgsku jest wolniejsze niz
na Kujswach, tancerze taficzg tym samym krokiem co tancerki
1 nie pozwalaja sobie na 2adne improwizacje. Chodzony na
Slasku to prawie marsz urozmaicony jedynie pochylcniami glo-
wy lub ramion, albo niskimi poklonami. Chodzonejo tanczono
na wsi zawsze z przydpiemkami, proeadzi}t czyli wodzil rej
srzodukujecy u pierwszej parze. Na poczgtku zabawy, gdy je-
szcze niielu niedmislych podpieralo dciany inicjowsno cho=-
dzonego, a przodkujacy obchodzgc wiszystkie izby wyciggail
coraz to nowe pary. Przed vicdzirajem szia zazwyczaj muzyka
albo skrzypek. Co émielszy stawmal na drodze przodkujgceamu
1 épiemajgc piosenke, ktérp sam nieraz na prgtce ulozyil
odbijel mu prowadzenie i tak dlugo prowadzil korowéd dopdki
nestepny nie odebrel mu przewodnictwa. Od ludu przyjela cho-
dzonego szlachta zasdciankowa, z zadciankéw przedostal sig
ten taniec w XVII wieku na dwory szlachty i zamki magnackie.
Tam zaznajamiali i@ z nim codzoziemcy, ktérzy zachwycali
eie jego rytmem i pigknea melodii.

W ognisku kosmopolitycznej mody w Paryzu taniec

ten zostal czgéciowo przetworzony artystycznie przez zswo-



dowych baletmistrzéw i otrzymal nazwe francuska "polo-
naise”". Z Paryza w XVIII wieku polonez podbil cala Europeg,
stajgc sie tancem reorezentacyjnym. Tefczono go na dwo-
rach krélewskich, Polski chodzony pozbawiony zostal swego
charakteru i stal si@ tancem warstw uprzywilejowanych.
W zwigzku z tym nabral on cech charakterystycznych dla na-

tury szlacheckiej.

POLONEZ - charakterystyka poloneza /rytm, tempo, postawa,

tredé/.

- krok podstawowy poloneza

-~ odrgbnodé tanca kobiety

~ odrebnodé tanca nezczyzny

- uklony stosciuana vispélczeénie u kobiet

- uklony stosonane wspdliczeénie u megzczyzn

- ruchy rak i sposcby trzymania ei¢ w parze,w grupie

- oméwianie 3trony wyrazowej tafica 1 jego funkcji @ przesz-

tosdci,

Rézne formy poloneza z uwzgl9dnieniem réznic w wykonanic
krokéw tanecznych i uklonéw oraz oméwienie okolicznoéci w

jakich w tych formach jest czy tez byl tarfczony

a/ chodzony i jego odmiany
b/ wspblczesna forma towarzyska

c/ wiek XVIII i XIX



Podstawowe figury poloneza i rysunki przestrzenne stosowe-

ne w opracowaniach scenicznych:

a/ para za parg po kole w prawo, w lewo. Po ukosie po linig
eerpentyny, po prostej;

b/ zmiany kierunku /rézne/;

c/ rozchodzenie siq par, formowanie koluamny czwérak, ésemek,
ew.azesnastek

d/ bramki wszelkiego rodzaju, po linischg

s/ wapdélne kolo i réizne odmiany formomania obu kél, oddziel-
nie kobiet; z trzymaniem 8i@ za rece lub bez trzymania
/taticuch/;

f/ kragzenie parami - w prawo, w lewo, w czasis okredlonej
liczby taktéwm - z uklonem jako zakonczeniem frazy lub z

przejscien do nastepnego partnera.

tgczenie figur, wigzanie ich w powtarzajgce si¢ motywy ta-

neczne.

Polaczenia krokéw poloneza w parach.

1. 2 takty do przodu w trzymaniu pierwezym, w 3 takcie
partner zatrzymuje si¢, a partnerka wykonuje obrét pod

prang re¢ka partners i przechodzi do nastgpnego partnera.

2. Trzymanie pierwsze. 6 taktéw do przodu z nogi zewn. w pa-

rach w 7 takcie zwrot do siebie w 8 takcie ukon.



Podajemy prawe rece w parze i unosimy ku gérze i idziemy
w kolo co éwieré obrotu, partnerzy zewsze twarzami do

siebie. Idziemy raz w kolo z pramej i raz z lewsj reki.

Trzymenie 1. Dwa takty do przpdu. W trzecim takcie part-
ner zatrzymuje sie@ w miejscu, partnerka krokiem ésemko-
wym w ciggu dwéch taktéw wykonuje pél kola zmieniajac

miejsce z partnerem,
Chene 4 takty do przodu i z powrotem w 8 takcie uklon.

Trzymanie pierwsze. 2 takty do przodu w 3 takcis obrdét

partnerki, w 4 takcie ukion.
Chens w 1inii prostej.

Pary w liniach bokiem do widowni. Podajemy prawg rgke,
podejécie w takcie pierwszym, w 2 takcie uklon nykonuje-

ny pdiobrét 1 z lawej reki z nastgpng partnerka to samo.

Drugie trzynanie. 2 takty do przodu, w 3 takcie partner
przechodzi pod rekg partnerki, w 4 takcie partnerka pod

rgkg partnera.

Trzymenie pierwsze. 2 takty do przodu 1 zmiana kiarunku

podajemy drugie rgce.



Miejoce = KRAKOWIAKA® wérdd tahcéw polskich.

Po “Polonezie” co do sterszedstwa idzie krako-
wiak . Byl on kiedyd taricem wielkim i tariczyt go lud kra-
kowski i szlachta catej Polski. Wyszedil on réwniez z ludu,
8 przez szlachtq uksztalcony, stal si@ jej ulubionym tar-
com, z temiz samemi cechami spolecznodci slowiariekiej co 1
polonez, to jest gromady i jednym przodkujgcym.

Nabrat z czaeea charskteru wojennego, taficzyli go
bowiem czgsto sami mezczyini, jeden drugilemu sluzyé w pare,
jak towarzysz rycerzowi.

Karol Czerniawski wysnuwa przypuszczenie, jakoby okres roz-
powszechnienia krakowiaka przypadl na czasy Kezimierza Wiel-
kiego, sam jednak powiada,2e "nie zdarzylo nam si@ czytaé

o tem *adnych napomknien ...

+.o "Powniej juz mozemy twierdzié,ze go tahczyla szlachta

za Jagielléw, Pisze ju2 bowiem o nim Mikolaj Rej"...

«es "Wyrainiej waszakze opis Krakowiaka znachodzimy dopiero
w pamig¢tnikach Paska ... Pasek nazywa go taficem w i e 1 -

k 1 m bo on mémczas jeszcze byl takim, to jest gléwnym
taficem ...

VW tym opisie widzimy réwniez i2 pierwiastek wojenny wbwczas
Jeszcze przewazal ... Z tego réwniez widaé ,2e krakowiak, po-
eimo przeniesionej juz stolicy do Warezawy i przewagi Ma-

zowsza, diugo z mazures o pierwszefetwo walczylt” ...



oo "Krakowisk jak z ludu wyszedl, to znowu w lud stopiony
zachoduje sie@ doted u wiedniskéw krakowmskich z calq krasg

ubiorém, dpieniek i ochoczego krakowiak 2ycia ...

... "Co to za 2ycie w tym taricu., Kilkadziesigt par, bogato
1 gustownie ubranych z przodkujacym na czele zaweze zuchenm,

co to:

Czy to wn karczmie czy w domu,
czy to taniec wesele,
nie da bruzdzié nikomu,

zavwisze piermszy na czele.

... “Wali sie po odbytym gszlubie do karczmy, albo izby oj-
ca nowozehcéw. Kazda para w p6ét ujeta eplecilonymi rekami,
trzyma sie szczerzs i mocno, jakby z géry galopada lecac,
obawiata sig¢ upadku i wzajem sobie pomocy udzielata., Cata
druzyna éwieci sig bogactwy krakowskiej ziemi i jej poe-
tyczna strojnodd a. Sitychaé zdala $piem catej gromady w
Jeden ton zlany jacy tacy, tacy jacy, coraz to blizej i gloé-
nisj , a8z we drzwiach hukngl glos: wzdyé ma krakowiacy.
Czerwona capecka na cal podkéwecka.

Jak bogaty, pelen fantazji i rozmachu jest ten taniec kra-
kowiak jak bogaty i bammny stréj krakowski - tak bogata jest
w tafcu fantazja twércza krakowiana wyrazajaca si¢ barwna,
2ywg przydpiewky dotyczgca zawsze aktualnego tematu,kompo-
nonang na poczekaniu przed kapelg, czy to w formie jak gdy-
by épiewanej satyry, czy dumnej przechwalki, czy milosnych

wegtchniet do dziewczyny, czy wreszcie 2artobliwego przeko-



marzania. Np.: “"Z tamte] strony rzycki
pasg sig@ konicki
chodzi do mnie Kasietiko
dem ci koralicki.

“Pije kacki wode
a golebie ros¢
nie zelicoj mi sig

bo ja cie nie prose” itd.

"Muzyka krakowiakéw jest wmesola, Zywa, strojna, bogata, tak
jak lud pelen 2ycia i zasobdéw, jak ziemia krakoweka, ze
anoimi gérami, kopalniami, tupami, pszenicy i stolicg. Lud
stroi 81¢ w kruszce, bo je ma w licznych kopalniach, w cien-
kg welng, bo j3 ma w pigknych owcach, wdzi@czna ziemis ob-
darza go stawng pszenicg. Ma on dosyé roli i soli, Xgki 1
mgki, s@ tam ryby 1 grzyby i czegoZz wi@cej trzeba ... Nie
dziw,2e géruje nad ludem innych prowmincji polskich swobodg,
2yciem i wesolodcig w swoich zabawach i épiewach. Nie jed-
na nuta krakowiakéw, sams z siebie tak pigkna, postuzyia

wykSztalconeJ muzyce za osnowg¢ do przedlicznych utworéw”...

Krakowiak -~ elementy 1 kroki taneczne krakowiaska /ryta,

postama, tredé/.

8/ cwal i jego odmisny: 1. skcentem co cztery, 2. z pok-
obrotem, 3. posuwisty, 4. lekki, 5. w péiprzysiadzie.



b/

¢/

d/

e/

Uklad rgk = w ré2znych odmianach;

zakoficzenie frazy - akcentowany skok na obie nogi, trzy-
krotne tupnig@cie w rytmie dwie deemki, éwierénuta. Pod-
kredlenie wytrzymania pauzy. Uklad rék i prowadzenie

ichy

krok krzesany, laczony z krckiem akcentowanym, wykonywa-
nym: 1. z pétobrotem, 2. z przechodzeniem do innego part-
nera, 3. z odchodzeniem i powrotem. Uklad i prowadzentie

rek;

krok z hoiubcem Yaczony z krokiem akcentowanym. Ukad
rak. Rysunki p-zestrzenne stosowane przy kroku z hotub-
cem; 1., w bok kolejno w prawo i w lewo. 2. po linii kotla

z pélobrotem}

kroki taneczne figury "starokrakowskiej” i "porgbiars-

kiej".

Figury krakowiaka.

8/

b/
c/

cnat krakoweki: 1. parami po 1linii kota, 2. po linii

dwu kél wspétdrodkowiych /dziewczgta w jadnym kierunku,
chtopcy w drugin/;

wepdlne kolo. Rozbijanie na mniejsze kola, Orobna kaszka

gniazda i je] odmiany;



d/ krok z holubcem w kolumnie /w dwurzedzie/ od siebie, od
giebie; w kole po promieniach z mijaniem 8i@. Holubce

w kwadracie pojedyrczo, parami, grupa;

e/ krzesany po linii kola z przechodzeniem do nastgpnego
partnera i kombinacje tej figury;

f/ etarokrskowska,

g/ porg@biariska.

Nastepatwo i lgczenie figur krakowiaka. Rysunek przestrzenny

typowy dla krokéw krakowiska.

Charakterystyka tanca. Réwnorzednodé tarica partnera i part-

nerki z uwzglednieniem niewielkich réznic /nieuniknionych/.

Polgczenia krokéw krakowiaka w parach.

l, Partner trzyma partnerke w pasie, partnerka kladzie le-
ng reke na ramieniu partnera. W pierwszym takcie na “raz”
nogg przecinng do kierunku nykonujemy akcent do przodu

i nastgpnie trzy kroki cwatlu.

2. Trzymanie pierwsze. Polgczenie 2 takty cwatu w 3 takcie

krok ozdobny i przeskok konikowy w takcie 4.

3. Trzymanie, partnerzy trzymajg 9i¢ w pesie. W pierwszych
4 taktach krzesany z pélobrotem z prawej i lewej reki,

w nastepnych 4 taktach krpk podskok.

4, Trzymanie piarweze. 1 takt cwal w drugim krok konikowy.



5.

Rézne warianty holubcéw: w kwadracie, po diagoral 2z

rgka kiesrunkowl i przecinng do kierunku, z péiobrotem.

Partnerka przed partnerem plecami do kiarunku ruchu,
r@ce na biodrach, Chlopiec dea kroki starokrakowska do
przodu, partnerke do tylu, w 3 takcie chlopiac klasnig-
cie 1 klek partnerka obirét za prawg reka. W 4 takcie
chtopiec podbtega trzema lirokamli za partnerkg, partnerka

ucieka trzy kroki do tyiu.

Partnerzy obok siebie. Porgbiafska w prawo i lewo, w 5
takcie partnar wykonuje pét obrotu za prawg rgka i kla-
niajgc si¢ niako przed partnerkg zamiata w uklonie czap-
k3 o podioge w 7 i 8 takcie partner podchodzi do partner-
ki i obejmuje jq w pasie.

Trzymanis pierusze. 4 takty cwal do przodu, w 4 takcie
na zeskok poXgczony ze zwrotam pary o éwieré obrotu,

W piatym takcie klasnig@cie 1 rozejécie sie za prawa reksg
2 takty i powrét w ciggu nastgpnych dwéch taktéw.

Partnerka przed partnerem. Piernsze 4 takty partnar i
partnerka w prewo dwa holubce i przytup 4 w lewo, nasatgp-

nie partnerzy dwie starokrakowskie i jak w nr 6.

Twarzg do siebie. 1 takt cwal za rek) prawg w 2 takcie

obrét za prawg rokg i akcent.

Trzymanie rgk na krzy2. 4 takty drobna kaszke w prawo



12.

13.

14,

15.

16.

normalnie w lewo nastgpme 4 takty partner nisko.

Trzymanie pierwsze. Cztery takty cwal do przodu w 4
takcie ns dwa partnerka akcent prawd noga 1 pétobrét
w prawo 1 znonu 4 takty cwal ale plecami do partnera

zakofczony pélobrotem.

Partnerka twarza do partnera plecami do kierunku ru-
chu, Porgbniarfiska w prawo i lewo partnerka cofa 8si¢ do

tytu krokiem plaskim partner skoki z nogi na noge.

Pary ustawione na kole. Partnerzy wykonujg krzesany z

p6élobrotem i przejéciem do drugiej partnerki.

Dla chiop dbvi. Dwie etarokrakowskie do przodu w 3 takcie
dwa energiczne kroki do przodu, w 4 takcie odbicie

obunéz 1 wyskok w gére.

Koda., Partnerzy na przeciw siebie trzymanie pierwsze,

bokiem do widowni.

a/ obrot na zewn. pary z akcenteam do przodu i do tyiu

b/ partner klek na kolano lewe partnerka obiega partne-
ra szesnagtkami

c/ trzymanie drugie partnerka plecami do partnera. Pa~
ra nykonuje male kéiko w lewo

d/ trzymanie prawymi rekami w pasie i dwa obroty w kolo
drobng kaszkg 1 otwarcie pary. Obrotem zmiana miejsc

partner przez prawe rami@ partnerka lewe



17.

18,

19.

e/ partner stoi partnerke obiega partnera, nastgpnie
zmiana miejsc obrotem partner przez lewe rami¢ part-
nerka przez prawe, partner klgk i uklon partnerka

zatrzymanie i poza.

Wszyscy 9tojg w ciasnym kole twarzg do 4rodka, zaczynaja
n piermszym takcie krzesany partner lewa partnerka prawa
w 2 takcie partnerzy przez leme rami¢ do ty2u obchodza
partnerki i przechodzg o jedno misjsce do przodu, w nas-
tepnych dwéch taktach takie gamo przejsdcie wykonuja

partnerki.

Bokiem do kierunku tanca twarza do siebie. Trzymanie,
rece otwarte do boku kierunkowe uniesienie ku gérze,
przeciwne do kierunku zlgczone 2 takty cwalu z akcentem
n 2 takcie na "dwa”™ i pélobrét, nastepne dwa takty part-
nerzy idg cwatem plecami do siebie, urweszg ku gérze re-
ce, ktére sg n tym ustawieniu kierunkowymi.

Uviaga: mozna stosowaé takze pelny obrét.

Partnerzy naprzecim eiebie. Partner 2 kroki starokra-
komekie w 3 takcie klgk i podbiegnigcie do przodu,part-
nerka dwa kroki starokrakowekie do tylu w trzecim tak-
cie obrét za pranya ramieniem i podbiegni@cie do przo-

du.



- 16 =

M A ZUR.

Mazur jest tafhcem parowym w takcie trzymiarowym
o charakterystycznym rytmie. Spotykamy w nim kroki posuwis-
te i skoczne, przykleki wir wolno splecionych par i ezyb-
kie przebiegi. Akcenty m mazurze porozmieszczane sg w réznycl
czgséciach taktu, najczedciej jednak m cz@dci trzeciej co
nadaje taficu zywy a nawet ognisty charakter.
Zanim si¢ mazur ostatecznie wyksztaltowal /pod wpiywem cho-
dzonego polskiego, obertasa, krakowiaka/ znany byl na Mazow-
szu jako: wyrwas, szumny, gniewus, goniony. Mazur przedostail
si¢ do szlachty, na dwory magnackie, skad juz w polowie XIX
wieku rozpowiszechnil sie na caly éwiat jako taniec towarzy-
k1, oczywidcie przetworzony artystycznie przez nauczycieli
tafica. Oni to uporzadkowali kroki tahca ludowego i ustawili
figury, ktére byly kiedyé dowolnie kowmbinowane przez wodzi-
rejéw, ktérzy w mazurze mieli wiecej pola do popiséw anite-
1li w innych tafcach ludowych. Najstarsze figury taneczne to
formy wzigte z dawnych obrzedéw ludowych lub gier. Sg to:
krakonska, odbijany, zwodzony, Krakowska figura to echo taf-
ca zapraszalnego. Talhczg Jg@ cztery tréjki tancerz dwie tan-
cerki oraz czterech wolnych tancerzy. W odbijanym mozna znéw
odnale2é $lady tahca tahczonego na weselu z panng miodg
przez starost@ weselnego, ktéry usiluje ja obronié przed na-
pastnikami i odda¢ w rece pana mlodego. RolQ starosty w ma-

zurze speilnis wodzirej. W figurze zwodzonej wielkie pole do



popisu ma tancerka przewsinis partnerka wodzirsja. Wybiera
ona tancerza spoérdéd stojgcych péltkolem mezczyzn. Poza ty-
mi charakterystycznymi istnieje wiele innych.

Mazur jako utwér muzyczny stal sig popularny dzigki Chopi-
nowi. Popularny w dwiecie podobnie jak i polonez, a przez
licznych kompozytordw oper i baletdédw wprowaedzony zostal na

sceng.

Mazur

a/ podstaniowy krok mezura /kobiecy/
b/ krok z houbcem
c/ krok mazurowiy posuwisty /meski)
ze specjalnym unzglednienlem poprawnodci i czyatoscti wyko-

nania.

Cwiczone pojedynczo, parami w ujgciu cwiczebnya /dowolnyn/,
v kole zamknigtym oraz w kolumnie lub szeregu w przéd i w
ty2. W wolnym tempie, a nastepnie w nieco szybszym, nis prze-

kraczajgc umiarkomanego.

a/ kroki akcentowane 4 tafcu
b/ kroki akcentov:iane jako zakoficzenie
- " jedno tupnigcie na “raz”
- - dwa = nea “"raz", “"dwa"

c/ kroki tgczone



d/
c/

holubiec wybijany
potréjny holubiec.

Figury mazura

a/
b/
c/
d/
e/
£/
9/
h/

para za parg po linii kola, chlopcy krokiem lgczonym,
krazenie parami. Blyskawiczka,

krzytyk - pojedyhczo lub parami z odmianami,
szeregami do siebie i od siebie. Mijanie,

obieganie przez partnerke klgczacego chtopca,

figura krakowska,

figura z chusteczka,

tanfcuch.

tzczenie L przeplatanie figur.

Potaczenia krokdéw w parach w mazurze.

1,

Trzymanie mazurovie plerwsze. Partnerzy zaczynaja krok pas
marsze - z nogi zewng@trznej w parze, 2 takty pas marsze do
przodu, w 3 takcie zwrot do siebie twarzami i bokiem wyko-
nuja trzy hotubce w 4 takcie trzy akcentovane kroki do
przpdu. Nastepnie zaczynaja nogami zewngtrznymi - parami
podstaviowy do przodu w 3 takcie potréjny hoiubiec nogami
wevingtrznymi w parach, w 4 takcie trzy akcentowane kroki do

przodu.

Trzymanie piermwsze, 4 takty do przotu w 5 takcie na “raz"

partner wykonuje wyaskok do géry i kleka ns lewe kolano,



partnerka obiega partnera krokieas podstawowyam dookola.
W czasie kleku partner unosi lemg reke ku gérze.

Trzymanie drugie. 2 takty podstamowy do przodu, w 3 rak-
cie partner przechodzi pod rekg partnerki w 4 takcie

partnerka pod rekg partnera.

Trzymanies piermsze. Hotubiec wybijany z pdlobrotea /pas

Kouppe/ .
Trzymanie pierwsze. Holubiec z péiobrotea,

Trzymanie pierwsze. 8 taktéw podatasioay do przodu zaken-
czony zwiroten do siebie naatepne 4 takty hotubce w obro-
cle z prawe) reki zakoficzone przytupem i nastgpna 4 tak:y

hotubce w obrocie z rgki lewnej zakorficzone przytugenm.

Trzymanie drugie. 4 takty bityskawniczka pierwsza i cztery

takty biyskawiczka druga. Pierisza 1 druga taczyamy.

Trzymanie pierwsze.
2 takty krok podstawowy do przodu, w 3 tekcie zmiana
miejsc partnerkg przechodzi pod reka partnera, w < takcie

zatrzymanie i zmiana kierunku.

Trzysanie pierweze.

Nie zmieniajgc trzyaanis partnerka w ciagu czrerech tak-
tém przechodzi jak najdluzszy droge kolen przed partne-
ra. Nastgpnie - w czasie 1 1 2 taktu wykonuja z lewej no-

gi trzy holubce i przytup i w ciggu nastepnych 2 taktow



lo.

11,

12,

13.

14,

15.

W strong przeciwnag.

Partnerzy stoja ustawieni twarzg do siebie a bokism do

widowni. Wykonuja pse carre,

Trzymanie drugie. Pierwsze 4 takty: holubce, chasse
i dwa pas marche. Naste¢pnie podajemy drugs reke i wazyst-

ko zaczynamy w strong przecimng.

Trzymanie pierwsze. W pierwszym takcie hotubce i zeskok
do pozycji drugiej nastgpnie w 2 takcie krzesany nogs
lewa i z nogi lewej trzy kroki chasse do przodu, nastgp-

nie wezystko zaczynamy z nogi pramej.

Trzymanie pierwsze. 4 takty pas marche do przodu z nogi
zen, w parach. w § takcie na raz partner krok z nogi le-
wej wyskok polgczony z pdlobrotem i klgk na lewe kolano
i niski uklon, partnerka mwykonuje na uewngtrz pary mate
kéteczko 1 w 8 takcie na trzy zatrzymuje si@ przed part-

ngrenm.

Jedno duze kolo wezyscy trzymajg si¢ za rece. Krok pod-
stawowy 4 takty laczymy kolo wzdiuz i w ciggu nastep-
nych 4 taktéw cofamy si¢ na koo, w ciagu nastepnych 4
taktéw taczymy koto w szerz do jednej linii i w ciegu

nastgpnych 4 taktéw wrecajg z powrotem ns kolo.

Trzymanie pierwsze, rozpoczynamy krokiem podstawowym

nogami zewngtrznymi, 2 takty pas marche do przodu,nas-



16.

17.

19.

20.

tepnie 2 takty nogami zew, na zew. dwa holubce w obro-

cie.

Trzymanie piermsze. Dwa takty pas marche do przodu i
2 takty chasse do przodu. Kazdg trzecig czeéé taktu

akcentujeamy.

Trzymaenie pierwisze. 2 takty pas marche do przpdu w dru-
gis takcie na trzy partner wychodzi przed partnerke i po-
daje jej druga reke nastepne 2 takty taficzy idgc do ty-

tu. Partnerka idzie caty czas do przodu.

Partnerzy nie trzymajgc si¢ stoja naprzecin siebie.
Druga odmiana carre. Chasse z nogil prawej do przodu i z
boku ze zmiang miejsc i z péiobrotem, w 3 takcie pot-

réjny holubiec w 4 takcie przytup.

Hotubiasc wybijany z pétobrotem w parze do przodu i dc
tylu nastg¢pnie 4 takty partnerzy osobno r¢ce na biod-
rach wykonujg krok mazura w miejscu ze sklonami giomy.
Do nr 19 - dodajemy - partner krok prawg i wyskok po-
tgczony z pbélobrotem klgk partnerka 2 takty oberek do

przodu w 3 takcie obrét w 4 takcie zatrzymanie.

To samo co w nr 3, dodajemy -~ 4 takty w trzymaniu 2-gim
koto do tylu pas marche, w § takcie partner wyskok i
klek pertnerka obiegs partnera dookolas, 9-12 taktu 2
chagsge do tylu zmiany trzymania 2 takty mals kélko w

prawo pas marche,



OBEREK.

Oberek - nazwa pochodzi od obracaé¢ sie. Jest to
zyviy teniec wirowy w trakcie tréjmiarowym o dowtolnej ilos-
ci par 1 o domolnym taczeniu si¢ w czasie tafica. Kazda para
tafczy na swéj sposéb przestrzegajec jedynie kierunku, kté-
ry wodzirej podaje przezaznie okrzykami. Czasem jakad para
zatrzyma si¢ przed kapala, wtedy pozostale zatrzymuja sig
8 tancerz na nelodie¢ zadpiewa znang lub na poczekaniu w2020~
ng przyspiewk@ po czym visZysCy ruszaja w tanisc. Tancerz z
tancerkg w oberku trzymaja sie réznie, a nawet w czasie
tafica zmieniaja trzymanie zaleznie od tego jakimi przykleka-
mi tancerz zechce ozdobié¢ jednostajne wmirowanie, Przykle-
ki wygladaja rozmaicie. Robig je np.: z wysokiego wyrzuce-
nia ciala do pozionu na mnysokosé pasa partnerki, ktéra tym-
czasen musi mocno trzymal tancerza, Nieraz w locie wykonu=-
ja jeszcze holubce, albo tancerz przykleka na przemian to
na lewej nodze to na prawej kilkanascie razy réwnoczesnie
wirujgc wiokct tancerki. Skutkicm statego przytupyaania,przy-
klekania i pokrzykimania zaleznie od okolicy oberek jest
taficem bardzo hazasliwym, a zarazem obrazkiem beztroskiej
zabawy.

Wywodzi si@ z Mazowsza, ale juz w XVII wieku przyjgl si¢ on
1 w innych zieaiach, 8 w koAcu XIX wieku upowszechnil sig
niemal w calej Polsce. Inne nezwy: drygant, wyrmas, drobny,

okrggly.



Na Mazowszu 1 w krakowskim taficzony jest bardao 2ywo, naj-
wolniej na Podlasiu. Stal si@ on obok mazura i kujawiaka

najpopularniejszym taicem towarzyskim wai i miast.

Oberek

a/ krok ptaski oberka
b/ krok skoczny oberka

Cwiczone pojedyriczo po kole, w obrotach, nast¢gpnie w obro-
tach parami 1 krazgc parami w lewo, w prawo, W wolnym tem-

pie.

Nauczanie umiejetnosci przekazywania tatica.

a/ analiza kroku tanscznego

b/ rozmieszczenie w rytmie. Pordéwnanie rytmu muzycznego z
rytmem tanecznym

¢/ umiejetnodé spostrzegania w czasie ¢éwiczen bledéw w wy-
konaniu

d/ stopied wymagan w zaleznoéci od poziomu umiejqtnosci

mespolu

8/ kolejnodé stopnia waznodci elementéw krokéw tanscznych

w egzekwowaniu poprawnodci wykonania.

Popisowe kroki taneczne oberka. Ukiad, ruchy rak. Figury

w oberku i ich nastepstwo.




a/
b/
c/

d/
e/

£/

obieg oberkowy, nisko, wysoko

obroty w prawo, w lewo

wirowianie po linii kola w kierunku zgodnym z ruchem
viskazéviek zegeres, w kierunku przeciwnym przy obrotach
n prawo, w lewio

krazenie paremi - nisko, wysoko

obroty dzieviczgt przed chlopcami, chlopcy przyklekaja
i klaszczg w re¢ce

popisy poszczegdlnych par,

Potaczenie krokéw oberkowych w parach.

1.

2.

Partnerka przed partnerem obroty oberkows wysoko, part-
ner bez obrotu podstavioxym oberkowym nisko do przodu.

Rece: partner otwarte, partnerka na biodrach.

Trzymanie zamknigte, partner trzyma partnerkg obydwoma
rekani w pasie, partnerka obydwiie rgce na ramionach par-
tnera. 3 takty oberek w obrocie w parze @ 4 takcie zes-

kok partnarzy odchylaja si@ w bok od siebie.

3. Trzymanie owarte partnerzy trzymaja 8i¢ za rgce wewngtrz-

ne w parze, 2 takty oberek od siebie do siebie w 3 tak-
cie partner wmykonuje na zewnatrz pary niski obrét w przy-
siadzie partnerka obrét wysoki, zewngtrz w 4 takcie obo-

je mykonujs zeskok.



4. Trzymanie otwarte twarzg do kierunku tahca partner trzy-
ma partnerk@ w pasie partnerka reke na ramieniu partne-
ra., 2 takty oberek przodem do kierunku tarnca pdlobrét

1 2 tekty tylem tarfica bez zmiany trzymania.

5. Trzymanie otwarte wewnQtrzne r¢ce w parze partnera i
partnerki podane., Tancerze przesuwajg sig do przodu, O-
barek do siebie i od siebie 2 takty w 3 takcie partner
zatrzymuje si¢ e partnerka przeskakuje z jednej strony
partnera na drugg, w 4 takcie partner wykonuje trzy ak-
centowane kroki do przodu, partnerka krok oberka do
przodu. Po przesjéciu na drugg strong partnerki podajemy

sobie druga regke.

6. Trzymanie otwarte partner trzyma partnerke w pasie par-
tnerka reka na ramieniu partnera. Pojedyniczy krzesany
oberkoviy z réwnoczesnym wyrzutem tukowie i rgk zewngt-
rznych w parze ku gérze, w drugim takcie w niskim po-

chyleniu oberek do przodu.

7. Trzymanie otwarte patrz nr 6, 1 1 2 takt podwéjny krze-

sany v 3 takcie obrét w parze w 4 takcie przytupy.

8. Osobno partnerke twarz@ do partnera a tylem do kierun-
ku 2 takty podstawowy oberka rgce na biodrach, partner
goni partnerk¢ w 3 takcie i1 4 partner wykonuje dwa
kleki z nogi z dwoma kladnigciami, partnerka dwa obro=-

ty na miejscu.



9.

lo.

11.

12.

Osobno partnerka twarza do partnera tylam do kierunku
tafica 4 takty podatauoay oberka, partner obydwoma re-
kami trzyme poly sukmany w 1 i 2 takcie prawa krok do
przadu i lewa do przodu z mocnym akcentem, to samo pow-
tarzamy z nogi lewej. Nastgpne cztery takty pojedyricze
obroty na miejscu partnera i partnerki, kaxdy z obro-

téw partnerzy koriczg twarzami do siebie.

Trzymanie otwarte patrz nr 6. Partnerzy w tym trzyma-
niu wykonuja 2 takty do przodu zakoriczone dwoma akcenta-
mi w 3 i 4 takcie cofaja si¢ do tyiu nastgpne cztery
takty partnerka wykonuje obroty na miejscu pod prawa
rgka partners, partner wykonuje cztery akcenty prawa
noga stojac na niejscu, lewa rokg partner opiera na

biodrze.

Twarza do kierunku tarhca partnerzy trzymaja sig rekanmi
wewngtrznymi w parze dwa takty oberek do przodu do sie-
bie i od siebie w 3 i 4 takcie partnerka wykonuje dwa
obroty pod prawe rekg partnera, partner stojac na miejs-

cu wykonuje dwa ekcenty w powietrzu pelny obrét.

Tramenie otwarte twarza do kierunku ruchu, partner
trzyma partnerk¢ w pasie partnerka trzyma r¢k¢ na ra-
mieniu partnera. Partner i partnerka wykonuja pojedynh-
czy krzesany lemymi nogami takt 1 w drugim takcie part-

ner przenosi partnerke w powietrzu peiny obrét.



13.

14,

15.

16.

17.

Trzymanie otwuarte partnerka trzyma partnera jak do sko-
kéw rece zewnetrzne w parze do boku, kiesrunek ruchu

do przodu. 4 takty podstaswowym oberka do przodu, nas-
tepne 4 takty partner wykonuje trzy skoki z kolana na
kolano w czwartym takcie zeskok obunéz. Partnerka pod-

trzymuje partnera podczas skokéw.

Trzymanie jak do skokéw. 4 takty obsrek w parze do przo-
du, w ciagu nastgpnych 4 taktéw partner wykonuje trzy
obtoczki w przysiadzie lewg noga w czwartym takcie zes-

kok obundéz.

Trzymanie jak do skokéw. Dwa takty oberek w obrocie w
parze w trzecim takcle partner wykonuje odbicie z pra-

mej nogi 1 wyskok w gére w 4 takcie przyklek na lewe

kolano.

Trzymanie jak do skokdw. Pierwsze dwa takty partner po-
ciagnigty mocno przez partnerk¢ wykonuje skok grande
jete w obrocie w nastegpnych dwu taktach przenosi part-

nerke oburacz w powietrzu przed siebie.

Trzymanie otwarte patrz nr 6, Partner z partnerx@ wyko-
nuje lewa nogs krzesany obarkowy w 1 takcie, n 2 tak-
cie, wykonuje krok oberkowy, piermszy i drugi takt po-
wtarza. W takcie 5 1 6 partner wykonuje dwa klgki 2z
nogi na nog¢ polgczone z dwoma klad$nigciami w dionie,

partnerka w tym czasie wykonuje w S takcie obrdét na



18.

19,

20.

21.

miejscu oberkowy. Takt 6 tarcz oberka na miejscu bez
obrotu. W takcie 7 i 8 partner chwyta partnerke oburgcz

w pasie i przenosi w powietrzu nad glowa, peiny obrét.

Partnerzy stojg naprzeciwn siebie trzymajg na biodrach
1 1 2 takt partnerzy podstawowym oberkea w obrocie przez
prawe rami@¢ zmieniaja miejsca, w 3 1 4 takcie wracajg
na swoje miejsce od 5 taktu do 8, partner chwyta part-

nerke oburacz w p-asie i przenosi w obrocie nad glowg.

Partnerzy stoja obok siebie twarza do widowni. Kladnig-
cie w dionie 1 krok partner z prawej w prawo, partnerka
z lewej w lewo, nastgpnie przeskok w obrocie i w drugim

takcie przytup. Partnerka przechodzi przed partnerem.

Dziewczgta pozostajs na miejscu w szachownicy 6 taktéw
oberek w miejscu. Partner 2 takty prewa krok wyskok i
klgk na kolano i1 z drugiej krok 1 wyskok i kolano. 2 tak-
ty oberek do przodu do partnerki w 7 takcie obrét ober-

kowy partnera i partnerki na miejscu i przytup.

20.a. To samo co w nr.,20 dodajemy pojedyricze krzesania

w parze z pdtobrotu i zmiana miejsc.

To samo co w nr 5 po trzech akcentach partnerka i part-
nar do przodu, partner w ciggu 2 taktéw przerzuca part-
nerke ze smojej lewej strony na prawg w 3 takcis w trzy-
maniu otwartym wykonuje z nim jeden obrét nisko w 4 tak-

cie przytup na miejascu.



22,

23.

Trzymanie otwarte jak do skokéw 2 takty w pierwszym

partner prawg nogQ wykonuje krok odbicie wysoko w gére
w skoku partner 2gczy nogi, partnerka obraca go w po-
wietrzu w 2 tekcile partner zeskok do przysiadu i klas-

nigcie o podZoge.

Trzymanie pétotwarte m parze rece tancerzy zlaczone z
przodu, 4 takty plagki obersk w 5 tekcie partner przy-

siad partnerka oprowadza partnera dookola,



KUJAWTIAK,

Taniec ten pochodzacy z Kujaw rozpowszechniony
na caiym terytorium ziem polskich, tafczony jest w zmien=-
nym tempie od bardzo wolnego do bardzo szybkiego.

Wedlug starej tradycji na Kujawach taricza go od
poczatku do korica w tempie wolnym.

Kujawiak w swych postaciach wiaze wiele odmian tariczenia
chodzonego.

Najbardziej charakterystyczne figury to:

- para za para, tafdczgcy postepuje znyklym krokiem
zakredlajgc krég w ktérym taniec ma sie odbywad,

- niesiony, tancerze trzymajg si¢ za ramiona /zwréceni

twarza do siebie/,

- $pigca, tancerka opiera glow¢ na ramieniu partnera przy

czym ida jak para zakochanych,

- od siebie do siebie, tahczacy przesuwajgcsie do przodu

wykonuja zwroty j.w.,

- okrggly czyli réwny , tanczony jest wirowo przy czym

partner przyozdabia go przysiadem uniesienism kolana
uderzeniem rekg o kolano, przyklgkiem, co nadaje figu-

rze charakter improwizacji,

- kolebany, charakter ruchu podobny jest do walca, pary




przechylajs tuléw na boki w jedng i drugg strong, cza-

sea naprzesian.

Kujawiak

Kroki podstawowe:

8/ krok podetawowy z przesumanies si¢ do przodu
b/ * * ° " do tytu
¢/ kroki w obrocie

d/ unoszenia i opadanie

Figury kujawiaka:

a/ niesiony
b/ kolyeany
¢/ obchodzenie ocartnerki
d/ wirowanie

s/ édpisca

Oméwienie postawy tanczgcych, specyficznego stylu wirowania
Akcenty, podskoki, krzesany.
Kroki popisowe dls m@tczyzn, uklady rgk, rysunek przestrzen-

ny.



Poltgczenie krokéw kujawiaka w parze.

1.

Trzymanie otwarte partnerzy trzymajg si¢ za rece wew-~
ngtrzne w parze, 2 takty kujawiak od siebie do siebie
w 3 1 4 takcie partnerka wykonuje obrét na zewnatrz kota
krokiem podstawowym, chlopiec w tym czasie zwrécony ple-
cami do sSrodka kota & twarzg do partnetki wykonuje ba-
lans na lewa noge poigczony z kladnigciem w 3 takcie i

to samo n 4 takcie na nog¢ prawg zakladnigciem,

Trzymanie zamknigte, partner obejmuje partnerke¢ obydwoma
rekami w pasie partnerka opiera obydwie rece na ramionach
partnera. Partner stoi w miejescu poz.VI nég, partnerka
w 1 takcie przechodzi na prawg strong partnera zaé w 2
takcie na jego lew@ strone. Przez caty czas partnerzy nie

zmieniaja trzymania.

Trzymanie otwarte partner trzyma partberk@ praw-g rekg w
pasie lewg ma oparty na biodrze, partnerka lewa r¢gkg opie-
ra na ramieniu chlopca zad prama na biodrze. 1 takt do
siebie 2 takt od siebie 3 takt partner wysuwa lewa noge

na piete do przodu, partnerka plaski przeskok w 4 tak-

cie obrét calej pary w miejscu.

Trzymanie zamknidte partner obydwoma rekami trzyma part-
nerke w pagie, partnerka rece na ramionach partnera. 2
takty kujawisk w obrocie, 3 takt partner wykonuje krok

krzesany z podwéjnym hotubcem 4 takt pél obrotu krokiem



podstawonym zakoficzone zeskokienm.

5. Trzymanie otwarte tariczacy twarzg do kierunku ruchu. 2

takty do przodu 3 takt wapigcie w 4 takcie przysiad.

6. Trzymanie otwarte tariczgcy podajQ sobie rgce wewngtrz-
ne w parze. 2 takty kujawiak do siebie i od siebie 3 takt
partnerka przechodzi na druga strong partnera 4 takt

podstawowym do przodu.

7. Trzymanie otwiarte partner obejmuje partnerke w pasis
partnerka ktadzie r¢ke na ramieniu partnera,
1 takt poustawviowy do przodu w 2 takcie pdlobrét catiej
pary i podstawowy do tylu.

Znieny mozna wykonywaé co dwa lub co cztery takty.

8., Trzymanie w parze za r@ce wewngtrzne, tviarzg do xierun-
ku ruchu., 1 1 2 takt od siebie do siebie w 3 takcie ob-
rét na zewngtrz pary /kdteczka/ Partner kroki z pigty
nisko partnerka z palcéw nysoka. i/ 4 takcie zakohczenie

kéteczka zeskokiem w 3 czgdci taktu.

9. Trzymanie otwarte partner trzyma partnerk¢ w pasie part-
nerka rgkQ na ramieniu partnera. 2 takty krokiem podsta-
riowym do przodu w 3 takcie partner wykonuje krok prawa
nogg, réwinoczesnie unosi lewa zgigta w kolanie, klas-
nigcia podwéjne lewa rekg o levie koleno calodé zakorn-

czona obrotem calej pary m 4 takcie.



lo. Trzymanie jak w nr 8, 1 1 2 takt partnerzy wykonuja krok
“od siebie do siebie” w trzecim takcie partner obchodzi
partnerke nisko partnerka wolno obraca sig¢ na miejscu

wysoko na péipalcach, spogladajac na partnera.

11. Trzymanie zamknig¢te jak nr 4, 4 takty w obrocie w prawo
zakoficzone akcentem nogg lewg 1 4 takty w obrocie m lewo

zakoficzone akcentem noge prawa.

12, Trzymanie jak w nr 9, z podenien rgk zewnetrznych. 4 tak-
ty kujamiak do przodu m 5§ takcie partner wykonuje przy-

siad partnerka wprowadza go do obrotu.
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