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Po długiej przerwie, kolejny numer "Pulsu 
Przemyśla" trafia do Waszych rąk. 
Poruszamy problem, który dotyka nasze 
społeczeństwo, a coraz częściej znajomych, 
czy rodzinę - narkotyki. Publikujemy raport 
na temat zjawiska narkomanii na terenie 
Przemyśla i okolic, badania przeprowadzane 
były w ubiegłym roki 2003. Lekturę 
zaczynamy od artykułu: Nasze dzieci i 
nasze ... narkotykil str. 5 
Wolontariat -czym jest, wszystko o akcji 
organizowanej przez II LO - jesteś gotowy, 
aby pomóc? str. 11. Ciekawych opowieści 
nigdy za wiele -
gdy budzą się niedźwiedzie wart ruszyć w 
Bieszczadach korzystając z wolnych dni str. 
12 
Oraz stałe rubryki: przewodnik po 
wydarzeniach kulturalnych, repertuar z 
opisem filmów. 

Uwaga pierwszoklasiści I Specjalnie dla was 
krzyżówka matematyczna - nagrody czekają. 
Zapraszamy do lektury i czekamy na sygnały 
od Państwa. 

Redakcja 
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Nasze dzieci i nasze ... narkotyki! 
Nie ukrywając, ani znacznie się rozwodząc musimy 
przyznać, że narkomania staje się zjawiskiem dotykającym 
nas w coraz znaczniejszym stopniu . Przez jednych zwana 
patologią. przez innych plagą. czym więc jest? Faktem 
jest, że jest chorobą. a więc jako taka ma swoje objawy, 
przyczyny i skutki, a trafiając na podatny grunt rozwija się 
w tempie zastraszającym. Każde pokolenie definiuje 
narkomanie na swój sposób, wg posiadanej wiedzy, 
zazwyczaj pochodzącej ze środków masowego przekazu, 
bo nie ma co urywać zagadnienie budzi sensacje, a 
sensacja sprzedaje się najlepiej. W tej całej emocjonalnej 
otoczce często pomijano wiedzę zasadniczą. a takowa ma 
dla nas znaczenie najwyższe. 
Kiedyś narkomania kojarzyła nam się z brudnymi, ospałymi, 
długowłosymi, najczęściej młodymi aczkolwiek 
zniszczonymi ludźmi, żebrzącymi parę groszy na kolejną 
porcję narkotyku, tzw. problem dużych miast znany z 
telewizji lub gazet. Dziś częstokroć kojarzy się podobnie, a 
prawda wyglą
da zupełnie 
inaczej. Narko
mania zmieniła 
swoje oblicze 
nie do pozna
nia. Ta ponie
wierająca 
polska heroina 
("kompot") 
prawie zniknęła 
z krajobrazu. 
Zastąpiły ją 

"szlachetniejsze 
"narkotyki któ
rych nie trzeba 
wstrzykiwać, 

można je np. 
palić, co daje 
ten sam efekt -
narkotyk po 
kilku sekun
dach wnika do 
krwioobiegu, 
bez szpetnego 
nakłucia 
kompromitującą 
strzykawką (bo 
przecież kłują się ci z dworca, na samym dnie, my tylko 
palimy). Są także różnego rodzaju proszki do wciągania 
nosem, pigułki do połykania itp. Dzisiejszego narkomana nie 
sposób odróżnić na ulicy, w szkole czy pracy, ponieważ 
narkotyki nowej generacji nie wyniszczają tak szybko, 
pozwalając tym samym na dłuższe utrzymywanie się w 
rolach społecznych. Te "szlachetniejsze" w pierwszym 
rzędzie niszczą uczuciowość, zdolności umysłowe, 
uszkadzają geny, słowem atakują subtelnie jak komandosi, 
w wybrane cele, czyniąc z człowieka bezwolną maszynę na 
oczach nieświadomego otoczenia . 
Nie tylko sposób zażywania się zmienił, ale i motywy. 
Rzadko kto kiedyś sięgał po narkotyki dla czystej zabawy, 
niewielu było też takich którzy za pomocą narkotyków 
pragnęli poprawiać swoje osiągnięcia . Zazwyczaj robiła to 
młodzież opuszczona przez "świat", kojąca swoje smutki w 
czymś alternatywnym do alkoholu, zachęcona szamańsko
mistyczną otuliną duchowych podróży. Dziś mało kogo 
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narkotyków. Coraz mniej jest tych, którzy za pomocą 
wyjątkowości narkotyków reperują uszkodzone poczucie 
wartości (narkotyki spowszechniały, tylko dzieciom mogą 
dziś imponować). Dziś, w czasach wyścigu szczurów, ideą 
przewodnią jest DALEJ-MOCNIEJ-SZYBCIEJ-WIĘCEJ. 
Dziś zażywa się po to, by bawić się jak najlepiej, by móc 
przeżywać najintensywniej, by zdać egzamin, by pracować 
wydajniej, by osiągnąć lepsze efekty. Narkotyki pozornie 
przestały być celem samym w sobie, a stały się raczej 
"przyprawą" życia. 
Jednak pewne rzeczy nie zmieniają się nigdy. Tak też jest w 
przypadku narkomanii, są bowiem ludzie mniej i bardziej na 
nią podatni. Powód jest bardzo złożony, ale łatwy do opisania 
- chodzi o miłość. Jeśli dziecko wychowało się w atmosferze 
czułości, bezpieczeństwa, zrozumienia i akceptacji, to takimi 
właśnie uczuciami jakimi samo było darzone, będzie 
obdarzać siebie samego oraz innych ludzi. Jeżeli było 
kochane i szanowane, to nie ma deficytu uczuć wyższych i 

nie będzie 

próbowało czymś 
sobie ich 
zastępować . 
Zwyczajem 
młodzieży lat 
60/70-tych było 
wspólne dzielenie 
się problemami, 
zaś obecna 
generacja jest 
nastawiona na 
sukces, każdy 

chce być "kimś" . O 
swoich 
problemach ' nie 
należy mówić, bo 
obniża to wartość 
osobistą. a ktoś to 
może wykorzy
stać. Dzisiaj 
młodzież (i nie 
tylko) boi się 
swojej uczuciowo
ści, boi się 
otwierać na 

.... a;;I6I.OII~iMOl ... ~.". i n n y c h I u d z i , 
wypiera swoje 

problemy, próbuje zasłonić je czymś innym. Świat dysponuje 
całym wachlarzem substytutów miłości tj.: sukces mierzony 
w pieniądzach, seks(wyrafinowana perwersja jest na topie), 
kult siły' imitujący poczucie bezpieczeństwa itd . 
Najskuteczniejsze są narkotyki, bo bezpośrednio bez 
żadnego wysiłku wpływają na źródło samopoczucia chemię 
układu nerwowego i hormonalnego. W/w substytuty robią to 
również, ale w ich przypadku wymagane są jakieś działania, 
jakiś wysiłek przynoszący efekt, a narkotyki dają ten efekt 
bez żadnego wysiłku... Wystarczy wprowadzić daną 
substancje do organizmu, aby wywołać pożądany efekt 
relaksu, pobudzenia, bądź halucynacji. 

Termin "narkotyki" pochodzi od greckiego słowa 
"narkoticus" co znaczy odurzać, oszałamiać. Więc wg takiej 
def. narkotykami są wszystkie substancje które po 
wprowadzeniu do organizmu wywołują efekt zmiany 
samopoczucia. Choć fachowcy określają w różny sposób 
substancje odurzające i choroby jakie wywołuje ich 
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spożywanie np. alkoholizm. nikotynizm. lekomania 
itd .. to jednak faktem jest, że wszystkie one uzależniają i 
wyniszczają człowieka doprowadzając do przedwczesnej 
śmierci. Świat współczesny z pewnych względów podzielił 
substancje odurzające na legalne i nielegalne. Legalne, 
dostępne są w sklepach spożywczych , monopolowych, 
kioskach, aptekach (częstokroć dla młodzieży poniżej 18 
roku życia ze względu na brak stosownych przepisów); oraz 
nielegalne których obrót choć nieoficjalny obsługuje 
wszystkich. bez ograniczeń wiekowych . 
Obecnie okolo 25-28% młodzieży deklaruje kontakt z 
narkotykami , 65-70% ma w swoim najbliższym otoczeniu 
kogoś kto zażywa. 45-50% pali papierosy. a okolo 70%pije 
alkohol. Możemy śmiało i bez ogródek powiedzieć że 
sytuacja wymknęła się nam spod kontroli. 
Mówienie. że nasze dziecko nie ma takich kolegów jest 
obłudnym okłamywaniem samego siebie. zaś wmawianie 
sobie. że .. moje dziecko nigdy ... .. jest kłamstwem . Taka 
postawa wynika ze strachu ( .. bo co ja wtedy zrobię") i służy 
unikaniu problemu z pozoru nie do rozwiązania. Pojęcie na 
temat narkotyków i narkomanii są bardzo stereotypowe np. 
narkotyki biorą tylko dzieci z rodzin patologicznych (a to 
nieprawda) lub. kto raz wziął to już przepadł (to także 
nieprawda). 
Wpadanie w panikę niewiele nam pomoże. należy jednak 
Qamiętać o kilku ważnych rzeczach : 
R Nasze dziecko nie żyje na bezludnej wyspie gdzie 
nie ma zła i w tym świecie każdemu zdarza się popełniać 
błędy. Dlatego. jeśli nakryłeś swoją pociechę na ćpaniu. na 
kacu, lub w trakcie .. lotu". postaraj się nie bić (i tak niewiele 
czuje) i nie krzyczeć. Ustal raczej co wzięło, z kim, i w jakich 
okolicznościach. Jak traci przytomność dzwoń po 
pogotowie. nie wstydż się i nie łudż , że to samo przejdzie. 
Jak już dojdzie do siebie porozmawiaj spokojnie i rzetelnie . 
Pokaż dziecku, że ci na nim zależy. że je kochasz i martwisz 
się o nie. Postaraj się udowodnić, że narkotyki to nic 
dobrego, lub znajdź kogoś kto to zrobi. Staraj się raczej 
obudzić uczucia wyższe. gdyż daje to trwalsze efekty od 
zastraszania . Zawsze zastanawiaj się czy mogło to być 
przez ciebie. 
~ Jeśli twoja pociecha robi to regularnie. to z 

pewnością ma też swoje zaufane grono z którym 
.. używa życia" . Ustal kto to, dotrzyj do ich rodziców i 
porozmawiaj z nimi - ustalcie wspólne zamierzenia . 
Poinformuj pedagoga i psychologa szkolnego i 
poproś o pomoc. Nie wahaj się porozmawiać z 
policją, przecież nie zamkną go od razu tylko 
przedstawią konsekwencje prawne niech wie, że 
oni wiedzą o nim. niech nie czuje się bezkarny. 
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Nie wstydź się rodziny - jeżeli ich poinformujesz, 
mogą uniknąć przykrych niespodzianek np. 
znikające portfele w świątecznej atmosferze. 
Masz większe szanse, że pomogą ci. zamiast 
oskarżać o błędy wychowawcze. 

R Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Nie zrzucaj 
• całej odpowiedzialności na nie. bo być może ty 

także jesteś winien zaistniałej sytuacji. Musisz 
umieć przyznać się do błędu - to zawsze 
imponuje naszym dzieciom(tym bardziej jeśli 

nigdy tego nie robiliśmy) . Spróbuj wytworzyć 
atmosferę wzajemnego zaufania i zrozumienia. 
w której nie ma miejsca na tych .. co wiedzą 
lepiej". Tylko wtedy nakłonisz swoje dziecko do 
pOdjęcia leczenia. Pomóż mu w tym wspierając 

.. . narkotyki! 
Jak tylko to będzie możliwe. Pytaj o jego potrzeby. 
Współpracuj z szkolą i z terapeutami. 

• Jeżeli mimo wszystkich twoich wysiłków twoje 
dziecko nie chce zmienić swego trybu życia, 
narkotyki podobają mu się, nie potrzebuje twoich 
dobrych rad i zainteresowania, nie chce 
współpracować ani ze szkolą, ani z placówką 
terapeutyczną, ani nawet ze swoja rodziną, nie 
wykazuje dobrych chęci ani żadnej poprawy, musisz 
uszanować jego wolny wybór. Jest wolnym 
człowiekiem może robić co chce, i musi ponosić 
tego konsekwencje. Jeżeli mieszkacie razem to 
najprawdopodobniej wy, rodzice kupujecie jedzenie 
i płacicie rachunki, być może wspomagacie swoją 
latorośl drobnymi kwotami i wasze dziecko nie musi 
troszczyć się o nic z wyjątkiem swego nałogu. To się 
musi zmienić! Jeśli każecie mu się wyprowadzić. to 
odczuje obowiązek dorosłego życia w którym nie ma 
miejsca na narkotyki. Ta sytuacja zmusi do wyboru: 
normalne życie , albo szybka degeneracja z 
narkotykami . Może to być ostatnim otrzeźwiającym 
kopniakiem. 
To rozwiązanie bolesne dla wszystkich i ostateczne, 
praktyka bowiem pokazała że niewielu stać na 
refleksje w takiej sytuacji. Przez swoją 
zatwardziałość traktują to jako nóż w plecy i 
odwracają się od wszystkich rezygnując z 
jakiejkolwiek pomocy. Rodzina częstokroć, robi to 
nie z żalem i współczuciem , a w nienawiści, traktując 
to jako akt zemsty na wyrodnym dziecku. 
Jak już wspomniałem takie rozwiązanie to 
ostateczność służąca bardziej zachowaniu i 
ochronie reszty rodziny, aniżeli pomocy 
narkomanowi. 

Wasze kontakty z dziećmi. wasza miłość wobec nich, 
szczerość, prawdomówność. troska i wzajemne zaufanie, są 
najlepszą bronią przed narkomanią i wieloma innymi 
problemami z którymi wasze dzieci będą musiały się w życiu 
uporać, bo niestety nie możecie zrobić tego za nie. Naszym 
celem jest przystosować je do samodzielnego życia, 
nauczyć, że dorosłość to odpowiedzialność, a prawdziwa 
wolność to gotowość do ponoszenia konsekwencji swojego 
postępowania . 

Tekst: Jan Pastuszek 
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o obecnym słanie zjawiska 

I.Opis i diagnoza 
Od początku lat 90-tych obserwuje się drastyczny wzrost 
konsumpcji narkotyków, wraz z gwałtownie opadającą 
średnią wieku konsumentów. 
Wzrost narkomanii pociąga za sobą wzrost przestępczości, 
zwłaszcza nieletnich, o czym świadczą statystyki, które są 
tylko fragmentem zjawiska, gdyż obejmują jedynie liczbę 
przestępstw zgłoszonych-liczba faktyczna jest nieznana. 
Nieznana jest również faktyczna liczba konsumentów. 

1.1.Dane statystyczne dotyczące przestępczości 
narkotykowej w naszym kraju, województwie, powiecie i 
mieście. 
Dane te są w stanie naświetlić jedynie charakterystykę 
ewolucji zjawiska. Są wynikiem pracy operacyjnej organów 
ścigania, a ta zależna jest od wielu czynników. Widzimy więc 
np. w 1999 krajowy spadek wykrywalności prawie o 1000 
osób, który diametralnie kontrastuje z wykrywalnością w 
naszym woj., która jest wyższa o 1/3 w porównaniu z 
sąsiednimi latami. 
Trudno więc opierać prognozę czy też badać zjawisko w/g 
poniższych danych, mogąjednak rzucić trochę świat/a. 
Dane dotyczące przestępczości narkotykowej: 

1998 1999 2000 
16432 15628 16649 
384 615 463 
26 24 41 
16 10 36 

Znaczny udział w przestępczości narkotykowej mają 
nieletni- 25,86%, i oni są grupą najbardziej narażoną na 
zjawisko narkomanii. 
Oto dane liczbowe dotyczące udziału nieletnich w 
przestępczości narkotykowej. 
W roku 1998 odnotowano w Polsce ogółem 948 przestępstw 
dotyczących narkotyków, zatrzymano 201 podejrzanych. 
W 1999 r. 3462 przestępstwa i zatrzymano 915 
podejrzanych. 
W 2001 r. 4306 przestępstwa i zatrzymano 1354 podejrza
nych. 
Dane z opracowania KMP w Przemyślu . 
Jakkolwiek by ich nie interpretować świadczą o szybko 
postępującym wzroście. 

1.2. BADANIA. 
Raport Biura do Walki z Przestępczością Narkotykową 
Komendy Głównej Policji przygotowany dla ONZ w roku 
2000 informuje, że w roku 1998-1999 dwukrotnie wzrosło 
zapotrzebowanie na marihuanę , haszysz, extasy, LSD oraz 
heroinę· 
W woj. Przemyskim, a obecnie powiecie, w latach 1989-
1998 badaniami nad tym zjawiskiem zajmowała się 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, która opracowała 
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raport pt. "Ocena aktualnego stanu zagrożenia narkomanią 
wśród nastolatków na terenie woj. przemyskiego", raport 
dotyczył uczniów szkół ponadpodstawowych. 
" ... Narkomanów jest dziś w Polsce więcej niż grających w 
piłkę-kontakt z marihuaną, amfetaminą, heroiną, kokainą, 
LSD czy klejami miało prawie 3 mln osób, a 600 tyś 
uznawanych jest za uzależnionych lub bliskich trwałego 
uzależnienia . Każdego lata(w czasie wakacji)narkotyczni 
dealerzy zwerbują około 20 tyś. młodych ludzi 
gimnazjalistów, licealistów, studentów- w popularnych 
miejscowościach wypoczynkowych, obozach, dużych 
osiedlach, na koncertach, dyskotekach i pubach, a nawet 
pielgrzymkach i zlotach młodzieży katolickiej. 
Przedstawiając to obrazowo wygląda to tak, że każdego 
dnia wakacji około 11 klas zapełnionych uczniami ma po 
raz pierwszy kontakt z narkotykami, co daje ponad 330 
osób.". 
Spada gwałtownie poziom wiedzy o szkodliwości 
narkotyków, młodzież bazuje głównie na swoich 
doświadczeniach oraz informacjach od dealerów. Nie mają 
zaufania do nauczycieli i rodziców. Ponad połowa osób z 
grupy ryzyka pochodzi z rodzin faktycznie lub formalnie 
rozbitych. Nowa forma narkomanii z którą mamy do 
czynienia w odróżnieniu od klasycznej- opiatowej (tej z przed 
kilku lat) pozwala na dłuższe utrzymanie się w rolach 
społecznych, a tym samym na rozleglejsze skutki wpływu 
narkomana na otoczenie, czyli rozprzestrzenianie się 
narkomanii. 
Wraz z tym spadkiem rośnie poziom konsumpcji. Oto 
badania z poprzednich lat. 
Dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Przemyślu 
dotyczące młodzieży ze szkół średnich. 

:m!ll .. . ..... • . .U;OU'jI;Ol',' 

1989 250 22% 
1991 1000 6,2% 
1992 R~O 35% 
1998 300 15,6% 

Badania z 1998 r. stwierdzają, że największą popularność 
ma marihuana. Na 47 osób które przyznały się do 
zażywania narkotyków, aż 37 zażywa właśnie ten 
narkotyk; 10 os. Oprócz marihuany stosowała różnego 
rodzaju Oak to określili) wynalazki ; następne 5 z 300 osób 
przyznało się do wąchania kleju. 

W ostatnich kilku latach do marihuany, której spożycie jest 
ciągle w czołówce, dołączyły też inne narkotyki takie jak: lsd, 
grzyby halucynogenne, wraca do łask heroina, szczególnie 
pod postacią proszku do palenia, zwanego "sugar brown" lub 
po prostu brałnem , nierzadko dodawana do marihuany, oraz 
amfetamina i jej pochodne np. extasy. 
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RAPORT O obecnym sianie • wiska ... 
W latach 2002 12003 wolontariusz Punktu Konsultacyjnego 
Jan Pastuszek przeprowadził badania w trzech szkołach 
średnich, gimnazjum oraz bursie szkolnej . 
W gimnazjum sytuacja przedstawia się następująco. 
Na 77 uczniów (39 dziewcząt 138 chłopców): 
- o narkotykach w swojej szkole słyszało 83,1% (64 
osób), 
- ma wśród swoich znajomych ludzi którzy zażywają 67,5% 
(52 osoby), 
- w szkole takich znajomych ma 55,8% (43 osoby), 
- alkohol pije 50,6% (39 osób), 
- regularnie pije 40% (31 osób), 
- papierosy pali 29,8% (23 osoby), 
- w szkole pali 16,8% (13 osób), 
- marihuanę pali 16,8% (13 osób), 
- w szkole pali 1,2% (1 osoba), 
- grzyby hal. zażywa 1,2 % (1 osoba), 
- leków nasennych zażywa 7,7% (6 osób). 

3,8 % (3 osoby) było pod wpływem narkotyków na 
lekcjach. 
35% (27 osób) twierdzi że w ich szkole można kupić 
narkotyki. 
6,5% (5 osób) twierdzi że w narkotyki zaopatruje się w 
szkole. 
5,1 % (4 osoby) uważają się za uzależnione. 

Badani swoją sytuację materialną oceniają następująco : 
- bardzo dobra 18,2% (14 osób) 
- dobra 55,8% (43 osoby) 
- średnia 24,5% (19 osób) 
-zła 1,2% (1 osoba) 

Sytuacja emocjonalna u 78% jest NORMALNA, dzieci 
czują się kochane, doceniane, szanowane itp., 22% 
zdradza odchylenia. 
Upadek autorytetów, poszukiwanie prawdy na własną rękę, 
brak wartości - są dziś jednymi z wielu powodów dla których 
coraz młodsi sięgają po narkotyki. 

Z badań szkół średnich wynikało że, na 216 uczniów 
28,2% (61 osób) ma kontakt z narkotykami, 
- haszysz i marihuana 25% (54 osoby), 
- marihuana 22% (48 osób). 
-leki nasenne lub uspakajające 13,9%(30 osób) 
-amfetamina 6% (13 osób), 
- extasy 2% ( 5 osób), 
- grzyby halucynogenne 2% ( 5 osób), 
-lsd 0,9% (2 osoby), 
- crack 0,4% (1 osoba), 
- klej 0,4% (1 osoba). 
Badani przyznali że stosują te środki w różnych 
kombinacjach . 
56,9% badanych ma kolegów lub koleżanki 
zażywających narkotyki. 
68% twierdzi że narkotyki są łatwo dostępne. 

Alkohol pije 78,3% młodzieiy(169 osób), a papierosy 
pali 48,7%(105 osób). 

TYLKO 1 OSOBA TWIERDZI ŻE POTRZEBUJE POMOCY. 
Tylko 35% wie gdzie takiej pomocy szukać. 
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Nowoczesne narkotyki wypierają używki takie jak klej, są 
lepiej tolerowane przez organizm. Użytkownik o wiele dłużej 
może nie odczuwać dyskomfortu. przede wszystkim 
społecznego. Jest niezauważalny i anonimowy, nie orientują 
się ani rodzice ani nauczyciele, a częstokroć nawet 
koledzy.W badaniach w bursie szkolnej wzięło udział 85 
osób, średnia wieku wynosiła 19 lat. 
Sytuacja ma się następująco: 
- alkohol pije 68,2%(58 osób) 
- na terenie bursy 21,1 %(18 osób) 
- papierosy pali 32,9%(28 osób) 
- na tereni bursy 21,1 %(18 osób) 
- kontakt z narkotykami miało 16,4%(14 osób) 
- na terenie bursy pod ich wpływem było 8,2%(7 osób) 

24,9%(21 osób) zna kogoś z mieszkańców bursy, kto 
używa narkotyków. 
18,8%(16 osób) zna kogoś kto używa bądż też był pod 
wpływem narkotyków w bursie. 
21,1%(18 osób) czuje się zagrożona wzrostem 
konsumpcji narkotyków. 

Ludzie ci - dorośli - o ukształtowanych preferencjach i 
charakterach. rozmyślnie łamiąc normy (np. zakaz picia pod 
grożbą usunięcia). są dobrym materiałem na przestępców, 
świadczy to o nie przystosowaniu społecznym. W tym wieku 
mający charakter bardziej trwały. 
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... NARKOMANII ... 
1.3 INTERPRETACJA BADAŃ. 

Badania dotyczą trzech grup wiekowych w których zjawisko 
narkomani przebiega w zgoła inny sposób i warunkowane 
jest różniącymi się ( nieznacznie) od siebie czynnikami, oraz 
stopniem ich nasilenia. 
Należy wziąć pod uwagę fakt że w/w dane są TYLKO 
deklaracjami i aby je użyć , należy je prawidłowo 
zinterpretować. Wprawdzie po uwzględnieniu wszystkich 
czynników motywacyjnych i de motywacyjnych, różnice 
będą niewielkie, jednak będą - więc nie należy podanych 
liczb traktować dosłownie . Kwestionariusze były tak 
skonstruowane by móc z grubsza ustalić granicę błędu np. w 
gimnazjum 3,9%(4 osoby) młodzieży uchymo się od 
odpowiedzi na temat palenia marihuany, ale już na pytanie 
"Jakich narkotyków zdarzyło ci się używać?" nie 
odpowiedziało 7,8%(8 osób). Widzimy więc że wynik 
16,8% używających może się zwiększyć. 
Należy też uwzględnić czynniki natury psychologicznej. otóż 
wśród badanych w wieku gimnazjalnym i szkoły średniej 
można podzielić na trzy grupy: 
-pragnących się dowartościować, popisać, okazać swój 
bunt, tym bardziej że mają okazje wyrazić swoją 
dezaprobatę anonimowo; ta grupa zawyża wyniki gdyż ich 
deklaracje nie zawsze są zgodne z prawdą; 
-pragnących uniknąć konsekwencji swojego postępowania, 
nie udzielają prawdziwych odpowiedzi by nie zostały użyte 
przeciw nim; ta grupa zaniża wyniki; 
-grupa neutralna emocjonalnie, nie bojąca się 

buntownicza osobowość tym lepiej, bo bardziej przykuwa 
uwagę i więcej da się na nim zarobić . Wina tych firm za 
lansowanie takich postaw jest pośrednia , gdyż to rodzice 
doprowadzili do utraty kontaktu ze swoimi dziećmi, z różnych 
powodów i nie zawsze jest to zbyt wielkie zaangażowanie w 
pracę· 

Zdarzały się przypadki że dzieci nosiły do szkoły woreczki z 
białym proszkiem, lub zielonym suszem; choć nie były to 
narkotyki to jednak świetnie je imitowały. Chociaż to 
rzadkość, bo o prawdziwe narkotyki w szkole też już nie 
trudno. 6,5% gimnazjalistów tam się w nie zaopatruje a 
kolejne 35% twierdzi że tam może się w nie zaopatrzyć. 
Większość z tych dzieci deklaruje że ma normalną sytuację 
w domu i dobrze się w nim czują (patrz syt. emoc. 
gimnazjalistów), jednak po narkotyki sięgają w podobnym 
stopniu co ich koledzy i koleżanki z rodzin dotkniętych 
patologią. Fakt, że 67,5% ma wśród swoich znajomych 
ludzi biorących narkotyki, a 55,8% ma takich znajomych 
w szkole przemawia za tezą, że ulegają presji swojego 
towarzystwa, a informacje tych znajomych na temat 
narkotyków są dla nich najbardziej wiarygodne. 

2.Szkoły średnie. 
Wśród młodzieży szkół średnich taka presja jest nadal na 
dość wysokim poziomie, to przecież w tym wieku formują się 
najintensywniej gusta i upodobania. Młodzi ludzie dosyć 
dużo uwagi przykładają do tego by dobrze wypaść w oczach 
towarzystwa, być na czasie . W tej grupie znajduje się 56,9% 
osób mających kolegów lub koleżanki biorących 

konsekwencji i nie pragnąca poklasku, ta grupa jest 10 _---------"",=-------. 
zazwyczaj najliczniejsza, choć to nie jest normą; 
stanowi trzon autentyczności wyników badań. 10 j,I-_______ _ 

Dwie pierwsze grupy równoważą się zazwyczaj, 
choć powyższa zasada nie ma zastosowania w 60 .J.r--------
środowiskach mocno spatologizowanych. Jeśli 
czynnik emocjonalny jest trudny lub nie- możliwy do 50 J.--------..,.. 
przewidzenia uwzględnia się go, w przypadku dzieci 
ma to zastosowanie jedynie w ośrodkach 40 Jooi--------~ .GlmIlR. 

.irednlll 
Ollura 

wychowawczych. 
1.Gimnazjum. lO 
W obecnych czasach narkotyki stają się modne, 
papierosy jako atrybut dorosłości , są wypierane 2D 
przez inne środki, w dobrym tonie jest palić 10 
marihuanę . Dzisiaj pojęcie "DOROSŁY" zostało 
wyparte, wyśmiane; dzieci jakby już wiedZiały że są D 
dziećmi i tego faktu nie zmienią. Dla nich dużo 
bardziej atrakcyjny jest dzisiaj termin "WOLNY" -
jeśli nie można stać się dorosłym to wolnym można 
spróbować być zawsze. Taką potrzebę odczuwają przede 
wszystkim dzieci z domów gdzie presja, zakazy i nakazy 
zastąpiły rozmowę, tłumaczenie i wspólnie spędzany czas. 
To tłamszenie autonomii dziecka sprawia że ono się buntuje, 
nie jesteśmy w stanie efektywnie zmuszać go do przyjęcia 
naszej postawy; prędzej czy później pójdzie swoją drogą. 
Brak autorytetu, wzorca z którym łączyła by głębsza więź 
emocjonalna ( jak to powinno być w kontaktach dziecko
rodzic ), sprawia że dzieci szukają ich gdzie indziej ; tak 
tworzą się subkultury. Media bardzo efektywnie dostarczają 
naszym dzieciom wzorców do naśladowania- wystarczy ich 
zapytać co oglądają. aby wiedzieć jak kształtuje się ich 
pogląd na świat, ich osobowość. Zorganizowany przemysł 
muzyczny bazuje na dostarczaniu idoli, wzorców do 
naśladowania dla naszych dzieci , czym bardziej 
buntownicza osobowość tym lepiej, bo bardziej przykuwa 
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leld Alko. 
narkotyki, a 68% twierdzi że narkotyki są łatwo 
dostępne. 
Wzrost autonomii, potrzeba emancypacji, moda której 
młodzież ulega w jeszcze większym stopniu niż w 
gimnazjum, pogłębiający się konflikt rodzinny- bunt, 
odreagowanie, nuda, nawyki i przyzwyczajenia które nabyli 
jeszcze w gimnazjum, łatwość nabycia narkotyków, oraz 
BRAK ELEMENTARNEJ WIEDZY O ICH SZKODLIWOŚCI 
I MECHANIZMACH UZALEŻNIENIA ( o czym świadczy 
0,4% poszukujących pomocy na 28,2% używających) -
są głównymi przyczy-nami wzrostu konsumpcji narkotyków 
wśród tej grupy młodzieży. 
Ich zła sytuacja emocjonalna jest spowodowana po części 
konfliktami rodzinnymi, a w znacznym stopniu hormonalną 
burzą okresu dojrzewania, gdy poszukiwanie tożsamości 
odbywa się najintensywniej za pomocą wszelkich 
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w Przemyślu i okolicy 
dostępnych środków - niekoniecznie odurzających, ale też 
nie zawsze legalnych. 
3. Bursa - głownie uczniowie szkół wyższych. 
Młodzież, a właściwie dorośli ludzie, gdyż średnia wieku 
badanych wyniosła 19 lat, z ukształtowaną osobowością, 
nawykami, postawami, są grupą w której konsumpcja 
narkotyków ma charakter ustabilizowany. W tej grupie 
znajdują się ludzie których podatność na presję, modę, 
wpływ otoczen ia zanikła lub została mocno ograniczona 
wraz z okresem dojrzewania. Konsumenci z tej grupy są 
"produktem wyjściowym" zjawiska narkomanii, ostatnim 
etapem procesu dojrzewania na narkotycznym dopingu, 
które zasili społeczeństwo przyjmując-wymagane do 
usamodzielnienia- role : nauczycieli, urzędników, 
policjantów, rzemieślników, a przede wszystkim- matek i 
ojców. 
W tym wieku obserwujemy wszystkie etapy 
uzależnienia, od tych którzy właśnie spróbowali na jakiejś 
studenckiej balandze i im się spodobało , po tych którzy 
używają od podstawówki lub początków szkoły średniej i 
rytm ich życia wyznacza natężenie 

geometrycznym, dając kolejne 5-8 % w skali rocznej. 
Wykres dotyczący konsumpcji narkotyków w Przemyślu na 
przestrzeni kilku lat (dane w %). 
Posługując się czysto matematycznym podejściem do 
zjawiska, to rosnąca grupa konsumentów w wieku 
gimnazjalnym da nam dwukrotnie większą grupę w szkołach 
średn ich i wprost proporcjonalną do gimnazjum, grupę w 
wieku dojrzałym. 
Sugerując się średnią statystyczną - 20,4% , to na około 
27 500 uczniów szkół wszelkiego typu, mamy ponad 
5500 zagro:tonych czynną narkomanią, a kolejne 70 % w 
gimnazjach i szkołach średnich mając kontakt z 
osobami zażywającymi, jest zagrożone. Posługując się 
cyframi daje nam to około 19 000 osób mających kontakt 
zzjawiskiem. 

Razem z wzrostem konsumpcji narkotyków wzrasta 
przestępczość , zwłaszcza zorganizowana, 
prostytucja nieletnich, przemoc wśród młodzieży. Spada 
poziom wykształcenia, bezpieczeństwa , obniża się średnia 

inicjacji seksualnej a wraz z nią 
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Ta grupa wiekowa, z racji z grubsza ukształtowanego 
stylu życia, ma najmniejsze szanse pozbycia się 
problemu. 

Wykres obrazujący spożycie w badanych grupach (dane w 
%). 
Obecnie problem uzależnień występuje kł'2yżowo, 
narkomania, lekomania i alkoholizm są ze sobą 
powiązane zasadą spł'2ężenia zwrotnego - potęgują się 
nawzajem. 

2.PROGNOZA. 
Żyjemy w czasach dość trudnych , miejsca pracy znikają a te 
które są, oferują dosyć niskie zarobki, część ludzi pracuje po 
godzinach. Znaczna części społeczeństwa jest dotknięta 
kryzysem ekonomicznym i jego owocami - alkoholizmem, 
przemocą rodzinną, demoralizacją. 
Spada odporność psychiczna, brak wzorców oraz 
postępujący nihilizm są czynnikami nasilającymi 
narkomanię · 
Dane statystyczne z lat popł'2ednich wskazują na wzrost 
konsumpcji narkotyków który postępuje w tempie 
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Materiały badawcze do wglądu. 
Raport opracował i przygotował 

Jan Pastuszek 

Punkt Konsultacji dla Narkomanów i 
Ich Rodzin 

W Przemyślu przy ul. Barskiej 15 
Tel. 6790869 

Przemyśl , Październik 2003 

PULS kwiecień 2004 



puls wydarzeń 

Wo lon t a r i u s z ( łac. voluntarlus dObrowolny), ochotnik, praktykant, pracujący baz wynagrodzanla. 

Takim mianem można określić uczennice II liceum im. 
Kaz~mi~rza Moraws~iego w Przemyślu. Pomagają i 
wspierają duchowo mieszkańców domu im. Brata Alberta w 
naszym. mieście, mi~szkańców, którzy bardzo tego 
potrzebuJą. Jak zgodnie przyznają, jednorazowa zbiórka 
pieniędzy to nie to samo co dłuższa działalność 
charyt.atywna, ludzie ofiarujący pieniądze wrzucają je do 
puszki szybko zapominając o tym na co je ofiarowali, a i 
często d.aJą na odczepnego. Pomysł wolontariatu zrodził się 
szybko I szybko wszedł w życie . Kierownictwo domu im. 
Brata Alb~rta przyjęło dziewczęta ciepło a ponadto 
wprow~dzlł~ w atmosferę domu, udzieliło cennych 
wskazowek I rad. Atmosfera tam panująca zrobiła na nas 
ogrom~e ~rażenie, iż nie poprzestałyśmy na jednej wizycie 
wspominaJą. 

Dziewczyny poszły za ciosem na kolejny ośrodek, do 
którego skierowały swe "pomocne" kroki 
to Zakład Opieki Leczniczej . 
Jednocześnie w szkole pojawiły się 
ogłoszenia o tym, że powstaje 
wolontariat, jego opiekunką została jedna 
z nauczycielek II LO, wspierająca 
fachową radą i podsuwającą dziewczy
nom nowe pomysły, poświęcając 
zarazem swój wolny czas. 
Praca dziewcząt należy do bardzo 
trudnych, w domu Alberta pacjenci to 
osoby (głownie mężczyźni) dotknięte 
chorobami psychicznymi, schizofrenią, 
autyzmem i in. Uczennice wraz z 
personelem uczestniczą podczas 
wycieczek, imprez kulturalnych i 
sportowych, poświęcają swój czas wolny 
podczas roku szkolnego oraz w wakacje 
W ZOL-u spotykają się z osobami 
cierpiącymi na przewlekłe choroby, 
potrzebującymi zarówno rehabilitacji jak i 
ciepłego słowa, rozmowy. Dziewczęta 
spacerują, rysują oraz robią niezbędne 
zakupy to pomoc, która daje dużo 
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satysfakcji i zadowolenia osobom, które 
często nie mają nikogo wokół siebie. 
Mieszkańcy naszego miasta (i nie tylko) 
bardzo często nie potrafią patrzeć na 
osoby dotknięte chorobą, odwracają 
wzrok, unikają kontaktu wzrokowego. 
Warto wspomnieć, że wiele chorób, na 
które cierpią mieszkańcy tych zakładów 
to choroby nabyte w trakcie życia i często 
mogą przytrafić się nam lub komuś z 
naszych bliskich . Wtedy będziemy 
musieli stawić czoła przeciwnościom 
losu i wyciągnąć rękę, albo samemu 
oczekiwać pomocy od ludzi. Warto 
pomyśleć o tym, aby pomagać tym 
ludziom i och wspierać przeważając 
szalkę z dobrymi uczynkami. .. 
Praca w ośrodku sprawia nam ogromna 
pr:zYi,emność, szczególnie wtedy, gdy 
widzimy szerokie uśmiechy naszych 
podopiecznych podsumowują 
dziewczęta . 
W listopadzie ubiegłego roku w II LO 
zorganizowano wystawę prac 
plastycznych podopiecznych z domu im. 

Brata. Alberta. Kolorowe, radosne wykonane różnymi 
technikami prace można było oglądać na wspaniale 
przygotowanej wystawie, którą otworzył dyrektor 
A.Pa~yń.ski. Po, wernisażu odbyła się impreza sportowa, w 
której mle~zkancy. domu zmagali się ze sobą w różnych 
konkurencjach m.I~. rzut piłką lekarską zza głowy, bieg 
sztafetowy, rzuty piłką koszykową. Jednak naj ciekawsza 
konkurencją był bieg w workach, mnóstwo śmiechu, 
pozytywnych wrażeń i konkurowanie z kierownictwem domu 
sprawiło, że atmosfera była rewelacyjna. Tak trzymać! 

Tekst i foto: ed 
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opowiadanie 

... Gdy budzq się niedźwiedzie w Bieszczadach 
Wiosna nadchodzi wielkimi krokami 
Pod śniegiem drzemią w swym zimowym letargu największe 
Bieszczadzkie drapieżniki; - niedżwiedż brunatny. W 
bieszczadzkich lasach znajduje się około 90 osobników tego' 
osobliwego misia. Pierwsze wiosenne promienie będą topiły 
śnieg i na światło dzienne wyjdzie cała flora Bieszczadzka. 
Ze swego zimowego snu wstaną również głodne i lekko 
osowiałe niedżwiedzie. W poszukiwaniu pożywienie będą 
wędrować z zacienionych i ukrytych gawr na południowe 
ogrzane stoki połonin i niższych pasm bieszczadzkich. 

Czy jadąc w Bieszczady należy się obawiać spotkań z 
niedźwiedziami? 
Do głównych składników żywieniowych niedżwiedzi należy 
roślinność, (leśne owoce, grzyby) ale najczęściej widać jak 
dobierają się do kory drzewnej pod którą znajdują larwy i 
inne stworzenia pełzające. Zdarzało się że niedżwiedzie 
dobierały się do pasiek i inwentarza zwierząt domowych. 

Jednak spotkania człowieka z niedżwiedzimi nie 
należą do najczęstszych. Dlaczego? Powodem jest wielka 
ostrożność tych zwierząt. Jednak fakt. iż nie spotykamy ich 
na szlaku nie świadczy o tym, że niedżwiedzi nie ma w 
pobliżu. Trudno się dziwić, że na szlakach w sezonie letnim 
nie spotykamy zwierząt. Bieszczady ostatnimi laty to wielkie 
zbiegowisko różnych zachować i osobowości. Można 
spotkać rozkrzyczanych, rozśpiewanych, i nie dbających o 
własne zachowanie pseudo turystów. Takich ludzi w 
pierwszej kolejności niedżwiedzie omijająz daleka. 

Jednak kiedy przypadkiem zobaczyliby na naszej 
drodze ciemno brązowego niedżwiadka nie oznacza to, że 
zostaniemy przez niego przywitani pazurami w zamian za to 
co wyrządzają całemu bieszczadzkiemu środowisku 
spokrewnieni nam gatunkiem (ludzie). Niedżwiedzie unikają 
nawet takich ludzi, którzy wydają się pozytywnie nastawieni 
na przyrodę. Nie ma się czego obawiać. Niedżwiedż nie 
zaatakuje bez powodu. Najniebezpieczniejsze są 
niedżwiedzie niebojące się człowieka. Takich w 
Bieszczadach wyjątkowo nie ma. Czego nie można 
powiedzieć o Tatrach czy 'ł{ terenach Babiej Góry. 

Należy szczególną ostrożność zachować idąc przez 
zarośla i w miejscach występowania owoców, które są 
naturalnym pokarmem niedżwiedzia. Trzeba zachować też 
umiar w używaniu peńum, które mogą swoją słodyczą 
przyciągać drapieżnika. Nie należy również wybierać się na 
szlak z psami, które biegają bez smyczy. Co zrobisz kiedy 
zaatakowany pies będzie uciekał w twoją stronę? 

Najbardziej niebezpieczne spotkanie z 
niedżwiedziami to te; kiedy zaskoczymy misia, np. na 
spożywaniu obiadu, czy krótkiej drzemce, lub gdy 
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wystraszymy niedżwiedzicę z młodymi. 
W pierwszej kolejności niedżwiedź moźe 

upozorować atak na nas. Na celu będzie miał przestraszyć i 
wypłoszyć nas. Moźe teź stanąć na dwóch łapach po to by 
się rozejrzeć. - Nie oznacza to że chce nas od razu pożreć. 
Więc kiedy zobaczymy z daleka niedżwiedzia należy 
zachować spokój i się oddalić. Kiedy wyczuwamy 
niedżwiedzia, ale nie wiemy w którym kierunku się porusza 
trzeba zwrócić na siebie jego uwagę np. gwizdaniem, 
rozmową, tak by cię zauważył i się oddalił. Starajmy się nie 
dopuścić do tego by go zaskoczyć. 

Kiedy jednak staniemy oko w oko z niedżwiedziem, 
a on spuści uszy do tyłu, zacznie zgrzytać zębami, oraz 
wymachiwać przednimi łapami rozrzucając dookoła ziemię 
oznacza to że trafiliśmy właśnie na bardzo agresywnego 
osobnika. Nie należy wtedy uciekać, niedżwiedź będzie 
szybszy. Możemy ewentualnie zostawić mu swój plecak 
(mieć nadzieję może się nim zaciekawi) i powoli się oddalać. 
Ostatecznie należy położyć się, twarzą do ziemi, kolana 
zgiąć pod brzuch a rękami zasłonić kark i szyję, tak by 
zasłonić najbardziej wrażliwe części ciała i czekać aż 
niedżwiedź oddali się. 
Wiosna nie koniecznie odstrasza od bieszczadzkich 
wędrówek. 

Topniejący śnieg w Bieszczadach to pora budzenia 
się niedżwiedzi, ale również pora kiedy można podziwiać 
Bieszczady od historycznej strony. Pisząc o niedżwiedziach 
chciałem wprowadzić w nastrój grozy. Jednak grozy wśród 
tych którzy nie doceniającego czym są dla nas 
bieszczadzkie lasy, doliny i połoniny. 

Bieszczady to również niespotykana historia. 
Miejsca po nieistniejących wioskach przypominająlata kiedy 
w Bieszczadach nie było wyznaczonych szlaków 
turystycznych. Kiedy kwitło tu życie rodzinne w łemkowskich 
i bojkowskich chatach. Lata 1944-47 odmieniły życie w 
bieszczadzkich wioskach. Bieszczady stały się pustkowiem. 
Kulminacją była ,Akcja Wis/a" przeprowadzona w 1947 roku. 
Miała ona na celu likwidację UPA, oraz przesiedlenie 
ludności ukraińskiej i polsko-ukraińskiej na tereny północno 
zachodniej polski. W 74 wsiach powiatu sanockiego i 
leskiego rozpoczęto masowe wysiedlenia. Od kwietnia do 
lipca 1947 roku spalono ponad tysiąc gospodarstw, zabito 
ponad 150 cywilów, zniszczono kilka stacji kolejowych i wiele 
mostów. 

Obecnie takie wioski jak Sianki, Tworylne, Hulskie, 
Łopienka, nie istnieją, pozostały gdzieniegdzie 
odrestaurowane groby i ruiny cerkwi. Miejsc gdzie życie 
gospodarcze umarło w Bieszczadach jest wiele. Dzisiaj się o 
tym zapomina, lecz właśnie na wiosnę warto poświęcić 
swoje wędrówki na odnalezienie pozostałości po 
nieistniejących bieszczadzkich wioskach. 

Wiosną kiedy topnieje śnieg, i nie ma jeszcze 
wysokiej trawy przykrywającej stare podmurówki i nagrobki. 
Na połoninach widoki są mało przejrzyste, a szlaki 
przyobleczone w warstwy mokrego błota, nasze wędrówki 
można skupić wokół bieszczadzkich dolin. 

Jak spędzić pierwszy wiosenny dzień w Bieszczadach? 
Cisna: Dwa hotele, ośrodki wczasowe, dwa 

schroniska, mnóstwo prywatnych kwater, kilka pól 
namiotowych, wyciąg narciarski. Klimat w Cisnej bywa 
bardzo zmienny; śnieg, deszcz - zależy to od wielu górek 
które tworzą nie często powtarzalny mikroklimat. 

Historia Cisnej sięga czasów 1522 -założoną 
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opowiadanie 

drugi wiosenny dzień w ... 
przez nijakich balów. W 1806 r. wykupiona przez 

Fredrów - ojciec Aleksandra, Jacek Fredro zbudował tu hutę 
żelaza; produkującą narzędzia rolnicze, garnki, krzyże ... W 
1846 r. J.M. Goslarzzorganizował oddziały zbrojne. 
Większość obiektów historii Cisnej nie dotrwała do naszych 
czasów. Dwór Fredrów został zniszczony w 1946 r. Cerkiew 
drewniana rozebrano w 1956 r. 

Ostał się Cmentarz przytulił on Biesa Janusza Zubowa był 
rzeźbiarzem; zmarł 31 grudnia 2000 r. Obok tego ładnie 
wyrzeźbionego w kamieniu grobu leży Zdzisław Rodos 
(dziadek) równieź znany i szanowany rzeźbiarz. Zmarł 26 
listopada 1996. 

Jest tu prawdopodobnie najstarszy widoczny grób w 
Bieszczadach z roku 1842 Antoniego Kwiecińskiego i jego 
wnuczek; Róży Augusty żyła 6 lat, Ludwiki Klary żyła 4 lata, 

PULS kwiecień 2004 

wszyscy zmarli na cholerę. 
W Cisnej zobaczyć można też Pomnik Żołnierzy i 

Milicjantów poległych z rąk UPA- jest to świadek 24 lipca 
1842 roku. 
Z naszych czasów mamy w Cisnej obelisk upamiętniający 
katastrofę śmigłowca z 10 stycznia 1991 - zginęło wtedy 10 
osób. 
Na żurek i ciepłą herbatę w Cisnej. 
Godna polecenie jest Siekierezada czyli Biesowska 

knajpka. Podają w niej wszystko czego potrzebuje 
spragniony i głodny. Ostatnio jednak straciła swój klimat -
choćby dlatego, źe nie odwiedzają ją już znani i kochani 
Bieszczadzcy Biesowie, czyli ci którzy zawsze opowiadali 
nam zaginione historię - zmarło się im i spoczywają na 
miejscowym cmentarzu. Pozostawili jednak po sobie część 
siebie. Zaglądnijcie tam by poczuć ich przeżycia. Będąc w 
tym miejscu zrozumiecie skąd nazwa "lokalu" i poznacie 
trochę historię o ludziach którzy tam przebywali po ciężkim 
dniu pracy w lesie. Nie tylko ściany są zapełnione Czadami, 
także okna i sufit. 

Miejsca noclegu w Cisnej nie trzeba podpowiadać. Jest ich 
tam sporo. Wspomniane schroniska i gospodarstwa 
agroturystyczne nalewną przyjmą nas z otwartymi 
ramionami. 

Drugi wiosenny dzień w Bieszczadach. 
Celem niech stanie się Łopienka: Powstała przed 1552 r. 
Rodzina Strzeleckich dała fundusze na wybudowanie 
murowanej cerkwi - wybudowano ją w 1757 r. Wszystko 
rozpoczęło się od ikony przedstawiającej "matkę boską". 
Co dzisiaj nie do uwierzenia Łopienka w XIX w. była dużym 
ośrodkiem kultu. - na odpust rozpoczynający się od 13 lipca 
przybywało czasami kilkanaście tysięcy osób. Ostatni 
odpustodbyłsięw 1943 r. 

II wojna światowa i Akcja Wisła zakończyła istnienie 
wioski i cerkwi. 48 rodzin wysiedlono przymusowo na 
Ukrainę, pozostali zostali wywiezieni na zach. Polski. 
Zagrabiono to czego nie wzięły wojska. W 1948/49 r. ksiądz 
Franciszek Stopa ocalił "Cudowny obraz Matki Boskiej", 
obecnie możemy go podziwiać kościele w Polańczyku. 
Natomiast posadzkę, przeniesiono i wyłożono w kościele w 
Terce. 

W 1955 Ryszard Brykowski zainteresował się Łopienką 
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kultura 

Bieszczadach 
- w ramach renowacji zabytków. W latach 60-ych powstał 
projekt stworzenia skansenu. Projekt zawierał przeniesienie 
starych chat i innych cerkwie z bieszczadzkich miejscowości 
i postawienie ich w lopience. Miała powstać baza 
noclegowa i sale muzealne. Zebrano nawet fundusze na ten 
cel i poparcie Ministerstwa Kultury i Sztuki. Jednak problem 
pojawił się ze strony władz lokalnych - one to wolały pozwolić 
na sezonowe przetrzymanie owiec w murach cerkwi. 

W 1982 r. Akademicki klub Turystyczny Szkoły Głównej 
Gospodarstwa Wiejskiego założył w tej sponiewieranej 
dolinie bazę studencką. Tak właśnie w 1983 r. rozpoczął się 
remont i odbudowa Cerkwi, na czele z Zbigniewem 
Kaszubą. W 1994 r. prace przechodzą do odnowionego, a 
wręcz wybudowanego wnętrza cerkwi. Sufit i posadzka, 
drzwi i okna. Prace trwają do dziś. Jednak wioska do dnia 
dzisiejszego nie istnieje. 

"Dalej kupa chłopów bije się ponad woda, jak 
zwyczajnie Rusinami Mazury, a co którego zbij, to go rzuca 
do wody, aby się orzeźwił i krew zatamował. ( .. . )". Takimi 
słowami Zygmunt Kaczkowski opisuje odpusty które 

Przewodnik 

IMPREZY 

17 18 kwietnia, godz. 10.00, Klub "Piwnice" CK 
XLIX Ogólnopolski Konkurs Recytatorski eliminacje 

rejonowe. 

20 kwietnia, godz. 17.00, Klub "Niedźwiadek" 
Regionalny finał konkursu Queen ot Poland "Debiuty 

Podkarpacia 2004", 
org. Zakłady Płyt Pilśniowych w Przemyślu i Agencja 

"Modart" z Poznania. 

21 kwietnia, godz. 9.00,11.00, Zamek Kazimierzowski 
Bajka .. Dzikie łabędzie" w wyk. Teatru "Maska" z 

Rzeszowa. 

2 kwietnia, godz. 17.30, Osiedlowy Klub "NADZIEJA' 
PSM 

.. Baby ach te baby .. . " w wyk. Kabaretu Zwariowanej 
Telewizji Huwniki Domu Pomocy Społecznej . 

22 kwietnia, godz. 8.30,10.30, Zamek Kazimierzowski 
Spektakl dla młodzieźy .. Zdążyć przed Panem Bogiem", 

org. Agencja Artystyczna "Joanna" z Kielc. 

23 kwietnia, godz. 17.00, Zamek Kazimierzowski 
Spektakl Gabrieli Zapolskiej "Moralność Pani Dulskiej" w 

wyk. Teatru "Fredreum", 

24 25 kwietnia, Sala widowiskowa Centrum 
kulturalnego 

Międzynarodowe Warsztaty Gospel, 
Org.: Podkarpackie Stowarzyszenie Gospel , Przemyski 

Chór Gospel. Centrum Kulturalne w Przemyślu , 

24 kwietnia, godz. 17.00, Klub "Niedźwiadek" 
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odbywały się w lopience 13 lipca. Zjeżdżało tu nawet 
kilkanaście tysięcy ludzi. 

Obecnie możemy podziwiać odrestaurowaną 
cerkiew i pozostałości po cmentarzu. 
Warto pokręcić się w tym rejonie być może zobaczymy 
oczami wyobrażni jak w tym właśnie cichym miejscu kwitło 
życie. Może mając wielkie szczęście spotkamy niedźwiedzia 
poszukującego pożywienia . Pamiętajmy jednak o tym że on 
jest u siebie, a my jesteśmy tylko gośćmi najago terenie. 

Bieszczadzkie wspomnienia i przyroda która walczy z 
nami natrętnymi turystami. 

Bieszczady to magia buków i śpiew potoków które 
przemierzą tą krainę . Bieszczady to nie tylko połoniny to 
również niesamowite doliny. Niedźwiedzie i inne 
Bieszczadzkie drapieżniki obrały sobie je za dom. Szanujmy 
ten wybór i podziwiajmy urok tego co zapomniane. Wiosną 
kiedy na górze jeszcze leży śnieg doliny odkrywają 
prawdziwe i wciąźźywe piękno. 

Tekst: Rafał Nowak 

kulturc~lnych 

Inauguracja działalności integracyjnego klubu "Mała 
Przemyska Arkadia", org. Polskie Towarzystwo Walki z 

Kalectwem w Przemyślu , 

26 kwietnia, godz.18.00, Klub "Niedźwiadek" 
IV spotkanie robocze Sztabu Przemyskiego Społecznego 

Komitetu Olimpijskiego. 

27 kwietnia, godz. 8.30, Zamek Kazimierzowski 
Spektakl "Pamiętnik mojego dzieciństwa" w wyk, 

Narodowego Teatru Edukacyjnego 
z Wrocławia. 

27 kwietnia, godz. 9.00, Sala widowiskowa Centrum 
Kulturalnego 

Międzywojewódzki Konkurs "Poeci i Pisarze Dzieciom" 
eliminacje powiatowe 

27 kwietnia, godz. 10.15, Zamek Kazimierzowski 
Bajka .Królowa Śniegu" w wyk. Narodowego Teatru 

Edukacyjnego z Wrocławia. 

29 kwietnia, MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ TAŃCA 

29 kwietnia, godz. 8.15, 9.45,11.15, Zamek 
Kazimierzowski 

Spektakl "Ten , który wie' w wyk. Narodowego Teatru 
Edukacyjnego z Wrocławia 

29 kwietnia, godz. 18.00, Zamek Kazimierzowski 
Program .Z tańcem przez świat" w wyk. ZPiT .Przemyśl' i 

Szkoły Tańca ,A-Z", 

org, ZPiT "Przemyśl' oraz Przemyskie Stowarzyszenie 
Taneczne "BON TON", 

30 kwietnia, godz. 10.00, Klub "Piwnlce" CK 
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XLIX Ogólnopolski Konkurs Recytatorski eliminacje 
wojewódzkie (teatr, poezja śpiewana, "wywiedzione ze 

słowa". 

30 kwietnia, Rynek Starego Miasta 
Akcja propagująca wśród młodzieży szkół 

ponadgimnazjalnych honorowego krwiodawstwa i 
zdrowego trybu życia. 

30 kwietnia, godz. 8.30, 11.30, Zamek Kazimierzowski 
Spektakl "Pamiętnik mojego dzieciństwa" w wyk. 
Narodowego Teatru Edukacyjnego z Wrocławia. 

30 kwietnia, godz. 10.00, Zamek Kazimierzowski 
Bajka "Królowa Śniegu" w wyk. Narodowego Teatru 

Edukacyjnego z Wrocławia. 

IMPREZY CYKLICZNE: 

W cyklu "Spotkania z Operą" 
Wyjaz~ do Teatru Wielkiego Opery i Baletu we Lwowie na I 
premierę opery Stanisława Moniuszki "Straszny Dwór". 

Opera w 4 aktach w języku polskim. Zapisy do 1 kwietnia, 
koszt wyjazdu 90 zł. 

Dyskusyjny Klub Filmowy "LAMUS" 
19 kwietnia , godz. 18.30 "Łażnia", Kino Centrum. 

WYSTAWY STAŁE (na Zamku Kazimierzowskim): 
- 135 lat Towarzystwa Dramatycznego im. Aleksandra 

Fredry "Fredreum". 
- Dorobek sceniczny Kazimierza Opalińskiego 

najwybitniejszego aktora "Fredreum". 
- "Fredreum" w karykaturze. 

- Widoki przemyskie z lat 50-tych XX wieku. 

WYSTAWY CZASOWE: 

2 - 27 kwietnia, Galeria Sztuki Współczesnej 
Malarstwo Vioara Bara (Rumunia). 

6 - 30 kwietnia, Przemyska Biblioteka Publiczna 
,.Przedstawiamy książki dla dzieci: Tak żyli ludzie". 

14 - 28 kwietnia, Przemyska Biblioteka Publiczna 
"Charles Chaplin wielki artysta filmu". 

Do 30 kwietnia, Zamek Kazimierzowski 
Wystawa "Tadeusz Kantor. Teatr Cricot 2. Przywołanie 

spektakli" . 

20 - 30 kwietnia, Hol Centrum Kulturalnego 
"Barwne plamy, orgiami" prace Wydziału Terapii 

Zajęciowej Zespołu Szkól Medycznych w Przemyślu. 

15 - 31 kwietnia, Galeria "Piwnice" 
Leszek Matysiak malarstwo, rysunek 

3 kwietnia do 3 maja, Galeria ARP Krasiczyn 
Wystawa prac Piotra Rędziniaka "Na obrzeżach". 

7 - 23 kwietnia, Galeria Pałac Lubomirskich 
Wystawa prac uczestników biorących udział w konkursie 

.,Na najład n i ejszą Pisankę Wielkanocną" w Reczpolu. 
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Po raz pierwszy w Przemyślu 
obchody Swiatowego Dnia Tai Chi! 

Rynek - 24 kwietnia 2004 r. Przemyśl 
Tai Chi to wywodzący się z Chin system terapeutycznych 
ćwiczeń, które cieszą się coraz większą popularnością 
wśród zachodnich społeczeństw. Od kilku lat Światowy 
Dzień Tai Chi odbywa się w sobotę następującą po 
Światowym Dniu Zdrowia WHO. Wtedy wszyscy świadomi 
troski o własne zdrowie spotykają się o godzinie 10 rano w 
różnych miejscach świata, by wspólnie poćwiczyć. 

W tym roku spotykamy się 24 kwietnia na przemyskim 
Rynku! 

Zapraszamy wszystkich do czynnego udziału w 
ćwiczeniach oraz do obejrzenia pokazów, na których 
zaprezentują się przedstawiciele różnych szkół walk z 
Przemyśla (karate, kung fu, aikido). 

Pokazy szkół sztuk walki już od godz. 16 na 
przemyskim Rynku! 

Organizatorzy: Urząd Miejski w Przemyślu Wydział 
Kultury, Promocji i Współpracy, Hala Sp. z 0.0. 

Program imprezy (24 kwietnia 2004 r., Rynek Przemyśl): 
Od 16.00 
Pokazy sztuk walki: 

PRZEMYSKI KLUB KARATE KYOKUSHINKAI-IFK 
PRZEMYSKI KLUB SHORIN-RYU KARATE 

17.00-17.30 - Wspólne ćwiczenia TAI CHI na 
przemyskim Rynku! 

Od 17.30 - Pokazy sztuk walki 

PRZEMYSKI KLUB KARATE TRADYCYJNEGO 
PRZEMYSKIE CENTRUM AIKIDO ORAZ GOŚCIE Z 
KRAKOWSKIEGO STOWARZYSZENIA AIKIDO 
POLSKIE TOWARZYSTWO CHOW-GAR KUNG FU 

PULS 

Pokazom i 
wspólnym 
ćwiczeniom 
towarzyszyć 
będą stoiska 
ze zdrową 
żywnością 
oraz 
produktami lub 
usługami 

promującymi 
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kultura 

Tak się ostatnio akurat złożyło, że dane było mi obejrzenie 
trzech polskich filmów, i to na ich temat właśnie chciałbym się 
z państwem podzielić opiniami. Pierwszy z nich to "Pogoda 
na jutro" Sthura . Opowiada o mężczyżnie, który uciekł od 
żony i przez kilkanaście lat ukrywał się w klasztorze jako 
duchowny. Od momentu jego alienacji od świata ludzi 
świeckich zmieniło się wiele: gospodarka nie jest już 
centralnie sterowana, triumf święci gospodarka rynkowa, na 
półkach towarów "do wyboru do koloru", telewizyjne postacie 
są wszędzie, panuje wyścig szczurów, Internet ogarnia 
wszystkie dziedziny życia, brak norm moralnych. W tych 
"trudnych" okolicznościach musi odnależć się nasz bohater. 
Jego syn startuje w wyborach, jedna z córek to seksowna 
gwiazda reality show, druga zaś bierze narkotyki i całkowicie 
oddaje się wirtualnym fascynacjom. Ciężko jest mu się 
przystosować, widz lituje się nad nim, ale nie zapomina, że 
porzucił on rodzinę, nie zaspokajając jakichkolwiek potrzeb 
jako głowa domu. Film jest wart obejrzenia, ponieważ ... 
zobaczymy na nim samych siebie i nie próbujmy mówić, że 
tak nie jest. Pokazuje nasz terażniejszy świat XXI wieku 
obnażając nasze wady, jednocześnie śmiejąc się z nich. 
Widz myślący po wyjściu z kina nie pozostanie obojętny i 
obraz tego filmu pozostanie mu w pamięci na dłuższy czas. 
Kolejny "polski' to "Ciało" występują m.in. Z. Zamachowski, 
R. Królikowski, E.Olszówka. Zabawne dialogi i wartka 
komediowa akcja prowokują mnie, do może nieco śmiałego 
porównania z filmami Monthy Pythona, jednak humor, jaki 
prezentuje reżyser jest nieco podobny do wyżej wymienionej 
trupy. Film przedstawia nam perypetie różnych osób, których 
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losy łączy owe "ciało" martwego mężczyzny. Nic już więcej 
nie napiszę, a to tylko, dlatego że mocno zachęcam do 
oglądnięcia tego filmu (najlepiej na dużym białym ekranie) i 
spędzenia czasu śmiejąc się przez półtora godziny. 
Najkrótszy, bo trwający ok. 70 minut film to .. Żurek" z 
rewelacyjnąroląKatarzyny Figury jako matki szukającej ojca 
dziecka swojej córki. Krótki, ale niezwykle przejmujący, 
pokazuje relacje międzyludzkie w małej miejscowości, 
wizerunek społeczeństwa, które jest fałszywe, agresywne, 
pozbawione jakichkolwiek norm. W tym otoczeniu, meritum 
filmu stanowi matka, która pragnie poznać osobnika 
odpowiedzialnego za spłodzenie dziecka, cierpiącej na 
padaczkę córkę . Film momentami bardzo zabawny, a finał 
dość zaskakujący. Polecam. 

Polecam, zachęcam, namawiam a kina ciągle świecą 
pustką. Szczególnie wtedy, gdy możemy oglądnąć dobry 
film wykraczający poza komercyjną papkę w stylu .. nowych 
polskich komedii", megahitów i superprodukcji. Dla każdego, 
kto interesuje się kinem i ma ochotę podyskutować o tym, co 
oglądnął lub chciałby oglądnąć znowu namawiam do poja
wienia się na seansach Dyskusyjnego Klubu Filmowego 
"Lamus" działającego przy Centrum Kulturalnym w 
Przemyślu. Warto wspomnieć, że dla członków klubu bilet na 
seans kosztuje 5 zł (normalnie 7zł). Filmy są wyświetlane 
dwa razy w miesiącu w poniedziałki w okolicach godz. 18. 

Tekst - ed 
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20-22.04 9.00 
15.00 
16.30 

Kot 

kultura 

CENTRUM KULTURALNE w PRZEMY$LU 
KINO "CENTRUM" 
ul Konarskiego 9, tel 678-35-50 
www.ck.przemysl.com.pl/kinol 

Niesamowita historia o magii i przyjaźni na podstawie 
klasycznej książki Dr. Seussa. Conrad i Sally zostają sami w 
domu. Jest wieczór, na zewnątrz pada, dzieciaki stopniowo 

L.-----........ -----...... ------------1 ogarnia nuda, aż tu nagle w drzwiach staje Kot (Mike Myers). 
Magiczna istota w wielkim pasiastym kapeluszu i z tysiącem 
pomysłów w zanadrzu wprowadza dzieci w fantastyczny 
świat wyobraźni. Jednak niektóre rzeczy wymkną się spod 
kontroli .... 

20-22.04 18.00 
20.30 

Lepiej późno 
niź później 

Harry Logan jest dużo starszy od swojej nowej dziewczyny, i 
chodź potencjalnie mógł by być jej ojcem fakt ten wcale go 
nie razi. Niestety Harry dostaje zawału i na skutek tego faktu 

L..-----......L-----...... ------------l poznaje mamę swojej dziewczyny. Prowadzący wygodne i 
szczęśliwe życie bohater odkrywa iż przyszywana 
"teściowa" jest kobietą jeszcze bardziej interesującą niż jej 
córka ... 

23.U4, Lb.U4 
26.04 
27.04 
28-29.04 

1 b. UU, 10.JU 

9.00 
9.00, 16.30 
9.00, 15.30, 

16.00 

Mój Brat Niedźwiedź 
Wódz pewnego plemienia natyka się na niedźwiedzicę 
gryzzly, która zabija go, sądząc, iż chce on zabić jej małe . 
Przywódca miał dwóch synów - po jego śmierci starszy staje 
się wodzem, a młodszy, wbrew przestrogom brata, wyrusza 
pomścić śmierć ojca. Kenai wyrusza w niebezpieczną 

L..-____ ......L _____ ...... ________ ~ wyprawę, podczas której zostaje zamieniony przez duchy 

25.04, 27.04 
28-29.04 

18.00 Miasto Boga 

~ ________ L-________ ~ ________________ ~ 

lasu w to, na co polował, czyli w niedźwiedzia . Tymczasem 
nowy wódz, sądząc iż Kenai nie żyje, w akcie zemsty 
postanawia wybić wszystkie niedźwiedzie w okolicy ... 

Najgłośniejszy film brazylijski ostatniego roku, nominowany 
do Złotego Globu 2003 w kategorii "Najlepszy film 
nieanglojęzyczny" . "Miasto Boga" to oparta na faktach 
wstrząsająca kronika z życia brazylijskiej ulicy 

r-------r-----r---------......., Porywacze zabierają córkę pewnego psychiatry - ten stara 
23.04 18.00 się odzyskać dziecko na własną rękę ... Joe i Cheryl Hickey 
25.04, 27.04 20.30 24 godziny (Kevin Bacon i Courtney Love), oraz kuzyn Joeya, Marvin 
28-29.04 (Pruit Tylor Vince) do peńekcji opanowali metodę 

L..-____ ........ _____ ...... ________ ~ wyłudzania pieniędzy od zamoźnych rodzin . Ich plan jest 
zawsze tak doskonały, że zastraszone rodziny nigdy nie 
informują policji, ciesząc się, że w ogóle uszły z życiem . 
Działalność przestępczej trójki trwa do czasu, aż na swoje 
kolejne ofiary wybiorą niewłaściwą rodzinę ... Film znany 
także pod roboczym tytułem "24 Hours". 

~t'\s 
c~e\<.S""''' • 'e-,:> 
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O 
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kultura 

l~IN() l~()SMOS 

20.04 16.00, 19.30 
Władca Pierścieni 

Drutyna Pierścienia 

KINO KOSMOS w Przemyślu 
ul. Grodzka 8 
tel.: (016) 678-24-12 
http://www.kinokosmos.z2.pl/ 

Cz. I: Młody i nieśmiały hobbit Frodo Baggins otrzymuje od 
swego wuja niezwykły pierścień. Jest to Jedyny Pierścień, 
narzędzie władzy absolutnej, które pozwoliłoby Sauronowi, 

L..-____ --II _____ --&. _________ ~ mrocznemu Władcy Mordoru, rządzić śródziemiem i 

zniewolić zamieszkujące je ludy. Frodo, wraz z lojalną 
kompanią hobbitów, ludzi, czarodzieja, krasnoluda i elfa, 
musi zabrać Pierścień do Szczelin Zagłady, gdzie został 
kiedyś wykuty, i zniszczyć go raz na zawsze. Taka podróż 
oznacza zapuszczenie się głęboko do krainy Czarnego 
Władcy, gdzie gromadzi on armię orkÓw. Drużyna musi 
walczyć nie tylko ze złem czającym się wokół, ale i z 
wewnętrznymi waśniami oraz niszczącym wpływem 
samego Pierścienia. Przyszłość świata i przeznaczenie 
drużyny są ze sobą splecione. 

r------....... -----~---------____I Cz. II: śmierć Boromira i upadek Gandalfa w otchłanie 
21.04 16.00, 19.30 Władca Pierścieni 

Dwie Wieże 
Khazaddum, przyniósł rozpad Drużyny Pierścienia. 
Podczas swej wędrówki bohaterowie - podzieleni na trzy 
grupy - nadal jednak będą starali się wykonać powierzone "--------11----------------------111 im zadanie. Wspólnie przeciwstawią się także potężnym 
siłom wroga, rozciągającym się pomiędzy Dwiema Wieżami 
- Orthankiem w Isengardzie, gdzie czarownik Saruman 
wyhodował śmiertelnie grożną armię 10000 wojowników, a 
fortecą Saurona w Baraddur, głęboko w mrocznej krainie 
Mordor. 

r--------,~----"""'T------------I Cz. III: Wyprawa Drużyny dobiega końca. Armie Saurona 
22.04 16.00, 19.30 Władca Pierścieni 

Powrót Króla 
wypowiedziały wojnę ludzkości, zaatakowały stolicę 
Gondoru, Minas Tirith. Niegdyś wielkie królestwo, 
zarządzane przez słabnącego namiestnika, bardziej niż 

'--____ ----''--____ ---L _________ ~ kiedykolwiek potrzebuje swego króla. Lecz czy Aragorn 

znajdzie w sobie dość sił, by sięgnąć po należny mu z 
urodzenia tytuł, i by podołać swemu przeznaczeniu? 

r--------,~----"""'T---------___I Horror komediowy. Zajmujący się handlem 
23-29.04 16.00, 18.00 

20.00 
Nawiedzony Dwór nieruchomościami Jim Evers wraz ze swą żoną (i partnerką 

w interesach) Sarą otrzymuje niezwykle korzystną 
propozycję zakupu zabytkowej rezydencji w Luizjanie. Na 

'--____ ----''--____ ---L _________ ~ zaproszenie ekscentrycznego właściciela, Edwarda 

Gracey'a, razem z dziećmi jadą obejrzeć dom. Gracey i jego 
tajemniczy majordomus Ramsley snują niepokojące I 
opowieści o duchach. Gdy gwałtowna burza odcina , 
rezydencję od świata, stają się one rzeczywistością. I 
Okazuje się, że domostwo jest zamieszkane przez 999 
duchów, a Sara związana jest z ciążącą nad nim klątwą. 

r--------,~----"""'T---------____.I Thriller. Urodziny Steve'a, przeciętnego czterdziestolatka 
23-29.04 16.00, 18.00 

20.00 
Tajemnica Aleksandry zajmującego kierownicze stanowisko w wielkiej korporacji, 

zapowiadają się wyjątkowo. Otrzymuje tego dnia długo . 
oczekiwany awans. Wraca do domu, by podzielić się dobrą 

L..-____ --II'--____ ---L _________ ~ nowinąz żoną, Aleksandrą i dwójką dzieci - Emmąi Samem. 

130004 MarzycIele 
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Zastaje jednak mieszkanie puste i podejrzanie ciche. 
Przeszukując ciemne pomieszczenia, Steve znajduje 
zapakowaną w ozdobny papier kasetę wideo z napisem 
"Obejrzyj mnie". Na taśmie nagrane są życzenia od żony i 
dzieci. Lecz, gdy tylko Emma i Sam znikają z kadru, 
Aleksandra pojawia się z zupełnie niespodziewanym 
prezentem urodzinowym: zaczyna w bardzo uwodzicielski 
sposób tańczyć i rozbierać się. Steve jest zachwycony, 
dopóki nie zauważa pistoletu przystawionego do głowy 
swojej żony ... 
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fotografia 

Fotografia dla wszystkich 
Fotografia towarzyszy człowiekowi od wielu lat. Pierwsze ....... 0UIIf 

~~.,...,~ 

zdjęcie zostało wykonane w 1826 roku i był to tak zwany 
dagerotyp. Z biegiem lat udoskonalano technikę wykony
wania zdjęć . Kiedyś sprzęt był tak duży, że fotograf wraz ze 
swoimi asystentami musiał ciągnąć go za pomocą wozu. 
Dziś aparaty mają wielkość nawet kilkunastu milimetrów. 
Jednak w fotografii sprzęt nie odgrywa najważniejszej roli. 
Dobry fotograf nie musi dysponować najdroższym i naj
bardziej nowoczesnym aparatem, aby wykonać wspaniałe 
zdjęcie, ponieważ najistotniejsze jest to, jak widzi i przeka
zuje swoim odbiorcom wybrane przez siebie tematy. Aby 
fotografować nie trzeba mieć również wrodzonych zdolno
ści. Dzięki dobrym chęciom , wierze we własne siły, zdoby
waniu wiedzy oraz doświadczenia można stać się praw
dziwym artystą. Sekret tkwi bowiem w umiejętności dostrze
żenia interesujących motywów, takich jak kształt, barwa i .......... _--' 
forma obserwowanego przedmiotu. Wykonywanie fotografii 
jest nie tylko przyjemnością, ale także uczy nas manipulo
wania obrazem i światłem . Dzięki robieniu zdjęć zaczynamy 
postrzegać pewne zjawiska w zupełnie inny sposób niż doty-
chczas, a także zauważamy szczegóły, które odgrywają 
istotną rolę w kompozycji zdjęcia. Nasze oko staje się 

wrażliwe na otaczającą rzeczywistość . Możemy "zatrzymać 

ją" na papierze, zachować dla siebie lub podzielić się nią z 
innymi. Na zdjęciach uwieczniamy bardzo ważne chwile w 
życiu lub miejsca, w których byliśmy, dzięki czemu możemy 
poczuć na nowo smak przeżytej przygody. Lecz fotografia 
spełnia także inną. bardzo ważną rolę - oddziałuje na ludzką 
psychikę. Może być nie tylko ..fotką z wakacji", ale czymś 
więcej. Czymś, co zmusi oglądającego do głębszej refleksji i 
zastanowienia się nad 
symboliką przedstawia
nego przedmiotu czy po
staci. Fotoreporterzy, którzy 
podróżują po całym świe
cie, mają styczność z lu
dzkimi tragediami i proble
mami różnych społeczno

ści. Poprzez fotografię mają 
możliwość pokazania nam 
najbardziej odległych zaką
tków świata, o których nie 
mieliśmy pojęcia i przedsta
wić problemy, o których nie 
wiedzieliśmy. Poprzez 
obraz docierają do ludzkie
go serca i umysłu . Dzięki 

fotografii stajemy się bar
dziej otwarci na otaczający 
nas świat. 

Badamy nowe miejsca, 
ukazujemy innym niezna
nych ludzi. Nabieramy 
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odwagi i wiary we własne siły. Zatem nie pozostaje nic 
innego, jak sięgnąć po swój aparat i ... pstrykać! Powodzenia! 

Tekst: Ewa Samowska 
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krzyżówka 

KRlYŻÓWKAMATEMATYClNA 
dla przyszłych pierwszoklasistów! 

10001~0000 
20 DO 000000 

30 0 0 D O 
4CJ000 D 

50 00000 
6 '-----------J D D D D D D 

1.W PROSTOPADŁOŚCIANIE MOŻE BYĆ GORNIA LUB DOLNA 
2.PUNKTY, KTORYCH PROSTOPADŁOŚCIAN MA 8 
3.W SZEŚCIANIE KWADRAT TO .... 
4.SĄSIEDNIE KRAWĘDZIE W PROSTOPADŁOŚCIANACH TWORZĄ KĄT 
S.MA BOKI ROWNEJ DŁUGOŚCI I WSZYSTKIE KĄTY PROSTE 
6.KRAWĘDŹ SZEŚCIANU I PROSTOPADŁOŚCIANU TO ..... Litery z pól oznaczonych utworzą rozwiązanie, 

które prosimy nadesłać na adres redakcji: ul. 
Długosza 4,37-700 Przemyśl do dnia 25 Maja 
2004. Wśród czytelników, którzy nadeślą 
prawidłowe hasło, rozlosujemy dwie nagrody 
niespodzianki. 
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Baran (21.03~20.04) Dobra passa trwa 
czas, działaj więc i nie pozwalaj, by 

przepadały jakiekolwiek szansę na 
polepszenie twoich interesów. Jest to 
jednak idealny czas nie tylko na 
zajmowanie się rzeczami, które trzeba 
zrobić; popuść wodze fantazji i 
coś, o czy myślałeś od dawna. 
nie miałeś czasu ani odwagi, by po to 
sięgnąć. Dbanie o swój wewnętrzny 
rozwój, realizowanie marzeń i 
satysfakcja z tego pomoże ci w 
ładowaniu akumulatorów po to. 
stawić czoła przyszłym trudnościom. 
Nie oczekuj natychmiastowych 
efektów i nie angażuj w działalność, 
która nie będzie tym, co naprawdę 
lubisz i w czym się czujesz. 

Byk (21.04-21 
urodzone w t,..,,"', .... i'"i 

mogą teraz potężnego 
"kopa" energetycznego i powinny się 
postarać, by cała ta szła w 
dobrym kierunku. Wiele można teraz 
załatwić energicznym działaniem, ale 
też obecne układy nie sprzyjają 
rozpoczynaniu nowych spraw. Nie jest 
to też dobry czas na jakieś radykalne 
rozstrzygnięcia - z decyzjami, 
dopóki pewne sprawy nie rozwiążą, 
nie forsuj zdania innych. 

Bliżnięta (22.05-21.06) Dla Bliźniąt 
niezmiernie ważne mogą teraz okazać 

więzi z przyjaciółmi lub z osobami. z 
rymi ł czą je wspólne 

Powinny odnowić 
znajomości "hobbystyczne" i poważnie 
potraktować rady, jakich udzielą im 
pewni ludzie. Również bezinteresowna 
działalność po której nie 
oczekiwali zbyt wiele, może 
nieoczekiwanie zaowocować 
niezwyklą znajomością. spotkaniem 
czy aCją, która okaże się 
niezmiernie przydatna. mogą 
teraz na ogół czuć się znużone i 
przepracowane, dlatego ważne mogą 
być jakiekolwiek formy wypoczynku .. 

Rak (22.06~22.07) Dla Raka może to 
być okres nie najszczęśliwszy, choć 
niektórzy mogą właśnie teraz 
odczuwać presję, by działać, 
zdobywać, piąć się w górę. Jeśli 
właśnie teraz zdobywasz nową pozycję 
zawodową. uważaj. by stosować tylko 
"czyste" chwyty i nie oszukiwać nikogo, 
a już najmniej szefa. pewien. że 
jeśli tylko popełnisz natychmiast 
zosłanie to zauważone skrytykowane. 

Lew (23.07-22.08) Idealny okres do 
załatwiania bardzo wielu spraw i 
tylko masz możliwość realizowania 
swoich w to bez 
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chwili wahania. Możesz mieć teraz 
wiele pracy lub też przeżywać 
wewnętrzne kryzysy. ale postaraj się 
wygospodarować Odpowiednią ilość 
czasu dla siebie i swego rozwoju. Jeśli 
masz w planach daleką podróż. 
spotkanie z obcokrajowcami czy 
zakładanie międzynarodowej firmy, 
terazjest na to najlepszy okres. 

Panna (23.08-22.09) Panny mogą 
teraz liczyć nie tylko na nawał pracy, jak 
zwykle zresztą. ale i na różne 
niespodzianki. które mogą się 
niespodziewanie pojawiać, zwłaszcza 
kiedy najmniej się ich spodziewają. 
Większość Panien może być teraz 
zaintrygowana tejemniczą. 
intrygującą sprawą. ni stąd, ni 
zowąd pojawiła się w otoczeniu, i 
chcieć wypróbować swoje zdolnośći 
detektywistyczne - niewykluczone. że 
zakończy się to pełnym sukcesem! 
Cierpliwość i metodyczność w 
połączeniu z przenikliwocią i bystrością 
potrafią zdziałać cuda. Możliwe też, że 
pojawi się sposobność rozwiązania 
problemów finansowych i zapewnienia 
sobie czystego przedpola do 
energicznych dzialań w przyszłości. 

10) Wagi mogą 
nrZ'AZ11W,1f: teraz wyjątkowo intensywny 
okres, Jeśli chodzi o relacje 

Partnerstwo może 
dostarczać jakichś nowych, silnych 
impulsów, bodźców i przeżyć, które 
będą wydawać się bardzo ważne. 
Dobry czas na zawieranie ugody czy 
podpisywanie ważnych umów. Masz 
teraz szansę energicznie działać "na 
arenie" społecznej - dobry czas na 
wystąpienia. prezentowanie siebie i 
swoich osiągnięć, swoich 
reklamowanie swojej działalności itd. 

Skorpion (24.1 0~22.11) Doskonały 
czas dla Skorpionów. które dobrze 
sobie stresujących sytuacjach, 
szybko orientują w sytuacji i potrafią 
podejmować ważne decyzje nie 
popełniając błędów nawet wtedy, kiedy 
ktoś wywiera na nich silną presję. Ktoś 
w twoim otoczeniu może teraz 
przysparzać ci kłopotów -
na,jprawdopodobniej będzie to 
partner/ka, który/a albo zachoruje, albo 
będzie silny kryzys innego 
rodzaju, i wymagał od ciebie 
pewnych spraw. których załatwianie 
może ci być bardzo nie na rękę. 

Strzelec 11-21.12) wciąż 
jeszcze mogą czuć, że ziemia i niebo 
stoją przed nimi otworem i nie ma takiej 
rzeczy, której nie udało by im 
zdobyć przy odrobinie inteligencji 

horoskop 
przebojowości. Jak najlepsze 
rokowania dla wszystkich działań. jakie 
teraz czy to 
studia, sprawy osobiste czy za\Nocio\l\/e 
Dobrze by było. w nawale pracy 
nie zapomniał. człowiekiem i 
że od czasu do czasu dobrze byłoby 

pm:zac, a nawet zdać sobie sprawę 
ze marzeń i spróbować je 
zrealizować a nuż się uda. 

Koziorożec (22.12-20.01) Jeśli 
Koziorożce do tej pory niezbyt dbały o 

atmosferę w domu, to mogą 
teraz zacząć przeżywać ciężkie chwile. 
Zamiast wiecznie wymagać. może od 
czasu do czasu samemu trzeba coś 
zrobić? W każdym razie pewne sprawy 
w domu będą wymagały 

i najlepiej 
wziąć się za to najszybciej. nie 

czasu ani wysiłków. Być 
zdarzenie przypomni 

odległe sprawy z przeszłości i okaże 
że nie wszystko jeszcze zostało 

- a dopóki tak się nie 
nie ma co liczyć na w rodzinie. 
Do 12 kwietnia być trudno 
zebrać myśli i coś 
konkretnego. ale potem nie powinieneś 
mieć z tym najmniejszych kłopotów ~ 
przychylny Merkurego wzmocni 
ponadto twoje zdolności 
komunikacyjne i przekonać 
innych do twoich planów. 

Wodnik (21.01-19.02) Wodniki. które 
lubią obecność znajomych. ciekawe 
towarzystwo, powinny teraz czuć się w 
swoim żywiole. Prawdopodobnie będą 
miały aż nadto okazji do spędzania 
czasu w towarzystwie. i bystre, 
prawdopodobnie wiele w tym czasie 
nauczą i postarają się o to. by nawet 
niezbyt ciekawi ludzie mogli pokazać 
się od bardziej interesującej Być 
może doprowadzą do zawarcia wielu 
nowych znajomości i będą starały 
energicznie przekonać innych do 

swoich planów. 

Ryby (20.02-20.03) Niektóre Ryby 
będą teraz musiały koniecznie 
pozałatwiać sprawy finansowe, 
inne podjąć ecyzje, które w 
przyszłości będą decydować o tym. ile 
Rybka będzie mieć swobody w 
postępowaniu. W razie 
wskazane byłoby dużo zdrowego 
rozsądku • a o to łatwiej po 12 
kwietnia. Odłóż do tego czasu 
planowanie waźnych, trudnych 
a podjęciem z 
przyjacielem. Na znajomych będziesz 
teraz robić wyjątkowo korzystne 
wrażenie i twoje na giełdzie 
towarzyskiej będą wyraźnie rosnąć -
uważaj. by nie zmarnować jakimś 
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reklama 

Z Bankiem PKO BP do własnego mieszkania 
Wiele jest sposobów , aby zamieszkać we własnych "czte

rech ścianach", obojętnie czy będzie to małe mieszkanko, 
domek pod miastem czy też okazała rezydencja w 
atrakcyjnym plenerze. Jedna z dróg do tego prowadzących 
jest Kredyt Mieszkaniowy WŁASNY KĄT HIPOTECZNY 
oferowany przez Bank Powszechna Kasa Oszczędności 
Bank Polski S.A. 

Jest to kredyt adresowany do szerokiego kręgu klientów o 
przeciętnych dochodach, co ma istotne znaczenie z uwagi 
na różny poziom dochodów w naszym społeczeństwie . 
Kredyt mieszkaniowy "Własny Kąt" może być przezna-czony 
na : 
-budowę lub zakup domu, mieszkania, lub garażu, dokoń
czenie budowy; 
- zakup działki budowlanej lub rekreacyjnej; 
-wykończenie i wyposażenie domu, mieszkania, garażu; 
-zamianę lub wykup mieszkania, zmianę statusu 
mieszkania; 
-remont, nadbudowę, rozbudowę domu, mieszkania czy 
garażu; 
-spłatę kredytu zaciągniętego w innym banku; 
-refinansowanie poniesionych kosztów inwestycji. 
Okres kredytowania w zależności od szczegółowego prze
znaczenia kredytu może wynieść od 10 do 30 lat. 

Atrakcyjność kredytu "Własny Kąt Hipoteczny" polega na 
tym, że stwarza on Klientom Banku możliwość wyboru: 
-waluty kredytu (waluta polska PLN lub waluty wymienialne -
EURO, USD, CHF), 
-trybu wypłaty kredytu (jednorazowo lub w transzach), 
-formy i sposobu spłaty kredytu . 

Ponadto na życzenie Klienta kredyt może być wielokrotnie 
przewalutowany na dowolną walutę przez niego wybraną. 
Dalsze zalety to krótki okres rozpatrywania oraz możliwość 
potrącenia prowizji za udzielenie kredytu z kwoty kredytu 
zamiast wpłaty gotówkowej . Bank PKO BP nie pobiera 
również prowizji za rozpatrzenie wniosku oraz wcze-śniejszą 
spłatę i nadpłaty ponad wymagane raty . 

W zależności od przeznaczenia kredytu i formy jego zabez
pieczenia maksymalna wysokość kredytu może 

wynieść: 
-do 100 % kosztów inwestycji w przypadku dokończenia 
budowy, remontu, modernizacji, wykupu lokalu; 
- do 80 % kosztów w przypadkach pozostałych inwestycji. 
Stosowane zabezpieczenia kredytu to: hipoteka na nieru
chomości, poręczenie wekslowe, zastaw, cesja praw z 
umowy ubezpieczenia, blokada środków na rachunkach 
bankowych lub inne zabezpieczenia uzgodnione z Bankiem. 
Oprócz omówionego wyżej Kredytu Mieszkaniowego, Bank 
PKO BP oferuje ponadto klientom indywidualnym atrakcyjne 
produkty bankowe : 
-Kredyt konsolidacyjny - przeznaczony na spłatę kredytów 
oraz innych udokumentowanych zobowiązań finansowych 
Kredytobiorcy nie związanych z prowadzoną działalnością 
gospodarczą. 
- Pożyczka hipoteczna - przeznaczona na dowolny cel. W 
tym przypadku Klient sam decyduje na co przeznaczy 
pożyczone środki . 

W tak krótkiej informacji trudno jest przedstawić wszystkie 
zagadnienia dotyczące omawianych kredytów i pożyczki, 
dlatego też Klientów zainteresowanych kredytem 
mieszkaniowym "WŁASNY KĄT", kredytem konsolida
cyjnym i pożyczką hipoteczną zapraszamy do Oddziałów 
Banku PKO BP SA w Przemyślu : 
I Oddział - ul. Mickiewicza 2, tel.(016) 676-45-83, 676-45-
84,676-45-67 
II Oddział - ul. Wieniawskiego 28, tel. (016) 670-51 -65 
oraz Ekspozytury w Radymnie , Rynek 31 , tel. (016) 628 22 
94 gdzie udzielimy wszystkich wszelkich potrzebnych 
informacji do załatwienia kredytu . 
Zapraszamy! • 

III 
PKO BANK POLSKI 

Blisko Ciebie 

Oprac. ww 

09łOSZeniadrObne -------------r~~--~~--------------:-----~----~----~~~;;==;;r,;~1 

Sprzedam młode szczury teL 6700035 O g,toSz. eV}, Q qy obV}e 
~ 

rV2-YJWJoWQY}e SQ 
BE2-FtATN1E 

22 PULS kwiecień 2004 



zaprasza do swoich sklepów 
w Przemyślu: 

ul. BONIowakIego 10 te/Au (0-16) 670 37 52 
ul. Z/ellflsklego 14 tel. (0-16) 67864 46 

37·700 Przemyśl, ul. Mickiewicza 

.l.Ifax(018) 675 15 44 

Przedsiębiorstwo Instalacyjno Budowlane 

JJINSTALATORJJ 
ul.M.Konopnickiej 25. 37-700 Przemyśl 

macja "Wiosna 200 

u naa najtaniej 

grzejniki atalowe i aluminiowe 

materiaIVinatalacyJne 

tel. 016 6784528 wew. 47148149 fax 0166784291 kom. 5025720021 502572003 



grafika projekty reklama kampanie fotografia 

» > 
Poligraficzna obsługa 
Projekty graficzne 
Plakaty 
Foldery 
Ulotki 

» > 
... Kampanie dla małych 
firm usługowych! 

>Zadzwoń O 604 625 035< 
E-MAIL: 

aps_studio@os.pl Zadzwoń, nasz konsultant przyjedzie do Ciebie! 

tel. 1016/ 679·99·60 

Cyfrowe Laboratorium Fotograficzne 

• zdjęcia z ap. cyfrowych i tradycyjnych 
• zdjęcia do dokumentów 
• studio fotografii Ślubnej 

Zapraszamy od poniedziałku do piątku 
w godzinach 11 do 14 i od 15 do 17, tel. 6770710. 

Przemyska Telewizja Kablowa TOYA 

• salon samoobsługowy 
• nagrywanie zdjęć na CD 

Ul. Franciszkańska 7 Przemyśl tel. 675 01 53 

L---____ U_I._B_iS_k_U_p_a_J_a_k_U_b_a_G_I_a_Ze_~_a_1_0 ___ -----" tl ~ '~"!!:' -. JI 
~ zleceniu minImum 20 Zdjęć 


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024

