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RADAYMTEJS KAYU CHW/AETAZA

W piatek 24.02 br. odbyta sie sesja Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni wystuchali informacji:

- Wicestarosty Rzeszowskiego Marka Sitarza i Dy-
rektora Powiatowego Zarzadu Drég Marka Radiona
nt. zamierzen inwestycyjnych powiatu na terenie Gmi-
ny Tyczyn w roku 2017,

- Komendanta Komisariatu Policji w Tyczynie Pawta
Zawislaka nt. stanu bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego na terenie gminy Tyczyn w 2016 r. oraz o pla-
nach na 2017 r.

- sprawozdania z dziatalnosci Miejsko-Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tyczynie
za 2016 r. wraz z raportem z realizacji Programu Prze-
ciwdziatania Narkomanii za 2016 r.

Na sesji podjeto réwniez uchwaty w sprawach:

e Ustalenia zasad i kryteriéw rekrutacji do pu-
blicznych przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych
w publicznych szkotach podstawowych, publicz-
nych innych form wychowania przedszkolnhego
oraz do publicznych szkét podstawowych, dla
ktorych organem prowadzacym jest Gmina Ty-
czyn. Zgodnie z trescia ustawy Prawo oswiatowe organ
prowadzacy zobowigzany jest okresli¢ kryteria, jakie
bedg brane pod uwage na drugim etapie postepowania
rekrutacyjnego do publicznych przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w publicznych szkotach podstawowych,
publicznych innych form wychowania przedszkolnego
oraz do klas pierwszych publicznych szkét podstawo-
wych.

e Uchwalenia V zmiany Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy i Miasta Tyczyn. V zmiana Studium dotyczy
obszaru potozonego w Matyséwce. Zmiana Studium
obejmuje uwarunkowania i kierunki, w zakresie kto-
rych tekst Studium nie byt aktualny lub wymagat do-
stosowania do nowych potrzeb rozwojowych Gminy Ty-

czyn, z uwzglednieniem aktualnie obowigzujacych
w tym zakresie przepiséw i stanu faktycznego dotycza-
cego obszaru objetego V zmiana.

e Przystapienia do sporzadzania XI zmiany Stu-
dium Uwarunkowan i Kierunkow Zagospodaro-
wania Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.
Przedmiotem zmiany studium sa obszary potozone
w Hermanowej i Kielnarowej. Celem opracowania XI
zmiany Studium jest potrzeba wskazania w Hermano-
wej na czesci obszaru strefy rolno-osadniczej (ozna-
czonego symbolem RMZ1) terendéw mozliwych do prze-
znaczenia pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinna.
Natomiast w Kielnarowej zaistniata potrzeba wskazania
na czesci obszaru strefy rolniczej przestrzeni produk-
cyjnej (oznaczonej symbolem R) oraz na czesci strefy
odpowiedniej do zalesienia (oznaczonej symbolem RL)
terenu mozliwego do przeznaczenia pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinna.

o Wyrazenia woli przystapienia Gminy Tyczyn do
Zwiazku Gmin ,,Podkarpacka Komunikacja Samo-
chodowa” w Rzeszowie. Gminy Tyczyn w charakte-
rze partnera bedzie realizowata projekt pn. ,Rozwoéj
gospodarki niskoemisyjnej oraz poprawa mobilnosci
mieszkancdéw poprzez usprawnienie zréwnowazonego
transportu publicznego na terenie ROF”, wspoétfinanso-
wany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
w formule Zintegrowane Inwestycje Terytorialne. Lide-
rem projektu jest Zwigzek Gmin Podkarpacka Komuni-
kacja Samocho-

dowa. .
. Zmiany Rubryke redaguje:
uchwaty bu- Dorota Michalak

- pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi
Bjura Rady Miejskiej

dzetowej gmi-
ny Tyczyn na
2016 .

Bedzie rozbudowa drogi Rzeszé6w-Tyczyn

W siedzibie Ministerstwa Roz-

tudniu - mowa tu m.in. o pofgcze-
niu ul. Podkarpackiej z weztem
Rzeszdow-Wschdod i realizacji drogi

woju podpisano 28.02 br. umowe
na dofinansowanie rozbudowy
Drogi Wojewaddzkiej nr 878, od
granic Rzeszowa do skrzyzo-
wania ulic Grunwaldzkiej i Or-
kana w Tyczynie. Samorzad wo-
jewodztwa reprezentowat w Mini-
sterstwie marszatek Wiladystaw
Ortyl.

Ponad 650 min zt w ramach
Programu Operacyjnego Pol-
ska Wschodnia zostanie przezna-
czonych na poprawe sieci komuni-
kacyjnej miast makroregionu. Do-
bra wiadomoscia dla mieszkancow
stolicy Podkarpacia jest podpisanie
umowy na dofinansowanie rozbu-
dowy drogi z Rzeszowa do Tyczy-
na. Koszt realizacji tej inwestycji
wynosi 15,4 min zt, jej dofinanso-
wanie z PO PW siegnie 14,7 min zt.
Reprezentujacy Ministerstwo Roz-
woju podsekretarz stanu Adam
Hamryszczak spodziewa sie, ze

inwestycje skrécg czas podrézowa-
nia i poprawig jego komfort.

- Inwestycje skrécq czas dojaz-
du do stolic wojewddztw Polski
Wschodniej, a wigczenie do sieci
drég krajowych poprawi skomuni-
kowanie z innymi miastami w kra-
ju. Takze przemieszczanie sie
w ramach aglomeracji stotecznych
Polski Wschodniej bedzie tatwiej-
sze | bardziej dopasowane do zrdz-
nicowanych potrzeb uzytkownikéw
- powiedziat wiceminister.

Obecny w Warszawie marszatek
Ortyl nie kryt radosci ze zdobytych
srodkéw na realizacje kolejnej in-
westycji drogowej na Podkarpaciu.

- Ciesze sie z kolejnego kroku
ku modernizacji i budowie sieci
drogowej Podkarpacia. Rzeszow -
Jjako stolica regionu - jest oczywi-
scie jej kluczowym elementem.
Dzieki powstaniu autostrady podt-
noc miasta zyskata rozwigzania ko-
munikacyjne. Trwajg prace na po-

519 do Babicy, a w przysztosci do
granicy ze Stowacjg. Rozbudowa
drogi z Rzeszowa do Tyczyna po-
waznie usprawni ruch [ poprawi
komfort podrézowania w tamtej
czesci miasta — powiedziat marsza-
tek Ortyl, jednoczesnie dodajac -
Warto podkreslic¢, ze systematycz-
nie realizujemy plan budowy w sy-
nergii z osig komunikacyjng pof-
noc-potudnie. Nie tak dawno pod-
pisana zostata umowa na realiza-
cje obwodnicy Strzyzowa, mamy
zabezpieczone $rodki na budowe
519 do Barwinka. Taki obrot spraw
musi cieszyé, jednak warto pamie-
tac, ze wiele pracy jeszcze przed
nami - komentowat podpisang
umowe marszatek.

tekst: Michat Mielniczuk - Biuro
Prasowe Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Podkarpackiego

GLOS TYCZYNA e 3/2017 ————— 3



OGO SZENTAYURZEDUIMIEISKITEGOAWANYCZYNTE

Obwozna zbidrka odpadow

4 Harmonogram zbiorki odpadow
wielkogabarytowych, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego
oraz zuzytych opon:

Tyczyn: 12 kwietnia 2017 r. ($Sroda)
Matysowka: 13 kwietnia 2017 r. (czwartek)
Borek Stary: 20 kwietnia 2017 r. (czwartek)

Hermanowa: 26 kwietnia 2017 r. (Sroda)

Kielnarowa: 27 kwietnia 2017 r. (czwartek)

Odpady nalezy wystawi¢ przy trasie zbidrki od-
padow komunalnych do godziny 7.00 rano w dniu
wywozu lub dnia poprzedniego.

Odpady wielkogabarytowe to odpady komunalne
powstajace w naszych domach, ktére ze wzgledu na
duze rozmiary lub wage nie mieszcza sie w standardo-
wych pojemnikach i workach na $mieci. Do tej grupy
odpadow zaliczamy: stoty, krzesta, sofy, szafy, tap-
czany, lozka, fotele, dywany, materace, wykta-
dziny, pierzyny, rowery, wozki dzieciece, zabaw-
ki duzych rozmiaréw itp.

WAZNE: Do odpadéw wielkogabarytowych nie nale-
zq czesci budowlane i sanitarne, takie jak: deski drew-
niane, belki, panele, ramy okienne, drzwi, ptoty, wanny,
umywalki, muszle toaletowe lub sptuczki, grzejniki,
ptytki, rolety, czesci samochodowe, motorowery, ko-
siarki spalinowe, odpady remontowe, odpady ogrodo-
we, worki na smieci, kartony z odpadami domowymi.

Do sprzetu elektrycznego i elektronicznego zali-
czamy:
e chiodziarki, zamrazarki, pralki, suszarki do ubran,
zmywarki, mikrofalowki, grzejniki elektryczne, wenty-
latory elektryczne, urzadzenia klimatyzacyjne;
e odkurzacze, zamiatacze dywanodw, zelazka, tostery,
frytkownice, noze elektryczne, urzadzenia do pielegna-
cji wlosow i ciata, wagi;
e komputery, laptopy (w tym: procesor, mysz, monitor
i klawiatura), stacje robocze, notebooki, notepady, kal-
kulatory kieszonkowe i biurowe, elektryczne i elektro-
niczne maszyny do pisania, faksy, teleksy, telefony:ko-
morkowe, bezprzewodowe;
e odbiorniki radiowe i telewizyjne, kamery wideo,
sprzet hi-fi, wzmacniacze dzwieku;
e oprawy oswietleniowe do lamp fluorescencyjnych
(z wyjatkiem opraw stosowanych w gospodarstwach
domowych), niskoprezne lampy sodowe;
e narzedzia elektryczne i elektroniczne: wiertarki, pity,
maszyny do szycia;
e zabawki, sprzet rekreacyjny i sportowy, kolejki elek-
tryczne i tory wyscigowe, gry wideo.

UWAGA! Pracownicy Firmy Trans-Formers Kar-
patia Sp. z o.0. odbierajacy odpady nie beda wynosi¢
ww. odpadoéw z pomieszczen, gdzie dotychczas sq prze-
chowywane. Bezptatna zbidrka dotyczy wytacznie
odpadoéw pochodzacych z indywidualnych gospo-
darstw domowych.

oprac. Barbara Popowicz
- inspektor UM w Tyczynie
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Kontrola prawidlowosci segregacji

odpadow komunailnych

Informujemy mieszkanncéow gminy Tyczyn, ze
podczas odbioru odpadéw komunalnych Firma
P.H.U. TRANSPRZET Czestaw Grzadziel bedzie
prowadzita kontrole w zakresie prawidiowej
segregacji odpadéw komunalnych.

W przypadku stwierdzenia naruszenia Regulami-
nu utrzymania czystosci i porzadku na terenie gmi-
ny Tyczyn i niedopetnienia obowigzku zbierania od-
padéw w sposob selektywny zgodnie ze ztozong de-
klaracja, zostanie wszczeta przez gmine proce-
dura administracyjna zwigzana z naliczeniem
wyzszej optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

Przypominamy tez o obowiazku oznaczania
workow i pojemnikéw kodami kreskowymi,
ktére mieszkancy otrzymali za posrednictwem Fir-
my P.H.U. TRANSPRZET Czestaw Grzadziel na rok
2017.

DYZURY;

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmu-
je mieszkanncéw gminy i interesantéw w kazdy po-
niedziatek w godz. 8.00 - 15.00 w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie.

%k %k %
Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej Ada-
ma Skowronskiego odbywa sie w kazda 1. i 3.
$érode m-ca w godz. 9.00 - 11.00 w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie, pok. 27 (I pietro).

%k Xk k

Radna i Soltys wsi Hermanowa Genowefa Sza-
wara przyjmuje strony w kazdy poniedziatek od
16.00-17.00. Tel. 533-136-773, (17) 22-91-826.

Zdrowych, petnych radosci i optymizmu
Swigt Wielkiej Nocy, a takze wszelkiej
pomysinosci oraz satysfakcji z Zycia rodzinnego

i zawodowego

Mieszkanncom Tyczyna

zZyczy
Zarzad Osiedla w Tyczynie

Niech te Swieta Wielkanocne obdarzg nas radoscia,
zdrowiem, pomysinoscia, a takze bfogostawieri-
stwem Zmartwychwstatego Chrystusa.

Czytelnikom ,,Glosu Tyczyna”,
naszym Wspétpracownikom i Kolporterom

wesotego Alleluja zyczy Redakcja GT
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Usuwasz drzewa
- pamietaj o zwierzetach chronionych

Nowelizacja ustawy o ochronie przyrody umozliwia
od 1 stycznia br. usuwanie drzew i krzewdw na prywat-
nych posesjach bez zezwolenia. Pamigtajmy jednak, by
prace zwigzane z wycinkg prowadzi¢ poza okresem lego-
wym ptakdw chronionych, jezeli w zasiegu oddziatywa-
nia tych prac sq miejsca wykorzystywane przez ptaki.

s Okres legowy wiek-
szosci gatunkéw ptakow
trwa od 1 marca do 15
pazdziernika. Nato-
miast okres legowy po-
szczeg6lnych  gatunkow
ptakdéw przypada w réz-
nych terminach (np. bieli-
ka - od stycznia do lipca,
wrébli - od lutego/marca
do sierpnia, jerzykéw - od maja do sierpnia). Okres ten
moze ulega¢ nieznacznym przesunieciom w ciggu roku
w zaleznosci od warunkow pogodowych. Zgodnie z roz-
porzadzeniem Ministra Srodowiska z 7.10.2014 r. w sto-
sunku do zwierzat gatunkéw chronionych obowigzuje
m.in. zakaz umys$inego pfoszenia lub niepokojenia
w miejscach noclegu, w okresie legowym w miejscach
rozrodu lub wychowu miodych lub w miejscach zerowa-
nia zgrupowarn ptakéw migrujacych lub zimujacych,
niszczenia, usuwania lub uszkadzania gniazd czy nisz-
czenia siedlisk lub ostoi, bedacych ich obszarem rozro-
du, wychowu miodych, odpoczynku, migracji lub zero-
wania (par. 6 ust. 1-3 rozporzadzenia).

Jezeli z réznych wzgleddw nie jest mozliwe przepro-
wadzenie wycinki bez kolizji z tymi zakazami (np. ze
wzgledu na harmonogram prac budowlanych lub zagro-
zenie bezpieczenstwa), w szczegdlnie uzasadnionych
sytuacjach, o ktérych mowa w art. 56 ust. 4 ustawy
0 ochronie przyrody, przed usunieciem drzewa nalezy
uzyskac¢ zezwolenie na odstepstwo od zakazéw od re-
gionalnego dyrektora ochrony srodowiska lub Ge-
neralnego Dyrektora Ochrony Srodowiska. Naru-
szenie zakazéw w stosunku do gatunkéw chronionych
stanowi wykroczenie (art. 131 pkt 14 ustawy). Zezwo-
lenie z zakresu ochrony gatunkowej dotgacza sie do
whniosku o usuniecie drzewa lub krzewu (art. 83b ust.
1 pkt 11 ustawy).

Organ witasciwy do wydania zezwolenia na usuniecie
drzewa lub krzewu przed jego wydaniem dokonuje ogle-
dzin pod katem wystepowania w ich obrebie gatunkéw
chronionych. Jesli stwierdzi, ze usuniecie drzewa lub
krzewu spowoduje naruszenie zakazéw w stosunku do
gatunkéw chronionych, postepowanie jest zawieszane
do czasu przedtozenia zezwolenia (art. 83c ust. 1i 2).

Nie ma potrzeby wystepowania o zezwolenie
na usuniecie gniazd ptasich z obiektéw budowla-
nych lub terenéw zieleni, jezeli drzewa lub krzewy
beda usuwane poza sezonem legowym (czyli od 16
pazdziernika do konca lutego). Warunkiem sa wzgledy
bezpieczenistwa lub sanitarne (zgodnie z par. 9 pkt 2
rozporzadzenia). Z kolei w przypadku np. montowania
kratek w otworach wentylacyjnych, zamykania okiennic
na strychach czy uszczelniania budynkéw w inny spo-
s6b, trzeba uzyskac zezwolenie na odstepstwo od zaka-
zu niszczenia siedlisk gatunkéw objetych ochrona.

Oprac. Joanna Kalembkiewicz
- inspektor Urzedu Miejskiego w Tyczynie

O bezpieczenstwie
w gminie Tyczyn w 2016 r.

W 2016 r. Komisariat Po- )
licji (KP) w Tyczynie realizo- LT
wat swoje zadania, uwzgled-
niajgc podstawowe zagroze-
nia na podlegtym terenie.
Celem pracy tyczynskich po-
licjantow byfo ograniczenie

dynamiki przestepstw przy d . ’ 'K
jednoczesnym  zwigkszeniu <A DO
ich wykrywalnosci. Dziatania L L

stuzb byty réwniez ukierun-
kowane na szybkie i zdecydowane reagowanie funkcjo-
nariuszy na wszystkiego rodzaju stwierdzone przypad-
ki chuliganistwa oraz spozywania alkoholu w miejscach
publicznych. Ponizej informacja o tym, jakie dziatania
prowadzili w ubiegtym roku policjanci KP w Tyczynie.

Dziatalno$¢ prewencyjna

Na terenie Gminy w 2016 r. interweniowano ogo-
tem 1202 razy, w tym byto: 120 interwencji domo-
wych, 179 zdarzent w ruchu drogowym, 25 przypadkéw
spozywania alkoholu w miejscu publicznym, 11 kra-
dziezy z wtamaniem, 53 kradzieze. Zatrzymano 20 nie-
trzezwych kierujacych pojazdami, a 70 oséb odwiezio-
no do Izby Wytrzezwien.

Natozono ogétem 359 mandatow karnych,
w tym: 260 za wykroczenia w ruchu drogowym, 32 za
wykroczenia wynikajace z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, 12 za
wykroczenia z art. 77 kodeksu wykroczen, 5 za zakt6-
canie porzadku w miejscu publicznym oraz 19 za drob-
ne kradzieze. W 33 przypadkach sporzadzono wnioski
do sadu o ukaranie, natomiast w 111 przypadkach od-
stapiono od skierowania wnioskéw do Organu Orzeka-
jacego.

Z zakresu bezpieczenistwa i porzadku publicznego
w 2016 r. na terenie gminy Tyczyn zrealizowano naste-
pujace zadania: doprowadzono i zatrzymano 92 osoby
(w tym 70 oséb do Izby Wytrzezwien), udzielono asy-
sty lub pomocy podmiotom uprawnionym w 4 przypad-
kach, a w 19 wszczeto procedure Niebieskiej Karty.
Zweryfikowano takze 13 zagrozen naniesionych na kra-
jowa mape zagrozen bezpieczenstwa.

Policjanci na biezgco utrzymujq kontakt i uczestni-
czg w posiedzeniach Grup Roboczych oraz Zespotu In-
terdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz podejmujq dziatania razem z Miejsko-
Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w zakresie kontroli placéwek handlowych i ga-
stronomicznych.

Praca dochodzeniowo-sledcza

W 2016 r. Komisariat Policji w Tyczynie wszczat 255
postepowan przygotowawczych, w tym 139 na te-
renie gminy Tyczyn.

Stwierdzone przestepstwa w poszczegolnych kate-
goriach to: 14 kradziezy z wiamaniem, 17 przypadkéw
kierowania pojazdami w stanie nietrzezwym, 2 wypad-
ki drogowe, 16 kradziezy mienia, 22 oszustwa oraz
8 przypadkdéw znecania sie nad rodzing.

Oprac. Pawet Zawislak
- komendant Komisariatu Policji w Tyczynie
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Oczywiscie, ze obchodzi¢. Cho¢ w Polsce swieto to
wigze sie przede wszystkim z ideologig PRL i symbolicz-
nym gozdzikiem, to mimo wszystko jest to mity dzien.
Poczgtek wiosny czesto nie zachwyca pogodg, ale
8. marca, dzieki duzej ilosci kwiatow wreczanych w tym
dniu paniom, jest weselej. W tym dniu zazwyczaj odby-
wajg sie rowniez koncerty i spotkania. Tak teZz byto
w naszej Gminie. ...

... W Kielnarowej

Spotkanie dla pan odbylto sie w Centrum
Rekreacyjno—-Kulturalnym. Po przywitaniu
i ztozeniu zyczen wszystkim paniom przez
sottysa Andrzeja Kalite, obejrzeliSmy pro-
gram artystyczny, w ktérym wziely udziat
dzieci z zespotu ,Niezapominajki”, a tak-
ze zespdt spiewaczy ,Kielnarowianie”
oraz goscinnie wystapili ,,Mtodzi Tyczyniacy”. Byty
wesote skecze, piosenki, tarfice oraz wiersze, takze te
z osobistych zbioréw Andrzeja Kality i specjalnie na-
pisane na te okazje utwory Ryszarda Rzasy, odczyta-
ne osobiscie przez autoréw. Gwozdziem programu byta
parodia dwdéch utworéw pt. ,,O sole mijo” oraz ,La
Trawiata” w wykonaniu Jurka Szafrana i Andrzeja
Kadtuczko. Na zakonczenie panowie wreczyli paniom
piekne tulipany i przy stodkim poczestunku mito i przy-
jemnie spedziliSmy ten wieczor.

Dziekujemy wszystkim za udziat w tym spotkaniu
oraz za pomoc: Paulinie Paszek-Kruczynskiej, Do-
rocie Paluch i wszystkim rodzicom.

... W Borku Starym

Podczas spotkania z okazji Dnia Kobiet publicznos¢
zgromadzona w sali widowiskowej Domu Ludowego
mogta podziwia¢ taneczne popisy dzieciecych grup
~Perelki” i ,Arabeska”. Nie zabraklo rowniez wierszy
i zyczen w wykonaniu chiopcéw i dziewczynek.

Aplauz publicznosci wzbudzity piosenki w wykonaniu
grupy wokalnej, a finalowa piosenka Alicji Majew-
skiej ,.By¢ kobieta” byfa bisowana.

... W Tyczynie

Z inicjatywy Zespotu épiewaczego Tyczynia-
cy i Kapeli Wéjta Tycznera 8.03. br. odbylo sie
okolicznosciowe spotkanie z okazji Dnia Kobiet.

W pierwszej czesci zaprezentowat sie Zesp6t Ta-

neczny Mlodzi Tyczyniacy, a nastepnie wystapili
solisci wraz z zespotem przy akompaniamencie Ka-
peli.
W ich wykonaniu panie ustyszaly znane przeboje
z dawnych lat, takie jak: ,, Brunetki, blondynki”, ,,Kawia-
renki”, ,Bella Bella Donna” i inne. W mitym nastroju,
przy herbatce, panie chetnie wtaczaty sie do wspdlnego
$piewania, szczegolnie przy karaoke. Zyczenia wszyst-
kim kobietom ztozyl Burmistrz Tyczyna Janusz
Skotnicki, a obecni na spotkaniu Panowie wreczyli
kwiaty. Gorace brawa, bisy, usmiech i zadowolenie na
twarzach pan sga dowodem na to, ze Swieto kobiet ob-
chodzone w ten sposéb jest nadal aktualne.

teksty: Zofia Matys, Barbara Mroczka,
Barbara Plodzien

Warsztaty kulinarne
w Szkole Podstawowej w Borku Starym

W ,tlusty czwartek” 23.02 br. od samego rana
w Swietlicy naszej szkoty roznosity sie przerézne zapa-
chy i roito sie od kolorowych przeréznych produktow zy-
wieniowych. Wszystko to za sprawa Gminnych Warsz-
tatow Kulinarnych i konkursu MasterChef. Na nasze
kulinarne spotkanie karnawatowe przybyli przedstawi-
ciele klas ,0” i 1-3 ze szkot podstawowych gminy Tyczyn.
W sumie w warsztatach i konkursie wzieto udziat 33
uczniow.

Gminne karnawatowe spotkanie rozpoczeliSmy od
samby w wykonaniu dziewczynek z klasy 3, przygoto-
wanych w ramach zajec swietlicowych. Nastepnie zabra-
ta glos dietetyk Magdalena Blaszczyk, ktora przyblizy-
ta dzieciom, na czym polega jej praca i omowita zasady
zdrowego odzywiania. Jak na prawdziwych kucharzy
przystato przed przystapieniem do pracy wszystkie dzie-
ci ubraty fartuszki i czapki ochronne oraz z duza doktad-
noscig umyty rece.

Po tych niezbednych czynnosciach uczniowie z zapa-
tem rozpoczeli prace. Przedstawiciele klas drugich i trze-
cich zmagali sie kulinarnie w konkursie MasterChef. Za-
daniem dzieci byto przygotowanie 3 lub 4 zdrowych prze-
kasek karnawatowych. Miodzi kucharze wykazali sie duzg
pomystowoscig i zaangazowaniem. Nad ich praca czuwa-
to zawodowe jury: Piotr Walag (gtéwny kucharz Rezy-
dencji Aura Nova) i dietetyk Magdalena Btaszczyk.

Rownoczesnie w innej czesci swietlicy odbywaty sie
warsztaty kulinarne dla pozostatych uczestnikow spo-
tkania. Dzieci pod przewodnictwem pan: Joanny

Krzton, Agnieszki Trojanowskiej i Elzbiety Konie-
wicz uczyly sie, jak zrobi¢ pyszne, zdrowe i fadnie wy-
gladajace myszki, slimaczki i roznych ksztattow kana-
peczki.

Po skonczonej ciezkiej pracy uczniowie przystapili do
konsumpcji swoich pysznych przekasek, popijajac je
zdrowymi, przygotowanymi przez panie koktajlami ze
szpinaku, bananow i truskawek. Bardzo wszystkim sma-
kowatl sok z Swiezo wycisnietych pomaranczy oraz chip-
sy z suszonych jablek.

Wiele emocji towarzyszylto rozstrzygnieciu konkursu
MasterChef. Za prace, organizacje i smak przygotowa-
nych przekasek jury wyroznito duet ze szkoty w Kiel-
narowej. Wszyscy uczestnicy spotkania zostali nagro-
dzeni medalami i ksigzkami pt. ,,Wesola kuchnia”. Na
wihasnos¢ matych kucharzy przeszty tez fartuszki i czap-
ki ochronne.

Nasza kulinarna przygoda uwolnita duzo pozytyw-
nych emocji i przezy¢. Dzieci dostrzeglty wiele przyjem-
nosci w przygotowywaniu zdrowych przekasek i uswia-
domily sobie, ze w zyciu bardzo wazna jest odpowiednia
dieta.

Dziekuje bardzo wszystkim za pomoc w organizacji
nietatwego przedsiewziecia. Dziekuje dyrektorowi SP
w Borku Starym Lucjanowi Osiadlemu oraz paniom:
Elzbiecie Koniewicz, Joannie Krzton, Elzbiecie Ko-
ciubinskiej i Agnieszce Trojanowskiej za pomoc
we wspotorganizacji naszego kulinarnego spotkania.
Warsztaty mogty sie odby¢ dzieki finansowemu wsparciu
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Tyczynie. Razem mozemy wiecej.

tekst: Magdalena Kawa-Szpala
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I miejsce w konkursie ,,Opowiedz”

16.02 br. w Teatrze Kamienica w Warszawie od-
byta sie uroczysta gala podsumowujgca dziatania w ra-
mach IX edycji programu ,,Dziataj Lokalnie”, pota-
czona z finatami konkursow: ,,Spotecznik Roku” oraz
~Opowiedz”. Konkurs ,Opowiedz” miat na celu zache-
cenie uczestnikéw projektéw do atrakcyjnego prezen-
towania dziatan podejmowanych w ramach Programu
»,Dziataj Lokalnie”.

Film, ktéry powstat w ramach realizowanego na te-
renie Gminy Tyczyn projektu miedzypokoleniowej edu-
kacji malarskiej ,,Chodz pomaluj Swiat”, otrzymat
I nagrode oraz dofinansowanie na kontynuacje dzia-
tan projektu, z ktérymi ruszyliSmy 21.03 br. w CDKIIT
w Tyczynie.

Bardzo serdecznie dziekuje Marzenie Kleczek-
Krawiec i Propaganda Studio za pomoc przy realiza-
cji filmu. Dziekuje takze wszystkim osobom, ktére na
filmie prezentujq nasze dziatania - instruktorom: Miro-
stawowi Pieprzykowi oraz Andrzejowi Korcowi,
a takze: Barbarze Czechowicz, Marii Hadale, Kry-
stynie Nowak i Mitloszowi Pieprzykowi, ktérzy daja
Swiadectwo tego, ze warto spetnia¢ swoje marzenia
i rozwijac pasje.

Program Dziataj Lokalnie od momentu powstania in-
spiruje nie tylko do tego, by dziata¢ na rzecz dobra

wspolnego, ale
takze do tego,
by dzielic sie
swoimi 0sig-
gnieciami. Jest
nam niezmier-
nie milo, ze
film, ktéry opo-
wiada o na-
szym  projek-
cie, przypadt \
do gustu juro- f
rom i otrzymat ‘; ;
tak wyjatkowa ——= " = fot. .M. Skiba
nagrode. =

Projekt Chodz pomaluj swiat realizowata Grupa
Nieformalna ,,Zyj Kolorowo” w skfadzie: Barbara
Czechowicz, Krystyna Nowak, Zakia Cieslicka-
Majka, we wspédtpracy z Miejsko-Gminny Osrodkiem
Kultury w Tyczynie oraz jego filig Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie, To-
warzystwem Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej oraz Mito-
dziezowym Centrum Wspotpracy.

Zapraszamy do obejrzenia filmiku pod adresem interneto-
wym: https://www.youtube.com/watch?v=jnxznk90YxI

Wystawa fotografii podrdézniczej

9.03 br. w CDKIIT w Tyczynie odbyt sie wernisaz
wystawy fotografii podrézniczej oraz spotkanie z po-
droznikami w ramach statego juz cyklu ,W Podrézy”.
Tym razem wspdlnie z tréjkg uczestnikéw zajec foto-
graficznych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (prowa-
dzonych przez Zdzistawa Swiece) wybralismy sie
w podréz na Kube.

A naszymi przewodnikami byli: Marta Trzcinska-
Kowalska, Grazyna Tomczyk oraz Pawel Niem-
czyk. Kazdy z autoréw inaczej postrzega Kube, stad
organizowana w Centrum wystawa fotografii sktada sie
wlasciwie z trzech réznych spojrzen potaczonych w jed-
ng catos¢. Z pewnoscig na ten fakt ma wptyw burzliwa
historia Kuby. Jak dowiedzielismy sie od naszych po-
dréznikéw, Kuba to panstwo sprzecznosci. Z jednej
strony - biedy obywateli, z drugiej - ekskluzywnych ku-
rortéw, do ktorych wstep majq tylko turysci. To taki
kraj, w ktérym obowigzujq kartki na zywnos¢, a w kaz-
dym domu znajduje sie telewizor, ktéry obywatele
otrzymujq od Panstwa.

Ta sprzecznos¢ zwrécita najwieksza uwage Marty
Trzcinskiej-Kowalskiej, dla niej Kubariczycy mimo
biedy sq weseli i roztariczeni. Mimo tego ze ich domy sq

zrujnowane, jezdza oni starymi proamerykanskimi sa-
mochodami i nie tracg pogody ducha. Wtasnie takie ob-
licze Kuby pokazuje w swojej czesci wystawy (pt. Takie
jest zycie) autorka.

Z kolei dla Grazyny Tomczyk Kuba to kraj piekny,
ale bardzo zniszczony. Jej zdaniem czas, w ktérym nikt
nie zadbat o renowacje zabytkéw, ma najgorszy wptyw
na wyglad Kuby. Jej wystawa pt. To nie wojna, lecz
czas jest préba pokazania tego wtasnie tematu.

Spotkanie w drodze to spojrzenie na Kube oczami
Pawta Niemczaka, ktérego najbardziej zaintrygowaty
twarze spotkanych ludzi, twarze, na ktérych mimo
trudnych warunkoéw zycia jawi sie optymizm i nadzieja.

Ostatnie dziesieciolecia, w ktoérych na Kubie toczyta
sie rewolucja socjalistyczna, zatrzymaty rozwoj kraju.
Dyktatorzy chcag by¢ czczeni jak bogowie, a szczescie
zwyktych obywateli jest spychane na dalszy plan. Jednak
mimo tego Kubarczycy z usmiechami na twarzach zapra-
szajq turystéw do wspolnej ulicznej zabawy, tancza salse
i dumnie prezentuja swoje dziedzictwo kulturowe.

Zapraszamy do zwiedzania wystawy, ktora
w CDKIIT bedzie prezentowana do 31.03.2017 r.

teksty: Zakia Cieslicka-Majka

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych, prze-
petnionych wiarg, nadziejq i mifosciq. Radosnego,
wiosennego nastroju, serdecznych spotkart w gronie
rodziny i wsrdd przyjaciét oraz wesotego Alleluja

S Zyczg: Dyrektor i pracownicy
Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury

im. Katarzyny Sobczyk
: w Tyczynie
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Nie trzeba by¢ bogaczem, by ofiarowac cos cennego drugie-
mu cztowiekowi. Mozna podarowaé mu odrobine swojego
czasu i serca. D. Green

Final projektu ,,Zegary”

Wiemy, ze najlepiej uczymy sie i zapamietujemy po-
przez dziatanie i zaangazowanie emocjonalne. W naszej
szkole staramy sie stosowac wiele réznorodnych metod
aktywizujacych i inspirujacych ucznia do samodzielnych
metod poznawania. Jedng z takich metod budzgca duze
zZaangazowanie, dajgca uczniom szanse wyboru aktyw-
nosci, jest metoda projektéw. Dzieci nie tylko maja
okazje zastosowac nowo zdobyta wiedze w praktyce,
ale réwniez podzieli¢ sie nig z innymi. Uczg sie pracy
w grupie, planowania i organizowania wiasnych dziafan
oraz korzystania z réznych zrédet informacji. Do zadar
nauczycieli nalezy przede wszystkim korelacja miedzy-
przedmiotowa, zakreSlenie ram aktywnosci uczniéw
oraz pomoc w poszukiwaniu rozwigzan probleméw ba-
dawczych oraz potrzebnych materiatéw.

W styczniu i lutym br. uczniowie klas IV-VI praco-
wali nad projektem pt. ,Zegary”, ktérego pomystodaw-
cq byt nauczyciel plastyki Krzysztof Koziotkiewicz.
Na wielu zajeciach podejmowalismy tematyke projektu
w szerszym sensie i zakresie, m.in. zegar - symbol cza-
su, przemijania, co rozumiemy przez powiedzenie ofia-
rowac¢ komus czas itp. Na zajeciach plastycznych domi-
nowata tematyka rekodzieta artystycznego i projekto-
wania przedmiotéw uzytkowych. W mysl przyjetych za-
fozen zegary mogty przedstawiac zainteresowania au-
tora pracy lub by¢ forma podarunku dla konkretnej
osoby, np. ,Zegar z rybami” - dla wedkarza. Do ich wy-
konania uczniowie mogli uzy¢ dowolnych materiatéw,
m.in. tekturowych pudetek, plastikowych opakowan,
deseczek, patykow, szyszek czy plasteliny. Klasy star-
sze w swoich pracach podjety problem czasu jako czyn-
nika niszczgacego naszq planete - wojny, zanieczysz-
czenia, ginace gatunki fauny i flory, np. ,Czas zakon-
czy¢ wojny” czy , Zegar - stop smogowil”.

Kazdy z uczestnikéw projektu, przystepujac do re-
alizacji zadania, musiat zbiera¢ potrzebne informacje,
dokonywac ich analizy i selekcji wedtug kryteriéw przy-
datnosci, waznosci i oryginalnosci. Jednym z dziatan
byto réwniez wykonanie za pomocga otéwka lub kredki
projektu swojej pracy. Dopiero wtedy uczen mogt przy-
stapi¢ do zmaterializowania swojego planu. W efekcie
realizacji projektu uczniowie wykonali ponad 100 ze-
garow. Kilkadziesigt z nich posiada wbudowane ukia-
dy elektroniczne, dzieki ktérym wskazujg aktualny
czas.

Finat projektu , Zegary” miat miejsce 27.02 br. Auto-
rzy najciekawszych prac otrzymali wyréznienia i nagro-
dy rzeczowe. Nagrodzeni zostali: Julia Mucha, kl. IVb
(zegar ,Flimero”), Julia Rabiejewska, kl. IVb (,Ka-
mienny czas”), Jakub Walusiewicz, kl. Va (,Ksiazka
zegar”), Milosz Ztamaniec, kl. Va (,Plastikowy ze-
gar”), Anna Szymkowicz, kl. Va (,Ratujmy planete
ziemie”) oraz Michat Miechonski, kl. VIb (,Karuzela
godzin”).

Wszystkie prace mozna obejrze¢ w holu naszej szko-
ty, a ich zdjecia i reportaze takze w mediach (m.in.
w gazecie ,Nowiny” i czasopismie ,Nauczyciel i Szkofa").

tekst: Zofia Miedlar-Mruk
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Maty czlowiek moze byc¢ wielki

Od wielu lat w naszej szkole prowadzimy dziafania
uwrazliwiajace dzieci na potrzeby innych. Uczymy réw-
niez praktycznych zachowan w sytuacjach kryzysowych.

Dla ucznidéw i nauczycieli naszej szkoty zostaty prze-
prowadzone przez zesp6t ratownikéw medycznych
z Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie warsztaty.
Celem szkolenia byto przygotowanie do udzielania
pierwszej pomocy (u reagujacych i niereagujacych)
ofiarom wypadkéw oraz zdobycie umiejetnosci w zakre-
sie resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Czes¢ prak-
tyczna szkolenia obejmowata m.in. zajecia z uzyciem
fantoma dorostego cztowieka oraz defibrylatora.

Warsztaty dla uczniéw SP w Tyczynie przeprowadzone przez
ratownikéw medycznych

W naszej szkole wzmacniamy réwniez idee wolonta-
riatu. Wskazujemy alternatywne formy spedzania wol-
nego czasu i zachecamy do aktywnego angazowania
sie w dziatania charytatywne. Od lat prowadzimy zbiér-
ki karmy dla zwierzyny lesnej oraz podopiecznych
schroniska ,,Kundelek”. 9.02 br. naszq szkote odwie-
dzit niezwykle mity gos¢ - Katarzyna Pokrzywa - pra-
cownik Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat ,, Kunde-
lek” prowadzonego przez Rzeszowskie Stowarzyszenie
Ochrony Zwierzat.

Pani Kasia bardzo ciekawie opowiadata o funkcjono-
waniu schroniska, o zadaniach pracownikéw, mowita
o przebywajacych w nim zwierzetach, ktére znalazty
bezpieczne schronienie i oczekujg na nowych odpowie-
dzialnych opiekunéw. Dzieci miaty okazje dowiedzie¢
sie, w jaki sposéb zwierzeta trafiajq do schroniska, ile
ich tam obecnie przebywa, kto moze by¢ zatrudniony
jako opiekun, jak wyglada codzienna pielegnacja zwie-
rzat i zakres obowigzkéw pracownikoéw schroniska oraz
wolontariuszy. Nasz gos¢ przypomniat, jak powinnismy
zareagowac, gdy spotykamy zagubione czy bezdomne
zwierzeta.

Uczniowie bioracy udziat w spotkaniu zadawali wie-
le pytan, na ktére pani Katarzyna udzielata rzetelnych
i wyczerpujacych odpowiedzi. Spotkanie przebiegato
w mitej atmosferze. Dzieci z zainteresowaniem i w sku-
pieniu stuchaty wypowiedzi naszego goscia. Na zakon-
czenie spotkania uczniowie wreczyli pani Katarzynie
zebrang karme dla podopiecznych schroniska i ser-
decznie podziekowaty za ciekawe spotkanie.
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Krzewimy idee wolontariatu

23.02 br. uczniowie z naszej szkoty wzieli udziat
w zabawie karnawatowej zorganizowanej przez Wo-
lontariat Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Al-
berta w Rzeszowie. Ta zabawa organizowana jest co
roku dla dzieci z rodzin wielodzietnych bedacych pod
opieka Stowarzyszenia im. $w. Brata Alberta, a takze
dzieci ze Stowarzyszenia Rodzina Rodzin. Dziatajace w
naszej szkole Koto Wolontariackie przytaczyto sie do
wielu akcji charytatywnych prowadzonych przez Rze-
szowskie Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta,
dlatego udziat naszych uczniéw w tej zabawie karnawa-
towej byt nagrodgq za ich duze zaangazowanie w tych-
ze akcjach.

W tym dniu, w pieknie udekorowanej sali balowej,
ucznidéw przywitat prezes zarzadu Stowarzyszenia Bra-
ta Alberta Aleksander Zacios, zyczac wszystkim uda-
nej zabawy. Bal karnawatowy poprowadzit Kamil Nie-
miec wraz z animatorami z Wojewoédzkiego Domu
Kultury w Rzeszowie. To dzigki ich zaangazowaniu
dzieci bawity sie znakomicie. Przygotowano i przepro-
wadzono szereg zabaw ruchowo-muzycznych i wiele
konkurséw umilajacych dzieciom zabawe. Wsréd licz-
nych atrakcji znalazty sie: malowanie twarzy, taniec na
gazecie, pociag itp. Z pomoca podczas zabaw pospie-
szyli wolontariusze z Towarzystwa Brata Alberta, Szkol-
nego Kota Wolontariatu z Anng Stupek z III Liceum
Ogolnoksztalcacego w Rzeszowie oraz uczniowie
Szkolnego Kotfa Caritas z Anng Dec z Gimnazjum Nr
9 w Rzeszowie. W przerwie pomiedzy plasami i tan-
cami na uczestnikéw balu czekat smaczny, stodki po-
czestunek. Kazde dziecko na pozegnanie otrzymato
takze worek peten stodyczy. Wszyscy nasi uczniowie,
zadowoleni i usmiechnieci, wrocili do szkoty. To byio
doskonate zakonczenie karnawatu.

tekst: Monika Sitek, Matgorzata Bak

Walentynkowy
Dzien Babci i Dziadka

Swieto Babci i Dziadka to $rodowiskowa uroczy-
stos¢, ktéra stala sie tradycjg SP w Matyséwce. Tego
roku wyjatkowo zorganizowana zostata 14.02 br.,
w Walentynki. Uroczystos¢ przygotowali uczniowie
klas I-III pod czujnym okiem swoich wychowawczyn.
Na podziwianie wystepdéw swoich kochanych wnukow
przybyto bardzo wiele bab¢ i dziadkow.

Zebranych w Domu Ludowym w Matysoéwce gosci
przywitata dyrektor szkoly Lidia Kupiszewska, skia-
dajac wszystkim seniorom serdeczne zyczenia. Nastep-
nie uczniowie przedstawili przygotowany program arty-
styczny. Recytowali wiersze, sktadali zyczenia, $piewali
piosenki, tanczyli. Byly tez inscenizacje i skecze.
Wszystko dla ukochanych Bab¢ i Dziadkéw. Na koniec
po wspdlnym odspiewaniu ,,Niech nam zyja wszyst-
kie Babcie i Dziadkowie" dzieci wreczyty swoim bab-
ciom i dziadkom laurki i upominki. Byt to wyjatkowy
dzien, peten usmiechu, radosci i wzruszen.

tekst: Malgorzata Bak

ZESPOL SZKOL w TYCZYNIE
zaprasza do klas
Liccum Ogoélnoksztatcacego

W roku szkolnym 2017/2018
proponujemy nastepujace kierunki ksztatcenia:

1) ,.Edukacja ogélnopolicyjna” pod patrona-
tem Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie i we
wspotpracy z WSPIA Rzeszowska Szkotq Wyzsza.

e Realizacja zaje¢ wedtug planu liceum ogdlnoksztal-
cacego uzupetnionego o przedmioty z zakresu ksztatce-
nia ogoélnopolicyjnego, opracowane i prowadzone przez
funkcjonariuszy Policji. e Przygotowanie policyjne obej-
muje tresci uwzgledniajace m. in.: prewencje, organiza-
cje Policji, prawo wykroczen, prawo karne, zasady ruchu
drogowego, podstawy samoobrony, stosowanie srodkdéw
przymusu bezposredniego, zasady postugiwania sie bro-
nig palna, zasady postepowania dochodzeniowego i sled-
czedo, itp. ® Program obejmuje réwniez zajecia praktycz-
ne w osrodkach szkolenia Policji. ® Przygotowanie do dal-
szego ksztatcenia w zawodach zwigzanych z funkcjono-
waniem stuzb wewnetrznych. e Absolwenci otrzymujq,
dodatkowe punkty w procesie rekrutacji do Policji. e Mto-
dziez ma mozliwos¢ udziatu w projekcie ,Podkarpacka
Miodziezowa Akademia Prawa i Bezpieczenstwa”, organi-
zowanym we wspoipracy z WSPIA Rzeszowska Szkotg
Wyzsza.

2) ,,0chrona oséb i mienia z elementami bez-
pieczenstwa wewnetrznego” we wspdipracy
z Agencjq Ochrony ,BEZPOL” oraz WSPIiA Rzeszowska
Szkota Wyzsza.

e Realizacja zaje¢ wedtug planu liceum ogdlnoksztal-
cacego uzupetnionego o zajecia, znajdujace sie w pro-
gramie szkolenia pracownikéw ochrony, prowadzone
przez pracownikéw Agencji Ochrony Bezpol ¢ Wykiady
i warsztaty z tematyki bezpieczenstwa wewnetrznego
i funkcjonowania stuzb mundurowych. e Zajecia dodat-
kowe obejmuja zagadnienia dotyczace ochrony oséb
i mienia, prawo karne i prawo cywilne, zasady funkcjono-
wania wymiaru sprawiedliwosci, wybrane zagadnienia
z zakresu psychologii, socjologii, stosunkéw miedzynaro-
dowych, techniki samoobrony i sporty walki, szkolenie
strzeleckie, pierwsza pomoc przedmedyczng ¢ Dodatko-
wy cykl lekcji z zakresu bezpieczenstwa wewnetrznego
prowadzony przez kadre naukowa WSPIA. e Miodziez ma
mozliwos¢ udziatu w projekcie ,Podkarpacka Mitodziezo-
wa Akademia Prawa i Bezpieczenstwa”, organizowanym
we wspdtpracy z WSPIA Rzeszowska Szkota Wyzsza.

3) ,Fotografia - film - reklama w technolo-
giach mobilnych i internetowych”.

e Klasa stworzona z mysla o pasjonatach fotografii,
grafiki komputerowej oraz przysziych pracownikach
agencji reklamowych, zajmujacych sie¢ promocja firm.
» Realizacja zaje¢ wedtug planu liceum ogdlnoksztatcace-
go, uzupetnionego o zajecia o tematyce zwigzanej z two-
rzeniem i funkcjonowaniem fotografii, filmu i reklamy
w social media. ¢ Zajecia dodatkowe obejmuja zagadnie-
nia: fotografia z grafika komputerowa - tworzenie inte-
raktywnej i dynamicznej grafiki komputerowej, strategie
obrazkowe, grafika 2D, 3D, Web design, obrébka obra-
zow rastrowych i wektorowych, edukacja filmowa - tech-
niki rezyserii i filmowania, Social Media Marketing, pre-
zentacja informacji multimedialnych w Internecie. ¢ Po-
szerzenie kwalifikacji jezykowych.

Zapraszamy!
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My sie zimy nie boimy...

Tegoroczna zima sprzyjata uprawianiu sportow zimo-
wych. Uczniowie ZS w Tyczynie chetnie brali udziat
w wyjazdach, podczas ktorych doskonalili umiejetnosci
jazdy na tyzwach i na nartach.

8.02 br. wybralismy sie na lodowisko przy krytej pty-
walni ,Muszelka” w Rzeszowie. W wyjezdzie wzieto
udziat 36 licealistow z naszej szkoty. Celem wyjazdu
byto: ¢ wszechstronne doskonalenie sprawnosci fizycz-
nej; e propagowanie tyzwiarstwa jako formy aktywnego
spedzania czasu wolnego; e nauka i doskonalenie indy-
widualnych umiejetnosci jazdy na tyzwach;e pokonywa-
nie wiasnych stabosci i lekow; ¢ rozwijanie wytrwatosci
w dazeniu do celu; e hartowanie organizmu; e integracja
grupy z roznych klas; e utrwalenie podstawowych zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych na lodowisku. Podczas
wyjazdu uczniowie aktywnie uczestniczyli w realizacji
programu. Dodatkowo byta to doskonata okazja do oso-
bistego zapoznania sie z jedna z dyscyplin zimowych
igrzysk olimpijskich. Wiekszo$¢ uczestnikow wyjazdu
przekonata sie, ze jazda na tyzwach jest trudna tech-
nicznie dyscypling sportu, ktéra wymaga wielkiego na-
ktadu pracy i samozaparcia w dazeniu do celu.

16.02 br. odbyt sie wyjazd na narty na stok narciar-
ski w Przemyslu. Duza grupa miodziezy w ciagu kilku
godzin mito spedzita czas, uczac sie lub doskonalac swo-
je umiejetnosci narciarskie pod kontrolg instruktorow.
Jednoczes$nie udato sie przekaza¢ miodziezy wiele waz-

Test sprawnosci fizycznej

1.03 br. uczniowie LO w Tyczynie brali udziat w zaje-
ciach sprawnosciowych pod nazwaq ,,szkolny policyjny
tor przeszkod”. Na przebiegniecie catego toru i zalicze-
nie wszystkich ¢wiczen kandydat mial maksymalnie
1 min. 41 s.

Test zaczat sie od lezenia na materacu z rekami uto-
zonymi wzdluz tutowia. Pierwszy byl bieg w kierunku
dwoch stojakow, ktore trzeba
byto okrazy¢ z prawej i lewej
strony. Nastepna przeszkoda to
trzy materace, na ktorych ucznio-
wie wykonywali przewroty
w przod i w tyt. Kolejne zadanie
polegato na przeniesieniu waza-
cego 28 kg manekina na dystan-
sie 10 metrow (fot. obok). Czwar-
tym elementem toru byly ptlotki
lekkoatletyczne, a potem rzut pit-
ka lekarska (na odlegtos¢ nie
mniejsza niz 5 metrow) i dziesieé
siadow z pozycji lezacej z ta pit-
ka. Przedostatnia przeszkoda
byty cztery skrzynie gimnastycz-
ne o wysokosci 110 cm. Ostatnim
elementem toru byl ,bieg wahadiowy” polegajacy na
przebiegnieciu dystansu 5 metrow pomiedzy rozstawio-
nymi stojakami. Uczniowie mogli w ten sposob spraw-
dzi¢ swojq sprawnosc fizyczng oraz poznac jeden z ele-
mentdw zaliczeniowych w staraniach o przyjecie do pra-
cy w policji, ktdrym wiasnie jest pokonanie wyzej wy-
mienionego toru przeszkod. W tym roku najlepszy czas
wsrod dziewczat uzyskata Natalia Rozmus z kl. 3b
(1:32:00), a wsrod chtopcow Dominik Furman z kl. 1b
(1:15:00).

tekst: Sylwia Niemiec

nych informacji, np. o bezpieczenstwie na stoku i w go-
rach. RozmawialiSmy rowniez o wplywie wysitku fizycz-
nego na cztowieka. Uczniowie przekonali sie, ze mozna
mito na sportowo spedzi¢ wolny czas na swiezym powie-
trzu. Wszystkie zalozenia wycieczki udato sie zrealizo-
wac, miedzy innymi dzieki wielkim checiom i zaangazo-
waniu mtodziezy. Po reakcji uczestnikow nasuwa sie

stwierdzenie, ze warto organizowal takie wyjazdy.
Wszyscy wrocilismy zadowoleni i juz planujemy kolejng
narciarska eskapade.

tekst: Sylwia Niemiec

Festiwal Mitosnej Piosenki
w gimnazjum w Tyczynie

Po raz 4. w tyczynskim gimnazjum odbyt sie Festi-
wal Milosnej Piosenki Obcojezycznej Szkét Doliny
Strugu z okazji Walentynek. W wokalnych szrankach
14.02 br. staneli uczniowie ze szkdét podstawowych
w: Borku Starym, Matysdwce, Tyczynie i Budziwoju oraz
miodziez ze Spotecznego Gimnazjum Doliny Strugu
w Chmielniku i nasi uczniowie z Publicznego Gimnazjum
w Tyczynie. Wystepy mtodych artystdw oceniato jury
w sktadzie: Agnieszka Chmiel (nauczycielka j. nie-
mieckiego w Zespole Szkét w Tyczynie), Agnieszka
Szczech (nauczycielka j. wioskiego), Marzena Wia-
necka-Kusy (wlascicielka szkoty jezykowej Speaker
i przedszkola w Tyczynie) oraz Renata Drazek (nauczy-
cielka j. angielskiego).

Oto zwyciezcy festiwalu. W kategorii szkot podstawo-
wych: I miejsce: Julia Ozyto (SP nr 15 w Rzeszowie),
IT miejsce: Filip Szmist (SP Matysowka), III miejsce:
Daria Marcinek (SP Tyczyn), wyrdznienie: Gabiela
Szmist (SP Matysowka). W kategorii szk6t gimnazjal-
nych: I miejsce: Paulina Plodzien (Spoteczne Gimna-
zjum w Chmielniku), IT miejsce: Kacper Kaczor (Gim-
nazjum w Tyczynie), III miejsce: Weronika Korbecka
(Spoteczne Gimnazjum w Chmielniku), wyrdznienie:
Aleksandra Liskowicz (Gimnazjum w Tyczynie). Gra-
tulujemy wszystkim wspaniatych talentow i zyczymy
dalszych sukcesow!

Nagrody w konkursie (kursy jezykowe) ufundowato
Centrum Edukacyjne Promar w Rzeszowie oraz
Marzena Wianecka-Kusy, ktéra ofiarowata specjalng
nagrode dla Filipa Szmista z SP w Matysowce (udziat
w potkoloniach jezykowych w okresie wakacyjnym),
a dla ucznidw ze szkdot gimnazjalnych bilety do kina.
Dziekujemy. Naszymi sponsorami byli rowniez: Dyrektor
Publicznego Gimnazjum w Tyczynie Zofia Kwater i Wy-
dawnictwo Pearson.

tekst: Joanna Pawlak-Ostrowska
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Lekcja patriotyzmu i historii
w Warszawie

W dniach 9-10.03 br. uczniowie trzech klas tyczyn-
skiego gimnazjum (2b, 2d i 2c¢) wraz z wychowawcami
wybrali sie na zywa lekcje patriotyzmu i historii do na-
szej ukochanej stolicy - Warszawy.

Pierwszym punktem programu byto zwiedzanie
gmachu Telewizji Polskiej, w ktorym mielismy oka-
zje zobaczy¢ studia telewizyjne, gdzie nagrywane sq
takie programy jak: ,Pytanie na $niadanie”, ,Jaka to
melodia” i program publicystyczny Jana Pospieszal-
skiego ,Warto rozmawia¢”. Ponadto przewodnik opo-
wiedziat naszym uczniom o tym, czego nie widac¢ pod-
czas transmisji telewizyjnej: o wszystkich urzadzeniach
i ludziach, ktérzy je obstuguja, by mozna byto nagrac
kilkuminutowy program.

Nastepnie udaliSmy sie na miejsce noclegu w War-
szawskim Centrum Sportu Miodziezowego Agryko-
la. Po zjedzeniu pysznego obiadu wyruszylismy do miej-
sca upamietniajacego najwieksze bohaterstwo miesz-
karicdw Warszawy - do Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. Tam zobaczylismy, jak mozna opowiadac o prze-
sztosci, by przekaz byt czytelny, wierny, wiarygodny,
a zarazem mégt trafi¢ do wspotczesnego odbiorcy. Twor-
cy tego muzeum wspaniale potaczyli historie z nowocze-
snoscig, miejsca pamieci ze wspdtczesnymi srodkami
prezentacji i w ten sposob zakorzenili wydarzenia sprzed
przeszto 60 lat w naszej swiadomosci. To miejsce wspa-
niale oddaje klimat tamtego czasu, odtwarza atmosfere
powstariczej Warszawy, pokazuje nie tylko militarne
dzieje 63 dni walk, ale takze zycie codzienne ludnosci cy-
wilnej. Podczas dwugodzinnego pobytu w tym niezwy-
ktym muzeum poczulismy sie tak, jakby kto$ przenidst
nas w czasie do wojennej Warszawy.

Na koniec dnia odbyliSmy wieczorny spacer po Sta-
rym Miescie. Plac Zamkowy, Zamek Krolewski, Ko-
lumna Zygmunta, Patac Prezydencki i Grob Nieznanego
Zotnierza na dtugo pozostana w naszej pamieci.

W drugim dniu wycieczki gimnazjalisci odwiedzili
Sejm RP. Na poczatku przewodnik przedstawita
uczniom historie polskiego parlamentaryzmu. Za po-
mocq prezentacji multimedialnej przypomniata nam,
jak narodzit sie parlamentaryzm i jak sie rozwijat az po
czasy Wielkiego Sejmu Czteroletniego i Konstytucje 3.
Maja. PoznaliSmy rowniez rézne ciekawostki zwigzane
z pracg sejmu. DowiedzieliSmy na przyktad, co oznacza
trzykrotne uderzenie laska marszatkowskg podczas
otwarcia posiedzenia.

W drugim
dniu wyciecz-
ki tyczyniscy
gimnazjalisci

odwiedzili

Sejm RP

Nastepnie weszlismy na galerie dla publicznosci
w Sali Posiedzen i mogliSmy uczestniczy¢ w czytaniu
projektu ustawy. Obserwowalismy prace postéw i sa-
mego Marszatka Sejmu.

Kolejnym punktem naszego programu wycieczki
bylo Centrum Nauk Kopernik, w ktérym nasza mio-
dziez miata okazje doswiadczy¢, w jaki sposéb mozna
potaczy¢ nauke z emocjonujaca zabawa. Uczniowie zo-
baczyli kilkaset interaktywnych stanowisk umieszczo-
nych w kilku statych galeriach oraz Teatr Wysokich
Napiec¢ i Teatr Robotyczny. Niektorzy zwiedzajacy
od razu poszli do dziatu z anatomiq, gdzie mozna byto
obejrze¢ cziowieka ,0d srodka”, dowiedziec sie, ile me-
trow ma jelito lub jadac na rowerze obserwowac wia-
sny szkielet.

Po tak emocjonujacej lekcji nauki i dobrej zabawie
postanowilismy nasz autokar zamieni¢ na... Metro
Warszawskie. Okazato sie to trafnym wyborem. Nie-
ktorzy z nas mieli pierwszy raz w zyciu okazje przeje-
chac¢ sie nowoczesng kolejg podziemnga. Po przejecha-
niu dwéch stacji wysiedlismy i spacerem udalismy sie
do Ztotych Taraséw - najwiekszego centrum handlowe-
go w Warszawie. Po drodze widzielismy Patac Kultury
i Nauki oraz dzielnice nowoczesnych biurowcow.

Niestety, wszystko co dobre, szybko sie koriczy,
wiec i nasza przygoda dobiegta konca. Trzeba byto wra-
ca¢ do domu. O bezpieczng droge powrotng zadbat
nasz kierowca pan Tomasz, ktéry przy swojskich mu-
zycznych rytmach bezpiecznie zawidzt nas do Tyczyna.

tekst: Joanna Pawlak-Ostrowska
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Rok 2017 Sejm RP
ogfosit rokiem rzeki Wi-
sty, Josepha Conrada-
Korzeniowskiego, Joze-
fa Pilsudskiego, Adama
¥ Chmielowskiego, Hono-

¢ rata Kozminskiego oraz
Tadeusza Kosciuszki.

W biezgcym numerze
GT przyblizamy sylwetke
Sw. Brata Alberta (Adama
Chmielowskiego), ktérego
100. rocznice smierci ob-
chodzilismy koricem ubie-
gtego roku.

Czesto zakonnicy kojarzg sie nam z surowg ming,
niedostepnoscia i zyciem ,dla wyZszych celdw”. Ten
schemat burzy postac¢ $éw. Brata Alberta - Adama
Chmielowskiego, ktoremu liczne umartwienia, jakich
sie podejmowat, oraz niepetnosprawnos¢, nie prze-
szkadzaty by¢ cztowiekiem dowcipnym | promieniujag-
cym na innych optymizmem i radoscia. ,Jego wielki ta-
lent oraz poswiecenie dla drugiego cztowieka przyczy-
nity sie do utrwalenia wsréd Polakdw najwazniejszych
postaw spofecznych oraz daty im nadzieje na niepodle-
gfosc¢ i sprawiedliwos¢ spoteczng na kolejne dziesiecio-
lecia” - tak napisano w uchwale ustanawiajgcej obecny
A.D. 2017 rokiem m.in. sw. Brata Alberta. Czym zastu-
zyt sobie ten zakonnik na takie wyrdznienie?

A

Sw. Brat/Albert. Obraz
Leona Wyczbtkowskiego.
Zrodto: wikipedia.pl
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Kilka faktow z zycia swietego

Adam Bernard Hilary Chmielowski urodzit sie
w 1845 r. koto Krakowa. Jako 18-letni chtopak brat
udziat w powstaniu styczniowym. Pod Metchowem,
gdzie rozegrata sie jedna z bitew, zostat ranny i ampu-
towano mu lewa noge (odtad chodzit z protezg). Kiedy
wydostat sie z niewoli, udato mu sie wyjechac do Fran-
Cji, gdzie oddat sie bez reszty malarstwu (podjat tam
studia malarskie).

Gdy wrocit do Polski, zaczat tworzy¢ obrazy, w kto-
rych coraz czesciej pojawiaty sie tematy religijne. Jed-
nym z jego najlepszych obrazéw jest stynne dzieto pt.
~Ecce Homo". Czas po powrocie z emigracji jest okre-
sem wewnetrznych zmagan artysty. Malujgc w tamtym
czasie, zadawat sobie pytanie: czy stuzac sztuce, stuzy
takze Bogu? W 1880 r. Adam Chmielowski wstapit do

Mysli Adama Chmielowskiego

‘e Praca codzienna z obowigzkdw stanu wynikajgca
. moze miec wartos¢ modlitwy, cnoty i przyktadu za- .
: razem, gdy pracujemy dlatego, ze Pan Bég chce, :
: abysmy pracowali na chleb, ktory nam daje.

: o IS¢ zawsze naprzod (...), przed niczym zas sie nie :
: cofaé, a na wszystko byc¢ gotowym, jesli Bog czego
: od nas zazada.
: ® Za wszystko, nawet za najciezsze utrapienia, dzie- :
. kowac. ;
: e Powinno sie by¢ dobrym jak chleb; powinno sie by¢ :
: jak chleb, ktory dla wszystkich lezy na stole, z ktore- :
: go kazdy moze kes dla siebie ukroi¢ i nakarmic sie, +
: jesli jest gtodny. A
:  Bez mitosci grosz jest szorstki, strawa podana nie- :
. smaczna, opieka najlepsza niemita.
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Ciekawostki z zycia Swietego brata Alberta

1

1
e Mimo ze chorowat na zotadek i potrzebowat specjalnej !
diety, jadt to, co podawano wszystkim do jedzenia. :
Traktowat to jako umartwienie. 1
e Zawsze jezdzit pociggami najtaniszg klasa. Jak zeznat 1
Gabriel Kawa-Leczny, w 1913 r. spotkat brata Alber- !
ta, ktéry stat w przepetnionym pociqgu. Gabriel jako :
mitody cztowiek chciat ustgpi¢ zakonnikowi swoje miej- |
sce siedzace, ale brat Albert odmoéwit, moéwiac: ,Ja je- 1
stem mocniejszy od pana, bo mam zelazng noge” :
e Byt niezwykle cierpliwy w chorobie. Kiedy dostawat |
silnych béléw, nie jeczat. Prosit wtedy jedynie o cos go- 1
racego do picia albo ktadt sie na podtodze, dopdki bél 1
nie przeszedt. |
e Dzieki silnie rozwinietemu zmystowi obserwacyjnemu
umiat dotrzec piekno nawet po wstapieniu do zakonu. 1
Kiedy pewnego dnia zobaczyt w tramwaju 30-letniego !
Zyda, powiedziat do wspotbrata: ,Co za gtowa. Znako- :
mity model do gtowy”. I
e Brat miat duze poczucie humoru. Kiedy zauwazyt, ze 1
ktéras z siéstr zakonnych byta smutna, starat sie jq roz- !
weseli¢ zartem. Spiewal tez siostrom wesote piosenki :
lub recytowat zabawne wierszyki. 1
e Kiedy przyjaciel zapytat Brata Alberta, czy w koncu 1
odnalazt szczescie, odpowiedziat on ze szczerym usmie- :
chem: ,Mam schroniska i stowarzyszenia mych braci |
w Krakowie, Tarnowie, we Lwowie, w Zakopanem. Roz- |
datem w tym roku 20 tysiecy bochenkoéw chleba, 12 ty- 1
siecy porcji kaszy, daje nocami dach nad gtowa setkom :
tych, ktérzy go nie maja. Niech ci, bracie, to stuzy za ,
odpowiedz!” 1

jezuitéw w Krakowie, ale po kilku miesigcach zrezygno-
wat i wyjechat do swojego brata Stanistawa na Podo-
le. Do dawnej stolicy Polski powrdcit cztery lata pézniej
i — ciggle jeszcze malujac - zaczat stuzy¢ bezdomnym
i opuszczonym. W 1887 r. Adam wstapit do zakonu $w.
Franciszka, przyjmujac imie zakonne Albert. Wow-
czas catkowicie zrezygnowat z malarstwa, pracujac
wsréd najubozszych i bezdomnych. Sw. Brat Albert
dat poczatek zatozonym przez siebie zgromadzeniom
zakonnym: Braci Albertynéw i Siostr Albertanek.

~Ecce Homo” to ob-
raz, ktéry Adam Chmie-
lowski namalowat
w 1879 r. Jest to ptétno
0 wymiarach 146 x 96,5
cm. Obraz przedstawia
Jezusa po ubiczowaniu.
Od 1985 r. dzielo znaj-
duje sie w oftarzu ko-
sciota - sanktuarium
Sw. Brata Alberta w Kra-
kowie. Obraz ten uwaza
sie za najlepsze dzieto
Adama Chmielowskiego
oraz jeden z najlepszych
polskich obrazéw religij-
nych. W dorobku Chmie-
lowskiego znajduje sie:
61 obrazdw olejnych, 22
akwarele, 15 rysunkow.

Zrédto: www.wikipedia.pl
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Zakonnik zmart w Boze Narodzenie 1916 r. w Krakowie
(chorowat na raka zotadka), w wieku 70 lat. W 1938 r.
prezydent Polski Ignacy Moscicki uhonorowat go po-
smiertnie Wielkg Wstega Orderu Polonia Restituta za wy-
bitne zastugi w dziatalnosci niepodlegtosciowej i w dzie-
dzinie pracy spotecznej.

Brat Albert zostat ogloszony blogostawionym
22.06.1983 r. przez papieza $w. Jana Pawila II. Kano-
nizacja zakonnika miata miejsce w Rzymie 12.11.1989 r.
Doczesne szczatki sw. Brata Alberta znajduja sie obec-
nie pod ottarzem w Sanktuarium Ecce Homo sw. Brata
Alberta na Pradniku Czerwonym w Krakowie.

Jak pomagat najubozszym?

Brat Albert miejskie ogrzewalnie przeksztatcat
w przytuliska dla bezdomnych, kwestowat na utrzymanie
ubogich, zaktadat domy dla sierot, niepetnosprawnych
i starcow, bezrobotnym organizowat prace. Traktowat
swoja misje — pomoc bezdomnym i biednym - jako for-
me kultu Meki Panskiej. Uwazal, ze ,trzeba kazdemu da¢d
jes¢, bezdomnemu miejsce, a nagiemu odziez, bez da-
chu i kawatka chleba moze on juz tylko kras¢ albo zebrad
dla utrzymania zycia”.

Jan Pawel II o0 Adamie Chmielowskim

Posta¢ sw. Brata Alberta wywarta duze wrazenie na
przysztym papiezu Karolu Wojtyle. O wptywie zakon-
nika na wybér wiasnej drogi zyciowej Ojciec Sw. pisat
w ksigzce pt. ,Dar i tajemnica”: Dla mniej jego po-
staé [sw. Brata Alberta - przyp. Al] miafa znaczenie
decydujgce, poniewaz w okresie mojego wfasnego od-
chodzenia od sztuki, od literatury i od teatru, znalaztem
w nim szczegdlne duchowe oparcie i wzor radykalnego
wyboru drogi powofania.

Oprac. Agnieszka Janda

Zrodta: www.bratalbert.com.pl, www.wikipedia.pl,
albertyniprzytulisko.pl, www.zrodlo.krakow.pl

Przedszkole Publiczne
_ Zgromadzenia Sidstr
Sw. Dominika w Tyczynie
ul. Sw. Krzyza 3 36-020 Tyczyn
Tel. (17) 22 19 387
prtyczyn@intertele.pl
www.przedszkoletyczyn.pl

OGLOSZENIE

Dyrekcja Przedszkola Publicznego Zgromadzenia
Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie serdecznie zapra-

sza na rekrutacje do Naszego Przedszkola Ro-
dzicéw dzieci urodzonych w latach 2011, 2012,
2013 i 2014. Termin skfadania wnioskéw: 1-31
marca 2017 r.

Karty zgtoszenia sq roziozone przy tablicach
ogtoszen w obu budynkach Przedszkola, u Dyrekgji
Przedszkola oraz dostepne beda na stronie interne-
towej Przedszkola.

Wszelkie inne informacje dostepne sq na tabli-
cach ogtoszen i stronie internetowej Przedszkola.

Serdecznie zapraszamy!!!

/

Przebudzenie

Wita¢ dzien

w tarczy stonecznego
blasku

fakna¢ cud
budzgcego sie zycia

Syci¢ spojrzenie
paczkowania nadziej
istnienia
dziekuje Panie
za piekno
ktérym nas otaczasz

Anna Kocor

N
L/—n s’ Y&~ \\

Na czas zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych
zdrowia, pomysinosci, radosci, spefnienia marzern
oraz fask od Zmartwychwstatego Pana

=

Wesotego Alleluja
Czytelnikom, Uzytkownikom

i Sympatykom zyczg:

" Dyrektor i pracownicy Miejskiej

i Gminnej Biblioteki Publicznej

o o'k w Tyczynie

Osoby zainteresowane niesie-
niem pomocy Zosi mogg wystac

SMS o tresci POMOC pod nr.
75165 z dopiskiem Tendelska,
3008 (koszt 5 zt z VAT).

Mozna réwniez przekazac
1% swojego podatku:

KRS: 0000270809
z dopiskiem Tendelska, 3008).

Podaruj Adasiowi 1%
swojego podatku

Fundacja Dzieciom , Zdazy¢ z Pomoca”
KRS: 0000037904

Cel szczegétowy: 16127 Mytych Adam
Szanowni Darczyncyt

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym
pola Wyrazam zgodg”

Q&p://dzieciom.pl/podopiﬂczmllﬁm
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Powiatowy Konkurs Plastyczny

Gminna Biblioteka Publiczha w Boguchwale
zaprasza do wziecia udzialu w powiatowym konkur-
sie plastycznym pt. ,,Wsrod bohateréw Astrid
Lindgren”.
¢ Uczestnikami konkursu moga byé¢: przedszkolaki,
uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych - czy-
telnicy bibliotek publicznych powiatu rzeszowskiego.

e Temat pracy plastycznej: bohater literacki lub
tres¢ dowolnej ksiazki Astrid Lindgren. Prace moz-
na przygotowac¢ wytacznie w formie ilustracji (przygo-
towanej dowolng technikg w formacie A4 lub A3).

e Prace mozna sktada¢ do 7 kwietnia 2017 r. w bi-
bliotekach gminnych powiatu rzeszowskiego, réwniez

Gmina Tyczyﬂ
Miejska i Gminna Biblioteka |

Publiczna w Tyczynie |

zapraszajq uczniéow
klas piatych i széstych ;

ze szkét podstawowych gminy Tyczyn do udziatu

RTVIGMINNYMETURNIEJURWIED Z.Y{
(ONLTTE RATURZE RIRIEZY KURPO I'SKIM

pod patronatem Burmistrza Tyczyna

Termin Turnieju: 10.05.2017 r., godz. 10.00,
MiGBP w Tyczynie 1

Na zgtoszenia uczestnikow czekamy do 28.04.2017 r. |

Szczegbtowy regulamin znajduje sie na stronie )
www.tyczyn-biblioteka.pl.

Wiecej informacji pod nr. tel. (17) 22-19-410

e

NSRRI

w MiGBP w Tyczynie.

e Podsumowanie konkursu odbedzie sie 9.05.2017 r.
podczas Tygodnia Bibliotek w Rezydencji Literackiej
Boguchwalty (siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej w
Boguchwale).

e Wzory kart uczestnictwa dostepne sg we wszystkich
bibliotekach publicznych Gminy Boguchwata oraz na
stronie internetowej biblioteki: www.gbp.boguchwa-
la.org.pl.

e Szczegdtowe informacje o konkursie mozna uzyskac
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Boguchwale od pon
do pt w godz. od 10.00 do 16.00, pod nr. tel. (17) 87-
15-355 lub na stronie internetowej biblioteki: www.
gbp.boguchwala.org.pl

Ogolnopolski Konkurs Poetycki

Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni organi-
zuje 5. OgoéInopolski Konkurs Poetycki im. Stani-
stawy Kopiec pt. ,,0 Lubenski Dzwon".

e Celem konkursu jest m.in. uczczenie pamieci rodzi-
mej poetki i propagowanie jej twdrczosci, pielegnowa-
nie kultury i literatury chtopskiej poprzez poezje oraz
zainteresowanie twércéw tematyka wiejska.

e Konkurs obejmuje poezje o tematyce wiejskiej.
Moga wzig¢ w nim udziat osoby w wieku 13-18 lat
(I kategoria) i powyzej 18 lat (II kategoria).

¢ Jeden autor moze nadesta¢ zestaw od 1 do 3 wier-
szy (nienagradzanych w innych konkursach, niepubli-
kowanych w wydawnictwach zwartych, prasie i Inter-
necie) w formacie A-4 w wydruku maszynowym lub
komputerowym (4 egz.) oraz na ptycie CD lub e-mailem
na adres: gbplubenia@gmail.com.

e Termin nadsytania prac: 30 czerwca 2017 r.

e Rozstrzygniecie konkursu nastapi w II pétroczu 2017 r.
¢ Wiecej informacji o konkursie mozna uzyskac pod nr.
tel. (17) 87-19-095.

Biblioteka Publiczna w Tyczynie zaprasza na zajecia edukacyijne:

Tematy zajec dla przedszkolakéw:

1. Zimowe opowiesci (jak opiekowac sie zwierzetami
w okresie zimowym, gtosnie czytanie bajek, zasady bez-
pieczenstwa nie tylko w zimie).

- Maty odkrywca i ksigzka - pierwsza wizyta w Bibliotece.
- W bajkach morat jest ukryty - gtosne czytanie i zabawy.
- Gdy ktos jest inny - akceptuje i toleruje ,Brzydkie ka-
czatko”. g

1. Wiosnie na spotkanie:
- Wielkie prace matej pszczoty
- maluchy na tropie przyrody.
- Dialog na cztery tapy
- 0 whasciwym traktowaniu zwierzat.

2. Pierwsze kroki w Krainie Bajki: - Marzenia si¢ spetniajq - list do ztotej rybki. ; e
5 &
] *
Tematy zaje¢ dla uczniéw klas 0-3: BT

VZ W krainie usmiechnigtej ksiazki:

- Jedno swigto, rézne zwyczaje
- o tradycji Swiat Wielkanocnych.

- Ulubieni bohaterowie bajek i basni.
- Historia ksigzki i pismiennictwa. 5
- Gdyby ksigzki umiaty lata¢... O budowie ksigzki.

Tematy zajec dla uczniéw klas 4-6:

1. Czytanie na topie - popularne pozycje ksigzkowe.

2. Na tropie legend - najpopularniejsze legendy i podania
w oparciu o ksiqzke Zbigniewa Trzesniowskiego.

3. Kim jestesmy? Gdzie mieszkamy? Odkrywamy matq
Ojczyzne - historia Tyczyna i regionu.

4. Ciekawy? Bez obawy! Poznajemy encyklopedie

i stowniki.

5. Pergamin, druk, e-book - fascynujaca histo- S
ria ksigzki.

6. Poszukiwana! Wyszukiwanie ksigzek w kata-

logu komputerowym.

Lainteresowanych wychowawcow prosimy o kontakt pod nr. tel. (171 22-19-410
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Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

Kolo w Rzeszowie

Filia w Hermanowej

/aprasza!

Oglaszamy nabér na rok szkolny 2017/18.

Zapewniamy realizacje obowigzku

szkolnego i obowiazku nauki w ramach szkoly podstawowej
i gimnazjum dzieciom i mlodziezy:

® w stopniu gtebokim (od 3 do 25 lat)

oW stopniu Znacznym oraz umiarkowanym

ze sprzezeniami Ponadto zapewniamy:

-réznorodne metody zaje¢ dydaktycznych
-wycieczki w szersze $rodowisko spoteczne
-codzienng indywidualng rehabilitacje ruchowa
-indywidualng terapie psychologiczng,
logopedyczna, zajeciowa i pedagogiczng
-terapie grupowa

-opieke lekarzy specjalistow

Dysponujemy:

-wykwalifikowang, twérezg i kreatywng kadra
-przestrzennymi i funkcjonalnymi salami
-lokalizacja w zdrowym, ekologicznym klimacie
umozliwiajgcym organizowanie zajeé na $wiezym
powietrzu.

UCZYMY, POMAGAMY, KOCHAMY!




610N ezt

Katarzyna Pinkosz - znana
dziennikarka medyczna - jest
autorka ksigzki pt. ,,Wybudze-
nia. Powrot do zycia. Polskie
historie”. Autorka zamiescita
w niej historie oséb, ktérym nie
dawano szans na powroét do zy-
cia, m.in. Piotra Winiarza -
rzeszowskiego zuzlowca, Ma-
riusza Kobzeja - rezysera wy-
budzonego po o$miu miesigcach
czy Mariusza Wachowskiego
- dziennikarza Polskiej Agencji
Prasowej. Osoby te opowiadaja, jak doszto do sytuadji,
w ktérych zapadaty w Spiaczke oraz jak radza sobie po
wybudzeniu. Na ksigzke sktadajq sie nie tylko wywiady
z osobami wybudzonymi, ale takze z najwybitniejszymi
polskimi neurochirurgami, m.in. z profesorem Wojcie-
chem Maksymowiczem, ktéry w ubiegtym roku wraz
z swoim zespotem dokonat wszczepienia stymulatoréw
siedmiu pacjentom w $pigczce. Tego typu operacje,
majace na celu pobudzenie krazenia krwi w moézgu,
byty pierwszymi nie tylko w Polsce, ale i w Europie. Pin-
kosz rozmawia réwniez z zatozycielkami fundacji po-
magajacymi osobom w Spiaczce: Ewa Btaszczyk (fun-
dacja ,A Kogo?”) i Janing Mironczuk (fundacja ,Swia-
tlo”). Autorka zamiescita takze w ksigzce wywiad
z prof. Janem Talarem, ktéry pomégt wielu pacjen-
tom w wybudzeniu, jednak w s$rodowisku lekarskim
jego postac budzi kontrowersje ze wzgledu na gtoszony
poglad, ze smier¢ mébzgu nie istnieje.

BU B
DZE
A

POLSKIE HISTORIE

€ Eureka

IZ{dziatalnoscilDKK¢

Podczas kolejnego spotkania DKK, ktore miato miejsce
6.03 br. w Saloniku Literackim przy Miejskiej i Gminnej
Bibliotece Publicznej w Tyczynie, rozmawiatysmy o ksigz-
ce Marka tuszczyny pt. ,Zimne. Polki, ktére nazwa-
no zbrodniarkami”. Klubowiczki przyznaty, ze chyba
jeszcze nigdy nie czytaty tak przerazajacej ksiazki.

Autor prezentuje piec historii kobiet, ktore dokonaty
czyndw czasami mrozacych krew w zytach. Jako pierwsza
poznajemy Julie - czotowa komunistke pracujaca w Stuz-
bach Bezpieczenstwa, ktora stosowata nieludzkie tortury
wobec mezczyzn, a w pdzniejszym okresie swojego zycia
zblizyta sie do Kosciota. Marta - nastolatka, ktora zabita
wilasng matke w iscie barbarzynski sposéb. Halina - sio-
stra ,Wampira z Zagtebia”. Kazimiera - probowata po-
petni¢ samobojstwo, bo nie umiata sobie poradzi¢ z fak-
tem, ze jej maz w czasie wojny ukrywat Zydow (za kosz-
townosci), a potem ich wydawat. Justyna - powstaniec
warszawski, po wojnie wyemigrowata do Ameryki Potu-
dniowej, zabita tam swojego meza, ktéry okazat sie nazi-
stowskim zbrodniarzem wojennym.

Podczas omawiania kazdej z historii tych kobiet zasta-
nawiatysmy sie, co je sktonito do popetnienia zarzucanych

DK(

dyskusyjny klub ksiazki
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Norweskie instytucje zajmujq-
ce sie ochrong dzieci sgq o wiele
bardziej rozbudowane niz w Pol-
sce. W przypadku jakiegokolwiek
doniesienia, ze dziecku dzieje sie
krzywda, stuzby te interweniuja
czesciej i szybciej niz w naszym
kraju, bez wzgledu na narodowos¢
dziecka. W wielu skrajnych przy-
padkach umieszczenie dziecka
w rodzinie zastepczej czesto jest
jedynym rozwigzaniem. Jednak,
jak przekonuja Polacy mieszkajacy
w Norwegii, w wielu sytuacjach interwencja pracowni-
kéw Barnevernetu bywa nieuzasadniona. Pisze o tym
Maciej Czarnecki w swojej ksigzce pt. ,,Dzieci Nor-
wegii. O panstwie (nad)opiekunczym”. Ten zbi6r
reportazy w duzej czesci jest zapisem rozmoéw, jakie
autor prowadzit z polskimi rodzicami oraz norweskimi
psychologami i autorytetami w dziedzinie wychowania i
pedagogiki. Czarnecki chce dowiedziec sie, jak kultura,
w ktérej zyjemy, warunkuje sposéb wychowania dzieci.

Czy mozna zabra¢ dziecko rodzicom za to, ze syn
poskarzyt sie w norweskiej szkole, iz dostat klapsa?
Okazuje sie, ze z punktu widzenia norweskiego wycho-
wania takie zachowanie rodzica nie powinno mie¢ miej-
sca, a jesli juz doszto do tego, to rodzic na pewno jest
niestabilny psychicznie i warto zastanowi¢ sie nad
umieszczeniem dziecka w rodzinie zastgepczej. Jak to
pogodzi¢ z polskim punktem widzenia na wychowanie,
w ktérym od jakiegos czasu trwa zazarta debata spo-
teczna: czy klaps dany dziecku jest juz przemocg?

Autor w swoich reportazach nie staje po zadnej ze
stron, stara sie jedynie dociec, dlaczego dla Norwegéw
przytulenie dziecka przez tate i danie mu buziaka jest
zachowaniem pedofilskim, a w Polsce swiadczy o bli-
skiej relacji taczacej ojca z jego pociecha.

Poleca: Agnieszka Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

im czynow i czy wszystkie sq winne w rownym stopniu.
Trudno usprawiedliwiac¢ np. zabdjstwo matki, ktérego do-
puscita sie corka, ale - z drugiej strony - Marta byta dre-
czona psychicznie przez matke. Nie usprawiedliwiaty$my
zabdjstwa, ale z pewnoscig zachowanie matki w jakis
sposdb przyczynito sie do wykonania przez cérke tego
makabrycznego kroku. Historia Marty chyba najbardziej
nas poruszyta, ponie-
waz same jestesmy
matkami i na przy-
ktadzie tej dziewczy-
ny zobaczytysmy, do
czego moze dopro-

Dyskusyjny/KlubJKsiazKi
zaprasza na kolejne spotkanie
3104]brfolgodz:#10:00]
w Saloniku Literackim
wadzi¢ brak akcepta- bedziemy rozmawiac
cji dziecka przez mat- 0 ksigzce Magdaleny Parys
ke. M BiatalRikal

Kazda z tych hi-
storii nas poruszyta,

kazda zachecita do /

refleksji. Zycie ludz- ‘€ Zrﬁlprr?]si}{z;_
kie jest bardzo kru- ! Q; s'¥1ik6w

che, a tam, gdzie nie a8 - dabis:

ma mitoéci - nie ma y P &
prézni, zawsze € BIALA | POISKi€]
wkracza obojetnosc RIKA literatury

MAGDALERA
PARYS

lub nienawisc.
Al
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2PIOTREM DROZDZEM

poeta i hardem ulicznym

29.03.20117, godz. 16.30

* Salonik Lteracki pray MIGEP wTyczynie

Podczas spotkania bedzie mozna kupi¢ tomiki wierszy autora
oraz plyte CD z jego utworami muzycznymi

Kilka stow o autorze

Piotr Drozdz urodzit sie w 1957 r. w Stalowej Woli.
Ukoriczyt studia na Wydziale Mechanicznym Politechni-
ki Rzeszowskiej o specjalizacji Metaloznawstwo i Ob-
rébka Cieplna. Jest laureatem Konkursu Spiewania na
Polanie oraz Przegladu Piosenki Turystycznej (1985).
W latach 1977-2002 byt radiowcem w Akademickim
Radiu Centrum w Rzeszowie (prowadzit audycje spor-
towe, nocne programy poetycko-muzyczne pt. ,Witb-
czykij”, przeprowadzat wywiady, byt tez autorem felie-
tonoéw i stuchowisk).

Piotr Drozdz jest spiewajacym poeta, bardem ulicz-
nym, kompozytorem i autorem tekstéw poezji Spiewa-
nej. W swym repertuarze ma piosenki autorskie z réz-
nych gatunkow (poezje spiewang, blues, ballady, prze-
robki rocka z wiasnymi tekstami). Spiewa réwniez
utwory innych zespotéw (m.in. Starego Dobrego Mat-
zenstwa, Grupy R, Budki Suflera, grupy Breakout, Sta-
na Borysa, Wojtka Bellona). Drozdz jest tez autorem
kilku tomikéw wierszy: e Wczoraj Dzis Jutro (2003),
e Rok Mistrza (2008), e Nie tylko stowa (2009), e Mo-
dlitwy historyczne (2011). W 2012 r. wydat swojq
pierwsza ptyte - Urodzony w Stalowej Woli.

Postac¢ pana Piotra jest na tyle ciekawa i charaktery-
styczna, ze w 2012 r. zostat bohaterem jednego z wy-
wiadéw-komiksow, jakie warsztatowicze IV edycji ,Mia-
sta Komiksow” przeprowadzali z mieszkaricami Stalo-
wej Woli.

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji
Turystycznej w Tyczynie

zaprasza na otwarcie j P\ VA
wystawy malarstwa N

ARKADIUSZA
ANDREJKOWA

pt. Szprejem obciagzeni

6.04.2017, godz. 18.00,
CDKIiIT w Tyczynie

et N

Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie pokaz breakdance
w wykonaniu grupy MGOK Wataha Breakers

e -

-
’

Kilka stow o autorze

Arkadiusz Andrejkow urodzit sie w 1985 r. w Sa-
noku. Studiowat Edukacje Plastyczna w PWSZ w Sano-
ku i na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Dyplom artystyczny zrealizowat w pracowni malarstwa
prof. Marka Pokrywki w 2010 r. Uprawia malarstwo,
rysunek i sztuke graffiti. Jego bardzo bogaty dorobek
tworczy prezentowany byt na kilkuset wystawach indy-
widualnych i zbiorowych w kraju i za granica.

Oto wybrane wystawy: ¢ ,Koloseum”, Galeria
Centrum w Nowohuckim Centrum Kultury, Krakéw 2014
e ,Wyroby Pozowane”, BWA, Sanok 2013 e ,Malarstwo”
wystawa indywidualna, Sanok 2012 e ,Malarstwo, Gra-
fika, Rzezba Artystéw Rzeszowa i Podkarpacia”, Wilno
(Litwa), 2011 e ,11 Biennale Plastyki Krosnienskiej”,
Krosno, Presov (Stowacja), 2011 e ,Triennale Polskiego
Malarstwa Wspotczesnego”, Rzeszéw 2010.

Prace artysty znalazty sie w publikacjach: e Elzbieta
Dymna, Marcin Rutkiewicz, Polski Street art., cz. 2.
Miedzy anarchiq a galerig, Carta Blanca, Warszawa
2012, e Jacek Krzysztof Nowak, Sztuka Podkarpacia,
tom 4, Podkarpackie Towarzystwo Zachety Sztuk Piek-
nych, Rzeszéw 2015.

Malarz jest autorem rzeszowskich murali, m.in.
z wizerunkami Edwarda Janusza oraz Tadeusza Na-
lepy, a takze najwigekszego muralu w Rzeszowie z wi-
zerunkiem dziewczynki ze stuchawkami, ktory powstat
w ramach Festiwalu Przestrzeni Miejskiej.

| MieiskagilGminna) PublicznaQwaTyczynieRwrazgzgfiliami
| serdeczmie zaprasza dziecilwrazfz do skorzystania z naszej oferty

Kaciki Malucha to specjalne miejsca

w naszych bibliotekach, w ktérych dzieci
mogg mito spedzi¢ czas. Znajduja sie tam
"_ f zabawki, uktadanki, puzzle, gry i oczy-
B \* wiscie bajeczki. Kiedy najmtodsi sie ba-
wig, opiekunowie moga w tym czasie spo-

kojnie wypozyczy¢ ksigzke, poczytac czasopismo lub sko-
rzysta¢ z Internetu.
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Nasze biblioteki wy-
pozyczaja do domu
zestawy edukacyjne
dla dzieci. W kazdym
z nich znajdujq sie: ba-
jeczka, puzzle i gra/
uktadanka.

Zestawy edukacyjne mozna wypozyczyc i skorzy-
stac¢ z Kacikow Malucha w godzinach pracy naszych
bibliotek. Szczegdty na stronie internetowej:

www:tyczyn:=bibliotekapl
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Formularze ZUS juz nie straszg

Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych upraszcza jezyk
pism kierowanych do klientéw. Mniej stron i rubryk
beda miaty takze zusowskie formularze.,

ZUS przeanalizowat jakos¢ jezyka uzywanego
w kontaktach z klientami. We wspotpracy z ekspertami
z Pracowni Prostej Polszczyzny Uniwersytetu Wroctaw-
skiego opracowano uniwersalne zasady komunikacji, do
ktorych stosowac sie bedq wszyscy pracownicy.

Akcja ,Prosto z ZUS"” powstata z mysla o klientach.
Jej realizacja wymaga duzego nakfadu pracy, poniewaz
przetozenie ustawowych zwrotéw na przystepny jezyk
bez utraty pierwotnego sensu jest trudne i wymaga
specjalistycznej wiedzy.

Zgodnie z nowymi zasadami pisma nie mogq zawie-
ra¢ skomplikowanych okreslell, zdania powinny by¢
krétkie i proste, a przepisy przedstawione w sposéb
zrozumiaty, najlepiej ,wfasnymi stowami”. Na bazie 60

dotychczasowych wnioskéw ZUS utworzyt 40 nowych,
co utatwi klientom wtasciwy wybor.

Pierwsze zmiany juz mozna zauwazy¢ w konstrukcji
zusowskich formularzy. Przyktadowo, zamiast: ,Objecie
ubezpieczeniem cztonkéw rodziny” bedzie: ,Cztonkéw
rodziny mozna ubezpieczy¢”, albo: ,Mozesz sprawdzi¢
swoje konto, a jesli stwierdzisz, ze co$ sie nie zgadza,
zgtos to do ZUS, ktéry poprawi btedne dane” zamiast
dotychczasowej formy: ,,Umozliwienie ubezpieczonemu
mozliwosci sprawdzenia prawidtowosci zapiséw na jego
koncie i w razie stwierdzenia nieprawidtowosci podjecie
interwencji w sprawie skorygowania btednych danych”.

Na razie efekty prac mogq oceni¢ klienci ZUS w Ja-
sle, Toruniu oraz w II Oddziale w Warszawie. Najpraw-
dopodobniej w kwietniu takie formularze pojawiq sie
takze w placowkach ZUS na Podkarpaciu.

Akcja ,Prosto z ZUS" to takze cykl szkolen dla pra-
cownikdéw, ktére majq podnies¢ standard komunikacji
z klientami. Zespét ekspertéw zewnetrznych wyszkoli
ponad stu konsultantéw jezykowych, ktérzy bedg odpo-
wiedzialni m.in. za dalsze przeszkolenie zatogi ZUS oraz
nadzor nad wypracowanymi standardami prostego je-
zyka. Szkolenia potrwajq do konca roku.

Zaswiadczenia dostaniesz
juz od reki...

Czy jest moZliwe wydanie zaswiadczenia przez Za-
ktad Ubezpieczert Spotecznych bez formalnego, pisem-
nego wniosku? Od potowy stycznia juz tak - wystarczy
dyspozycja ustna.

ZUS pracuje nad podwyzszaniem jakosci Swiadczo-
nych ustug. W ubiegtym roku wydtuzono czas pracy
placéwek ZUS, ktére obecnie otwarte sq w poniedziatki
az do 18.00. Wydanie zaswiadczenia (np. o niezalega-
niu) od reki to juz zadna nowos¢. Ale ZUS idzie dalej.
Przy zaswiadczeniach wydawanych na salach obstugi
klienci nie muszq juz wypetniac¢ papierowych wnioskéw.
Wystarczy, ze wskazg pracownikowi, jakie zaswiadcze-
nie chcg uzyskac. Pracownik sam dopyta o niezbedne
szczegoly, sktadajac elektroniczny wniosek w systemie
informatycznym ZUS.

Zniesienie wymogu sktadania wniosku uprosci kon-
takt klientéow z ZUS. Do tej pory klient, ktéry miat pro-
blemy z wypetnieniem wniosku, zawsze mogt skorzy-
sta¢ z pomocy pracownika. Obecnie po ustnej dyspozy-
cji klienta i wprowadzeniu do systemu niezbednych da-
nych, pracownik sali obstugi wydrukuje zainteresowa-
nej osobie odpis wniosku do podpisu. Nastepnie pozo-
staje juz tylko odebrac zaswiadczenie. Czasami zdarza
sie, ze w indywidualnej sprawie niezbedne jest prze-
prowadzenie dodatkowego postepowania wyjasniajq-
cego. Wtedy takze nie wymaga sie pisemnego wnio-
sku, ale wéwczas zaswiadczenie odbierzemy poézniej
lub otrzymamy je poczta.

~Bezwnioskowy” tryb postepowania dotyczy juz 27
réznego rodzaju zaswiadczen, w tym o: niezaleganiu
w optacaniu skladek, zgtoszeniu do ubezpieczen spo-
tecznych i ubezpieczenia zdrowotnego, okresach pracy
w szczegdlnych warunkach lub o szczegélnym charak-
terze, a takze wysokosci pobieranego $wiadczenia.

Pytania do ZUS

Do konca lutego bylam na wypowiedzeniu.
Wiek emerytalny osiaqgne w czerwcu br. Czy do
ukonczenia wieku emerytalnego powinnam zare-
jestrowaé sie na bezrobociu? Kiedy mam zlozyé
wniosek o emeryture?

Powinna sie Pani zarejestrowa¢ jako osoba bezrobot-
na, natomiast nie wczesniej niz na 30 dni przed osiggnie-
ciem wieku emerytalnego nalezy ztozy¢ wniosek
o emeryture. Jezeli ma Pani ustalony kapitat poczatkowy,
to do wniosku o emeryture wystarczy dotaczy¢ sSwiadec-
two pracy potwierdzajgce rozwigzanie stosunku pracy.

W 2014 r. osiggnetam powszechny wiek emery-
talny. W kwietniu br. chce zlozyé wniosek o eme-
ryture. W jaki sposdéb ZUS mi jq wyliczy?

Nie jest istotne, kiedy ztozy Pani wniosek o emerytu-
re, lecz to, kiedy spetni Pani warunki do jej otrzymania.
W Pani przypadku powszechny wiek emerytalny zostat
osiqgniety w 2014 r., a to oznacza, ze sposo6b wyliczenia
bedzie jeszcze mieszany, jezeli bedzie to dla Pani ko-
rzystniejsze. Polega on na przyjeciu 20 proc. wyliczenia
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swiadczenia wedtug starych zasad i 80 proc. wedtug no-
wego sposobu. Nowy sposéb polega na podzieleniu zwa-
loryzowanego kapitatu poczatkowego i sktadek zgroma-
dzonych na Pani indywidualnym koncie w ZUS przez
srednie dalsze trwanie zycia wyliczane na podstawie ta-
bel podawanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny.

Ukonczytem 60 lat. Jak bedzie liczona moja
emerytura? Ile musze mie¢ wypracowanych okre-
sow skltadkowych i niesktadkowych?

W nowym systemie emerytalnym dtugos¢ wypraco-
wanych okreséw sktadkowych i nieskladkowych nie ma
wplywu na prawo do przejscia na emeryture. Prawo to,
wedtug obecnych zasad, przystuguje po spetnieniu
przez ubezpieczonego wytacznie jednego warunku. Jest

nim osiq-

gniecie po- Rubryke redaguje:
wszechnego Malgorzata
wieku eme- tyszczarz-Bukala
rytalnego.

Rzecznik Regionalny ZUS
Wojewoddztwa Podkarpackiego
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Najem lokalu - prawa i obowiazki
stron umowy

Umowa najmu to umowa, w ktérej wynajmujacy zo-
bowiazuje sie oddac lokal do uzywania najemcy za wy-
nagrodzeniem w postaci czynszu ptaconego w ustalo-
nych okresach czasu, najczesciej comiesiecznie. Umo-
wa ta moze by¢ zawarta zaréwno na czas oznaczony
(wygasa po uptywie czasu, na jaki zostata zawarta), jak
i Nna nieoznaczony (taka umowa wygasa na skutek wy-
powiedzenia przez jedna ze stron). Wazne: jesli naj-
mca dopuszcza sie zwioki z zaptatg czynszu co naj-
mniej za dwa petlne okresy ptatnosci, wynajmujacy
moze najem wypowiedzie¢ bez zachowania terminéw
wypowiedzenia, ale powinien uprzedzi¢ o tym najemce
na pismie, udzielajac mu dodatkowego terminu (mie-
siecznego) do zaptaty zalegtego czynszu.

Jakie obowigzki ma Wynajmujacy?

Wynajmujacy ma obowigzek wydania lokalu najem-
cy w stanie przydatnym do umoéwionego uzytku i utrzy-
mywanie go w takim stanie przez caly czas trwania
umowy na swéj koszt. Oznacza to obowigzek zapew-
nienia sprawnego dziatania istniejacych instalacji
i urzadzen zwigzanych z budynkiem, umozliwiajacych
najemcy korzystanie z wody, ciepta, energii elektrycz-
nej oraz innych instalacji i urzadzen stanowiacych wy-
posazenie lokalu, ale réwniez utrzymania w nalezytym
stanie pomieszczen i urzadzen budynku (stuzacych do
wspolnego uzytku mieszkaricow) oraz jego otoczenia.

Jakie obowigzki na Najemca?

Najwazniejszym obowigzkiem najemcy (z punktu
widzenia wynajmujacego) jest ptacenie umdwionego
czynszu, ponadto uzywanie rzeczy w sposéb przewi-
dziany w umowie, zgodnie z przeznaczeniem lokalu,
oraz sprawowanie nad lokalem pieczy. Ponadto pamie-
ta¢ nalezy, iz to wynajmujacy zobowigzany jest do do-
konywania drobnych napraw okien, drzwi, instalacji
i urzadzen technicznych (zapewniajacych korzystanie
z energii elektrycznej, ogrzewania, odptywu i doptywu
wody) oraz malowania scian, drzwi i okien. Chodzi tu-
taj o drobne naktady potgczone ze zwyktym uzytkowa-
niem rzeczy. Totez w czasie trwania najmu lokalu,
w przypadku spalenia zaréwki, przerwania kabla inter-

Sklep ogrodniczy
f oferuje:

- ziemia, nasiona, nawozy,
- harzedzia ogrodnicze,
- opryskiwacze,

sztuczne kwiaty, znicze,
kwiaty.doniczkowe,
cebulki kwiatowe,

art. dekoracyjne

/
Numer 4. ,,Gtosu Tyczyna”
ukaze sie z datgq 30 kwietnia 2017 r.

Termin sktadania tekstow uptywa: 18.04.2017 r.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres re-
dakcji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz skfada¢ oso-
biscie w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bi-
blioteka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Ty-
czyn, tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy bibliote-
ki lub w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek
18, 36-020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.).
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netowego czy wyfamania zawiasu w drzwiczkach ku-
chennych, to najemca zobowigzany jest to ich naprawy.

Umowa najmu lokalu tylko pozornie moze wydawac
sie umowaq prostg, tatwg w realizacji, czy pozbawiong
tzw ,kruczkéw prawnych”, ktérej konsekwencje nieza-
chowania sq btahe, badz ich nie ma. Pamietac nalezy, iz
tak jak kazda umowa obarczona jest szeregiem obo-
wigzkow, jak réwniez nastepstw niezgodnego z jej tre-
$cig postepowania czy zaniechania dziatania. Przed
podpisaniem umowy najmu lokalu powinno sie zatem
doktadnie jq przeczytal ze zrozumieniem, a w razie
niekorzystnych lub niejednoznacznych zapiséw, uzgod-
ni¢ zmiane jej tresci tak, aby wszystkie zapisy byty ja-
sne i zrozumiate zaréwno dla wynajmujacego jak i na-
jemcy. Nalezy zwréci¢ uwage na przedmiot najmu,
a wiec doktadnie sprawdzic jaki lokal, badz jego czes¢,
bedzie faktycznie wynajmowana, czy jest to ten lokal,
o ktéry nam chodzito. Nalezy réwniez sprawdzi¢, czy
wynajmujacy jest wilascicielem przedmiotowego lokalu
badz ma prawo do jego wynajmu. Przed podpisaniem
umowy powinno sie réwniez lokal ogladng¢, zwracajac
uwage na jego stan, w szczegdlnosci sprawdzajac stan
instalacji elektrycznej, wodnej, gazowej itp.

Materiat zrodtowy:
- ustawa z dnia 23

kwietnia 1963r. Kodeks Rubryke
cywilny (Dz.U.z 2016, redaguje:
poz. 380), .

- Kidyba Andrzej Artur Maziarz

(red.), Kodeks cywilny.
Komentarz. Tom III. Zo-
bowigzania - czesc
szczegdlna, wyd. II

radca prawny

Zaplhiaszamy,

od poniedziatku do pigtku
w godz. od & do il7/
a w soboty od & do {4}

e, Uk Middanies 2

Przyjmujemy platnosci kartg
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IKACIK(EKOLI'OGICZNY,
Kilka stow o jajkach

Juz sama symbolika jaja, jako nowego zycia, wskazuje,
ze zawiera ono wszystkie substancje niezbedne do prawi-
dfowego funkcjonowania organizmu. Jest ono produktem
odzwierzecym, posiadajacym wiele skiadnikow odzyw-
czych. Kiedys uwazano jajka za bardzo odzywcze i zdrowe.,
Potem, w latach 60.-90., z powodu dyskusji nad zawartym
w nich cholesterolem, stracity dobrg opinie. Naukowcy do-
patrywali sie zwiazku miedzy ilosciq zjedzonych jajek
a podwyzszonym poziomem cholesterolu we krwi, a w efek-
cie miazdzyca. Obecnie uwaza sie, ze wiekszy zwiqzek
zZ mijazdzyca ma dostarczanie organizmowi nasyconych
kwasow tuszczowych niz cholesterolu, ktory jest substan-
¢jq niezbedng do zycia. Gdyby watroba zaprzestafa jego co-
dziennej produkcji, nie moglibysmy zy¢. Cholesterol jest
konieczny w tworzeniu m.in. hormondw piciowych, kwaséw
Zoiciowych itd. Prawie 80% cholesterolu produkujemy
sami, gldwnie w watrobie, skdrze, jelitach. Oprdocz tego
cholesterol jest dostarczany z pokarmem, z czego w euro-
pejskiej diecie ok. 1/3 przypada na jaja. To jednak nie zna-
czy, ze wolno nam jesc jajka bez zadnych ograniczern.

Jajka sa przede wszystkim zrédiem peilnowar-
tosciowego biatka, fatwo przyswajalnego przez orga-
nizm. Biatko to zawiera wszystkie niezbedne aminokwa-
sy. Jajka to takze zrodto witamin: A, E, DiKoraz B,iB,,,
kwasu pantotenowego i sktadnikéw mineralnych: fosfo-
ru, potasu, sodu, wapnia, zelaza, magnezu, miedzi, cyn-
ku, selenu. Zoéttko zawiera wiecej biatka i bogate jest
w beta-karoten oraz luteine, ktore chronia oczy przed
szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB oraz zapobie-
gaja zwyrodnieniu plamki zottej, poprawiaja widzenie.
Jajka maja korzystny sktad ttuszczu. Na 5 g ttuszczu za-
wartego w jednym jajku (zottku) tylko 0,1 g stanowig
~Zte” nasycone kwasy ttuszczowe, za to wiele w nim nie-
zbednych dla organizmu nienasyconych kwasow ttusz-
czowych, w tym kwasoéw omega-3 i omega-6, ktorych
organizm nie potrafi syntetyzowac.

Zdaniem dietetykow osoby zdrowe moga jadacé
4-5 jajek w tygodniu, wliczajac w to te, ktére zostaty
uzyte do réznych potraw, np. do makaronu czy ciasta.
Niektorzy badacze uwazaja, ze bez obawy mozemy
zwiekszy¢ ich liczbe nawet do 1-2 sztuk dziennie. Osoby
z podwyzszonym poziomem cholesterolu, cierpiace na
cukrzyce lub choroby uktadu krazenia, mogq zjes¢ 1-2
cale jajka tygodniowo. Ograniczenia dotyczg czasem tyl-
ko zottka, ktére zakazane jest w schorzeniach watroby
ze wzgledu na zawarty w nim tluszcz. Natomiast biatko
mozna jes¢ bez limitdw, byle nie przekracza¢ dziennej
normy biatka jako sktadnika odzywczego. Zalecenie to
dotyczy tez osob zle tolerujacych ttuszcz.

Niestety, jajka saq najczestszym po mileku krowim
alergenem pokarmowym, ktéry moze spowodowac
nawet wstrzas anafilaktyczny, dlatego nie powinno sie
nimi karmic dzieci przed ukonczeniem 1. roku zycia (do-
tyczy to zwtaszcza maluchdéw sktonnych do alergii oraz
genetycznie obcigzonych ta choroba).

( , M
Aby Swieta Wielkiej Nocy
byty wzorem duchowego wzbogacenia i umocnienia
dajacego rado$¢, pokdj i nadzieje.
Wszelkiej pomysinosci
Mieszkancom Borku Starego

zyczq: Soltys i Rada Sotecka

Smak i wartos¢ odzywcza jajek w duzej mierze zalezg
od sposobu odzywiania kur. Najwyzej cenione sa jaja
wiejskie, pochodzace od kur zyjacych w naturalnych wa-
runkach, karmionych naturalng karma. Najsmaczniejsze
sq wiosng, wtedy tez maja najwiecej witaminy A i D,
0 czym swiadczy intensywny kolor zottka. Barwnikami
w zottku jest luteina i ksantofil. Oba te barwniki majq do-
broczynne dziatanie na nasz organizm. Ksantofil zapobie-
ga osadzaniu sie ztogdw na scianach tetnic, a luteina gro-
madzi sie gtownie w plamce zottej oka i soczewce. Barwa
zottka moze by¢ takze efektem podawanej karmy. Jesli
kura dostaje kukurydze, znosi jajka z zottkami pomaran-
czowymi, gdy za$ pszenice, zottko ma kolor jasnozotty.
Dodatkowo jajka majq swoje kody. Zgodnie z normami
Unii Europejskiej kazde jajko musi by¢ specjalnie ozna-
kowane, tak, aby kupujacy wiedziat skad pochodza.

Co oznaczaja kody na jajkach?

(=71

6

— %— kod firmy

kod zakresu
zaresu
dziatalnosci

oznaczenie ki
pochodz

Zrodio: jedzcozdrowe.blogspot.com

Najwazniejszy jest pierwszy symbol kodu, czyli ro-
dzaj chowu kur. Jaja pochodzace z chowu klatkowego
oznakowane sa jako ,,3”. Nioski spedzaja cate zycie za-
mkniete w klatkach, czesto bez mozliwosci obrdcenia
sie. Karmi sie je sztucznie, z dodatkiem hormondéw wzro-
stu i antybiotykow. Jaja oznaczone ,,2”, tzw. z chowu
sciotkowego, pochodza od kur trzymanych wprawdzie
w zamknieciu, ale na scidlce, na ktorej maja znaczng
swobode ruchow. Najlepiej wybiera¢ jajka oznaczone
numerem ,1"”, czyli od kur zyjacych na wybiegu, i ,,0”
- z hodowli ekologicznych lub karmionych jedynie natu-
ralnymi produktami.

Jajko odgrywa duza role w dietach odchudzaja-
cych, gdyz jest bogate w skfadniki odzywcze, a niskoka-
loryczne. Srednie jajko ma ok. 70 kcal. Jednoczesnie jaj-
ko jest bardzo sycace. Te wtasciwosci jajka wykorzysty-
wane sa w dietach wysokobiatkowych, w ktorych elimi-
nuje sie weglowodany i tluszcze (np. dieta Dukana czy
kopenhaska). Diety te nie sq jednak polecane przez die-
tetykow, poniewaz nadmiar biatka (nawet takiego ,, wzor-
cowego” jak to w jajku), pogarsza nasze samopoczucie
i moze zaszkodzi¢ zdrowiu. Obcigza nasze nerki, zwiek-
sza ryzyko chordob stawdéw i zakwasza organizm, co
przejawia sie m.in. uczuciem zmeczenia, rozdraznieniem
i pogorszeniem stanu cery. Jednak w rozsadnych ilo-

Niech Zmartwychwstanie Parniskie, ktore niesie  :

odrodzenie duchowe, napeini nas spokojem i wiarg, :

i da sile w pokonywaniu trudnosci i pozwoli :

: Z ufnoscia patrze¢ w przysziosé.
Wesofego Alleluja

Mieszkancom Hermanowej

zyczq: Soltys i Rada Sotecka
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sciach warto wiaczy¢ jajka do diety odchudzajacej
z uwagi na bogactwo sktadnikdéw odzywczych.

Jakie jajka jes¢, by by¢ zdrowym?

Na wielkanocnym stole goszcza jajka w kazdej posta-
ci. Warto wiedzie¢, jak je przyrzadzac, aby czerpac
z nich nie tylko pyszny smak, ale i zdrowotne witasciwo-
sci. Nalezy zwracac szczegdlng uwage na $wiezosc jajek.
Jesli nie mamy pewnosci, czy jaja sa swieze, mozna zro-
l;ic' prosty test. Rozbijmy jajko na ptaskiej powierzchni.
Swieze jajko powinno neutralnie pachnie¢, mieé nieroz-
pltywajace sie zo6ttko, a takze wyraznie oddzielong czesé
biatka okalajacg zo6ttko. Pozostale biatko powinno deli-
katnie sie rozptynad.

Najzdrowsze sa jajka na miekko, czyli gotowane
4 minuty. Jajka na twardo sg ciezej strawne, a zbyt dtu-
gie ich gotowanie powoduje utrate cennych sktadnikéow
i doprowadza do reakcji siarki z zelazem. Z kolei jajka
smazone czy tez sadzone, w postaci jajecznicy czy omle-
tu, zachowujg bogactwo witamin, ale nie sq polecane ze
wzgledu na konieczny do uzycia przy smazeniu tluszcz.
To wlasnie tluszcze zwierzece, nasycone, podnosza

IKACIK{PEDAGOGA

Jak skutecznie odmawiac
dziecku?

Zblizaja sie Swieta Wielkanocne, a co za tym idzie
rozpocznie sie ,maraton sklepowy”. Niewatpliwie pod-
czas niektorych zakupow bedg nam towarzyszy¢ nasze
pociechy. Mysle, ze nieraz byli Panstwo swiadkami lub
sami doswiadczyli takiej sytuacji, kiedy nasze dziecko
nagle dostrzegto wsrdd sklepowych pdtek jakas atrakcyj-
ng dla siebie rzecz i poczuto nieodparta potrzebe jej po-
siadania. Gdy dziecko prébuje na nas wywrzec presje,
np. wrzeszczac, tupigc, a nawet rzucajac sie na ziemig,
to my ttumaczymy, przekonujemy, prosimy, aby sig uspo-
koito, a wreszcie grozimy, ze jesli nie przestanie to... Je-
stesmy bezradni, zdenerwowani, bezsilni. 1 jeszcze to
poczucie wstydu, gdy inni nas obserwuja. Znamy to
z wtasnego podworka. Co robimy w takiej sytuacji?
Oczywiscie ustepujemy naszej pociesze dla swietego
spokoju. W tym wtasnie momencie nasze dziecko dosta-
je informacje zwrotna, ze jesli czegos chce, to kolejnym
razem powinno postgpic¢ tak samo i to najlepiej przy jak
najwigekszej widowni. Zaczyna sie btedne koto. Jako ro-
dzice mamy dwa wyjscia: albo wiecej nie pojdziemy
z dzieckiem na zakupy (co jest mato prawdopodobne),
albo bedziemy skutecznie unika¢ podobnych sytuacji.

Pamietajmy, ze dziecko potrzebuje naszej uwagi
i zainteresowania - potrzebuje tego w o wiele wiek-
szym stopniu niz kolejnej zabawki. Co zatem mozemy
zrobi¢? Dajmy mu to, czego potrzebuje. Powiedzmy, ze
rozumiemy, iz chce miec te $liczng lalke, ktéra ma kolo-
rowe ubranie, ISnigce wiosy i jedzie w karocy zaprzezo-
nej w cztery konie... Podzielmy zainteresowanie zabaw-
ka. Obejrzyimy ja, zachwyémy sie nig tak, jak robi to

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych
i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy,
smacznego jajka, mokrego dyn-
gusa, a takze odpoczynku

w rodzinnym gronie

Mieszkancom Kielnarowej
zyczq: Soltys i Rada Sotecka

poziom cholesterolu we krwi, a przy ich podgrzewaniu
powyzej 200 st. C tworza sie w nich szkodliwe nadtlenki.
Pamietajmy takze, ze jedzenie surowych jaj grozi zakaze-
niem bakteriami salmonelli, ktore ging przy 70 st. C. War-
to rowniez mie¢ na uwadze, ze jajka zakwaszajq orga-
nizm. Dlatego najlepiej taczy¢ je z zasadotwodrczymi wa-
rzywami, np. ze szczypiorkiem, pomidorem, satata.

Bogaci w nowe informacje o wiasciwosciach odzyw-
czych przysmaku wielkanocnego stotu, cieszmy sie $wie-
tami, czerpmy rados¢ ze smaku oraz wyprobowywania
nowych przepisow kulinarnych z dodatkiem jaj.

Tekst zrodtowy: http://
www.poradnikzdrowie.pl,
http://dietetycy.org.pl/jaj-
ka-wlasciwosci/, Irena Ce-
lejrowa, Klucz do zdrowego
zywienia, 2001, H. Kunacho-
wicz, I. Nadolna, K. Iwanow,
B. Przygoda, Wartos¢ od-
zywcza wybranych produk-
téw spozywczych i typowych
potraw, Warszawa 1995.

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii
i zdrowej Zywnosci.

nasz milusinski, sprobujmy zrozumieé, co w tej zabawce
tak bardzo go zachwycito. (Przeciez i nam, dorostym,
czesto podobaja sie rézne rzeczy, mowimy o tym na-
szym bliskim i przyjaciotom, ale nie oczekujemy od nich,
ze nam to kupig!). Gdy juz porozmawiamy o upragnio-
nej zabawce, okazmy zrozumienie dla zachwytu dziecka,
powiedzmy spokojnie: ,Niestety, nie kupie ci tego, po-
niewaz...” - i tu dajmy wiarygodne uzasadnienie. I nieza-
leznie od tego, jak dziecko bardzo naciska, prébuje wy-
musi¢ zmiane decyzji, trwajmy przy odmowie.

Dziecko musi zrozumieé, ze nie moze szantazowac
nas krzykiem, ztoscig, okazywaniem smutku itp. Wierzcie
mi Panstwo, ze jesli wytrwamy w naszej decyzji, to po Kil-
ku prébach dziecko pogodzi sie z tym. Pamietajmy jednak,
ze takq postawe musimy utrzymac za kazdym razem, bo
nasze sprytne dziecko bedzie bowiem prébowac - a moze
dzisiaj sie uda? Takie sytuacje znam z autopsji. Mdj syn,
jak wiekszos¢ dzieci, prébowat rowniez ,niecnych” sztu-
czek. Co z tego, ze czutam wstyd, gdy inni patrzyli, a on
oponowat w wniebogtosy? Po kilku prébach jego bunt mi-
jat, a za kilka dni okazywato sie, ze rzecz, jaka sobie
wczesniej upatrzyt i ktorg tak bardzo chciat zdobyé, zu-
petnie byta poza strefq jego marzen i checi posiadania.

Na koniec niezmiernie wazna informacja. Aby nasze
zamierzenia byly skuteczne, musimy ustali¢ ze wszystki-
mi osobami zajmujacymi sie naszym dzieckiem, ze kaz-
dy zachowuje sie tak samo. Wszyscy popierajg wspolnie
ustalong decyzje - babcia, ciocia, opiekunka...

Zycze Pafstwu za-

kupowych radosci, Rubryke redaguje:

spokojny Swiat Wiel- ByczyﬁBs‘i(aal:aGruca- ‘
kanocnych i ogromu pedagog <
cierpliwosci do Wa- w SP w Tyczynie
szych dzieci.

Zdrowych i radosnych Swiat Wielkanocnych,
wielu fask Zmartwychwstatego Pana, Jego dobroci
i mitosci na kazdy dzien

Mieszkancom Matysowki

zyczq: Soltys i Rada Sotecka
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Strug Tyczyn
na warszawskich stadionach

Zblizajgca sie wielkimi krokami runda wiosenna byta
dobrg okazjg, by jeszcze przed startem rozgrywek po-
czu¢ smak pitki przez duze ,,P”. Dodatkowo, rozochoce-
ni wyjazdem do Krakowa jesieniq 2015 r., postanowili-
smy odwiedzi¢ kolejne obiekty sportowe. Tym razem
za cel zostata obrana Warszawa.

Podr6z do stolicy rozpoczelismy wczesnym sobot-
nim rankiem. Punktem docelowym byt Stadion Naro-
dowy. Na miejscu powitata nas pracujaca na co dzien
w zarzadzajacej obiektem spétce +PL2012, pochodza-
ca z Przemysla Agnieszka Dominiak, ktéra byta na-
szym przewodnikiem po arenie. Juz na wstepie podkre-
Slita, ze obiekt jest wielofunkcyjny. Potwierdzenie tych
stbw mogliSmy zobaczy¢, bowiem w trakcie naszej wi-
zyty byto likwidowane lodowisko, w ktére stadion za-
mienia sie zimg w ramach akcji ,Zimowy Narodowy”,
a - jak podkreslata Agnieszka - wczesniej na obiekcie
byty juz tony piasku podczas zawodéw monster truc-
kéw, hektolitry wody przy okazji zawodéw windsurfin-
gowych, a takze parkiet siatkarski w meczu otwarcia
Mistrzostw Swiata. Oczywiscie najbardziej znane prze-
znaczenie stadionu to obiekt zmagan pitkarskiej repre-
zentacji Polski, ktéra wiasnie tutaj rozgrywa mecze
w charakterze gospodarza.

Zwiedzanie obiektu rozpoczelismy od strefy szatni,
gdzie zawodnicy wychodzg na mecze. Spore wrazenie
zrobita na mtodych adeptach futbolu wizyta w szatni
pierwszej reprezentacji. Usigs¢ w miejscu, w ktérym
przed meczami i w przerwie siedzi Robert Lewan-
dowski czy Grzegorz Krychowiak, bylo nie lada
przezyciem. Jeden ze szczesliwcédw miat takze okazje
zasigs¢ w miejscu, w ktébrym po przegranym meczu
w 2014 r. z Fiorenting ptakat zawodnik Realu Madryt
Cristiano Ronaldo. Nikt nie odmowit sobie zrobienia
zdje¢ w miejscach, w ktérych wisza koszulki reprezen-
tantéw. Przymierzy¢ ich jednak nie byto okazji... Mogli-
smy takze z miejsca, z ktérego wychodza pitkarze na
mecze, podziwia¢ ogrom trybun. Dowiedzielismy sie
rowniez, ze nieregularne, losowe kolory krzesetek majq
sprawiac¢ wrazenie, w razie pustych miejsc, ze ktos na
nich rzeczywiscie siedzi. Z poziomu murawy moglismy
takze dostrzec ogrom dachu stadionu, ktéry akurat byt
zamkniety. DowiedzieliSmy sie, ze caly proces otwiera-
nia/zamykania trwa ok. 30 min., a warstwa, z ktorej
jest wykonany dach, przypomina balon.

Kolejnym punktem naszej wycieczki byta sala kon-
ferencyjna, w ktorej odbywaja sie mityngi prasowe
z przedstawicielami mediéw przed i po meczach.
Sprawdzilismy takze, czy wygodne sg krzesetka prze-
znaczone dla VIP-6w. Jesli kto$ z oficjeli nie zamierza
obejrze¢ wydarzen z poziomu trybun, to czeka na nie-
go miejsce w specjalnych lozach, tzw. skyboxach,
w ktérych oprécz relacji na TV mozna takze posili¢ sie
przygotowanymi specjalnosciami kulinarnymi oraz na-
pojami, wsréd ktérych nie brakuje tych bardziej wysko-
kowych. Ogromne wrazenie zrobita na nas loza nazwa-
na ,diamentowa” nie bez powodu. Otéz w srodku wia-
$nie z tego kruszcu zostat przygotowany wystroj, a nad
stolikami goruje diamentowy zyrandol zaprojektowany
przez Ewe Minge warty - bagatela - 30 tys. euro.

Naszg wycieczke po PGE Narodowym zakorczyli-
smy przechodzac przez mix-zone, ktéra stuzy dzienni-
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karzom do rozméw z pitkarzami po meczach. W drodze
na miejsce zakwaterowania dato sie styszec opinie, ze
obiekt zrobit duze wrazenie na uczestnikach wycieczki.
Na nocleg zatrzymalismy sie w schronisku ,,Agrykola”,
ktore lezy w poblizu stadionu Legii.

Po obiedzie udalismy sie na wycieczke pieszo-auto-
busowq w okolice Starego Miasta. W drodze mijali-
smy budynki Sejmu i Senatu, Belweder, a docelowo do-
tarlismy do pomnika Syreny lezacego nad Wista. O hi-
storii Warszawy oraz poszczegdlnych zabytkéw opo-
wiadata nam Zofia Domino.

Drugi dzien naszego wyjazdu, niedziele, rozpoczeli-
smy msza $w. w Centrum Opatrznosci Bozej w Wi-
lanowie, ktére nie tak dawno, bo w listopadzie minio-
nego roku, zostato oficjalnie poswiecone i oddane dla
wiernych jako wotum narodu. Po Eucharystii zajrzeli-
smy do potozonego nieopodal Patacu w Wilanowie.

Kolejnym punktem naszej wycieczki byto zwiedza-
nie stadionu Legii. RozpoczeliSmy je od zobaczenia
trybun, skad rozposcierat sie znakomity widok na
obiekt. Oprowadzajacy nas pracownicy klubu przyblizy-
li nam krétka historie Legii, opowiedzieli takze o da-
nych technicznych obiektu. Nastepnym etapem zwie-
dzania byta trybuna prasowa, skad przedstawiciele me-
diéw relacjonuja boiskowe wydarzenia. Spod korony
stadionu przedostaliSmy sie do sali konferencyjnej. Kil-
koro z nas mogto wczuc sie w role dziennikarzy i zada-
wac pytania niczym na konferencji prasowej, za co
otrzymywali nagrody w postaci kart z wizerunkami za-
wodnikow. Po6zniej przeszlismy do strefy VIP-6w. Co
ciekawe, trwaty wiasnie przygotowania do wieczornego
meczu, dlatego tez zmysty zostaty pobudzone zapacha-
mi unoszacymi sie ze strefy gastronomicznej. Wykup
lozy na tym stadionie na caty sezon to wydatek rzedu
3-12 tys. zt za loze, ktéra moze by¢ dostosowana do
wymagan dzierzawcy. W strefach szatni i wyjscia za-
wodnikoéw przyblizono nam sylwetki najwybitniejszych
pitkarzy Legii z Kazimierzem Deyna i Lucjanem
Brzychczym na czele.

Na zakoriczenie péttoragodzinnej wycieczki mogli-
smy poczu¢ sie jak zawodnicy rezerwowi, ktérzy kilka
godzin po6zniej zasiedli w tych samych miejscach. Pod-
czas catego zwiedzania nie zabrakio pytan, prostych
i trudnych, zwigzanych z klubem, druzynq oraz stadio-
nem. Wizyte na tym obiekcie zakonczylismy wspdlnym
zdjeciem na tle trybuny z napisem , Legia”. Wycieczka
po stadionie byta przedsmakiem tego, co czekato nas
wieczorem.

Po obiedzie i chwili regeneracji powrécilismy na
obiekt, by obserwowac¢ mecz Legii z Wista. Przed sta-
dionem powitat nas Misiek ,,Kazek", ktory jest oficjal-
ng maskotkg warszawskiej druzyny. W oczekiwaniu na
pierwszy gwizdek w sektorze rodzinnym moglismy
wzigc¢ udziat w zabawach, a takze przywdzia¢ barwy Le-
gii na policzki. Trzeba przyznac, ze o gesig skorke przy-
prawit hymn Legii odspiewany przez blisko 30 tys. kibi-
céw. Na popularnej ,Zylecie” (sektorze zajmowanym
przez najbardziej zagorzatych kibicow) ukazata sie fan-
tastyczna oprawa. Sam mecz, nie ma co ukrywacd, nie
zachwycit i zakoriczyt sie zwyciestwem Legii 1:0.

Zmarznieci i zmeczeni, ale bardzo szczesliwi pézna
nocq powrocilismy do Tyczyna z nadzieja, ze niebawem
odwiedzimy kolejne ekstraklasowe stadiony. Bowiem
jak sie uczy¢, to od najlepszych...

tekst: Stawomir Ferenc




Pitka nozna w wersji zimowej

MKS Strug Tyczyn tradycyjnie juz organizuje Zimowe
Turnieje Halowe. Tegoroczne zmagania odbyly sie
w dniach 4-5i 11-12.02 br. Dzieki pomocy finansowej
Burmistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego i Wojewody
Podkarpackiego Ewy Leniart zorganizowano cztery tur-
nieje w kategoriach: U-18, U-16, U-13, U-11, w ktorych
wzieto udziat wzieto ok. 450 chlopcoéw z 47 druzyn.

W kategorii U-18 (turniej rocznika 98/99) zwyciezy-
li: 1. Izolator Boguchwata, 2. Strug Tyczyn '99, 3.
Grunwald Rzeszow, 4. Galicja Chmielnik. Najlepszy
strzelec: Bartosz Goéra (Strug Tyczyn '98). Najlepszy
bramkarz: Arkadiusz Rajzer (Strug Tyczyn '99). Naj-
lepszy zawodnik: Kamil Puc (Izolator Boguchwata).

Zwyciezcy w kategorii U=-16 (turniej rocznika
2000/2001): 1. Herman Hermanowa, 2. Start Borek
Stary, 3. Stal kancut, 4. Jednos¢ Niechobrz. Najlepszy
strzelec: Damian Wéjcik (Herman Hermanowa). Naj-
lepszy bramkarz: Arkadiusz Bal (Strug Tyczyn). Naj-
lepszy zawodnik: Dominik Pelc (Start Borek Stary).

W kategorii U=-13 (turniej rocznika 2003/2004) na-
grodzono: 1. Ziomki I Rzeszow, 2. Stal II Rzeszow, 3.
Stal I Rzeszow, 4. Ziomki II Rzeszow. Najlepszy strze-
lec: Kacper Dziedzic (Stal Rzeszow), Najlepszy bram-
karz: Jakub tach (Strug Tyczyn). Najlepszy zawodnik:
Damian Szary (Ziomki Rzeszow).

W kategorii U-11 (turniej rocznika 2005/2006) zwy-
ciezyli: 1. Resovia Rzeszow, 2. Dynovia Dynow, 3. Ziom-
ki Rzeszow, 4. Start Borek Stary. Najlepszy strzelec:
Mateusz Bielenda (Resovia Rzeszow). Najlepszy bram-
karz: Mitosz Zdeb (Dynovia Dynow). Najlepszy zawod-
nik: Wiktoria Mikrut (Resovia Rzeszow.

Zdobywcom miejsc 1-3 wreczono piekne puchary,
a wyroznieni zawodnicy otrzymali statuetki ufundowane
przez Burmistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego i Wo-
jewode Podkarpackiego Ewe Leniart.

Za pomoc w organizacji turniejow serdecznie dzieku-
jemy Marii Hadale (opieka medyczna) i sedziom: Mar-
cinowi Tadli, tukaszowi Janikowi, Dominikowi Mu-
riasowi, Krzysztofowi Domino i Sebastianowi No-
winskiemu. Dziekujemy rowniez obstudze technicznej
zawodow: Jakubowi Plucie, Kamilowi Zawito, Woj-
ciechowi Domino, Tymoteuszowi Bartnickiemu,
Dominikowi Blazejowskiemu, Kacprowi Skibie
i Kacprowi Szczepanikowi.

tekst: Ryszard Domino
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=% lespolStkot Samochodowych w Rzeszowie
B oglasza nahor na rok szkoilny 2017/2018

R

/, ?

- Technik pojazdow samochodowych

- Mechanik pojazdow samochodowych
- Elektromechanik pojazdow samochodowych
- Blacharz samochodowy

- Lakiernik

www.samochodowka.rzeszow.nl  www.facebook com/Samochodowka26a

facebook

Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6, Tyczyn,
tel. (17) 221-92-10
Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50,
tel. (17) 229-66-34

wwwihstyczyn'pl

Bank Spoétdzielczy w Tyczynie

il

*Warunki dotyczg kredytu Bezpieczny Parasol dla kwoty 5.000,00 zt. RRSO na dzien 13.03.2017 r. dla reprezentatywnego
przyktadu wynosi 13,81% dla catkowitej kwoty kredytu 5.000,00 zt, sptacanej w 12 ratach miesiecznych réwnych - 426,00
zt. Stopa oprocentowania kredytu 4% w stosunku rocznym. Catkowita kwota do zaptaty wynosi 5344,78 zt w tym odsetki -
109,78 zt, prowizja przygotowawcza — 2%, prowizja za udzielenie kredytu 2% oraz ubezpieczenie Kredytobiorcy - 35,00 zt.
Stopa oprocentowania oraz prowizja za udzielenie kredytu obowigzujq dla Klientéw indywidualnych, ktérzy posiadajq lub za-
toza rachunek oszczednosciowo - rozliczeniowy (przez ktory przeprowadzane sa, lub bedg state miesieczne wptywy z tytutu
wynagrodzenia za prace lub rente czy emeryture). Rachunek oszczednosciowo - rozliczeniowy musi by¢ czynny przez co naj-
mniej caty okres kredytowania. Przedstawione informacje maja jedynie charakter orientacyjny. Ostateczna wysokos¢ wszyst-
kich kosztow zwigzanych umowa jest uzalezniona od warunkéw umowy oraz rodzaju i zakresu ustug dodatkowych.

KREDYT
BEZPIECZNY PARASOL

4%
v Oprocentowanic stafe |
v’ Bez porgczycieli |
V' Posiadasz rachunek — obnizasz prowizje |
Bark blicks Tobie /

I Oddziat w Rzeszowie, ul. Pelczara 6,
tel. (17) 852-15-39
II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a,
tel. (17) 852-28-07
III Oddziatl w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12,
tel. (17) 853 48 33

/
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LICENCIONOWANE W kW11 7°d tym numerem

mozna catodobowo

BIURO RACHUNKOWE przez 7 dni w tygo-

poleca ustugi: dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-

- petnej ksiegowosci, gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-

- ksiegi przychoddw i rozchodoéw, —_ - siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”

- rozliczenia roczne oséb fizycz- © //\f w Tyczynie. W godzinach pracy Spotki awarie mozna
nych. k i ’ réowniez zgtasza¢ pod numerami telefonow:
Borek Stary 16 2 -10- -10-

Oddziat Tyczyn, ul. Rynek 3 \/ (17) 22-19-312, (17) 22-19-360

tel. (17) 22-98-025, _
660-402-176 Sklep MEWA: QUADY, CROSSY, SKUTERY, MOTORY

Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Aranzacja wnetrz niebanalnie i niedrogo.

Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 - 22.00) Urzad Miejski w Tyczynie informuje mieszkaricow
o mozliwoséci odbioru dodatkowych kodow kre-
Jezyk niemiecki - korepetycje, nauczyciel dyplomowa- skowych na worki na odpady (po wykorzystaniu po-
ny, Tyczyn. Tel. 502-636-111 siadanych koddéw). Zainteresowanych prosimy o kon-
takt pod nr tel. (17) 22-19-310, wew. 15 lub zgta-

Sprzedam dziatke 28 ar, Zagrody. szanie sie osobiste w UM, pok. nr 15.

Tel. (17) 22-99-727

Zapraszamy

. | W tym miesi jemy MEGA PROMOCJE !
Rzeszow ym miesiqcu prponulemy -
- ,

ul. Budziwojska 465 ™ 1 R

-6,03 z
godz. otwarcia:
pon - sob.
6:00 - 21:00
N iedZie I a Masio Baca 82% 200 g $mietana zn 185% 530 i

k 1 kg ] zljszt 1kg -
-19,9 | -14,1 2 -5,59 7t
=

[gecesss [gecossed
“lEON- |

i CUEON |
S’ I E S
& |
ausiczia | ausiczi |
(IYRY] [y
Jutrzenka Grzeski Makaron Leon Kucharz 250

Mego w czekoladzie 84 g

Oferta wazna do wyczerpania zapasdw

- miesiecznik. Redaguje Kolegium w skiadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelna, Zofia

b "BL{ \ N7 Matys, Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda. Stali wspdtpracow-

(Il:()b l ‘7(1L‘7N1‘ nicy: Dorota Michalak, Monika Dziadura, Anna Pondo, Rafal Kaplita, Malgorzata
tyszczarz-Bukala, Ewelina Kloc, Beata Byczynska-Gruca.
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Poméz pisklakom odnalez¢ drogg do pisanek.
Kazda $ciezke pomaluj innym kolorem.
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Czym skorupka za mfodu...
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Zavirodmcy i sympatycy Strugu Jyczyn w Warszawie
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