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Rada Miejska uchwalita

22 kwietnia 2016 r. odbyla sie sesja Rady
Miejskiej w Tyczynie. Radni:

- wystuchali informacji z realizacji Programu wspotpra-
cy Gminy Tyczyn z organizacjami pozarzgdowymi oraz
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego za 2015 r,;

- udzielili rekomendaciji dla Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej za 2015 r. poprzez przyjecie
»,Oceny zasobow pomocy spotecznej za 2015 r. dla
Gminy Tyczyn” jako dokumentu diagnozujgcego po-
trzeby mieszkancéw w najblizszych latach;

- dokonali analizy realizacji Wieloletniego Programu
Rozwoju i Modernizacji Urzadzen Wodno-Kanalizacyj-
nych na terenie Gminy Tyczyn na lata 2012-2020”
wraz z projektem nowelizacji wynikajacej z udziatu
PGK Eko-Strug w realizacji zadan wod-kan. Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorialnych Rzeszowskie-
go Oddziatu Funkcjonalnego.

Radni podjeli takze uchwaty w sprawach:

¢ Przystapienia do sporzadzenia VIII zmiany
Studium Uwarunkowan i Kierunkow Zagospoda-
rowania Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.
Celem opracowania VIII zmiany Studium jest potrzeba
wskazania w miejscowosci Borek Stary na czesci ob-
szaru strefy rolno-osadniczej, oznaczonego symbolem
RM, terenu mozliwego do przeznaczenia pod urzgdze-
nia zaopatrzenia w wode.

o Przystgpienia do sporzadzenia IX zmiany
Studium Uwarunkowan i Kierunkow Zagospoda-
rowania Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.
Celem opracowania IX zmiany Studium jest potrzeba
wskazania na czesci obszaru strefy rolno-osadniczej,
oznaczonego symbolem RM2, terenu mozliwego do
przeznaczenia pod zabudowe mieszkaniowa jednoro-
dzinng.

e Wyrazenia zgody na udzielenie bonifikaty.
Zgodnie ze znowelizowang ustawq o przeksztatceniu
prawa uzytkowania wieczystego w prawo wiasnosci
nieruchomosci, osoby fizyczne bedace uzytkownikami
wieczystymi nieruchomosci moga wystapi¢ z zada-
niem przeksztatcenia prawa uzytkowania wieczystego
tych nieruchomosci w prawo wilasnosci, przy czym or-
gan wtasciwy do wydania decyzji moze udzieli¢ bonifi-
katy od optaty - na podstawie uchwaty wtasciwej rady.
Rada uchwalita bonifikate w wysokosci 75%.

¢ Zmiany uchwaty nr XXII/172/12 Rady Miej-
skiej w Tyczynie z dnia 22.06.2012 r. w sprawie
przyjecia Wieloletniego Planu Rozwoju i Modernizacji
Urzadzen Wodociggowych Urzadzern Kanalizacyjnych
na terenie Gminy Tyczyn na lata 2012-2020.

e Okreslenia wysokosci i zasad udzielania
oraz rozliczania dotacji celowej dla podmiotéw
prowadzacych ztobki lub kluby dziecigece na terenie
Gminy Tyczyn.

e Zmiany
uchwaly bu-
dzetowej
gminy Tyczyn
na 2016 r.

Rubryke redaguje:
DOROTA MICHALAK

- pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi
Bjura Rady Miejskiej

Szanowni Czytelnicy,

Przed nami czerwiec, jeden z naj-
piekniejszych miesiecy w roku. Matury
wlasnie dobiegajg konca, a dzieci czujq
juz powiew wakaciji.

Przetom maja i czerwca to bardzo /
intensywny czas, szczegdlnie dla Miej-
sko-Gminnego Osrodka Kultury w Tyczynie, ktoéry
w tym roku obchodzi jubileusz 50-lecia swojego ist-
nienia. Z tej tez okazji szczegdlnie goraco zaprasza
Czytelnikéw naszego miesiecznika na imprezy orga-
nizowane w ramach Dni Tyczyna. W numerze czerw-
cowym znajdziecie Paristwo m.in.: informacje o hi-
storii domu kultury, relacje z gminnych obchodéw z
okazji uchwalenia majowej Konstytucji, informacje
o0 Dniu Strazaka w Borku Starym oraz o kolejnych
sukcesach Flimero i Tygodniu Bibliotek.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
powstania kolejnego numeru naszego miesiecznika.
Zapraszamy do wspolpracy, prosimy o uwagi i ko-
mentarze.

’

Alicja Kustra
Redaktor naczelna

-~
Burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki
przyjmuje mieszkancéw gminy
i interesantow w kazdy ponie-
dziatek w godz. 8.00 - 15.00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie.
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Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego odbywa sie
w kazda 1. i 3. Srode m-ca w godz. 9.00 - 11.00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 27 (I pietro).
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Godziny pracy Urzedu Miejskiego w Tyczynie:
poniedziatek - 7.30 do 17.00,
od wtorku do czwartku - 7.30 do 15.30,
piatek -7.30 do 14.00.

W kazdy pigtek sekretariat Urzedu
czynny jest w godz. od 7.30 do 15.00.
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Dyzur radnych z Kielnarowej Jadwigi Czarnik

i Eweliny Malak odbedzie sie 6 czerwca 2016 r.
- )
7

Drogiej Kolezance
STANISLAWIE KUCZMARZ

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu smierci

Teécia Emila Kuczmarza =

sktadaja: Pracownicy Gminnego Zespotu Obstugi
Szkét w Tyczynie

\ 4

GLOS TYCZYNA e 52016 ———— 3




Fundusze Europejskie na staze i szkolenia

W ramach perspektywy finansowej na lata 2014-
2020 mozna wskazac¢ dwa programy, w ramach ktorych
nie tylko bezrobotni mogg ubiegac sie o dofinansowanie
szkolen lub stazy z Funduszy Europejskich. Sg to: Pro-
gram Wiedza, Edukacja, Rozwdj (dalej: POWER)
oraz Regionalny Program Operacyjny Wojewodz-
twa Podkarpackiego (RPO WP). W ramach POWER o
Srodki mogaq starac sie osoby do 29. roku Zycia, a w ra-
mach RPO WP - osoby powyzej tego wieku.

REGIONALNY PROGRAM OPERACYINY
WOIJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

e Dzialanie 7.1 Poprawa sytuacji oséb bezrobot-
nych na rynku pracy - projekty konkursowe: w ra-
mach tego dziatania mozna skorzysta¢ m.in. z: opraco-
wania Indywidualnego Planu Dzialania, posrednictwa
pracy, stazy i praktyk zawodowych, szkolen, refundacji
wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy, wspie-
rania mobilnosci zawodowej poprzez pokrycie kosztow
dojazdu do pracy lub wstepnego zagospodarowania
w nowym miejscu zamieszkania. Ubiega¢ sie moga
osoby bezrobotne, bierne zawodowo oraz poszukujace
pracy w wieku powyzej 29 r. z. nalezace co najmniej do
jednej z nastepujacych grup: = osoby od 50 r. z., - osoby
diugotrwale bezrobotne, - kobiety, = osoby niepetno-
sprawne, = osoby o niskich kwalifikacjach zawodowych,
= rolnicy i cztonkowie ich rodzin, prowadzacy indywidual-
ne gospodarstwa rolne do wielkosci 2 ha, zamierzajacy
odejs¢ z rolnictwa, nalezacy do ww. grup. Projekty reali-
zowane beda przez tzw. operatorow wsparcia, czyli wy-
tonione w konkursach podmioty funkcjonujace na rynku
pracy. Lista operatorow wytonionych w ramach pierw-
szego przeprowadzonego konkursu opublikowana bedzie
najpozniej do lipca br. pod adresem: http://www.rpo.
podkarpackie.pl/index.phpwyniki-naborow-wnioskow/6-
67-7-1-poprawa-sytuacji-osob-bezrobotnych-na-rynku-
pracy-konkurs-nr-rppk-07-01-00-ip-01-18-003-15.

e Dzialanie 7.2 Poprawa sytuacji oséb bezrobot-
nych na rynku pracy - projekty pozakonkursowe-
mozna skorzystac ze stazy i praktyk zawodowych, szko-
len oraz subsydiowanego zatrudnienia. Ubiega¢ sie
moga osoby bezrobotne, nalezace do I lub II profilu po-
mocy, nalezace co najmniej do jednej z nastepujacych
grup: = osoby od 50 r. z., = osoby dtugotrwale bezrobot-
ne, = kobiety, = osoby niepetnosprawne, = osoby o niskich
kwalifikacjach zawodowych, - rolnicy i cztonkowie ich ro-
dzin, prowadzacy indywidualne gospodarstwa rolne do
wielkosci 2 ha, zamierzajacy odejs¢ z rolnictwa, naleza-
cy do wyzej wymienionych grup. Projekty realizowane
beda przez powiatowe urzedy pracy z terenu woj. pod-
karpackiego.

o Dzialanie 9.2 Poprawa jakosci ksztalcenia ogol-
nego: mozna skorzystac z kursow i szkolen doskonala-
cych, studiow podyplomowych oraz stazy i praktyk dla
nauczycieli. Ubiega¢ sie moze szkota lub placéwka do-
skonalenia nauczycieli, uczelnia dziatajaca na podstawie
przepisow ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym.
W 2016 r. nie sa przewidywane zadne dodatkowe kon-
kursy, a rozstrzygniecie konkursu przeprowadzanego
w I kwartale br. ma pojawi¢ sie do lipca br.

o Dziatanie 9.4 Poprawa jakosci ksztalcenia zawo-
dowego: mozna skorzysta¢ m.in. z: doskonalenia kom-
petencji zawodowych nauczycieli zawodu oraz pozosta-
tej kadry placowek oswiatowych prowadzacych ksztatce-
nie zawodowe (kursy kwalifikacyjne, szkolenia doskona-
lace, praktyki lub staze, studia podyplomowe). Ubiegac
sie moga publiczne i niepubliczne szkoty ponadgimna-
zjalne lub placowki systemu oswiaty prowadzace ksztal-

cenie zawodowe (w tym szkoty przysposabiajace do pra-
cy). Wyniki pierwszego naboru maja pojawic sie na stro-
nie: http://www.rpo.podkarpackie.pl/index.php/wyniki-
naborow-wnioskow/634-9-4-poprawa-jakosci-
ksztalcenia-zawodowego-konkurs-nr-rppk-09-04-00-
ip-01-18-004-15 najpdzniej do czerwca 2016. Kolejny
konkurs planowany jest w IV kwartale br.

PROGRAM WIEDZA EDUKACIA ROZWOJ

e Dzialanie 1.1 Wsparcie os6b miodych pozostaja-
cych bez pracy na regionalnym rynku pracy - pro-
jekty pozakonkursowe - mozna skorzysta¢ m.in.
z: posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego, konty-
nuacji nauki dla os6b miodych, szkolen, stazy i praktyk,
subsydiowanego zatrudnienia, pokrycia kosztow dojaz-
du do pracy lub wstepnego zagospodarowania w nowym
miejscu zamieszkania, finansowania pracy asystenta
osoby niepetnosprawnej, doposazenia stanowiska pracy
do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Ubiegaé¢ sie
moga: osoby miode w wieku 18-29 lat bez pracy, zare-
jestrowane w PUP jako bezrobotne (dla ktorych zostat
ustalony I lub II profil pomocy), ktore nie uczestnicza w
ksztatceniu i szkoleniu. Projekty realizowane beda przez
powiatowe urzedy pracy z terenu woj. podkarpackiego.
e Dzialanie 1.2 Wsparcie os6b miodych pozostaja-
cych bez pracy na regionalnym rynku pracy - pro-
jekty konkursowe - mozna skorzystac z form, podob-
nie jak w przypadku dzialania 1.1. Ubiega¢ sie moga
osoby mtode, w tym niepetnosprawne, w wieku 15-29
lat, bez pracy, ktdre nie uczestniczq w ksztatceniu i szko-
leniu, w tym w szczego6lnosci osoby niezarejestrowane
w urzedach pracy. Projekty realizowane beda przez tzw.
operatorow wsparcia. Lista operatorow wytonionych w
ramach pierwszego przeprowadzonego konkursu opubli-
kowana jest pod adresem: http://www.power.gov.pl/na-
bory/122-wsparcie-osob-mlodych-pozostajacych-bez-
pracy-na-regionalnym-rynku-pracy-wsparcie-udzielane-
z-inicjatywy-na-rzecz-zatrudnienia-ludzi-mlodych-
wojewodztwo-podkarpackie/#wynikiNaboru.

e Dzialanie 1.3 Wsparcie osob miodych znajduja-
cych sie w szczegdlnie trudnej sytuacji - mozna
skorzysta¢ z form, podobnie jak w przypadku dziatan
1.1. oraz 1.2. Ubiega¢ sie moga: - osoby miode,
w tym niepetlnosprawne, w wieku 15-29 lat bez pracy,
ktore nie uczestniczg w ksztatceniu i szkoleniu, w tym
w szczegollnosci osoby niezarejestrowane w urzedach
pracy; = osoby mtode, w tym niepetnosprawne, w wieku
15-29 lat bez pracy, ktore nie uczestnicza w ksztatceniu
i szkoleniu z nastepujacych grup docelowych: miodziez
Z pieczy zastepczej opuszczajaca piecze, matki opusz-
czajace piecze, absolwenci mtodziezowych osrodkow
wychowawczych i mtodziezowych osrodkdw socjoterapii,
absolwenci specjalnych osrodkow szkolno-wychowaw-
czych i specjalnych osrodkdéw wychowawczych, matki
przebywajace w domach samotnej matki, osoby miode
opuszczajace zaktady karne lub areszty sledcze. Dotych-
czas nie ogtoszono konkursu w ramach ww. dziatania
i zgodnie z harmonogramem naboru wnioskow w ra-
mach POWER na rok 2016 nie jest planowany.

e Dzialanie 3.1 Kompetencje w szkolnictwie wyz-
szym - mozna skorzystac z: tworzenia i realizacji no-
wych kierunkow studiow odpowiadajacych na aktualne
potrzeby spoteczno-gospodarcze, dostosowania i reali-
zacji programow ksztatcenia do potrzeb spoteczno-go-
spodarczych, dziatan wiaczajacych pracodawcow w przy-
gotowanie programow ksztatcenia i ich realizacje, wyso-
kiej jakosci programdw stazowych, a takze podnoszenia
kompetencji 0s6b uczestniczacych w edukacji na pozio-
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mie wyzszym poprzez: szkolenia i zajecia warsztatowe
ksztalcace kompetencje; dodatkowe zajecia realizowane
wspolnie z pracodawcami; dodatkowe zadania praktycz-
ne dla studentéow realizowane w formie projektowej,
w tym w ramach zespotow projektowych; wizyty studyj-
ne u pracodawcow; wspieranie Swiadczenia wysokiej ja-
kosci ustug przez instytucje (np. akademickie biura ka-
rier), wspomagajace studentow w rozpoczeciu aktywno-
sci zawodowej na rynku pracy. Ubiegaé¢ sie moga
uczelnie i inne podmioty realizujace ksztatcenie na po-
ziomie wyzszym. Harmonogram naboru wnioskow PO-
WER na rok 2016 przewiduje 4 konkursy w ramach dzia-
tania 3.1. Lista z wynikami dotychczas ogtoszonych kon-
kursow dostepna jest na stronie power.gov.pl w zaktad-
ce ,Zobacz ogtoszenia i wyniki naborow wnioskow”.

e Dzialanie 4.2 Programy mobilnosci ponadnaro-
dowej - ukierunkowane sa na aktywizacje zawodowgq
0so6b mitodych zagrozonych wykluczeniem spotecznym
oraz skierowane do osob zaangazowanych w kreowanie
i wdrazanie polityk publicznych, a takze do tych, ktorzy
chca podniesc¢ swoje kompetencje lub kwalifikacje nie-
zbedne do utrzymania oraz podjecia zatrudnienia. Ubie-
gac sie moga: - osoby mtode wykluczone spotecznie lub
zagrozone wykluczeniem spotecznym, = osoby zatrud-
nione w administracji publicznej, = organizacje pozarza-
dowe, - partnerzy spoteczni, = pracownicy podmiotow i
instytucji dziatajacych na poziomie samorzadu teryto-
rialnego zaangazowani w kreowanie lub wdrazanie poli-
tyk publicznych oraz - indywidualne osoby chcace pod-
nies¢ swoje kompetencje lub kwalifikacje w celu utrzy-
mania lub podjecia zatrudnienia. Harmonogram naboru
wnioskow POWER na rok 2016 przewiduje 3 konkursy w
ramach dziatania 4.2. Wyniki dotychczas ogtoszonych
konkursow dostepne sg na stronie power.gov.pl w za-
ktadce ,Zobacz ogtoszenia i wyniki naborow wnioskow”.

Informuje
Pytania do ZUS

ZUS miga do klientow

Pracownicy Centrum Obsftugi Telefonicznej ZUS
beda wspierac¢ obstuge 0sdb niestyszacych na salach
obstugi klientéw. 18 kwietnia br. ZUS uruchomit wide-
ottumaczenie.

Od kwietnia br. w 243 placéwkach Zakladu Ubez-
pieczen Spotlecznych osoby niestyszace moga korzy-
sta¢ z pomocy pracownikdéw przeszkolonych z jezyka
migowego. Dzieki ich umiejetnosciom w 2015 r. ok. 3,4
tys. niestyszacych klientéw skorzystato z obstugi thu-
maczonej na jezyk migowy.

Jednak czes$¢ spraw, z ktérymi do ZUS-u zgtaszajq
sie osoby niestyszace, jest na tyle skomplikowana, ze
wymaga duzo wiekszych umiejetnosci w zakresie ko-
munikacji w jezyku migowym. Stad tez wychodzgac na-
przeciw oczekiwaniom naszych niestyszacych klientéw,
ZUS uruchomit ustuge wideottumaczenia rozmow
w salach obstugi w siedzibach swoich 43 oddziatéw. Je-
zeli podczas obstugi klienta niestyszacego bedzie ist-
niata koniecznos¢ wsparcia przez osobe posiadajacq
biegta umiejetnos¢ ttumaczenia na jezyk migowy, wéw-
czas rozmowe przejmie wykwalifikowany pracownik
Centrum Obstugi Telefonicznej (COT) ZUS i bedzie
ja prowadzit za posrednictwem komputerowego pro-
gramu do wideokonferencji.

e Dziatanie 5.4 Kompetencje zawodowe i kwalifi-
kacje kadr medycznych - mozna skorzystac z: ksztat-
cenia podyplomowego pielegniarek i potoznych, ksztat-
cenia specjalizacyjnego lekarzy, ksztatcenia podyplomo-
wego lekarzy realizowanego w innych formach niz spe-
cjalizacje, a takze doskonalenia zawodowego pracowni-
kow innych zawodow istotnych z punktu widzenia funk-
cjonowania systemu ochrony zdrowia w obszarze po-
trzeb epidemiologiczno-demograficznych kraju. Ubie-
gac sie moga: - kadry medyczne, = pracownicy sektora
ochrony zdrowia wykonujacy zawody istotne z punktu
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego, = uczelnie,
szkoty prowadzace dziatalnos¢ dydaktyczna i badawcza
w dziedzinie nauk medycznych oraz - podmioty lecznicze
oraz inne podmioty po uzyskaniu wpisu do wtasciwego
rejestru podmiotow prowadzacych ksztatcenie podyplo-
mowe. Harmonogram naboru wnioskow POWER na rok
2016 przewiduje 2 konkursy w ramach dziatania 5.4.
Wyniki dotychczas ogtoszonych konkurséow sa dostepne
na stronie power.gov.pl w zaktadce ,Zobacz ogloszenia
i wyniki naboréw wnioskow”,

Fundusze Europejskie aktywizuja zawodowo zaréwno
niepracujacych, jak i okreslone grupy zawodowe. Naj-
czesciej mozliwos¢ skorzystania z tego rodzaju wsparcia
wigze sie z wystapieniem do konkretnej instytucji, ktora
w odpowiedzi na ogtoszony konkurs ziozyta wniosek
i podpisata umowe o dofinansowanie. Lista podpisanych
umow publikowana jest kazdorazowo na stronie witasci-
wego programu.

Wiecej informa- Rubryke redaguje:
Cji: www.power.
gov.pl; WWW.Ipo.
podkarpackie.pl.

EWELINA KLOC

- konsultant ds. fun-
duszy europejskich

Dodatkowo pracownik COT bedzie miat bezposred-
nig - ,,stuchawkowa”- tacznos¢ z pracownikiem sali ob-
stugi klienta. Osoby niestyszace, ktére zechca sko-
rzysta¢ ze specjalnej ustugi wideottumaczenia,
przy wyborze tematu obstugi na biletomacie
w jednostce ZUS, powinny wybraé symbol ,,ucha”.
Natomiast klienci posiadajacy zarejestrowany profil na
Platformie Ustug Elektronicznych ZUS moga umoéwic sie
na wizyte w jednostce z ustugq wideottumaczenia wita-
$nie za posrednictwem portalu PUE.

ZUS od dtuzszego czasu stara sie podnosi¢ standar-
dy obstugi oséb niepetnosprawnych. Wiekszos¢ budyn-
kow, w ktorych znajdujq sie sale obstugi, jest dostoso-
wana do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Posiadajq
one specjalne pochylnie, windy lub tzw. transportery
schodowe. Drzwi wejsciowe do sal obstugi klienta
otwierajq sie automatycznie, a w samych salach zlikwi-
dowane zostaly wszelkie bariery budowlane w postaci
progéw, stopni, waskich ciggéw komunikacyjnych. Tak-
ze urzedomaty ZUS, ktére sg do dyspozycji klientéw
w 153 placéw-
kach przez 24 /

godziny na dobe, Rubryke redaguje:

ALICJA
Sq dostosowane KOCHANOWICZ
do potrzeb oséb -GRABUS -

niestyszacych,
niewidomych
oraz poruszajq-
cych sie na woz-
kach inwalidzkich.

spegalista ds. komunika- |
¢ji i edukacji w Rzeszow-
skim Oddziale ZUS

AN
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JERZY BIEGA - prezes OSP Borek Stary
Gminny Dzien Strazaka
w Borku Starym

Tegoroczne obchody Gminnego Dnia Strazaka
zostaly zorganizowane przez druhow z jednostki
OSP w Borku Starym. Odbyty sie one w pofgcze-
niu z poswieceniem nowego wozu straZzackiego
jednostki. W uroczystosci uczestniczyty wszystkie
jednostki OSP z Gminy Tyczyn wraz z pocztami
sztandarowymi. Na uroczystosciach obecni byli
rowniez druhowie z jednostek z sgsiednich gmin
(OSP Borowki, OSP Brzezowka oraz OSP Nowy
Borek).

Tradycyjnie swietowanie rozpoczeto Msza sw. w ko-
sciele parafialnym w Borku Starym, ktérg koncelebro-
wali: proboszcz ks. pralat Adam Pietrucha, wika-
riusz ks. Marek Kielar oraz przeor klasztoru oo. Domi-
nikanéw o. Stanistaw Obara.

Po Eucharystii nastapit przejazd kolumny samocho-
déw na plac apelowy przy remizie w Borku Starym,
gdzie odbyta sie dalsza czes¢ uroczystosci. Meldunek
ztozyt Komendant Gminny dh Janusz Skoczylas,
a przyjat go z-ca Komendanta Miejskiego PSP w Rze-
szowie bryg. Kazimierz Witek. Zaproszona Orkiestra
Deta WSK Rzeszéw i M-GOK w Tyczynie odegrata hymn
panstwowy, nastepnie prezes OSP Borek Stary dh Je-
rzy Biega powitat strazakdéw, delegatéw samorzado-
wych, na czele z Burmistrzem Tyczyna Januszem
Skotnickim, oraz zaproszonych gosci i sympatykéw
jednostki. Po odczytaniu krétkiej historii jednostki OSP
w Borku Starym prezes J. Biega poprosit burmistrza
J. Skotnickiego o oficjalne przekazanie wozu strazac-
kiego, a ks. A. Pietruche o poswiecenie pojazdu. Co-
roczne swieto strazakow to dobra okazja, aby im po-
dziekowac i ich wyrozni¢, dlatego nie zabrakto takze
odznaczen i medali. Po ich wreczeniu gtos zabrali za-
proszeni goscie, ktorzy dziekowali wszystkim straza-
kom w dniu ich swieta - dniu sw. Floriana - za ofiarnq
stuzbe i zyczyli im sukceséw w zyciu osobistym, jak
i zawodowym. Na zakoriczenie uroczystosci prezes OSP
Borek Stary zaprosit wszystkich zgromadzonych na po-
czestunek do miejscowego Domu Ludowego.

Zawsze pomoga

Wielu chtopcdw marzy, by zostac strazakiem. Nie-
stety, wiekszos¢ z nich wyrasta z tego marzenia. Sg
Jjednak tacy, ktorzy pozostaja mu wierni i kazdego dnia,
0 kazdej godzinie sq gotowi nies¢ pomoc innym. Stra-
zakdw widujemy w pieknych mundurach, podczas Swigt
koscielnych i panistwowych, w mundurach codziennych
- jako strézéw porzadku (na dozynkach czy piknikach).
Mieszkaricy Tyczyna i sofectw swoich strazakow widuja
krzgtajacych sie przy wozach bojowych, a takZze po-
rzadkujacych obejscia domow strazaka. Gmina Tyczyn
ma zréznicowang strukture, wystepuje tu wiele rozma-
itych zagrozen, ktdre zwigzane sg nie tylko z pozarem.
Skupiska domdw, lasy, rzeki to z jednej strony nasze
bogactwo, z drugiej niebezpieczeristwo powstania po-
zaréw, powodzi czy wypadkdw drogowych. Wprawdzie
Miedzynarodowy Dzieri Strazaka dawno juz za nami
(4.05), ale warto druhom

Red.

Straz w Gminie Tyczyn
w liczbach:

Gmina Tyczyn ma 5 jednostek OSP, w szeregach kto-
rych jest 205 strazakéw ochotnikéw (w tym 17 hono-
rowych). Czynnych strazakow jest 188, dysponujq oni
9 wozami bojowymi. 2 jednostki OSP (Tyczyn, Herma-
nowa) nalezg do Krajowego Systemu Ratownictwa.
W roku ubiegtym zanotowanych zostato 60 zdarzen:
pozaréw - 39, miejscowych zdarzen - 17, fatszywych
alarméw - 4. W roku 2015 w akcjach uczestniczyto 385
strazakow.

Informacje przekazat
prac. UM w Tyczynie,
inspektor Dariusz
Nowak

Strazacy

Zawdod strazaka z odwagg jest
kojarzony

Przez miodych chiopcéw wcigz
upragniony

Cieszy sie spofecznym
zaufaniem

Wielkim szacunkiem

oraz uznaniem

Ci dzielni ludzie stuzg pomocg
W walce z zywiofem dniem czy

~J?pczty sztandarowe jednostek
‘OS‘P -przy remizie strazackiej

tez nocqg
Idg na przeciw ogniowej burzy

Celem ich jest mieszkaricom
stuzy¢
Kiedy pozar

- wszyscy w poptochu uciekajq
Oni przeciwnie - tam podaZajq

)

Wrzask uwiezionych

w szalejgcym Zywiole

Ofiarnos¢ i bezradnos¢

w jednym sg kole

Zdarzenia te w pamieci gteboko
zostajg

Mocnych przezy¢ im wcigz
dostarczajg

i)

Wiasne zycie wcigz narazajq
dlatego strazakow tak wszyscy
kochajq

w Borku Starym Anna Kocér
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BOGUMILA DZIEPAK - nauczyciel Gimnazjum w Tyczynie
ry r V 4
Radosc wspolnoty

13 maja - ta data zyje w naszej pamieci, w na-
szych sercach. Te serca zamarly w trwodze o uko-
chanego Papieza, te serca wzmocnily sie Jego oca-
leniem w 1981 r. Wciaz i na dlugo moglismy cie-
szyé sie bezpieczenstwem Jego modlitwy, Jego
wszechograniajacej mitosci.

13 maja 2016 r. w Tyczynie dopisane zostato nowe,
lokalne, ale wspaniate znaczenie tej daty. W goscin-
nych progach Pu-
blicznego Gimna-
zjum odbyt sie
I Zjazd Szkot im.
$w. Jana Pawla II
Wojewoddztwa
Podkarpackiego.
W jego organizacje
zaangazowata sie
cata spotecznosé
szkolna. W majowy
poranek do Tyczyna
przyjechali goscie -
reprezentanci przed-
szkoli, szkdét podsta-
wowych, gimnazjéw
oraz szkoét srednich
noszacych imig Jana
Pawta II. Zawigza-
nie wspdlnoty rozpo-
czelo sie Mszg sw.
w kosciele parafial-
nym. Dyrektor gim-
nazjum Zofia Kwa-
ter powitata uczest-
nikéw zjazdu - do-
stojnych gosci: Jego
Ekscelencje ks. biskupa rzeszowskiego Jana Watrobe,
kaptanéw, przedstawicieli samorzadu wojewodztwa,
kuratorium oraz miejscowych witadz.

Podczas kazania ks. biskup skierowat do zgroma-
dzonych gratulacje z powodu wybrania ,najwiekszego
z rodu Polakéw” na patrona placéwek oswiatowych,
wspominat swoj udziat w audiencji na Placu sw. Piotra
w dniu zamachu na zycie Papieza, szczegdlny zas na-
cisk potozyt na aspekt wdziecznosci, ktéra sw. Jan Pa-
wet IT odczuwat i okazywatl Matce Boskiej Fatimskiej
za swe ocalenie. Ta wdziecznos¢ za wszystko, co otrzy-
mujemy, to lekcja, ktérej udzielit nam Papiez.

Jakze krzepiacy byt widok tak licznego zgromadzenia
ludzi zjednoczonych osobg Patrona. Rados$nie przema-

- )

Numer 6. ,Gtosu Tyczyna”
ukaze sie z data 26 czerwca 2016 r.

Termin sktadania tekstéw uptywa: 13 czerwca br.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redakcji:
glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktada¢ osobiscie w siedzi-
bie redakcji: MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, tel.
(17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub w Urzedzie
Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn,

w pok. 24 (I p.) )

-

szerowali oni do siedziby tyczynskiego gimnazjum, kté-
ra pieknie wyréznia popiersie sw. Jana Pawta II. Po zto-
zeniu kwiatow miodziez przeszta do hali sportowej na
koncert ,,Wyrwani z niewoli”, dorosli uczestnicy nato-
miast udali sie na konferencje przypominajgcq ukierun-
kowanie szkét niosgcych imie Jana Pawta II. ,Wyrwani
z niewoli” - to nazwa i opis zarazem - dwaj mtodzi lu-
dzie Jacek i Piotr w nowoczesnej, ciekawej, zabawowej
formie, dajac swiadectwo swego zycia i swej wiary, po-
rwali ze soba dziewczeta i chtopcdéw (Zbiér fotografii
i relacja wideo: www.gptyczyn.edomena.pl).

tatwo podlegajq opisowi zewnetrzne okolicznosci
tego zjazdu. Ale po stokro¢ wazniejsza jest duchowa
wiez, ktora tqczy spotecznosci szkolne pracujace na co
dzien i od swieta nad formacjg mtodego pokolenia, nad
wychowaniem w duchu wartosci patriotycznych, spo-

X ',;" N\ T .
Uczestnicy I Zjazdu Szkot im. $w. Ja na Pawia II

-

tecznych i religijnych, o ktérych ugruntowanie w swoim
nauczaniu zabiegat Papiez Polak. Liczymy na to, ze
uczestnicy zechcq kontynuowac spotkania i zrodzi sie
tradycja trwale jednoczaca szkoly imienia sw. Jana
Pawta II.

~Mtodosc to pewien wymiar cztowieczeristwa, ktory
trzeba wypetni¢ prawda i mifosciq. Mfodosé, praw-
da i mifos¢: to sie musi spotkac.”

sw. Jan Pawet II

Pani JOLANCIE MROCZCE
wyrazy gtebokiego wspétczucia @ @

z powodu smierci §,

TATY

sktadaja: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, pracowni-
Cy, uczniowie wraz z rodzicami Publicznego
Gimnazjum im. sw. Jana Pawta II w Tyczynie

\S
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ALICIJA KUSTRA - redaktor naczelna

3. maja - narodowe $Swietowanie

Od wielu juz lat 3. maja, w rocznice uchwalenia Konstytucji z 1791 r.,
w kosciotach odprawiane sa msze swiete w intencji ojczyzny, odbywaja
sie tez uroczyste akademie. Coraz czesciej organizowane sa patriotycz-
ne koncerty, imprezy plenerowe, a nawet rekonstrukcje. Pomystéw na
Swietowanie tego szczegélnego dnia, bedacego symbolem odwaznego
i nowatorskiego myslenia o ksztafcie ojczyzny, jest bardzo duzo. O tym,
Jjak w naszej Gminie swietowalis$my dzien 3. maja - informacja ponizej.

Podobnie jak w latach ubiegtych i w tym roku w Ty-
czynie obchody rocznicowe rozpoczeta uroczysta msza
Sw. w kosciele parafialnym. Eucharystii przewodniczyt
ks. proboszcz Marian Czenczek, a kazanie wygtosit
ks. Robert Sliwa. Na uroczystosciach w kosciele obec-
ne byty poczty sztandarowe: Gminy Tyczyn, jednostek
ochotniczych strazy pozarnych, placéwek oswiatowych.
W tak waznym dniu nie mogto zabraknac¢ réwniez Orlat
ze SP w Tyczynie, Strzelcow z ZS w Tyczynie i naszej
orkiestry detej. Po eucharystii mieszkancy i przedsta-
wiciele wladz samorzadowych, z burmistrzem Janu-
szem Skotnickim i Przewodniczacym Rady Miejskiej
Adamem Skowronskim na czele, przemaszerowali
ulicami Tyczyna, sktadajac kwiaty pod pomnikiem Czy-
nu Patriotycznego i tablica upamigtniajaca powstanie
Konstytucji 3. maja. Wigzanki kwiatow ztozyty réwniez
delegacje szkot i organizaciji.

Czes¢ druga uroczystosci odbyla sie jak zwykle
w sali widowiskowej M-GOK w Tyczynie. Po powitaniu
przybytych gosci Burmistrz Tyczyna przyblizyt historie
majowego Swieta, podkreslajac, na czym polegata
szczegdblna rola polskiej Konstytucji.
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W sktad pocztu sztan-
darowego Gminy Ty-
czyn weszli radni: Anita
Drazek, Tomasz Ole-
niacz, Genowefa Sza-
wara

Nastepnie obejrzelismy program artystyczny, ktory
w tym roku przygotowali uczniowie tyczyriskiego gim-
nazjum pod czujnym okiem pan: Diany Haton, Jolan-
ty Mroczki, Bogumily Dziepak, Renaty Rzepki,
Anny Charlinskiej-Btaszczak.

Program artystyczny zadziwit uczestnikow akademii
odwaznym ujeciem tematu - przeniesieniem wydarzen
z roku 1791 w realia czaséw wspotczesnych. Kolejny
raz bylismy sSwiadkami tego, ze doswiadczenie nauczy-
cieli w potaczeniu z odwagq i mtodoscia uczniéw, za-
wsze daje ciekawy efekt. W tym roku akcje majowych
wydarzen zwigzanych z powstaniem konstytucji obser-
wowalismy wprost ze studia telewizyjnego, dzieki pro-
gramowi Gim-Sat. Byty w nim dziennikarki, korespon-
denci zagraniczni, byta prognoza pogody i oczywiscie

Uczestnicy akade-
mii z okazji
3. maja (zdjecie
u géry z prawej)
podczas wystepu
uczniow  Gimna-
zjum w Tyczynie

»




program sportowy. Catos¢ uzupetnit tradycyjny polonez
i patriotyczne piesni w wykonaniu choru z tyczyriskiego
gimnazjum. Ciekawy pomyst programu artystycznego
uzupetnita oryginalna scenografia, ktérq zaprojektowat
i wykonat Mirostaw Leniart. Réwniez za jego sprawg
dobrze dziataty wszystkie urzadzenia, zwtaszcza mikro-
fony, pozwalajac wybrzmie¢ stowom - moéwionym
i Spiewanym.

Podziekowania

Skfadam serdeczne podziekowania wszystkim
osobom, ktére przyczynity sie do zorganizowania
uroczystosci z okazji uchwalenia Konstytucji 3. Maja,
a w szczegolnosci:

Ksiedzu Proboszczowi Marianowi Czencz-
kowi, Dyrektor Zofii Kwater, Nauczycielom
i Mlodziezy z Gimnazjum im. sw. Jana Pawta II
w Tyczynie oraz Dyrektor Zofii Matys i Pra-
cownikom Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Tyczynie.

Janusz Skotnicki
Burmistrz Tyczyna

ZOFIA MIEDLAR-MRUK - dyrektor SP w Tyczynie

Witaj maj, piekny maj...

Maj - rozkwit wiosny, miesigc radosny, ze wspania-
tymi uroczystosciami, swietami i tradycjami panstwo-
wymi i koscielnymi. 1. maja to Miedzynarodowe Swie-
to Pracy, Dzien sw. Jozefa - patrona robotnikéw - oraz
Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy,
2. maja obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej, natomiast 3. maja to swieto narodowe (3. maja
1791 r. uchwalono pierwszg konstytucje) oraz uroczy-
stos¢ Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski. Piekne
sq swieta panstwowe, nabozeristwa majowe, majowe
spacery. W Szkole Podstawowej w Tyczynie swietowa-
nie rozpoczeliSmy pochodem z kwiatami i flagami po
Tyczynie.

Tak w Tyczynie uczniowie swietowali Dzien Flagi

Co zmienita Konstytucja 3. maja?

: Konstytucja miata by¢ odpowiedziq na pogarsza- :
i jacg sie sytuacje wewnetrzng i miedzynarodowq :
i Rzeczypospolitej Obojga Narodow, ktéra jeszcze 150
: lat wezesniej byta jedng z najwiekszych poteg euro- :
: pejskich i najwiekszym krajem w Europie. Ustawa :
: wprowadzita zasade monarchii dziedzicznej, co :
: miafo w przysziosci uchronic¢ Polske przed manipula- :
i cjami obcych mocarstw, ograniczata  przywileje
: szlachty, zmieniafa zasady funkcjonowania Sejmu. :
: Zniosta liberum veto | odbierata szlachcie niepo-
: siadajgcej ziemi prawo glosu i decyzji w sprawach :
: panistwa. Konstytucja wprowadzata polityczne :
: zrownanie mieszczan i szlachty, na jej mocy :
: chfopow objeto ochrong paristwa. Idea reform :
' w Rzeczypospolitej Obojga Narodéw i utworzenie :
: nowoczesnego, silnego paristwa nie byty wygodne :
: dla sgsiaddw. :
: Rosja, Austria i Prusy wyznaczyty Rzeczypospoli- :
: tej role stabego kraju, ktory w przysztosci nie zagro- :
: zi Zadnemu z nich. C6z, historia pokazata, ze im sie :
: to udato. Szkoda tylko, ze przy duzej pomocy zdraj- :
: cow, dla ktorych nie losy Rzeczypospolitej, ale pie- :
! nigdze i przywileje byly najwiekszq wartosciq. W wy- :
i niku trzech rozbiordw poszczegdlne paristwa zagar- :
: nefy: Rosja — 462 tys. km?2 obszaru Polski i 5,5 min :
i mieszkaricéw, Prusy - 141 tys. km?2 obszaru; ok. :
i 2,6 min mieszkaricéw, Austria - 130 tys. km?2 ob- :
: szaru; ok. 4,2 min mieszkarncow. :
: Oprac. AK :

W czasie lekcji rozmawialiSmy o historii i szacunku
dla symboli narodowych, o wartosci pracy ludzkiej oraz
0 znaczeniu konstytucji 3. maja. Podsumowanie nasta-
pito w czasie uroczystych akademii (na dwéch pozio-
mach edukacyjnych). Zachecalismy uczniéw do udeko-
rowania domoéw oraz do udziatu w uroczystosciach gmin-
nych i koscielnych, do kontynuacji pieknych tradycji ma-
jowek i nabozenstw przy kapliczkach. Tworzenie sytuacji
wyzwalajacych emocjonalny zwigzek z krajem ojczy-
stym przygotowuje uczniéw do aktywnego i odpowie-
dzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, uczy kre-
atywnosci w wydarzeniach kulturowych i politycznych.
Wykorzystujac dzieciecq ciekawosé i statq ich gotowosé
do poznawania i przezywania, formowa¢ mozemy pla-
styczng i wrazliwa nature dziecka tak, by kiedys stowo
LPolak” i ,ojczyzna” wypowiadato ono z najgtebszg
duma.

Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez
to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.
Jan Pawet II

Podziekowania

Dyrekcja, nauczyciele oraz uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im. S. Staszica w Tyczynie skfadajq ser-
deczne podziekowania Burmistrzowi Tyczyna
Panu Januszowi Skotnickiemu, Ksiedzu Pro-
boszczowi Marianowi Czenczkowi oraz Towa-
rzystwu Mito$nikéw Ziemi Tyczynskiej za po-
moc w organizacji uroczystosci Jubileuszu 1050-le-
cia Chrztu Polski.

Zofia Miedlar-Mruk
Dyrektor SP w Tyczynie
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INFORMACIE ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ W BORKU STARYM

MAGDALENA KAWA-SZPALA - nauczyciel SP
Warsztaty plastyczne w ZSP

13.04 br. uczniowie naszej szkoty Jakub Pociask
i Julia Patrzyk wzieli udziat w warsztatach zorganizo-
wanych przez Zespét Szkot Plastycznych w Rzeszo-
wie. Uczniowie wykonali prace rysunkowe pod kierun-
kiem nauczycieli rysunku i malarstwa ZSP, zwiedzili
takze szkolne pracownie rysunku i malarstwa, rzezby,
ceramiki, metaloplastyki, snycerstwa, dekorowania
wnetrz oraz technik graficznych. Mieli oni réwniez oka-
zje zwiedzi¢ wystawe ,Dyplomy 2016” w Galerii Miej-
skiej Zespotu Szkét Plastycznych. W czasie gdy ucznio-
wie brali udziat w warsztatach, nauczyciele plastyki
uczestniczyli w wyktadach i warsztatach tematycznych
dotyczacych grafiki artystycznej. Wyszlismy z ZSP pet-
ni wrazen i inspiracji.

ELZBIETA KONIEWICZ, JOANNA KRZTON
»Dziecinstwo bez préochnicy”

Od stycznia br. w naszej szkole realizowany jest pro-
jekt pt. ,,Dziecinstwo bez prochnicy”. Udzial w nim
biorg dzieci w wieku 3-6 lat. W ramach edukacji posred-
niej nauczyciele (Elzbieta Koniewicz i Joanna Krzton)
brali udziat w szkoleniach na temat, jak skutecznie wy-
rabia¢ u dzieci prawidtowe nawyki zdrowotne. Nauczy-
ciele otrzymali pakiety pomocy dydaktycznych (scena-
riusze zajed, filmy edukacyjne), ktére pomagaja prowa-
dzi¢ zajecia z zakresu profilaktyki stomatologicznej.

Specjalisci od stomatologii podkreslajg, ze zly stan
jamy ustnej spowodowany dziataniem bakterii ma nega-
tywny wptyw na ogolne zdrowie cztowieka. Z kolei eks-
perci przypominaja, ze prochnicy mozna zapobiegac,
pamietajac jedynie o tym, jak wazne jest: utrzymanie
higieny jamy ustnej, racjonalne zywienie, uzupetnianie
zwiazkow fluoru, wczesne leczenie préchnicy (réwniez
zebow mlecznych) i edukacja zdrowotna.

W styczniu rodzice naszych dzieci zapoznali sie z ce-
lami i przebiegiem realizowanego projektu oraz dostali
materiaty dydaktyczne. Po serii przeprowadzonych zajec
na temat dbania o higiene jamy ustnej, dzieci otrzymaty
szczoteczki i paste do zebdw, wziety tez udziat w ogdlno-
polskim konkursie plastycznym ,Dziecinstwo bez
prochnicy”. W drodze eliminacji szkolnych prace Mak-
symiliana Filipa i Szymona Rusznicy zostaly przesta-
ne organizatorom.

Pani Joan-
na uczy
przedszko-
laki, jak
prawidtowo
my¢ zeby

Projekt jest realizowany przez Uniwersytet Medyczny im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu (w partnerstwie z osmioma
uczelniami medycznymi) dzieki srodkom Szwajcarsko-Pol-
skiego Programu Wspotpracy oraz dotacji ministra zdrowia.

ANNA PATRZYK - nauczyciel SP w Borku Starym
Kolejny sukces sieciakow

Pisalismy juz wczesniej o sukcesach naszych
uczniéw w konkursach, ktére sg organizowane co mie-
sigc przez ogolnopolski serwis sieciaki. Mito nam do-
nies¢, ze duzym sukcesem zakorniczyt sie udziat w kon-
kursie ,,W sieci uczuc¢” dla rodzerstwa: Mai, Mikota-
ja i Andzeliki Tereszkiewiczéw. Maja zajeta II miej-
sce, Mikotaj i Andzelika zdobyli wyrdznienie. Zadanie
konkursowe polegato na narysowaniu plakatu prezen-
tujacego mita sytuacje, ktéra przezylismy, korzystajac
Z sieci. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy i zyczymy
kolejnych sukcesow.

LUCJAN OSIADLY - dyrektor SP w Borku Starym
Bezpieczne dziecko w sieci

Od 23 marca do 6 maja br. w naszej szkole realizowa-
ny byt projekt pod nazwa ,Profilaktyka w zakresie
wspotczesnych form zagrozenia dzieci i miodziezy
przez Internet oraz inne media elektroniczne takie
jak: portale spotecznosciowe, zakupy online, cyber-
przemoc itp.” Projektem byty objete dzieci z klas ,,0"-6.
Uczniowie wzieli udziat w ogdlnopolskiej akcji Dzient Bez-
piecznego Internetu oraz w spotkaniu z policjantami Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie (szczegotowe

v

BEZPIECZNA PODROZ W
CYBERPRZESTRZENI

informacje na ten temat znajdujg sie w poprzednim nu-
merze GT). Kolejnym etapem projektu byto warsztatowe
szkolenie dla ucznidéw przeprowadzone przez psycholog
Magdalene Pikulska. Spotkanie poswiecone byto zapo-
bieganiu uzaleznieniom od Internetu i innych mediow
elektronicznych. Zajecia stanowity doskonata okazje do
autorefleksji na temat czasu spedzonego w Internecie
oraz poswieconego na gry (zarowno online jak i offline)
i jego wptywu na pozostate codzienne czynnosci, m.in. na
wyniki w nauce. Uczniowie zapoznali sie z metodami dzia-
tania w sieci oséb o ztych zamiarach. Mtodzi uczestnicy
zaje¢ wykazali sie duza aktywnoscia i zadali wiele pytan,
szczegolnie na temat typowych objawdw rodzacego sie
uzaleznienia. Waznym efektem zaje¢ bylo wyksztatcenie
u uczniow umiejetnosci bezpiecznego zachowania sie
w sytuacjach ryzykownych.

Ostatnim ogniwem projektu byto spotkanie psycholo-
ga z rodzicami uczniow klas 1-6 majace na celu przekaza-
nie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z naduzywania
przez dzieci Internetu i komputera. Waznym elementem
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szkolenia byto zapoznanie rodzicow z odpowiedzialnoscig
za postepowanie ich dzieci w Internecie. Wypracowano
tez podstawowe zasady postepowania rodzicow, majace
na celu zapobieganie uzaleznieniom dzieci od Internetu
oraz innych mediow elektronicznych. Podczas dyskusji
sformutowano jeden wazny wniosek, ze rodzice musza
sprawowac kontrole nad dzie¢mi w zakresie ich korzysta-
nia z sieci. Internet jest zrédiem ogromnej wiedzy, ale
i roznorodnej ilosci zagrozen. Internet w rekach dzieci
moze wspomagac ich rozwdj i wiedze, ale tez niesie spo-
re zagrozenia. Trzeba z niego korzysta¢ z umiarem i roz-
sadkiem.

Serdecznie dziekujemy Komendantowi Wojewodzkie-
mu Policji w Rzeszowie, inspektorowi dr. Krzysztofowi
Pobucie za zgode na nieodptatne przeprowadzenie
warsztatow z uczniami. Dziekujemy rowniez Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w Tyczynie za dofinansowanie projektu.

ks. MAREK KILAR - katecheta
Artur po raz kolejny laureatem

Do Konkursu Biblijnego organizowanego w Archidie-
cezji Przemyskiej w roku szkolnym 2015/2016 przysta-
pito ponad 370 szk6t podstawowych, a uczniéw przygo-
towywato ponad 390 katechetéw. Konkurs zostat prze-
prowadzony pod hastem ,,Chrystus daje mi nowe zy-
cie”, a jego przedmiotem byla znajomos¢ Ewangelii
wedtug $w. tukasza oraz Ewangelii wedtug sw. Jana.

24.11.2015 r. w naszej szkole w konkursie starto-
wato 59 oséb. W etapie dekanalnym, ktéry odbyt sie
2.03 br. w Bfazowej, nasza szkote reprezentowato
trzech uczniéw: Magdalena Lasota, Artur Tendelski
i Piotr Maciag. Do finatu diecezjalnego zakwalifikowat
sie A. Tendelski.

Finat konkursu odbyt sie 10 maja br. w Wyzszym Se-
minarium Duchownym w Przemyslu, a jego laureatem
zostat uczen naszej szkoty Artur Tendelski, ktéry
otrzymat wiele upominkdw i oczywiscie ocene celujacq
z katechezy. Do konkursu Artura przygotowat ks. mgr
Marek Kilar. Gratulujemy Arturowi sukcesu i zyczymy
powodzenia w nowej szkole i w nowych konkursach.

LUCJAN OSIADLY - dyrektor SP w Borku Starym
Sukces pierwszakow
w powiatowym konkursie

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w XVI Powiato-
wym Konkursie Tworczosci Plastycznej Dzieci i Miodzie-
zy pt. ,Ziemia - nasz dom”, ktérego tegoroczna edy-
Cja odbyta sie pod hastem ,,Cztery Pory Roku - Je-
sien”. Organizatorem konkursu byt Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokotowie Mip.,
a patronat honorowy sprawowat Starosta Rzeszowski
Jozef Jodlowski. Na konkurs wptyneto ponad 180
prac plastycznych wykonanych réznymi technikami.
Komisja podczas oceny brata pod uwage walory arty-
styczne prac, bogactwo kolorystyczne i kompozycje,
zgodnos¢ z tematem i kreatywne myslenie. Wsréd na-
grodzonych w tym konkursie znalazty sie dwie uczenni-
ce naszej szkoty: Maja Szpala (kl. IB) i Wiktoria
Szpala (kl. IA). Ich prace uzyskaty wyro6znienia. Na-
szym miodym artystkom gratulujemy sukcesu i zyczy-
my nastepnych. Wyréznione uczennice swoje prace
przygotowywaty pod okiem Magdaleny Kawy-Szpali.

JOANNA KALEMBKIEWICZ - inspektor UM w Tyczynie
Szkody towieckie

Z problemem szkéd powodowanych przez zwierzeta
fowne spotkat sie niemal kazdy rolnik. Pomimo rozwigzar
ustawowych (Prawo fowieckie z dnia 13.10.1995 r., Dz.U.
127.1066 ze zm.) procedury zwigzane z szacowaniem
zniszczert w uprawach, jakie powoduja zwierzeta fowne
oraz chronione prawem, sg dla rolnikéw mafto czytelne.
Dlatego chcemy przyblizy¢ Paristwu te problematyke.

Ustawa Prawo {owieckie okresla odpowiedzialnos¢
dzierzawcdw obwoddw towieckich za szkody spowodowane
przez zwierzeta towne w uprawach rolnych. Dzierzawca
lub zarzadca obwodu towieckiego zobowigzany jest do
wynagrodzenia szkdd, ktére zostaty wyrzadzone w upra-
wach i ptodach rolnych przez dziki, tosie, jelenie i sarny
badz tez przy wykonywaniu polowania. Czynnosci zwigza-
ne ze zgtaszaniem szkdd, szacowaniem na miejscu wystaq-
pienia szkody oraz likwidacja i wyptacaniem odszkodowan
precyzuje ponadto rozporzadzenie Ministra Srodowiska
z dnia 08.03.2010 r. Skarb Panstwa opowiada natomiast
za szkody wyrzadzone przez niektore gatunki zwierzat ob-
jetych ochronag gatunkowa: zubry, wilki, rysie, niedz-
wiedzie i bobry oraz zwierzeta towne podlegajace cato-
rocznej ochronie - tosie - na podstawie ustawy o ochronie
przyrody z dnia 16.04.2004 r. Zgtoszenia szkod wyrzadza-
nych przez te zwierzeta dokonuje sie w Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony $rodowiska w Rzeszowie (RDOS),
al. Pilsudskiego 38, 35-001 Rzeszéw.

Na mocy znowelizowanej ustawy Prawo fowieckie
z dnia 13.10.1995 r., ktéra obowigzuje od 1.08.2009 r.,
Zarzad wojewddztwa odpowiada za szkody w uprawach
rolnych i ptodach rolnych wyrzadzone przez dziki, tosie,
jelenie, daniele i sarny na terenach nie wchodzacych
w sktad obwoddw towieckich. Odszkodowania wyptacane
sq ze srodkdédw Budzetu Panstwa. Tereny wytaczone obej-
mujg m.in.: tereny w granicach administracyjnych miast,
tereny zajete przez miejscowosci niezaliczane do miast,
w granicach obejmujacych zabudowania mieszkalne i go-
spodarcze z podwérzami, placami i ulicami oraz drogami
wewnatrz tych miejscowosci oraz w odlegtosci do 100 m
od zabudowan. Szacowanie takich szkéd odbywa sie zgod-
nie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia
8.03.2010 r. w sprawie sposobu postepowania przy szaco-
waniu szkdéd oraz wyptat odszkodowan za szkody
w uprawach i ptodach rolnych, czyli identycznie jak w po-
zostatych przypadkach.

Szkody w uprawach rolnych wyrzadzane przez
zwierzeta dziko 2zyjace nalezy zgtaszaé¢ pisemnie
w terminie do 3 dni od wystapienia szkody w upra-
wie polowej lub do 14 dni w sadach (z okresleniem
liczby uszkodzonych drzew). Do zgtoszenia nalezy po-
dad: imig, nazwisko, adres, nr tel., nr i powierzchnie dziat-
ki, na ktérej wystapita szkoda, potozenie dziatki, date po-
wstania szkody, rodzaj uszkodzonej uprawy, opis uszko-
dzenia, gatunek zwierzat, ktére spowodowaty szkody.

e Kota towieckie dokonujace ogledzin i szacowania szkdd:

1. Koto towieckie ,Bielik” w Budziwoju, ul. Gotebia

10, 35-205 Rzeszdw, skr. poczt. 195

2. Koto Lowieckie ,,Sarenka’” w Btazowej, ul. Parkowa

12, 36-030 Btazowa

3. Wojskowe Koto towieckie ,,Cietrzew"”, ul. J. Sobie-

skiego 3/3a, 35-002 Rzeszdéw

4. dla miasta Tyczyna wytgczonego z obwodu towieckiego:

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Podkarpackie-

go, al. L. Cieplifiskiego 4, 35-010 Rzeszdw, skr. pocztowa

17, Departament Rolnictwa i Srodowiska

e Szczegodtowe informacje o odszkodowaniach: Polski

Zwiazek towiecki - Zarzad Okregowy, ul. ks. Jatowe-

go 25, 35-010 Rzeszow.

e Szacowanie szkéd wyrzadzonych przez bobry: RDOS.
oprac. na podst Biblioteczki Podkarpackiej Izby Rolniczejf
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oJiilewss: 50-lecia AMicjsto- SGminnego Oirodboa Kallury im. K. Sobeyh w Fycynie

J .

Szanowni Panistwo!

%/biez'qcym roku Miejsko-Gminny Qsrodek Kul-
tury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie obchodzi Jubi-
leusz 50-lecia dziatalnosci. Jestesmy samorzgadowq
instytucjq kultury dziatajgcq na terenie gminy Tyczyn.
Naszg misjg jest upowszechnianie kultury, tworzenie
warunkdw do aktywnego w niej uczestnictwa, ochro-
na i kultywowanie dziedzictwa kulturowego oraz
nadanie kulturze nowej roli kreatora rozwoju spofecz-
nego. Misje te realizujemy poprzez dziatalno$¢ ama-
torskich zespofdw artystycznych, kot i klubéw zainte-
resowan, organizacje imprez kulturalnych, wspofpra-
ce z organizacjami spofecznymi, stowarzyszeniami.

Wizjg M-GOK jest otwarcie sie na nowe kierunki
dziatan, korespondujgce ze zmianami wynikajgacymi
z przynaleznosci do Unii Europejskiej, postepem cywi-
lizacyjnym oraz zapotrzebowaniem spofecznym
w dziedzinie kultury. Pieddziesigt lat dziatalnosci to
wiele sukcesdw i osiqgnied, dorobek kilku pokoler
spofecznych dziataczy kultury i cztonkdw zespotow.
Im wszystkim nalezg sie wyrazy uznania i podzieko-
wania. Szczegodlne podziekowania skiadam bytym
i obecnym pracownikom za ich zaangazowanie i wkiad
pracy na rzecz upowszechniania kultury.

Dziekuje rowniez bytym i obecnym wiadzom sa-
morzgdowym Gminy Tyczyn, ktorym kultura nie jest
obojetna. Dzieki duzej aktywnosci w pozyskiwaniu
Srodkdéw unijnych modernizowane sq nasze placowki
i znacznie poprawiajg sie warunki do prowadzenia
dziatalnos$ci kulturalno-wychowawczej. Podziekowa-
nia kieruje takze do wszystkich wspdforganizatorow,
sponsordow i uczestnikéw wydarzen kulturalnych.

Z wyrazami szacunku
ZOFIA MATYS
Dyrektor M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie

~

@%dycje kulturalne Tyczyna siegaja czasow odle-
glych. Z kronik dowiadujemy sie, ze w okresie zaboru
austriackiego dziatato tu koto artystyczne, ktore wysta-
wiato przedstawienia teatralne, a w latach miedzywojen-
nych istniata orkiestra deta i odbywaty sie uroczystosci
patriotyczne. W czasie okupacji hitlerowskiej wszelka
dziatalnos¢ kulturalna byta zakazana, ale tuz po wyzwo-
leniu mieszkancy ~odczuli wzmozong potrzebe uczestnic-
twa w kulturze. Swiadczy o tym amatorski teatr, ktory
zatozono 15 wrzesnia 1944 r. Przez wiele lat borykat sie
on z brakiem miejsca, w ktorym mogtyby odbywad sie
proby i przedstawienia.

Nadzieja na lepsze warunki do prowadzenia dziatalno-
$ci kulturalno-oswiatowej pojawita sie w roku 1957. Dzie-
ki spotecznej inicjatywie rozpoczeto budowe Domu Kul-
tury. Poczatkowo robotami budowlanymi kierowato Pre-
zydium Miejskiej Rady Narodowej, a pozniej Komitet Bu-
dowy Domu Kultury, w sktad ktorego weszli: Jézef Pro-
kop (przewodniczacy), Zygmunt Goleniewski (zastep-
ca przewodniczacego), Ludwik Krzanowski (sekre-
tarz), Piotr Kosciétek, Wiadystaw Domino i Stani-
staw Baran (cztonkowie). Komitet powierzyt wykonaw-
stwo miejscowemu mistrzowi murarskiemu Ignacemu
Wojtynkiewiczowi, a potem Stanistawowi Dereszo-
wi. Pomoc finansowq zaoferowaty wtadze wojewddzkie

i powiatowe oraz Spoteczny Fundusz Odbudowy Kraju
i Stolicy. W sierpniu 1966 r. odbylo sie uroczyste
oddanie do uzytku Domu Kultury. Nowym obiektem
zarzadzat sekretarz gminy Jan Zachariasz.

Pierwsze lata dziatalno$ci Domu Kultury w Tyczynie to
szereg koncertdw w wykonaniu profesjonalnych artystow

m.in.: Katarzyny Sobczyk z zespotem Czerwono-
Czarni, Wojciecha Mtynarskiego i Adrianny Godlew-
skiej, Panstwowej Orkiestry Symfonicznej w Rze-
szowie, Jerzego Potomskiego i Joanny Rawik. W Ty-
czynie wystepowali tez artysci kabaretu ,,Porfirion” czy
Panstwowego Teatru Ziemi Rzeszowskiej. Przy
Domu Kultury powstata kapela ludowa, ktora od roku
1968 nosi nazwe ,,Kapeli Wéjta Tycznera”.

W zwiazku ze zblizajacymi sie obchodami 600. rocz-
nicy nadania Tyczynowi praw miejskich, powotany zostat
Komitet Obchodow Jubileuszowych i Koto Mitosnikow Ty-
czyna. W 1967 r. odbyta sie okolicznosciowa sesja popu-
larnonaukowa, dzieki ktdrej mieszkancy mogli poznad
historie miasta i okolic. Byta ona wstepem do rozpoczy-
najacych sie w roku nastepnym uroczystych obchodow
600-lecia Tyczyna. Z okazji jubileuszu nadania praw
miejskich zorganizowano Dni Tyczyna, ktore na state
weszty do kalendarza imprez kulturalnych.

%/Iatach 1970-1973 tyczynskim domem kultury
kierowata Gertruda Kosturek. W tym czasie z inicjaty-
wy Jézefa Malaka swa dziatalnos¢ wznowit teatr ama-
torski, ktory wystawit sztuki pt. ,Moralnos¢ Pani Dul-
skiej” i ,Nazarejczyk”. Odbyt sie takze Przeglad Kapel
Ludowych Powiatu Rzeszowskiego (kapela z Tyczyna
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zdobyta jedno z czotowych miejsc). Swoje spektakle wy-
stawial Teatr im. W. Siemaszkowej. Organizowane byty
spotkania z artystami, wystawy plastykbw amatorow,
Dozynki Gminne.

E. Leniarta

| Zdjecie ze zbiord

%/ 1971 r. z inicjatywy Izabeli Domino powstat
zespot ,Tyczynianki”, w skitad ktorego weszty panie
z Kota Gospodyn Wiejskich w Tyczynie. Uchwatq Rady
Narodowej w listopadzie 1973 r. zostat powotany jako je-
den z pierwszych w wojewodztwie Gminny Osrodek
Kultury w Tyczynie. Jego dyrektorem zostata Izabela
Domino, ktdra sprawowata to stanowisko do grudnia
1978 r. Jednym z gtéwnych zadan GOK w tamtym czasie
byto ozywienie dziatalnosci kulturalnej oraz opieka me-
rytoryczna nad zespotami amatorskimi dziatajacymi
w Klubach ,,Ruch” oraz Klubach Rolnika, a byty to: w Ma-
tysowce - zespét teatralny prowadzony przez Zofie
Krawczyk oraz zespot spiewaczy ,Pszczotki”, ktory poz-
niej przybrat nazwe ,Matysowianki”, a w Budziwoju - ze-
spot ,Kumoszki” prowadzony przez Stanistawe Micat
i Apolonie Kosciak oraz zespét ,Kalina”, ktory prowa-
dzita Czestawa Stachurska-Borowiec. Duzg aktyw-
nos¢ spoteczno-kulturalng wykazywaty Kota Gospodyn
Wiejskich, organizujac odczyty, spotkania z zakresu go-
spodarstwa domowego, zabawy taneczne, dozynki. Od-
byto sie wiele ciekawych wydarzen kulturalnych: wyste-
py zespotdw polonijnych ,Podhale” z Kanady i ,Warsza-
wa” z Francji, wystep Hanki Bielickiej w ramach ,Dni
Tyczyna”, turniej wsi Budziwoj i Matysowka, Dni Kultury
Miasta i Gminy Tyczyn w Zaktadowym Domu Kultury
WSK w Rzeszowie, podczas ktdrych prezentowatly sie
nasze zespoty.

Od grudnia 1978 r. do wrzesnia 1981 r. funkcje dy-
rektora GOK petnit Wiestaw Minich. Kontynuowana

byta dziatalnos¢ zespotdow, kapeli ludowej, Ogniska Mu-
zycznego, organizowane byty zabawy taneczne i konkur-
sy recytatorskie.

%/Iatach 1981-1990 dyrektorem M-GOK w Tyczynie
byt Tadeusz Grondecki. M-GOK przejat w administro-
wanie wszystkie domy ludowe, ktore zaczety dziatac jako
jego filie. W tym okresie odbywato sie wiele imprez
z udziatem artystow i zespotow profesjonalnych m.in.:
Teatru Lalki i Aktora ,Kacperek”, Estrady Rzeszowskiej,
Teatru Towarzystwa Muzycznego z Krakowa, Teatru im.
W. Siemaszkowej w Rzeszowie. Ponadto odbywaty sie
wystawy, spotkania autorskie, konkursy. Preznie dziatata
.Kapela Wdjta Tycznera” pod kierownictwem Zbigniewa
Sztaby i teatr amatorski prowadzony przez Romane
Drazek, a w Kielnarowej kapela i zespot tarica ludowego.
Zespot ,Kalina” dziatajacy w DL w Budziwoju przeksztat-
cit sie w Zespot Obrzedowo Spiewaczy ,Budziwojce”,

17 stycznia 1985 r. odbyto sie uroczyste otwarcie Mu-
zeum Regionalnego. Symbolicznego wreczenia kluczy na
rece owczesnego dyrektora M-GOK Tadeusza Gron-
deckiego dokonat Antoni Mikrut, ktory przekazat mu-
zeum wiele eksponatoéw ze swoich prywatnych zbiorow.
Po gruntowym remoncie i adaptacji na cele kulturalne
budynku po zaktadach drobiarskich powstatl Klub Ziemi
Rzeszowskiej ,,Country” w Budziwoju-Kolonii. M-GOK
wyposazyl obiekt w stylowe meble i sprzet audiowizual-
ny, dzieki czemu stat sie on baza do prowadzenia dziatal-
nosci kulturalnej. W nowej filii zaczat dziata¢ miodziezo-
wy zespot piesni i tanca, odbywaty sie zajecia dla dzieci,
dyskoteki, dziatato Koto Gospodyn Wiejskich.

Przemiany spoteczno-kulturowe

U schytku lat osiemdziesiatych w Polsce nastapity
zmiany ustrojowe. Gmina przejeta od panstwa obowia-
zek prowadzenia dziatalnosci kulturalnej na swoim tere-
nie. Wtadze samorzadowe zadecydowaly o przeprowa-
dzeniu remontéw domow ludowych w: Biatej, Borku Sta-
rym i Kielnarowej. Kontynuowano tez budowe domu lu-
dowego w Hermanowej.

Od 1 wrzesnia 1990 r. do czerwca 1991 r. obowiazki
dyrektora M-GOK pelnita Genowefa Szawara. W lipcu
1991 r. dyrektorem Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Tyczynie zostata Zofia Matys. M-GOK okreslit wow-
czas swoje cele i zadania, do ktérych m.in. nalezy zali-
czy¢: rozwo6j amatorskiego ruchu artystycznego, eduka-
cje kulturalna, wychowanie przez sztuke, ochrone dzie-
dzictwa kulturowego, organizacje imprez, promocje
gminy. Tworzac odpowiednie struktury organizacyjne,
zaczeto realizacje tych zadan w Domu Kultury w Ty-
czynie i podleglych mu filiach — Domach Ludo-
wych: w Biatej, Borku Starym, Budziwoju, Budzi-

»

Zespot ,Tyczynianki”
powstat w 1971 r.
z inicjatywy Izabeli
Domino.

W jego skitad weszty
panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich
w Tyczynie.
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woju — Kolonii, Kielnarowej i Matysowce.

Kontynuowana byta dziatalnosc istniejacych juz ama-
torskich zespotow, utworzone zostaty nowe zespoty arty-
styczne w réznych grupach wiekowych o réznorodnym
charakterze. Powstaty dzieciece zespoty tanca ludowe-
go, estradowego oraz zespot tanca break dance. Zacie-
snita sie wspodtpraca z Towarzystwem Mitosnikow Regio-
nu Tyczyna, Kotami Gospodyn Wiejskich, szkotami.
W Muzeum Regionalnym odbyto sie wiele spotkan, wy-
staw, wieczorow poezji, lekcji muzealnych.

Przemiany ustrojowe stworzyty mozliwosci wystawia-
nia widowisk o tematyce religijnej i patriotycznej. Od roku
1990 wystawiane sq corocznie ,Jasetka” uroczyscie ob-
chodzone sa $wieta narodowe 3. maja i 11. listopada.

W latach 1992-1997 organizowany byt w Borku Sta-
rym Gminny Przeglad Amatorskiej Twoérczosci Arty-
stycznej ,,Ave Maryja”, ktory pozniej przeksztatcit sie
w Borkowskie Czuwania Artystyczne odbywajace sie
w boreckim sanktuarium. Od roku 1993 do kalendarza
imprez statych w M-GOK weszta organizacja koncertow
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Wtadze samorzadowe naszej gminy nadal dazyty do
podwyzszenia standardow bazy lokalowej placowek kul-
tury. We wrzesniu 1993 r. w Hermanowej oddany zostat
do uzytku Dom Ludowy, w ktorym oprocz pomieszczen
dla szkoty, OSP i biblioteki przeznaczono rowniez miejsce
na dziatalno$c¢ kulturalna. Uroczystosci otwarcia i poswie-
cenia obiektu towarzyszyty Dozynki Gminne w pieknej,
tradycyjnej oprawie. Utworzona zostata nowa filia M-GOK.
W sali widowiskowej zaczety odbywac sie zajecia arty-
styczne dla dzieci, imprezy okoliczno$ciowe, spotkania,
dyskoteki.

W 1996 r. rozpoczeto rozbudowe Domu Ludowego
w Matysowce. W tym samym roku zostaty oddane do
uzytku po gruntownym remoncie pomieszczenia M-GOK
w Tyczynie. W nowoczesnym, dobrze wyposazonym
obiekcie mogty odbywac sie, obok imprez lokalnych, wy-
darzenia kulturalne o szerszym zasiegu terytorial-
nym. W roku 1996, wspdlnie z Wojewddzkim Zwigzkiem
Rolnikow, Kotek i Organizacji Rolniczych w Rzeszowie,
M-GOK zorganizowat po raz pierwszy Wojewodzki
Przeglad Wiejskich Zespotéw Spiewaczych, ktory
obecnie ma zasieg miedzynarodowy, a w roku biezacym
odbedzie sie jego dwudziesta pierwsza edycja. Na prze-
gladach rokrocznie goscimy ponad 30 zespotow ludo-
wych i kapel z wojewddztwa podkarpackiego, jak row-
niez ze Stowacji, Wegier i Ukrainy. Impreza ta byla im-
pulsem do reaktywowania dziatalnosci Zespotu Spiewa-
czego ,, Tyczyniacy” oraz powstania nowych zespotow:
~Hermanowianek” w roku 2006, ,Borkowian”
w roku 2010 oraz zespotu Spiewaczego w Kielnarowej
w 2014 r. Kolejna impreza byt organizowany w latach
1997-2004 Miedzywojewodzki Konkurs Folkloru
Obrzedowego dla Dzieci ,,Szczodroki”, na ktorym
prezentowano obyczaj chodzenia po szczodrokach z tra-
dycyjnymi, ludowymi zyczeniami noworocznymi.

Nawigzana zostata wspotpraca z osciennymi gmina-
mi, co zaowocowato organizacja Turniejow Gmin Doliny
Strugu (Btazowa, Chmielnik, Hyzne i Tyczyn). Impreza
ta byta okazja do konfrontacji kulturalnych oraz integra-
cji spotecznosci i zaciesnienia wiezi sasiedzkich. Konty-
nuowana byta wspotpraca z organizatorami Swiatowego
Festiwalu Zespotdw Polonijnych. Nasze zespoty ludowe
uczestniczyty w koncertach festiwalowych w Rzeszowie,
a do Tyczyna przyjezdzaty polonijne zespoty folklory-
styczne ,Lechici” z Chicago (USA) , ,Jarzebina” z Grodka
Podolskiego (Ukraina), ,Wiesniacy” z Birmingham (WIk.
Brytania), ,Syrena” z Brunssum (Holandia), ,Olza”
z Cieszyna (Czechy). Duzg popularnoscia zaczynajaq cie-
szy¢ sie Pikniki w Rynku z Radiem ,Centrum”, Radiem

NKURS
wycZAJE
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Vil WOJEWODZKI B
UDOWE DRRZEDY i z
550206 WDR T

Rzeszow, firmami
w okresie letnim.
W 1998 r. w hotdzie sw. Katarzynie - patronce koscio-
ta, parafii i gminy Tyczyn - uchwatg Rady Miejskiej dzien
25 listopada ustanowiony zostaje Swietem Patronalnym
Gminy Tyczyn. Z tej okazji M-GOK razem z Urzedem
Miejskim organizuje corocznie impreze okolicznosciowa,
podczas ktorej parom matzenskim wreczane sa medale
Prezydenta RP za dtugoletnie pozycie matzenskie.

Renault, Saga - organizowane

cdn.

Tekst pochodzi z folderu przygotowanego z okazji jubile-
uszu 50-lecia M-GOK w Tyczynie, jego autorkami sg: dy-
rektor M-GOK Zofia Matys | Dorota Zabek. Fotografie
pochodzg z archiwum M-GOK.

Tyczyn bije rekord Polski!

Zapisz sie na kartach historii i z okazji 50-lecia
M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie wez udziat w probie
bicia Rekordu Polski w ilosci osdb wspodlnie Spiewaja-
cych przeboj Kasi Sobczyk pt. , Biedroneczki sa w Kro-
peczki”. UWAGA: Prosimy, by kazdy uczestnik
miat ze soba lub na sobie ,,co$” w kropeczki. Nie-
zapomniane wrazenia i Swietna zabawa gwarantowa-
ne. Czekamy na Ciebie 5 czerwca o godz. 19.30 na
Rynku w Tyczyniel

SLOWA PIOSENKI:

Uskarzat sie maty muchomor,
Pod brzdzkg sie tulagc do mamy,
Dlaczego, cho¢ piekny rzekomo,
Czerwony kapelusz ma w plamy.

Biedroneczki sq w kropeczki i to chwalg sobie,

U motylka plamek kilka stuzy ku ozdobie,

W drobne cetki storczyk gietki liliowe tuli pfatki,

Ty moj grzybku tez masz fatki i Sliczny kapelusik,
Wiec niech stale cie nie smuci ten drobny biaty rzucik.

Marysia blekitne ma oczy,

A w brodce doteczek uroczy,

Lecz w sercu ma smutek po brzegi,
Bo nosek Marysi jest w piegi.

Biedroneczki sq w kropeczki i to chwalg sobie,

U motylka plamek kilka stuzy ku ozdobie,

W drobne cetki storczyk gietki liliowe tuli pfatki,
Bo na kropki wida¢ moda,

wiec trzeba dojs¢ do wniosku,

Ze w tym wiasnie jest uroda, ze piegi sq na nosku.
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godz. 10.00 go.dz.. 10.00 ;
X Tyczynski Bieg Uliczny e A . X XVII Podkarpacka
R DKiiT w Tyczy e, e ‘ Parada Orkiestr Detych
: . . . .. Przemarsz orkiestr i mazoretek
50-lecie M'GOK‘@ Tyczynie J godz. 10.00 ulicami miasta z R,ynﬁu o Parku
godz. 15.00 Toczydto-Szkota Podstawowa w Tyczynie 1& -
Wystep Orkiestry Detej WSK PZL Rzeszow 1 1 0 6 2 0 16 g.odz. -30 i
i MGOK Tyczyn (estrada w Rynku) e Koncerty orkiestr d%t\{(ch i wystepy
: - H mazorete
godz. 16.00 Piknik Rodzinny
Msza Swigta w Kosciele Parafialnym w Ogrédku Jordanowskim godz. 17.00 )
w Tyczynie ¥ godz. 10.00—11.30 Koncert laureatéw
godz. 19.30 ' /-—-: Spacer rodzinny ,,Z historig Tyczyna w tle” godz. 18.00
Proba Bicia rdu Polski " godz. 14.00 -15.00 ibi
p ‘ R’ekg P Y ; Wystepy dzieciecych zespotéw Strefa. I.(Iblca
w ilosciosob wspdlnie tanecznych i wokalnych - transmisja meczu
$piewajacych piosenke godz. 15.00 —1;.00 Polska - Irlandia Pé6tnocna
Warsztaty cyrkowe i
Katarzyny Sobczyk A i (telcHgen)
St ; . Lz g godz. 20.00 - 24.00
Biedroneczki sg w kropeczki” Zabawa taneczna dla dzieci bawa taneczna z zespotem A
E oraz konkursy z nagrodami zw p
Zabawa taneczna w Rynku - REWERS ]
4 zespoiem muzycznym is. Konkurs strzelania z fuku \

o Ztotg Strzate Prezesa Klubu JAR Atrakcje:"
Pokazy motocyklowe Zjezdzalnie, wata cukrowa,
Pokazy strazackie trampoliny, bufet
Dmuchance,
Pokazy grupy rekonstrukcyjnej
Warsztaty plastyczne

ORGANIZATORZY: PATRONAT: PATRONAT MEDIALNY:

| | i S VP 3
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Tyczynie / RZESZOW
Zarzad Osiedla w Tyczynie °
Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Tyczyniskiej I'IOWIny
Publiczne Gimnazjum im. $w. Jana Pawta Il w Tyczynie wm'o:omm
Mtodziezowa Rada Gminy Tyczyn mw'"y%




AGNIESZKA ROZEK-JANDA, MONIKA DZIADURA - bibliotekarze MiGBP w Tyczynie
Majowe spotkania w MiGBP w Tyczynie

Od wielu juz lat biblioteki publiczne naszej gminy bio-
rg udziat w Tygodniu Bibliotek (8-15 maja) - akcji
organizowanej przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich. Jej celem jest zwrdcenie uwagi na to, jaki
wplyw majq biblioteki i czytanie ksigzek na poprawe ja-
kosci zycia i na edukacje. Ten szczegdiny tydzien stara-
my sie spedzi¢ z czytelnikami, bo przeciez biblioteka bez
nich tak naprawde nie istnieje. W tym roku w imprezach
zorganizowanych w Tygodniu Bibliotek wzieto udziat po-
nad 480 oséb (dzieci i dorostych). Ponizej relacja z na-
szych spotkarn.

¢ Dla Filii Biblioteki w Hermanowej Tydzien Biblio-
tek rozpoczat sie (9.05) spotkaniem dla najmtodszych.
Przedszkolaki miaty okazje poznac zasady zdrowego try-
bu zycia dzieki studentkom dietetyki Uniwersytetu Rze-
szowskiego. Podczas prezentacji dzieci braty udziat
w konkursach, a takze ogladaty przedstawienie o Cza-
rownicy Fastfoodzie. 12 maja uczniowie obu klas
pierwszych SP w Hermanowej zostali uroczyscie paso-
wani na Czytelnika Biblioteki. Podczas tego spotkania
dzieci uczeszczajace do Ogniska Muzycznego daty po-
kaz swoich talentow, grajac na instrumentach muzycz-
nych. Hermanowa zakonczyta Tydzien Bibliotek lekcjg
z robotyki, przygotowana przez studentow Politechni-
ki Rzeszowskiej (dziatajacych w projekcie Projektor),
dla uczniow klas 3-6 SP w Hermanowej.

e W Filii Biblioteki w Borku Starym odbyly sie
rowniez pasowania na czytelnika uczniow dwoch klas
pierwszych SP w Borku Starym. W Tygodniu Bibliotek
placowke odwiedzity takze przedszkolaki oraz uczniowie
kl. 0. Czekata na nich pielegniarka Anna Trzyna z Wiej-
skiego Osrodka Zdrowia w Borku Starym, ktdra opowie-
dziata dzieciom o swojej pracy. Chetni mogli obejrzec
przedmioty, ktdre pani Anna wykorzystuje w swojej co-
dziennej pracy.

e W Filii Biblioteki w Kielnarowej tradycyjnie juz
odbylo sie spotkanie uczniow kl. 0 SP w Kielnarowej ze
strazakami z miejscowej jednostki OSP, a takze przyje-
cie w poczet czytelnikow ucznidow kl. I.

e Tegoroczny Tydzien Bibliotek w Tyczynie rozpo-
czat sie od III Turnieju Wiedzy o Literaturze i Jezy-
ku Polskim pod patronatem Burmistrza Tyczyna.
11 maja br. w Saloniku Literackim spotkaty sie repre-
zentacje szkot podstawowych z naszej gminy (z Tyczyna,
Borku Starego, Hermanowej i Kielnarowej). Szdsto -
i pigtoklasisci wykazali sie wiedza z ortografii i gramaty-
ki jezyka polskiego, znajomoscia zwiazkow frazeologicz-
nych i lektur szkolnych. Wszystkie druzyny byty swietnie
przygotowanie do turnieju, a o kolejnosci przyznanych
miejsc zadecydowaly pojedyncze punkty. Pierwsze
miejsce uzyskata reprezentacja SP w Tyczynie w skita-

dzie: Aleksandra Gajdek, Berenika Bialic, Bartosz
Kawalec, Piotr Krél. Szczegdtowe informacje na temat
laureatow Turnieju mozna zobaczyc¢ na stronie interneto-
wej Biblioteki: www.tyczyn-biblioteka.pl. Nagrody dla
uczestnikow turnieju ufundowat Burmistrz Tyczyna.

\ |

W. Piasecka podczas zabawy z dzieémi
Fot. M. Dziadura

12 maja br. w tyczynskiej Bibliotece gosciliSmy
Wiolette Piasecka - pisarke, autorke bajek, basni, stu-
chowisk radiowych i telewizyjnych. Na poczatku spotka-
nia pani Wioletta opowiedziata dzieciom o H. Ch. Ander-
senie i wreczyta nagrody laureatom konkursu plastycz-
nego pt. ,Moja ulubiona basn H. Ch. Andersena”.
Konkurs byt organizowany przez MiGBP w Tyczynie oraz
Biblioteke Szkolna SP w Tyczynie. Oto jego zwyciezcy.
W kategorii klasa I: I miejsce - Katarzyna Kaczor (SP
Hermanowa), w kategorii klasa II: I miejsce - Karoli-
na Przytuta (SP Tyczyn), w kategorii klasa III: I miej-
sce - Jakub Goszka (SP Matysowka). Szczego6towe in-
formacje na temat laureatow konkursu znajduja sie na
stronie internetowej biblioteki: www.tyczyn-bibliote-
ka.pl. Wszystkie prace biorace udziat w konkursie
mozna obejrze¢ na wystawie w MiGBP w Tyczynie.

W dalszej czesci spotkania pisarka opowiadata o swo-
ich ksigzkach i ich bohaterach. Dzieci odpowiadaty na
zadawane pytania i dostawaty karteczki z wrdzba, kim
zostang w przysztosci. Pozniej byty zabawy z pluszakami
(tzw. kabaret pluszakowy). Wszystkim bardzo podobat
sie teatrzyk kukietkowy przygotowany przez panig Wio-
lette i wiasnorecznie przez nia zrobione kukietki. Spotka-
nie odbyto sie w bardzo mitej atmosferze. Wzieli w nim
udziat uczniowie klas II z SP z Matysowki i z SP z Bor-
ku Starego, dzieci z klasy 0 z SP w Tyczynie oraz lau-
reaci konkursu plastycznego.

Tydzien Bibliotek zakonczylismy w Tyczynie 17 maja
br. spotkaniem z Malgorzata Gutowska-Adamczyk -
autorka m.in. ,Podrézy do miasta swiatel” - powie-
sci, o ktorej rozmawiatysmy podczas spotkan Dyskusyj-
nego Klubu Ksigzki. W kameralnym gronie pani Matgo-
rzata opowiedziata o swojej drodze pisarskiej, ulubio-
nych bohaterach swoich powiesci oraz o tym, jak rodza
sie pomysty na jej nowe ksigzki. Jak sama podkreslita,
bohaterowie jej ksiazek nie sa cukierkowi, maja swoje

DKK przy MiGBP w Tyczynie
serdecznie zaprasza na kolejne
spotkanie, ktore odbedzie sie 30
maja br. o godz. 10.00 w Salo-
niku Literackim. Bedziemy roz-
mawiac¢ o ksigzce R.P. Evansa pt.
~List”.

DK

cdyskusyjny klub ksiazki
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problemy, musza sie zmierzy¢ z rozmaity-
mi trudnosciami - i by¢ moze wiasnie to
sprawia, ze jej powieSci sg tak lubiane
przez czytelnikow. Po spotkaniu i wspolnej
Matgorzata podpisywata
swoje ksigzki i wpisata sie do ksiegi pa-

fotografii pani

migtkowej naszej biblioteki.

Spotkanie z pisarka Matlgorzata
Gutowska-Adamczyk

pani

w organizacji spotkan z dzie¢mi.

MiGBP w Tyczynie serdecznie dziekuje:
Burmistrzowi Tyczyna Januszowi Skot-
nickiemu za ufundowanie nagréd w Turnieju,
Malgorzacie Zielinskiej za prace
w jury. Dziekujemy pani Grazynie Lacha-
wolskiej z Biblioteki Szkolnej w Tyczynie
i Nauczycielom ze szkét podstawowych gmi-
ny Tyczyn za przygotowanie uczniéw do kon-
kurséw. Dziekujemy réwniez pani pielegniar-
ce z Borku Starego Annie Trzynie oraz Stra-
zakom z OSP w Kielnarowej za pomoc

Saloniku Literackim

ul, Micklowicza 2
36,020/ Tyczym
talfar: 172219410,

” p

w,

DOROTA DROZD - pracownik M-GOK w Tyczynie

Grand Prix Polski Cheerleaders
o Puchar Burmistrza Tyczyna

7 maja br. w hali sportowej Pu-
blicznego Gimnazjum w Tyczynie
zostat rozegrany Puchar Polski, kté-
rego organizatorami byli: Uczniow-
ski Klub Sportowy Flimero, Miej-
sko-Gminny Osrodek Kultury
w Tyczynie oraz Polskie Stowa-
rzyszenie Cheerleaders.

W Grand Prix wzietlo udziat ok.
500 zawodnikéw (49 zespotow i 32
duety) z catej Polski, gtéwnie z wo-
jewodztw: podkarpackiego, slaskie-
go, matopolskiego, mazowieckiego i
pomorskiego. Oficjalnego otwarcia
imprezy dokonali burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki oraz Prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Cheerleaders

4 W imieniu organizatoréw ser-
decznie dziekujemy wszystkim
sponsorom, dzieki ktérym mogli-
smy by¢ swiadkami tak pieknej
i widowiskowej imprezy, a byli
nimi; Starosta Rzeszowski, Bur-
mistrz Tyczyna, Firma SZiK (Hen-
ryk i Zbigniew Szydetko), SP
w Tyczynie, Rada Osiedla w Ty-
czynie, KOBI (Krzysztof Kopac-
ki), BS w Tyczynie, ABcar-AUTO
(Bogdan i Adam Bajda), DIGI-
TAL (Andrzej Lesiak), firma
LIglaki” (Renata i Janusz Dzia-
kowie) oraz Szymon Kawa.
Podziekowania kierujemy réw-
niez do rodzicéw dziewczat z ze-
spotu Flimero, Doroty i Malgo-
rzaty Szydetko, oraz do wszyst-
kich oséb, ktére przyczynity sie
do organizacji imprezy. )

(PSC) Bartosz Penkala. Impreze
poprowadzity byte tancerki Flimero
Patrycja Magda i Agata Krzak.
Turniej rozrywany byt w dywi-
zjach: Cheer, Cheer-Dance i Po-
m-Dance oraz czterech kategoriach
wiekowych: dzieci do 8. roku zycia,
junior mtodszy, junior i senior. Komi-
sja sedziowska skfadajaca sie
z cztonkéw PSC oceniata technike
i trudnos¢ wykonywanych elemen-
téw, ekspresje tanca, ogdlne wraze-
nie artystyczne, synchronizacje oraz
choreografie. Zespét Flimero po

raz kolejny potwierdzit swoja klase, ——

zdobywajac trzy zlote medale w
nastepujacych kategoriach: Cheer
All Girls (Joanna Hadata, Oliwia Ga-
wet), Cheer Dance - Freestyle Pom
junior mtodszy i Cheer Dance - Fre-
estyle Pom senior. Wystepy zawod-

nikéw bardzo podobaty sie zgroma-
dzonej publicznosci.

Zawodom patronowali: Burmistrz
Tyczyna Janusz Skotnicki oraz Sta-
rosta Rzeszowski Jézef Jodiowski.
Patronat medialny objeta Telewizja
Rzeszow, Gazeta Codzienna Nowiny
oraz portal nowiny24.

Nagrody zwy-
ciezcom wre-
czali burmistrz
Tyczyna J.

Skotnicki i dyr
M-GOK Zofia

Matys.
Fot. Sebastian

Solpa

»

W oczekiwa-
niu na wer-
dykt. Fot.
Sebastian
Solpa

<
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INFORMACIE ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ W TYCZYNIE

ZOFIA MIEDLAR-MRUK - dyrektor SP w Tyczynie

Tydzien Ekologii

I Kongres Ekologiczny , Let's save our planet”
w SP w Tyczynie

Nasza szkotfa bardzo sie stara, aby w ciekawy sposdéb
przekonad kazdego do ekologicznych dziatan, do zdro-
wego stylu zycia. Bardzo wazne jest uswiadamianie mio-
dym, ze kazdy moze wplywal lokalnie i globalnie na
ochrone $rodowiska naturalnego, moze pomdc chronié
przyrode, a tym samym siebie. Ta tematyka jest podej-
mowana na wszystkich lekcjach i zajeciach, przeprowa-
dzamy rowniez wiele akcji, wigczamy sie w dziatalnosc
lokalng, a takze europejskg i ogdlnoswiatowg. Zdobyli-
Smy m.in. Certyfikat Szkolty Promujacej Zdrowie
oraz Certyfikat Zielonej Flagi.

W dniach 18-22.04 br. w SP w Tyczynie Swietowali-
smy Tydzien Ekologii. Wszyscy uczniowie brali udziat
w warsztatach prowadzonych przez cztonkéw oraz wo-
lontariuszy Stowarzyszenia EKOSKOP. Uczniowie mo-
gli przeprowadzac¢ doswiadczenia i eksperymenty nie tyl-
ko w atrakcyjnie przygotowanym laboratorium, lecz
rowniez w naturalnym srodowisku.

Tydzien Ekologii, ktory odbyt sie w naszej szkole, ubo-
gacili wolontariusze z Francji, Holandii i Armenii. W cza-
sie warsztatow, na wycieczkach, a takze w towarzyskich
rozmowach uczniowie (a takze rodzice i nauczyciele)
przekonali sie, jak wazna jest znajomos¢ jezykow ob-
cych. Niektdrzy mieli pierwszg w zyciu okazje zastosowa-
nia obcego jezyka w praktyce, w zywej konwersacji. Wie-
le towarzyszyto nam emocji, zyskaliSmy nowe doswiad-
czenia, poznalismy lepiej samych siebie, zdobyliSmy
nowe kompetencje, nawigzalismy przyjaznie.

Przez caly tydzien uczniowie i rodzice mogli brac
udziat w roznorodnych zajeciach oraz obejrze¢ wystawe
»~Alarm dla bioréznorodnosci Podkarpacia”,
a w MiGBP w Tyczynie mogli uczestniczy¢ w przedstawie-
niu Teatru Edu—Artis pt. ,W domku Baby Jagi o...
zdrowym zywieniu”.

20.04 otwarty zostat I Kongres Ekologiczny pt.
»Let’s Save Our Planet”. Byto to wyjatkowe spotka-
nie, ktére zgromadzito przedstawicieli uczniéw i nauczy-

cieli wszystkich szkdt z gminy Tyczyn. Swoja obecnoscia,
prelekcjami i rozmowami wzbogacili i urozmaicili nasz
program przedstawiciele: Stowarzyszenia EKOSKOP
(Katarzyna Ruszata, Maciej Kunysz, Mirostaw Ru-
szata), PCEN-u (Grazyna Tereszkiewicz) oraz PKG
~Eko —Strug” (Zbigniew Mozdzen). Wszyscy z zapar-
tym tchem obejrzeli i wystuchali prelekcji M. Ruszaty
pt. ,Wyzwania ekologiczne wspoétczesnej szkoty”.

Przy stole ze zdrowymi przekaskami mieliSmy okazje
ustysze¢ rozne jezyki i dopytaé o rozne ciekawostki
o krajach, z ktoérych pochodza wolontariusze. Na koniec
obejrzeliSmy prezentacje w jezyku angielskim ,, Trendy
ekologiczne w krajach europejskich”.

Podsumowaniem Kongresu byto uroczyste wreczenie
nagrod za udziat w Gminnym Konkursie Ekologicz-
nym w kategoriach: ,Moja Ekologiczna Rodzina” (pra-
ce plastyczne, literackie, multimedialne) oraz ,Let’s
Save Our Planet” (plakat z opisem w jezyku angielskim
w formie hasta lub wierszyka).

Gratulujemy wszystkim uczniom bioracym udziat w na-
szych konkursach! Poziom wiedzy i umiejetnosci we
wszystkich dziedzinach (nie tylko ekologicznej) tak za-
chwycit jury, ze wszystkich uhonorowano dyplomami i na-
grodami.

Na zakonczenie Tygodnia Ekologii, 22.04, odbyt sie
apel z okazji Dnia Ziemi, ktérego mysla przewodniq byt
cytat: ,Ziemia to Twdj dom. Kazdego dnia oddychasz jej
powietrzem, pijesz wode, ktdrq Ci daje, korzystasz z jej
skarbéw: roslin i zwierzat, cennych mineratow, magne-
tyzmu i sity przyciggania. To wszystko masz kazdego
dnia. Wiec kazdego dnia swietuj i ciesz sie, ze jest! A 22
kwietnia swojg radosciq podziel sie z innymi...”

Pieknie dziekujemy wszystkim, ktérzy angazujq sie
w tak wazne w dzisiejszych czasach ksztaltowanie eko-
logicznych postaw, uwrazliwianie na potrzeby innych.
Szczegolne podziekowania kieruje do Eko-koordyna-
torek, pan: Anny Pondo i Karoliny Jézwiak. Bez ich
zaangazowania i wspolpracy ze Stowarzyszeniem EKO-
SKOP nie bytyby mozliwe tak wspaniate wydarzenia.
Przedstawiciele tego Stowarzyszenia (K.Ruszata, M. Ku-
nysz, M. Ruszata) swoja bezposredniosciq, ogromna
wiedza, energia i zapatem zarazili nas pasja prawdzi-
wych ekologow - dziekujemy! Do nastepnego spotkania!
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KACIK EKOLOGICZNY
Niebezpieczny plastik

Kazdy z nas jest otoczony plastikiem we wszelkich jego
formach. Czesto tez styszymy, ze jest on niezdrowy lub
toksyczny. Czy plastik szkodzi nam naprawde?

Plastik to potoczne okreslenie tworzyw sztucznych.
Wiekszos¢ z nas styszata o szkodliwosci BPA - toksynie
uwalniajacej sie do pozywienia z plastikowych opakowan.
BPA, czyli Bisfenol A, znajdziemy niemal we wszystkich
plastikowych produktach (chyba, ze majgq oznaczenie BPA
FREE). Niestety, mimo szkodliwosci nie zostat on wycofany
z produktéw, ktdére maja bezposredni kontakt z zywnoscig,
(z wszelkich plastikowych opakowan, torebek foliowych do
przechowywania/gotowania kaszy, ryzu i pieczenia). Znaj-
dziemy go takze w produktach dla dzieci i niemowlat,
w szczoteczkach do zebdéw, a nawet kosmetykach. BPA
jest wykorzystywany przy produkcji ptyt CD, okularéw,
monitoréw komputerowych, reflektoréw samochodowych
itp. Okoto 20 procent wyprodukowanego Bisfenolu A to zy-
wica epoksydowa, ktérg w postaci kleju wykorzystuje sie
przy produkcji samochodéw i samolotéw. Niestety, jest
ona réwniez sktadnikiem wypetnien dentystycznych, a tak-
ze wysciela od srodka metalowe puszki do konserw. BPA
zaktéca prawidlowq prace naszego organizmu, moze
zwieksza¢ prawdopodobieristwo zachorowania m.in. na
schizofrenie, depresje czy chorobe Alzheimera, przyczynia
sie do chordb serca, ma takze swoj udziat w powstawaniu
nowotworéw (piersi i prostaty), zaburza prawidtowe funk-
cjonowanie hormonédw tarczycy i moze wywotywac ADHD.

BPA do naszego organizmu przedostaje si¢ trze-
ma drogami: e« pokarmowa - plastik staje sie szczegdl-
nie niebezpieczny, gdy zostanie podgrzany, dlatego po-
winnismy unikac¢: plastikowych czajnikéw bezprzewodo-
wych, butelek do karmienia dzieci, pieczenia i gotowania
w plastikowych woreczkach, wktadania plastikowych na-
czyn do mikrofaléwki; o oddechowgq - zagrozeni sg pra-
cownicy zaktaddw produkujacych/wykorzystujacych pla-
stiki, farby, lakiery i kleje zawierajace w sktadzie zywice
epoksydowa oraz zwigzki ognioodporne; e przez skoére
- szczegdlnie narazone na dziatanie tego $rodka sa ka-
sjerki, ktére non stop dotykajq paragondéw z kas fiskal-
nych.

Nie kazdy plastik jest jednak réwnie niebez-
pieczny dla naszego zdrowia. Uwaznie przygladajmy
sie opakowaniom, bo dzieki umieszczonym na nich
oznaczeniom, dowiemy sie, z jakiego tworzywa zostato
wykonane opakowanie i czy jest ono dla nas bezpieczne.
Oto kilka przydatnych informacji na temat najczesciej
spotykanych oznaczen na opakowaniach plastikowych.

1- PET - oznaczenie to mozna znalez¢ na naczy-
niach jednorazowego uzytku, butelkach na napoje,
opakowaniach na detergenty. Napoje przechowywane
w butelkach PET zawierajg nieznany jeszcze sktadnik
o dziataniu zblizonym do estrogenéw. Nie powinno
uzywac sie ponownie opakowan wykonanych
z tego tworzywa. Pamietajmy: tylko w wyniku dziata-
nia wysokich temperatur i storica szkodliwe zwigzki
uzywane przy produkcji tych opakowan sg w stanie
przedostac sie do przechowywanych w nich napojéw.

2 — HDPE to jeden z bezpieczniejszych plasti-
kéw, ktéry mozemy powtdrnie uzywaé. Wykorzysty-
wany jest w butelkach na detergenty i szampony,
plastikowych torbach, kubeczkach do jogurtu.

3 - PVC moze wydzielac toksyny i jest szkodliwy dla
zdrowia. Uzywany jest do wyrobu: folii do pakowania
zywnosci, butelek na wode, olej i detergenty, opakowan
do dan na wynos, plastikowej folii na zywnos¢, zaba-
wek. Nalezy go bezwzglednie unikaé, gdyz moze
zawierac¢ i wydziela¢ bardzo szkodliwe zwiazki chemicz-
ne, m.in. BHA, otéw, ftalany, dioksyny, rte¢ i kadm. Ma
wiasciwosci rakotwércze.

4 - LDPE - stosunkowo bezpieczny, uzywany do produk-
cji: opakowan do zywnosci, toreb na zakupy, pokrywek do
pojemnikéw, folii
plastikowej, workéw
na smieci, kubkoéw fmi tmi
na napoje. Dozwolo-
ny jest do powtoérne- PET HDPE PCv
go uzytku, ale nie
jest tak bezpieczny
jak tworzywa 2 i 5. ‘ ‘ f ‘

5 - PP - wraz 02-)

z tworzywem nr 2 LDPE PP PS
(HDPE) uznawany

jest za jeden z najbezpieczniejszych plastikow.
Spotykany w opakowaniach zywnosci: pojemnikach
na margaryne, jogurty, syropy, sosy i inne produkty
spozywcze, pojemnikach na jedzenie na wynos,
stomkach do napojéw, nakretkach do butelek.

6 - PS - wykorzystywany do produkcji pojemnikéw
na zywnos¢, szczoteczek do zebdw, sztucznej bizuterii.
Najbardziej znany jest jako styropian, ktéry wydziela
toksyny i nie powinien by¢ stosowany jako opakowanie
do zywnosci. Wykorzystywany jest do produkcji zaba-
wek, wieszakéw na ubrania, artykutdéw medycznych.
Nalezy go unikaé poniewaz moze zawiera¢ syren - tok-
syne atakujacaq mézg i ukiad nerwowy. Ma takze szko-
dliwy wptyw na czerwone krwinki, nerki i watrobe.

7 — INNE PLASTIKI - plastikéw oznaczonych tym
numerem nigdy nie powinnismy powtérnie uzywad
(chyba, ze zawierajg dodatkowg informacje BPA FREE
lub BPA 0%). W zadnym wypadku nie mozna tego pla-
stiku uzywaé¢ w kuchenkach mikrofalowych, ktére
zwielokrotniaja przenikanie BPA do zywnosci.

Aby zminimalizowaé szkodliwy wpltyw two-
rzyw sztucznych na nasze zdrowie, warto zasto-
sowac sie do ponizszych rad:

o Zywnosé przechowujmy w plastikach oznaczonych cy-
fra 2 lub 5.

» Nie uzywajmy ponownie butelek PET, nie podgrzewaj-
my w mikrofaléwce zywnosci na tackach, na ktérych ja
kupilismy (chyba ze na opakowaniu zaznaczono, ze na-
daja sie do tego celu).

o Nie podgrzewajmy w mikrofaléwce zywnosci w opako-
waniach z grupy 7, nie wlewajmy do nich goracych pty-
noéw i nie zmywajmy ich w zmywarce.

o Wytaczmy z pradu odswiezacze powietrza (zawieraja
szkodliwe ftalany).

e Nie kupujmy napojow w plastikowych butelkach, kté-
re staty na stoncu.

e Ograniczmy stosowanie rekawdéw do pieczenia i wo-
reczkéw do gotowania ryzu i kasz.

Pamietajmy: przy produkcji plastikowych opakowan
wykorzystywanych jest ponad 4 tys. chemicznych
substancji, z czego tylko 25 procent zostato prze-
badanych pod katem toksycznosci. Poniewaz dzis
plastik stat sie nieodtaczna czescig naszego zycia, spro-
bujmy ograniczy¢ ilos¢ tego tworzywa w naszym otocze-
niu. Planujac zakupy, mozemy np. pieczywo pakowac do
papierowej torebki i doktadniej przygladac sie opakowa-
niom najczesciej kupowanych przez nas produktéw. Lek-
tura ksiazki pt. ,Mordercza gumowa kaczka” skionita
mnie do sprawdzenia oznaczen na opakowaniach plasti-
kowych, do czego zachecam réwniez Panstwa. Pomocna
wydaje mi sie takze wyliczanka, ktérg warto zapamie-
ta¢: ,,4,5, 1i 2 cala reszta jest dla mnie zta”.

Tekst zrédtowy: R. Smith, B.
Lourie, Mordercza gumowa kacz-
ka, naukawpolsce.pap.pl, krok-
dozdrowia.pl, ulicaekologiczna.
pl, www.cyberbaba.pl.

Rubryke redaguje:
Anna Pondo,
nauczyciel
SP w Tyczynie
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BARBARA POPOWICZ - pracownik UM w Tyczynie
Uwaga ! Barszcz Sosnowskiego

N Sezon \fvakacyjny przed

| nami. Podrozujac po Polsce,
pamietajmy o bezpieczen-
stwie wtasnym i naszych dzie-
ci. Szczegdblnie w upalne dni
grozny moze okaza¢ sie
Barszcz Sosnowskiego -
roslina bardzo przypominajq-
ca wyrosniety koper. Mozna
go spotka¢ w miejscach nie-
uzytkowanych przez cztowie-
ka, czyli gtéwnie na odtogach,
fakach i przy drogach. Rosnie
takze wzdluz brzegéw rzek
i jezior, na polach uprawnych, pastwiskach, w ogrodach
i parkach. Barszcz najgesciej rosnie we wschodniej
i centralnej czesci naszego kraju, czyli w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim i mazowieckim. Kon-
takt z sokiem kaukaskich barszczy moze powodowac
powstanie bolesnych pecherzy, zaczerwienieri, ciem-
nych plam lub blizn, ktére moga utrzymywac sie na
skérze przez kilka miesiecy, a czasem nawet lat.
W przypadku bezposredniego kontaktu z kaukaskimi

Nowo otwarty zakiad
kosmetyki estetycznej
zaprasza

WYKONUIJEMY:

* zabiegi pielegnacyjne
i oczyszczajace twarzy
i ciala metodaq tradycyjng
oraz BIO

* profesjonalng analize
skory

* zabiegi odmtadzajace
i odchudzajace

* zabiegi pielegnacyjne
dtoni i stép

Diederma

Rzeszow,
ul. Sikorskiego 274a/1
(obok sklepu ,Prima”)
tel. (17) 779-02-53,
692-569-739

www.bio-derma.pl

barszczami nalezy niezwiocznie umy¢ skére zimng
woda z mydtem tak, by usuna¢ z jej powierzchni sok
rosliny, a nastepnie chroni¢ ja przed promieniami sto-
necznymi przez przynajmniej 48 h, nawet jesli w tym
czasie nie pojawiajq sie zadne objawy. W przypadku
odczuwanie jakichkolwiek dolegliwosci nalezy zwrdcic¢
sie do lekarza - najlepiej dermatologa.

Pedagog radzi: Jak wdrazac dzieci do obowigzkéw domowych?

Dzieci powinno wdrazac¢ sie do obowigzkéw domowych
juz od najmiodszych lat. Pozbawianie ich tego sprawia, ze
traktujg dom jak hotel.

Jak zachecié nasze pociechy do pomocy?

Na pewno kazdy z Panstwa ma swoje wyprébowane
i sprawdzone metody, bo przeciez sami najlepiej znacie
swoje dzieci. Nie mniej jednak pozwole sobie przytoczyc
kilka cennych rad psychologéw.
e Pozwol dziecku zrobié co$ samodzielnie.
¢ Nie oczekuj, ze sprawi mu to radosé¢. Dwu- i trzylat-
ki uwielbiaja pomaga¢ mamusi. Ten okres jednak mija.
Dzieci szybko odkrywaja sposoby, jak unikngé¢ zmywania
naczyn czy odkurzania pokoju. Ulubionga metodg jest wy-
konywanie jakiegos zadania powoli i niedoktadnie, aby ro-
dzice sie zniechecili i sami wkroczyli do akcji. Nie wolno
da¢ sie sprowokowad. Upewnij sie jedynie, czy przypad-
kiem dziecko nie otrzymato zadania przekraczajacego jego
mozliwosci. Zignoruj, gdy jest niezadowolone z twojej
prosby i nalegaj, by zrobito to, co do niego nalezy. Nie
méw: ,Prositem dziesie¢ razy”, ale np. ,Zgadnij, co chce
teraz powiedziec¢?”. Jesli zabronites dziecku ogladania tele-

wizji przed wykonaniem jakiego$ zadania, a dziecko wig-
cza telewizor, wytacz urzadzenie. Gdy praca zostanie zro-
biona, nie szczedz mu pochwat.

e Wspélnie z dzieémi opracujcie liste rodzinnych
obowiazkéw. Lista taka musi by¢ dostosowana do po-
trzeb rodziny i wieku dzieci. Uwazaj, by nie zamieni¢ w ten
sposéb domu z pola bitwy w obdz pracy.

e Pokaz dziecku, jak nalezy wykonywa¢ jakies zada-
nie i w jaki sposéb zrobi¢ to najprosciej i najskuteczniej.
Jesli pociecha chce to zrobi¢ po swojemu, zgéddz sieg, ale
pod warunkiem, ze osigqgnie umoéwiony poziom (np. talerze
nie s ttuste).

e Zachecaj dziecko do pracy. Mozna to zrobi¢ na wiele
sposobdw. Jednym z nich jest obietnica wspdlnego zrobie-
nia czegos, co dziecko lubi (gra, wycieczka). Mozna posu-
nac sie do pewnych form przekupstwa (stodycze, pienig-
dze na kino czy lody) lub zaproponowac rywalizacje z ro-
dzenstwem w wykonywaniu zadania na czas (oczywiscie,
gdy sity i mozliwosci sg wyréwnane).

* Ustal konsekwencje za niewykonywanie obowiaz-
kow. Nie jest to konieczne. Ale jesli mimo twoich staran
dzieci nie robig tego, co do nich nalezy (czego sie podjety),
jest to potrzebne. Moze to by¢ wykonanie pracy réwno-
rzednej, jesli ktos musiat zastgpi¢ winowajce, moze to by¢
czasowy zakaz ogladania telewizji, odebranie czesci kie-
szonkowego. W taki sposéb pociechy ucza sie odpowie-
dzialnosci za swoje postepowanie.

Pamietaj! Wiekszos¢ obowigzkéw domowych wymaga
zademonstrowania i wyjasnienia. Czasem dziecko napraw-
de sie stara. Potrzebuje wtedy twoich wskazéwek, pochwat
i zapewnienia, ze nauka nowych umiejetnosci wymaga
cierpliwosci i czasu. Chwal swoje dziecko za pomoc w pra-
cach domowych, nawet jesli uwazasz,
ze to jego obowigzek. Zycze Parstwu,
aby wasze dzieci zawsze chetnie poma-
gaty w pracach domowych i traktowaty
je jak wielkg przyjemnos¢, a nie kare.

Rubryke reda-
guje: BEATA
BYCZYN-

SKA-GRUCA
- pedagog w

Zrédto: M. Eliot, Jak by¢ dobrymi rodzica-
SP w Tyczynie

mi, Kocham i wymagam.
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GLOS cczinatis

POLKA Z KSIAZKAMI

Onkocelebryta - tak o sobie mowit
ks. Jan Kaczkowski, ktéry zmart pod
koniec marca tego roku w wieku 38 lat
(zmagat sie z glejakiem mozgu). Byt dok-
torem nauk teologicznych i bioetykiem
oraz zatozycielem hospicjum w Pucku.
~Szatlu nie ma, jest rak” to zapis roz-
mowy, jaka Katarzyna Jablonska prze-
prowadzita z ks. Janem w 2013 roku.
O czym jest ta ksigzka? Najkrécej mozna
napisac¢ - o zyciu ks. Jana, naznaczonym
od dzieciistwa cierpieniem. Opowiada on o dorastaniu do
kaptanstwa, o swojej smiertelnej chorobie, o radzeniu so-
bie z swiadomoscig, ze zyje z guzem w moézgu, ktoéry nie
jest mozliwy do usuniecia, a smierc jest tylko kwestig cza-
su. W wywiadzie ks. Kaczkowski wiele miejsca poswieca
puckiemu hospicjum, ktére sam zatozyt. Jako osoba towa-
rzyszaca osobom umierajgcym przekazuje nam bardzo
cenne wskazéwki, jak sie zachowa¢ w tak trudnej sytuaciji,
jak poméc przejsé bliskim ,,na tamta strone”. Ks. Jan jako
bioetyk bardzo przystepnie wyjasnia takze czytelnikom
stanowisko Kosciota katolickiego na temat tak kontrower-
syjnych zagadnierd jak zaptodnienie in vitro, eutanazja,
sztuczna inseminacja czy aborcja. Wypowiada sie takze na
temat wiasnej smierci - jak jg sobie wyobraza (,Trzeba
przezy¢ wlasng smierc”). Poleca: AGNIESZKA JANDA

1 e st reomgua Laary Josla

Chwila z poezja Uli Redziniak

W ubiegtym roku Ula Redziniak - poetka ze Strzyzowa
- goscita w Saloniku Literackim, dziatajacym przy MiGBP
w Tyczynie. Autorka przygode z poezjq zaczeta bardzo wcze-
$nie, jednak przez wiele lat swoje wiersze pisata do szuflady.
Jej pierwszy autorski tomik ukazat sie w 2011 r. (,,Na skrzy-
dtach nadziei”), w 2015 r. kolejny (,,Jej imie... Kobieta").
Poezja pani Uli jest szczera, wiersze sg krétkie, ale zawiera-
ja bardzo duzo tresci, ktdéra nad wyraz fatwo trafia wprost do
odbiorcy. Poniewaz wspétczesnie rzadko siegamy po wier-
sze, dlatego - moze troche przewrotnie - proponuje krotka,
majowg randke, oczywiscie z poezja Uli. Naprawde warto.
Autorka zawodowo zwigzana jest ze strazg pozarng, a ponie-
waz strazacy swoje swieto obchodzg w maju, dlatego przede
wszystkim im dedykuje piekne wiersze z ostatniego tomiku

autorki ,W jej blasku... jej cieniem”. (A.K.)
v 3 N L. E "
’ Dieta cud Zmagania 1

lustrzane odbicie Zycie to teatr

nie napawa optymizmem codziennosci

nasuwajgc mysli goscinny

zbrodnicze pefen ludzj
‘ ptasie mleczko z aplauzem
| schowane do szuflady tylko ze czasami

korci smakiem rozkoszy brak w nim

chociaz postanowienia zyczliwosci

stanowcze przeczg a echo barw

checi podjadania klakierem

i jak ja mam teraz trafi¢ a ty graj

do twojego serca swoja role

przez zotgdek syty do korica

gdy kiszki marsza grajgc dumnie ‘
\ postu czas zarzadzity 7 uémiechem
A S

(NIE)DOBRE KINO...

.Caly ten cukier...”

TEN FILM ZMIEN] TWOJE MYSLENIE
O ZDROWYM™ JEDZENIL

Czasem o odbiorze filmu de-
cydujg nasze poglady i przekona-
nia. I nie wazne wtedy, czy mamy
do czynienia z solidng filmowg
robotg, czy doskonatym aktor-
stwem. Wazne, ze nie zgadzamy
sie z jego trescia. U mnie taki
sprzeciw budzi gfosny ostatnio
film na temat cukru.

Sprowadzajac ,Caly ten cu-
kier” do maksymalnego uprosz-
czenia, mozna powiedzie¢, ze
jest to dokument o cziowieku,
ktéry, aby uwidocznié¢ szkodliwe dziatanie cukru na ludz-
ki organizm, postanowit przejs¢ na ,cukrowg” diete
i przez kilka miesiecy spozywac spore ilosci cukru pod
réznymi postaciami. Odkrywczym miato by¢, ze przyty-
je albo ze zacznie mie¢ problemy z watroba.

Owszem, nie jest tak, ze cukier to wspaniata rzecz,
a i ja nie chce w tym miejscu wyjs¢ na ignoranta, ktéry
kompletnie nie wie, co je oraz jak wiele w tym, co jemy,
jest cukru witasnie. Jedynym plusem tego filmu jest to,
ze moze uswiadomic dotad nieswiadomych. Problemem
(dla mnie) jest jednak gtéwne zatozenie filmu: cukier to
samo zfo; nie jedz cukru, bo umrzesz tak szybko, jak
tylko sie da. I w tym miejscu wtasnie méwie: STOP!

Zaczynam sie buntowac¢ jako cztowiek, ktéry nie lubi
popadac¢ w skrajnosci; ktéry uwaza, ze wszystko w nie-
odpowiednich iloSciach - tak naprawde - nie jest dla nas
dobre. Nadmiar alkoholu, nadmiar gtosnej muzyki,
a nawet zbyt czeste mycie zebdw (jak sie ostatnio oka-
zato, pasta ma sktadniki rakotworcze). Jesli jednak gto-
s$na muzyka moze spowodowac, ze pogorszy sie nam
stuch, to znaczy, ze nie mamy chodzi¢ na koncerty? Je-
sli pasta do zebéw moze powodowac raka, to znaczy, ze
mamy nie my¢ zebow? A do tego wtasnie zmierza autor
filmu, ktory apeluje: ogranicz cukier do zera! Idzie na-
wet dalej, wyciqgajac przyktady jak kroliki z kapelusza
i wmawiajac nam, ze np. dzieci nie jedzace cukru bedg
w przysztosci geniuszami. Innymi stowy, cukier, a raczej
jego brak, ocali swiat. I pomysle¢, ze po skoficzonym
eksperymencie i ponownym przejsciu na diete bezcu-
krowa bohater wyciqga pieczona, ttustg kaczke z pie-
karnika, podkreslajac, ze w koncu zje co$ zdrowego.

Nie przekonata mnie zaréwno tres¢, jak i forma tego
filmu. ,Caty ten cukier” - mimo dobrych intencji - jest
robota amatorska, kiepsko zmontowang, z oklepanymi
do bélu scenami prezentacji zachowania ludzkiego or-
ganizmu, w koncu z irytujgcym bohaterem, ktéry przez
potowe filmu podskakuje w slipach albo gtaska sie po
brzuchu. Jakby tego byto mato, film wienczy piosenka
bedaca esencjq kiczu. Jej stuchanie przyprawia o mdto-
sci bardziej niz zjedzenie kilograma cukru w kostkach.

Podsumowujac: uswiadamianie ludzi o wiasciwo-
sciach cukru - TAK. Ale robienie tego w takiej formie
i przy takiej ilosci btedéw - NIE. Wedtug mnie jest to
film tylko dla pasjo- , N
natéw ,cukrowych” '
teorii. Innym pole-
cam jakis dobry ba-
tonik albo przynaj-
mniej owoc.

KOMECINIE WUSSZ ZCACTYE" &

3=

Rubryke redaguje:
RAFAL KAPLITA

- magister kultu-
roznawstwa UJ
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MALGORZATA BAK - nauczyciel SP w Matyséwce

~Aktywnie po zdrowie”

Pod tym hastem w dniach 18-22.04 br. trwat w na-
szej szkole Tydzieri Promocji Zdrowia. Gidwnymi jego
celami byty: promowanie zdrowego stylu Zycia wolnego
od uzaleznieri, popularyzowanie aktywnych form spe-
dzania wolnego czasu i zasad bezpiecznego zachowa-
nia. Kazdy dzieri byt poswiecony innemu tematowi.

Rozpoczelismy od hasta ,,Zdrowy styl zycia - ruch
to zdrowie”. We wszystkich klasach i swietlicy szkol-
nej odbyly sie zajecia wychowawcze poswiecone zdro-
wemu odzywianiu oraz znaczeniu aktywnosci fizycznej
dla zdrowia. Efektem tych zaje¢ byto wypracowanie
przez kazda z klas listy ,,10 powodoéw, dla ktérych
warto sie ruszac¢”. Wsrdéd ucznidw przeprowadzona
zostata ankieta ,, Jak spedzam swdéj wolny czas”
oraz konkurs wiedzy o zdrowiu. Do realizacji zajec
w kolejnym dniu wykorzystane zostaty materiaty edu-
kacyjne kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. Tematem
rozméw i dyskusji bylo ,,Co pomaga, co szkodzi
zdrowiu” oraz ,Moje emocje”. W swietlicy szkolnej
odbyt sie konkurs wiedzy , Jestem rozwazny - je-
stem bezpieczny”. Podczas szkolnej wywiadowki
w ramach pedagogizacji rodzicow wychowawcy prze-
prowadzili pogadanki dotyczgce zasad dobrej komuni-
kacji z dzieckiem. ,Uzaleznienie - droga donikad!”
to kolejne hasto przewodnie naszego Tygodnia Promo-
Cji Zdrowia. Z nim zwigzane byly zajecia profilaktyczne
dla klas mtodszych i starszych. Ich celem byto dostar-
czenie uczniom wiedzy na temat konsekwencji wynika-
jacych z siegania po papierosy, alkohol, narkotyki, do-
palacze i inne uzywki, a przez to ksztattowanie w nich
umiejetnosci dokonywania ,zdrowych, bezpiecznych
wyboréw”. ,,Ratujemy, uczymy ratowac”- to hasto
przewodnie dnia, w ktérym utrwalalismy wiedze i umie-
jetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Ucznio-
wie obejrzeli filmy edukacyjne z cyklu ,,Pierwsza po-
moc przedmedyczna” oraz wzieli udziat w konkursie
»1 ty mozesz zosta¢ ratownikiem”. 22 kwietnia
przygotowany zostat apel ,,Zdrowa Ziemia - zdrowi
ludzie” na ktérym uczniowie klasy II przedstawili in-
scenizacje pt. ,,Na ratunek przyrodzie”.

Podczas trwania Tygodnia Promocji Zdrowia nie mo-
gto zabrakna¢ aktywnosci ruchowej. Juz pierwszego
dnia rozpoczelismy akcje , Tydzient bez samochodu”. Za-
miast pokonywania drogi do szkoty i ze szkoty samo-
chodem zachecaliSmy uczniéw i rodzicéw do przejscia
jej pieszo. Odbyly sie tez konkursy sprawnosciowe, tur-
nieje sportowe, sciezka zdrowia. Zaréwno mtodsi, jak
i starsi uczniowie z kijkami nordic walking przemierzali
Matysowke wzdtuz i wszerz. Zorganizowane zostaty
takze =zajecia aerobiku. Poprowadzili je zaproszeni
przez nas instruktorzy fitness i aerobiku - Anna Le-
chowicz i Dominik Ferenc. Uczniowie wykonywali
takze prace plastyczne zwigzane z tematyka zajec
i przygotowali gazetki tematyczne. Zwyciezcy licznych
konkurséw przeprowadzonych w ramach Tygodnia Pro-
mocji Zdrowia otrzymali nagrody.

Serdecznie dziekujemy Gminnej Komisji ds. Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych w Tyczy-
nie za udzielone nam wsparcie finansowe do realizacji
naszego programu.
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KRYSTYNA KIELAR - nauczyciel SP w Matyséwce

+W krainie bajek i basni”
Gminny Konkurs Czytelniczy

26.04. br. roku odbyt sie w naszej szkole Gminny
Konkurs Czytelniczy pt. ,,W krainie bajek i basni”.
Przygotowany on zostat przez nauczycieli edukagji
wczesnoszkolnej w ramach dziatan Gminnego Forum
Samoksztatcenia Nauczycieli. W konkursie wzieli udziat
uczniowie ze wszystkich szkét podstawowych Gminy Ty-
czyn. Do rywalizacji dzieci przygotowywaty sie duzo
wczesniej, poznajac ciekawe utwory podczas zaje¢ lek-
cyjnych i swietlicowych oraz czytajac ksiqzki w gronie
rodzinnym. Szkoty wytypowaly do konkursu uczniéw
z kazdego oddziatu klasowego. tacznie w gminnym eta-
pie konkursu wzieto udziat 25 dzieci.

Na powitanie gospodarze zaprezentowali przedsta-
wienie pt. ,,Czerwony Kapturek uczy ekologii”.
Uczestnicy mieli okazje przypomnie¢ sobie tres¢ jednej
z najpopularniejszych bajek i zarazem nauczy¢ sie wia-
sciwych postaw ekologicznych. Nauki ptyngce z ust
~dobrego wilka” tak przypadty dzieciom do gustu, ze ra-
zem z nim nucity prezentowane piosenki. Nastepnie
przystapiono do konkursu wiedzy dotyczacej znajomo-
$ci bajek i basni. Uczestnicy odgadywali zagadki, rebu-
sy, rozwigzywali krzyzéwki, wspolnie wykonywali prace
plastyczne tematycznie zwigzane z poznanymi wcze-
$niej utworami. Prezentowali takze swoje zdolnosci ak-
torskie podczas zabaw integracyjnych, ktére doskonale
sprzyjaty pozytywnym relacjom interpersonalnym.

Wszystkie te przedsiewzigcia miaty na celu wdraza-
nie dzieci do racjonalnego wykorzystania wolnego cza-
su oraz zaciesnienie wiezi. Spotkanie sprzyjato takze

wspomaganiu procesé6w komunikacji i przetamywaniu
barier w bezposrednich kontaktach. Idealnie sprawdzi-
fa sie formuta konkursu, poniewaz uczniowie nie rywali-
zowali miedzy sobg jako reprezentanci danej szkoty.
Zespoty konkursowe wybrane zostaty w drodze losowa-
nia, w kazdej druzynie znalazty sie dzieci z réznych
szkét. Uczestnicy zgodnie pracowali nad zadaniami,
wspierali sie nawzajem. Dzieki temu nawigzali nowe
znajomosci, a moze i przyjaznie. Wszystkie dzieci
w nagrode za udziat w konkursie otrzymaty cenne upo-
minki ufundowane dzieki wsparciu finansowemu Gmin-
nej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych.




Informacje sportowe z ZS w Tyczynie w telegraficznym skrocie

Szkolny turniej pitki siatkowej

31.03 br. w gimnazjum w Tyczynie odbyt sie Szkolny
Turniej Pitki Siatkowej dla ucznidow ZS Tyczyn. Do tur-
nieju zgtosito sie po 4 zespoty klasowe dziewczat i chtop-
céw (tacznie 50 zawodnikdéw). Sedziami gtéwnymi byli na-
uczyciele wych. fizycznego i Julia Kontor (uczennica. kl.
1a). Sedziami liniowymi byty uczennice: Martyna Rys$
(3a), Izabela Spiss (1a), Wirginia Nowak (1a), Domi-
nika Wilczak (1a). Wyniki meczdw protokotowaty uczen-
nice: Magdalena Drygas$ (3a), Sylwia 0z6g (2a), Ga-
briela Machowska (3a). Wyniki turnieju przedstawiajq
sie nastepujaco: Dziewczeta: 1. miejsce - klasa 3b, 2.
miejsce - kl. 1b, 3. miejsce - kl. 2b, 4. miejsce - kl. 2a,
Chtopcy: 1. miejsce - kl. 3b, 2. miejsce - kl. 1a, 3. miej-
sce - klasa 2a, 4. miejsce - klasa 3.

17 marca br. takze w tyczynskim gimnazjum odbyt sie
sprawnosciowy tor przeszkéd dla naszych uczniéw. Mi-
nimalny czas potrzebny do =zaliczenia testu wynosit
1.45.00. W tym roku bezbtednie i najszybciej pokonat tor
Adrian Michatek (kl. 3a) w czasie 1.16.00, na drugim
miejscu byt Oskar Bak (kl. 1a, poprawiony czas: 1.16.00).
Wsrod dziewczat najlepsza byta Katarzyna Hubka (kl.
3b, czas 1.28.00), drugie miejsce zajeta Izabela Skrzy-
piec (kl. 3b, czas poprawiony: 1.28.00).

Podkarpacka Uniwersjada Bezpieczeinstwa to ko-
lejna impreza sprawnosciowa, w ktorej brata udziat mto-
dziez naszej szkoty. Organizatorem imprezy, ktéra odbyta
sie 5.04 br., byt WSIiZ w Rzeszowie. Nasi uczniowie uczest-
niczyli w 4 konkurencjach: konkurs strzelecki na strzelnicy
multimedialnej, turniej druzynowy w Paintball, bieg na
200 metréw z bronig potaczony ze strzelaniem, rozktada-
nie broni (bron do sktadania dostarczyt ZS ,Strzelec”).

Powiatowe Sztafetowe Biegi Przelajowe odbyty
sie 12.04 br. po raz trzeci na terenie naszej szkoty. W za-
wodach wystartowato ok. 250 uczniéw ze szko6t podstawo-
wych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych z terenu po-
wiatu rzeszowskiego. W trakcie zawoddéw panowata praw-
dziwie sportowa atmosfera, a ich uczestnicy zachowywali

2 Podkarpacka U‘niweréjada Bezpiecze'r'lsi;wa

zasady fair play. W kategorii gimnazjum - chiopcy
4. miejsce zdobyli uczniowie z tyczynskiego gimna-
zjum. Roéwniez 4. miejsce przypadio chtopcom z ZS
w Tyczynie (w kat. szkofy ponadgimnazjalne).

Bieg Kréla w Jasle
17.04 br. uczennica naszej szkoty Zuzanna Wdéjto-
wicz (kl. 1a) wzieta udziat w biegu ulicznym na 5 kilome-
trow pod nazwa ,Bieg Kréla”. Jest on organizowany w Ja-
sle przez 1 LO im. kréla S. Leszczynskiego. Z. Wojtowicz
zajeta w tych zawodach 3. miejsce w kategorii DK4 (bieg
kobiet w wieku 16-17 lat).

Najlepszy Sportowiec ZS w Tyczynie

W tym roku szkolnym najlepszym sportowcem szkoty
moégt zosta¢ uczen, ktdéry zgromadzit najwiecej punktow,
wykazat sie wzorowg postawa i zachowaniem na zajeciach
i zawodach sportowych. Najwiecej punktéw wsrdd uczniow
naszej szkoty zdobyli: Barttomiej Marszat (kl. 3b), Mi-
chat Krzanowski (kl. 3b) i Kamil Chachura (kl. 2a).
Wsrod uczennic najlepsze wyniki uzyskaty: Izabela
Skrzypiec (kl. 3b), Katarzyna Hubka (kl. 3b) i Klaudia
Btazkowska (kl. 3b).

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczniom biorgcym
udziat w sportowych zmaganiach, a zwyciezcom zyczymy
dalszych sukceséw.

Teksty: SYLWIA NIEMIEC i EWELINA PLESNIAK

RENATA ROCHECKA - sekretarz LKS ,Jar” Kielnarowa

Wiosenny Turniej
Pitki Siatkowej SZiK CUP

23.04 br. w hali sportowej WSIiZ w Kielnarowej zostat
rozegrany pierwszy z cyklu ,,Cztery pory roku z pitkg siat-
kowg u boku” Wiosenny Turniej Pitki Siatkowej. Patronat
nad imprezg objat Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnic-
ki. Sponsorem gtéwnym turnieju byta firma ,,SZIK" z Ty-
czyna. Impreze wsparli rowniez: firma ,,Sobina Ubezpie-
czenia” z Tyczyna i ,Chmielnik Zdréj"” z Doliny Strugu.

Turniej
ZWYCiezy- B
ta druzy-
na z Albi-
gowej
(trener:
K. Guga-
t a ) .
+SZIK"
Tyczyn
i LKS
LJar” Kiel-
narowa
zajety ex
aequo VI

miejsce. Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat Marcin
Bujak (Albigowa). Nagrode dla najlepszej druzyny z gmi-
ny Tyczyn otrzymali zawodnicy ,SZIK” Tyczyn. Gratuluje-
my zwyciezcom turnieju i serdecznie dziekujemy za udziat
wszystkim zawodnikom i zaproszonym gosciom.

Dziekujemy za pomoc sedziowska: Marcinowi Kisale
(sedzia gtéwny turnieju), Tomaszowi Borowcowi, Przemy-
stawowi Tajchmanowi, Markowi Szewczykowi, a takze
tym wszystkim, ktérzy zadbali o wtasciwe rozegranie meczy
pitki siatkowej. Burmistrzowi Tyczyna i sponsorom dziekujemy
za wiaczenie sie w organizacje, a takze za przybycie na uro-
czyste otwarcie imprezy oraz wreczenie nagrod.

L

W turnieju udziat wzieto osiem druzyn z powi
rzeszowskiego, tancuckiego i przeworskiego.
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Przyjme do pracy w zaktadzie krawieckim w Tyczynie
(na 2-3 dni w tygodniu)
Tel. 606-110-725

Sprzedam dziatke 28 aréw w Tyczynie, ul. Zagrody.
Tel. 17-22-99-727

* &k

06 EOSTZTENTIA

Pod tym numerem
608-439-955 N4 catodobowo
przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-
gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spoétki awarie mozna

rowniez zgtasza¢ pod numerami telefonow:
(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 18 aréw i 15 aréw
w Tyczynie.
Tel. 799-212-334, 695-040-816

Sprzedam dziatke 1 ha w Tyczynie, ul. Lasek.
Tel. 500-174-173

KREDYT
BEZPIECZNY PARASOL

- kwota kredytu od 500,00zt do 40.000,00z
- oprocentowanie state od 5% do 6% w skali roku

- okres kredytowania od 12 miesiecy do 24 miesiecy

- rata miesigczna réwna 428,00 zt

- specjalne warunki dla posiadaczy ROR

*Warunki dotycza kredytu Bezpieczny Parasol dla kwoty 5.000,00 zt. RRSO na dziert 01.05.2016 r. dla reprezentatywnego
przyktadu wynosi 13,85% dla catkowitej kwoty kredytu 5.000,00 zt, sptacanej w 12 ratach miesiecznych réwnych - 426,00
zt. Stopa oprocentowania kredytu 4% w stosunku rocznym. Catkowita kwota do zaptaty wynosi 5344,67 zt w tym odsetki —
109,67 zt, prowizja przygotowawcza — 2%, prowizja za udzielenie kredytu 2% oraz ubezpieczenie Kredytobiorcy - 35,00 zi.
Stopa oprocentowania oraz prowizja za udzielenie kredytu obowigzujq dla Klientéw indywidualnych, ktorzy posiadajg lub za-
foza rachunek oszczednosciowo - rozliczeniowy (przez ktory przeprowadzane sa, lub bedg state miesieczne wplywy z tytutu
wynagrodzenia za prace lub rente czy emeryture). Rachunek oszczednosciowo - rozliczeniowy musi by¢ czynny przez co naj-
mniej caty okres kredytowania. Przedstawione informacje majq jedynie charakter orientacyjny. Ostateczna wysokos¢ wszyst-
kich kosztéw zwigzanych umowa jest uzalezniona od warunkéw umowy oraz rodzaju i zakresu ustug dodatkowych..

Zapraszamy do naszych placowek

Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie tel. (17) 22-19-210
I Oddziat w Rzeszowie, ul. Pelczara 6, tel. (17) 85-21-539
Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50 tel. (17) 22-96-634
II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a, tel. (17) 852-28-07
Filia nr 1 w Rzeszowie, ul. Budziwojska 327, tel. (17) 230-24-20

www. bstyczyn.pl
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Oprac. MiGBP w Tyczynie (www.tyczyn-biblioteka.pl)
Dodatek do 5. numeru ,,Gtosu Tyczyna” (5/2016)
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Rozwiaz krzyzowke. Litery z szarych pdl utworza rozwigzanie. Zacznij hasto od slowa Pierwszy ...

1K telnik
L ,
W Bibliotece zawsze znajdziecie duzo ciekawych ksigzek. Oto nasze propozycje w tym numerze:

KRAINA Wojciech Witkowski - Hemstabtatkowska
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