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Na okres �wi¹t Zmartwychwstania Pañskiego
- symbolu odradzaj¹cego siê ¿ycia - wiele rado�ci,

nowych si³ i pomy�lno�ci na trudy ¿ycia codziennego
czytelnikom Faktów ¿ycz¹ Wójt i Rada Gminy ¯o³ynia
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JUBILEUSZ �FAKTÓW� - Jeste�my z Pañstwem ju¿ 12,5 roku. Wydali�my 150 numerów pisma. Dzia³amy bez przerw
od listopada 1998 r. Co miesi¹c mamy dla naszych czytelników aktualne informacje, ciekawe artyku³y, relacje z imprez, zdjêcia
i og³oszenia. Tworzymy zespó³ pe³nych pasji ludzi, dla których praca jest rado�ci¹ i wyzwaniem. Dziêkujemy za wszystkie dowody
sympatii i uznania. Na zdjêciu od lewej: Andrzej Benedyk - wydawca, Magdalena K¹tnik-Kowalska - redaktor, Waldemar
Natoñski - nadzór gazety z ramienia wydawcy , Jerzy Tomczyk - fotograf.

Kiermasz �wi¹teczny w GOK, fot. J.Tomczyk
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sprawy gminy

Informacje o sesji Rady Gminy ¯o³ynia

Prawo geodezyjne i kartograficzne na w³a�cicieli nieruchomo�ci zabudowa-
nych nak³ada obowi¹zek umieszczenia w widocznym miejscu na �cianie fron-

towej budynku tabliczki z numerem porz¹dkowym. Na tabliczce oprócz numeru
porz¹dkowego nale¿y zamie�ciæ równie¿ nazwê ulicy, a w miejscowo�ciach bez
ulic nazwê miejscowo�ci. W przypadku gdy budynek po³o¿ony jest w g³êbi ogro-
dzonej nieruchomo�ci, tabliczkê z numerem porz¹dkowym umie�ciæ trzeba rów-
nie¿ na ogrodzeniu posesji.

Kwestie zwi¹zane z obowi¹zkiem umieszczania numerów porz¹dkowych
nieruchomo�ci zabudowanych reguluje art. 47b ustawy z dnia 17 maja
1989 r. Prawo geodezyjne i kartograficzne (tekst ustawy mo¿na znale�æ w
Dzienniku Ustaw z 2010 r. Nr 193, poz. 1287  z pó�n. zm.)

Waldemar Natoñski

Budynki musz¹ byæ oznakowane

Firmy kurierskie skar¿¹ siê na powszechny brak oznakowania budynków, znacz¹co
utrudniaj¹cy dorêczanie korespondencji i paczek. Skalê tego problemu potwierdzaj¹
rachmistrze tegorocznego Narodowego Spisu Powszechnego, którym czêstokroæ trudno
zlokalizowaæ przydzielone do zbadania punkty adresowe. Przypominamy, ¿e obowi¹zek
oznakowania budynków ci¹¿y na ich w³a�cicielach i apelujemy o jego dope³nienie.

V sesja Rady Gminy ̄ o³ynia odby-
³a siê 31 marca. Rada podjê³a uchwa³y
w sprawie:
a) zmiany uchwa³y w sprawie ustale-
nia górnych stawek op³at ponoszonych
przez w³a�cicieli nieruchomo�ci za
us³ugi w zakresie odbierania odpadów
komunalnych oraz opró¿niania zbiorni-
ków bezodp³ywowych,
b) wyodrêbnienia w bud¿ecie Gminy
¯o³ynia �rodków na fundusz so³ecki,
c) udzielenia pomocy finansowej Gmi-
nie Miastu Rzeszów na prowadzenie i
utrzymanie izby wytrze�wieñ,
d) udzielenia pomocy finansowej przez
Gminê ¯o³ynia dla Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Rzeszowie,
e) udzielenia pomocy finansowej Wo-
jewództwu Podkarpackiemu na reali-
zacjê zadania publicznego
f) udzielenia pomocy rzeczowej Woje-
wództwu Podkarpackiemu na realiza-
cjê zadania publicznego
g) zmian w bud¿ecie Gminy ̄ o³ynia na
2011 r.,
h) wskazania jednostek bud¿etowych
Gminy ¯o³ynia, które tworz¹ wydzie-

lony rachunek dochodów w³asnych,
ustalenia �róde³ tych dochodów i ich
przeznaczenia,
i) Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwi¹zywania Problemów Alkoholo-
wych na 2011 rok,
j) uchwalenia Gminnego Programu
Przeciwdzia³ania Narkomanii,
k) sprzeda¿y nieruchomo�ci stanowi¹-
cej w³asno�æ Gminy ̄ o³ynia,
l) sprzeda¿y nieruchomo�ci stanowi¹-
cej w³asno�æ Gminy ̄ o³ynia,
m) sprzeda¿y nieruchomo�ci stanowi¹-
cej w³asno�æ Gminy ̄ o³ynia,
n) sprzeda¿y nieruchomo�ci stanowi¹-
cej w³asno�æ Gminy ̄ o³ynia,
o) sprzeda¿y nieruchomo�ci stanowi¹-
cej w³asno�æ Gminy ̄ o³ynia,
p) ustanowienia s³u¿ebno�ci na nieru-
chomo�ci mienia komunalnego,
r) w sprawie udzielenia przez Gminê
¯o³ynia pomocy finansowej dla Powia-
tu £añcuckiego,
s) w sprawie zatwierdzenia realizacji
projektu pn. "Czas na aktywno�æ w
gminie ̄ o³ynia" wspó³finansowanego
z Europejskiego Funduszu Spo³eczne-

go.
Rada rozpatrzy³a wniosek Miejskie-

go Zak³adu Komunalnego w Le¿ajsku
i zgodzi³a siê na podniesienie op³aty mie-
siêcznej za wywo¿enie odpadów. Ar-
gumenty przemawiaj¹ce za podwy¿k¹
przedstawi³ prezes MZK Stanis³aw ̄ o-
³yniak.  By³y to wy¿sze op³aty �rodo-
wiskowe, zwiêkszone op³aty za sk³a-
dowanie odpadów oraz wzrost cen pa-
liwa. Po wej�ciu w ¿ycie uchwa³y, tj.
po publikacji w dzienniku urzêdowym
województwa, za �mieci zap³acimy
11,80 z³ miesiêcznie. Dotychczasowa
op³ata wynosi³a 9,63 z³.

Uchwa³y rady dotycz¹ce udzielenia
pomocy finansowej wi¹¿¹ siê z wspó³-
finansowaniem przez gminê nastêpu-
j¹cych zadañ:

- budowy chodnika przy drodze po-
wiatowej w Brzózie Stadnickiej,

- budowy chodnika przy drodze wo-
jewódzkiej w Bikówce,

- utrzymania izby wytrze�wieñ
(op³aty za osoby izolowane,  od których
nie mo¿na wyegzekwowaæ op³aty za
pobyt w izbie),

- zakupu paliwa do radiowozów i
wyposa¿enia Posterunku Policji w ̄ o-
³yni.

Waldemar Natoñski

Uwaga! Trwa
Narodowy Spis

Powszechny

Przypominamy, ¿e od 1 kwietnia do
30 czerwca 2011 r. trwa Narodo-

wy Spis Powszechny Ludno�ci
i Mieszkañ.

Na terenie Gminy ¯o³ynia pracuje
trzech rachmistrzów, których to¿sa-
mo�æ i uprawnienie do prowadzenia
badania ankietowego mo¿na sprawdziæ
¿¹daj¹c legitymacji s³u¿bowej oraz do-
wodu osobistego.W przypadku w¹tpli-
wo�ci zawsze mo¿na skontaktowaæ siê
z urzêdem gminy.

Przypominamy o ustawowym obo-
wi¹zku udzielenia odpowiedzi na pyta-
nia objête ankiet¹ i prosimy o ¿yczliwe
przyjêcie rachmistrzów w swoich do-
mach.



Fakty i Realia - gazeta ¿o³yñska

Nr 4 (150) kwiecieñ 2011

4

oswiata

Witamy wiosnê, witamy wiosnê co
przysz³a tu z dalekich stron...-  te

s³owa piosenki oznajmiaj¹ fakt, który w
przyrodzie jest zawsze  bardzo oczeki-
wany.

Bo przecie¿ któ¿ z nas nie czeka na
wiosnê z wielkim utêsknieniem. I cho-
cia¿ nie od razu  jest ona  widoczna w
przyrodzie, to ju¿ sama my�l, ¿e napraw-
dê zawita³a 21 marca, napawa wszyst-
kich  wielkim  optymizmem i budzi w
nas chêæ do ¿ycia.

Chêci  i zaanga¿owania do pracy nie
brakuje jednak bez wzglêdu na porê
roku cz³onkom ko³a LOP ze Szko³y Pod-
stawowej nr 2 w ¯o³yni, którzy ju¿ od
pa�dziernika aktywnie realizuj¹ zada-
nia  w ramach kolejnej edycji ogólno-
polskiego konkursu organizowanego
przez gazetê £owiec Polski - " O¿ywiæ
pola - Rok sarny". Zachêceni sukcesa-

mi odniesionymi w poprzednich edy-
cjach podejmuj¹ coraz to nowe wyzwa-
nia konkursowe.

W zwi¹zku z pierwszym dniem wio-
sny cz³onkowie ko³a pod okiem opieku-
na p. Lucyny Dudek  postanowili przy-
gotowaæ konferencjê na temat " Sarna
- ¿ycie i jej ochrona" .  Zaprosili na ni¹
my�liwych w osobach: p. Lech Steliga
- prezes K£ " Polana" w Nowej Sarzy-
nie, p. Henryk Mazurek -  ³owczy K£ "
Kuropatwa" w ¯o³yni, p. Henryk Dr¹-
¿ek- my�liwy, spo³eczny opiekun z ra-
mienia K£ "Kuropatwa" szkolnego ko³a
LOP dzia³aj¹cego w Szkole Podstawo-
wej nr 2 w ¯o³yni.

G³ównym prelegentem na temat sar-
ny by³ my�liwy p. Lech Steliga, który
w barwny i ciekawy sposób przedsta-
wi³ to niezwykle piêkne zwierzê.
Uczniowie mieli okazjê poszerzyæ za-

Wiosenna konferencja o sarnie
w SP2 w ¯o³yni

kres swoich wiadomo�ci przekazanych
przez kompetentnego fachowca w tej
tematyce. Na zakoñczenie spotkania
odby³ siê turniej wiedzy o sarnie, w cza-
sie którego reprezentacje klas IV - VI
mog³y wykazaæ siê swoimi  wiadomo-
�ciami w tym temacie. Jury w osobach
zaproszonych go�ci bacznie s³ucha³o
wszystkich odpowiedzi, po czym wy-
da³o koñcowy werdykt og³aszaj¹cy
zwyciêstwo klasy VI. Pan Henryk Ma-
zurek przekaza³ do biblioteki szkolnej kil-
ka egzemplarzy magazynu  dla dzieci
o tematyce przyrodniczej pt. " Tropami
przyrody", który zosta³ zaprenumerowa-
ny przez K£ "Kuropatwa"  w ¯o³yni
dla uczniów naszej szko³y. Warto do-
daæ, ¿e systematycznie jest prenume-
rowany miesiêcznik "£owiec Polski".
Wspólne pami¹tkowe zdjêcie cz³onków
LOP  wraz z go�æmi, by³o mi³ym ak-
centem podsumowuj¹cym to wiosenne
spotkanie.

Lucyna Dudek
Opiekun ko³a LOP w SP nr 2

W Szkole Podstawowej nr 2 odby-
³a siê druga ju¿ edycja konkursu

�wi¹teczno - wiosennego organizowa-
nego przez Samorz¹d Uczniowski. W
tym roku has³o przewodnie to �NAJ-
PIÊKNIEJSZA PALMA WIELKA-
NOCNA�. Konkurs zosta³ skierowany
do wszystkich uczniów szkó³ podstawo-
wych w gminie ̄ o³ynia. Przebiega³ on
w dwóch etapach i w dwóch katego-
riach: klasy I - III oraz klasy IV - VI.
W etapie I komisje szkolne wy³oni³y do
10 naj³adniejszych prac w ka¿dej kate-
gorii, które nastêpnie dostarczono do
Szko³y Podstawowej nr 2.

14 kwietnia 2011 r. nast¹pi³o roz-
strzygniêcie konkursu. Piêkne, wpro-
wadzaj¹ce w �wi¹teczny nastrój pal-
my z 4 szkó³ (44 sztuki) ocenia³o jury w
sk³adzie: p. Magdalena K¹tnik - Kowal-
ska (dyr GOK w ̄ o³yni), p. Jolanta Ku-

ras (dyr Szko³y Podstawowej nr 2) oraz
p. Monika Filip - Kuras (plastyk).

Wyniki konkursu przedstawiaj¹ siê
nastêpuj¹co:

KLASY  I - III:
I m. - Mateusz Muriasz, kl. III, SP2,
II m. - Krzysztof Mandela, kl. II, SP
Smolarzyny,
III m.- Sara Grzesik, kl. II, SP Smola-
rzyny,
Wyró¿nienia: Gabriela Fus, kl. III a,
SP1;

KLASY IV - VI:
I m. - Kamila Noga, Patrycja Wacnik,
kl. VI, SP2,
II m. - El¿bieta Warcho³, kl. VI, SP2,
III m. - Sabina Kwiatek, Aleksandra
Urban, kl. VI a, SP 1,

Wyró¿nienia:
Paulina Guzy, kl. IV, SP Brzóza Stad-
nicka, Wioletta Krzy¿ak, Magdalena
Leja, kl. VI, SP2.

Jury zwróci³o uwagê na wiosenno -
�wi¹teczn¹ kolorystykê prac, staran-
no�æ ich wykonania oraz nawi¹zanie do

tradycyjnego wygl¹du polskiej palmy
�wi¹tecznej. "Cieszy fakt, ¿e m³odzie¿
interesuje siê tradycj¹ i bierze udzia³ w
tego rodzaju konkursach, co jest dosko-
na³¹ okazj¹ do rozwijania zdolno�ci pla-
stycznych".

19 kwietnia w Szkole Podstawowej
nr 2 odby³o siê uroczyste podsumowa-
nie konkursu, na którym go�cili�my jego
laureatów wraz z opiekunami. Wszy-
scy nagrodzeni otrzymali dyplomy i
�wi¹teczne upominki. Uroczysto�æ ta
by³a doskona³ym przygotowaniem do
wej�cia w atmosferê �wi¹t Wielkanoc-
nych.

W imieniu wszystkich Ma³ych Ar-
tystów oraz w³asnym serdecznie zapra-
szamy do obejrzenia wystawy prac kon-
kursowych, która znajduje siê w holu
szko³y. Jednocze�nie, korzystaj¹c z oka-
zji, ¿yczymy wszystkim zdrowych, spo-
kojnych i pogodnych �wi¹t Zmartwych-
wstania Pañskiego.

Marta Lisowska

zdjêcia na stronie 11

Palmowy
zawrót g³owy

zdjêcia na stronie 11
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We wtorek, 22 marca, w naszej
szkole z okazji powitania wiosny

i obchodów Dnia Ziemi Samorz¹d
Uczniowski przygotowa³ liczne atrak-
cje. Wszyscy uczniowie, w wiêkszo�ci
przebrani w weso³e, wiosenne kostiu-
my, spotkali siê w sali gimnastycznej
udekorowanej piêknymi plakatami o
tematyce ekologicznej. Na pocz¹tek
ka¿da klasa przedstawi³a siê za pomo-
c¹ wcze�niej przygotowanego okrzyku
bojowego.

Konkurencjê  wszystkich klas roz-
pocz¹³ konkurs na najpiêkniejsz¹ dekla-
macjê poezji ksiêdza Jana Twardow-
skiego o tematyce ekologicznej. Naj-
piêkniejsz¹ recytacjê us³yszeli�my w
wykonaniu Izabeli Urban, kolejne miej-
sca zajê³y uczennice Dorota Wróbel
( miejsce II)  oraz  Julia Buszta i Domi-
nika Fergisz ( miejsce III).

Zmagania pomiêdzy klasami rozpo-
cz¹³ konkurs wiedzy o �rodowisku  i kul-
turze S³owacji.

W  tym konkursie miejsce I zajê³a
klasa IV, II miejsce klasa V, III miejsce
klasa VI. Kolejny konkurs to znajomo�æ
�rodowiska geograficznego Wielkiej
Brytanii. Tym razem najlepsi okazali siê
znów przedstawiciele klasy IV, a kolej-
ne miejsca zdoby³y klasy VI i V. Jako
nastêpny mia³ miejsce konkurs wiedzy

Czy to s³oñce, czy to deszcz - Pierwszy Dzieñ
Wiosny w Brzózie Stadnickiej  jest

THE BEST!!!

o �rodowisku i kulturze Wielkiej Bryta-
nii. M³odzie¿ z klas IV- VI wykaza³a
siê nieprawdopodobn¹ wiedz¹, zw³asz-
cza klasa IV, która zosta³a zwyciêzc¹.

Jury konkursowe mia³o du¿y pro-
blem z wy³onieniem zwyciêzcy konkursu
na najlepszy plakat o tematyce  "Las
blisko nas", gdy¿ wszystkie prace  by³y
bardzo starannie wykonane, pomys³o-
wo i przy u¿yciu naprawdê ciekawych
technik plastycznych.

W kategorii klas m³odszych pierw-
sze miejsce równorzêdnie zajê³a klasa
III i klasa II, drugie oddzia³ przedszkol-

ny i klasa I. W kategorii klas starszych
zwyciê¿y³ plakat wykonany przez
uczniów klasy IV, II miejsce plakat kla-
sy IV, III miejsce przypad³o klasie V.
Najwiêcej emocji dostarczy³ wszystkim
konkurs na najciekawszy kostium Eko-
ludka. Wziê³o w nim udzia³ 42 uczniów

naszej szko³y. Wszystkie stroje by³y bar-
dzo barwne i pomys³owo wykonane. I
m. w grupie klas starszych zdoby³ strój
wykonany przez Nataliê Krêcichwost,
II miejsce przez Filipa Burdê, III miej-
sce zdobyli równorzêdnie Jakub Urban
i Aleksandra Stopyra. W grupie m³od-
szej I miejsce zajê³y równorzêdnie
przedstawicielki przedszkola: Emilia
Golenia i And¿elika Urban, II miejsce
równie¿ równorzêdnie Krystian Fergisz
i Arkadiusz Golenia, a III miejsce Alek-
sandra Przyby³o i Karol Maciu³a.

Martyna Decowska odebra³a dy-
plom i nagrodê za napisanie najpiêkniej-
szego wiersza w jêzyku angielskim do-
tycz¹cego tematyki przyrodniczej.

Wszyscy uczestnicy i zwyciêzcy zo-
stali obdarowani drobnymi upominka-
mi i dyplomami pami¹tkowymi.

Anna Urban
Edyta Iwañczyk-Slovinská
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Polska �wiêconka

Zwyczaj �wiêcenia pokarmów siê-
ga VII wieku. W Wielk¹ Sobotê

pleban na zaproszenie bogatych ziemian
odwiedza³ ich domy i �wiêci³ suto za-
stawione sto³y. Poch³ania³o to du¿o cza-
su, dlatego decyzj¹ biskupów zwyczaj
ten zosta³ przeniesiony do ko�cio³a.
Praktykê noszenia ma³ego koszyka do
ko�cio³a datuje siê na rok 1320. Wów-
czas do �wiêcenia przygotowywano fi-
gurkê baranka wypiekan¹ z chleba. Z
czasem w koszyku znalaz³y siê: ser,
mas³o, ryby, olej, miêso lub wêdliny, sól,
pieprz, chrzan, ciasto i wino. Jako ostat-
nie do �wiêconki trafi³y jajka. Wówczas
powsta³a te¿ tradycja postêpowania z
koszykiem po powrocie z ko�cio³a.
Zgodnie z ni¹ nale¿a³o ze �wiêconk¹
trzykrotnie obej�æ dom, co mia³o na celu
odpêdzenie z³ych mocy. Koszyczek sta-
wiano na stole jako symbol wielkiej ra-
do�ci, któr¹ dzielono siê podczas wiel-
kanocnego �niadania.

Koszyk do �wiêcenia
Wy�cielamy �nie¿nie bia³¹ serwetk¹.
Ozdabiamy baziami, ¿ywymi kwiatka-
mi, fio³kami i jeszcze ¿ó³ciutkie kur-
czaczki. A co do �wiêconki? Zwykle
wk³adamy to, co umieszcza³a w nich
nasza mama czy babcia. Te produkty
nie s¹ przypadkowe, ka¿dy z nich ma
swoje symboliczne znaczenie.

Po pierwsze wêdliny
Symbol dostatku i bogactwa. Miêsiwo
w �wiêconce uosabiaæ mia³o zdrowie i
p³odno�æ. W XIX wieku w koszyku
pojawi³a siê s³ynna polska kie³basa. Dzi�
wk³ada siê tak¿e produkty miêsne: ka-
wa³eczki szynki, boczku czy kie³baski.

Potem jajka
Uwa¿ane za symbol magiczny. Wierzo-
no w ich ¿yciodajne, oczyszczaj¹ce w³a-
�ciwo�ci. Czêsto zakopywano  jajo w
polu, co mia³o gwarantowaæ urodzaj lub
w kurniku - aby kury dobrze siê nios³y.
Dzi� w koszyku nie mo¿e zabrakn¹æ
malowanych jaj czyli kolorowych pisa-
nek. Ich kolory maj¹ równie¿ swoje
symboliczne znaczenie: fioletowa i nie-
bieska oznacza ¿a³obê i Wielki Post,
czerwona - krew Chrystusa przelan¹
na krzy¿u, a zielona, br¹zowa i ¿ó³ta -
rado�æ p³yn¹c¹ ze zmartwychwstania.

Chleb - pokarm podstawowy
Niezbêdny do ¿ycia. W�ród chrze�ci-
jan od zawsze by³ symbolem najwa¿-
niejszym - stanowi³ alegoriê Cia³a Chry-
stusa. Zgodnie z tradycj¹ chleb w �wiê-
conce mia³ gwarantowaæ dobrobyt i
pomy�lno�æ.

Sól i pieprz
Sól od wieków uwa¿ano za znak oczysz-
czenia, st¹d biblijne twierdzenie o "soli
ziemi". Przypisywano jej nawet niezwy-
k³e moce odstraszania wszelkiego z³a.
Dzi� wiadomo, ¿e sól to cenny dodatek
smakowy, gwarancja ochrony przed
zepsuciem. Pieprz symbolizowa³ gorz-
kie zio³a, które wspó³dzia³aj¹c z innymi
przyprawami zapewniaj¹ smakowito�æ
potraw.

Ostatni dar - ciasto
Sta³o siê symbolem bogactwa oraz
kunsztu doskona³o�ci r¹k gospodyni.
Tradycyjnymi ciastami kojarzonymi z
Wielkanoc¹ sta³y siê lukrowane baby
dro¿d¿owe, mazurki z bakaliami. Dzi�
zamiast ciasta wk³ada siê do koszycz-
ka czekoladowego zaj¹czka, kurczacz-
ka czy baranka.

Magdalena K¹tnik-Kowalska

Pisanki
naturalnie barwione

W dawnych czasach, gdy niedo-
stêpne by³y syntetyczne farby,

kolor pisanek uzyskiwano gotuj¹c jajka
w wodzie z dodatkami naturalnymi:
¯ó³ty - z li�ci brzozy i olchy, kory m³o-
dej jab³oni, drewna morwy, suszonych
kwiatów jaskrów polnych, trzciny i ru-
mianku, ³uski zwyk³ej cebuli oraz igie³
modrzewiowych.
Czerwony - z marzanny, kory kruszy-
ny i dêbu, olchowych szyszek, owoców
czarnego bzu, suszonych jagód i czer-
wonej cebuli.
Pomarañczowy - z marchwi i dyni.
Br¹z - z ³upiny i korzenia orzecha oraz
igliwia jod³y. Bardzo ciemny br¹zowy -
z dêbu i olchy.
Z³oty - przez po³¹czenie br¹zowego z
¿ó³tym.
Niebieski - z owoców tarniny.
Fiolet - z p³atków ciemnej malwy oraz
poprzez mieszanie koloru czerwonego
i niebieskiego.
Zieleñ - z pokrzywy, z li�ci barwnika,
m³odego ¿yta.
Czerñ - z wygotowanych olchowych
szyszek.

tradycje

Wielkie �wiêto

�Fakty i Realia�
w wersji elektronicznej

na stronie internetowej:

www.zolynia.pl

(menu: Aktualno�ci

--> Gazeta samorz¹dowa)
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Ka¿da gospodyni domowa codzien-
nie boryka siê z pytaniem "co dzi�

ugotowaæ?". Szperamy wtedy po ksi¹¿-
kach kucharskich i szukamy przepisu
na nasz¹ kieszeñ i mo¿liwo�ci. Nie jest
to ³atwe zadanie, bo nie zna-
my efektu koñcowego i nie
wiemy, czy domownikom bê-
dzie smakowa³o. Kiedy zbli-
¿aj¹ siê �wiêta lub uroczysto-
�ci rodzinne dalej robimy rze-
czy sprawdzone - co roku to
samo danie, placek, sa³atka.
By �odkurzyæ rodzinne
menu� w Brzózie Stadnickiej
zosta³ zorganizowany kurs ku-
linarny. Bra³o w nim udzia³ 15
gospodyñ, które pod czujnym
okiem pani Zofii Sobu� dosko-
nali³y swoje umiejêtno�ci. Za-
jêcia odbywa³y siê przez 3 ty-
godnie w poniedzia³ki i wtorki w Domu
Kultury w Brzózie Stadnickiej.  Pro-
gram kursu mo¿na by podzieliæ na 3
czê�ci:
1. �Na niedzielê i �wiêta�
2. �Na co dzieñ�
3. �Co� s³odkiego�

W pierwszej czê�ci panie mog³y po-
znaæ sekret pieczonego schabu - ¿eby
by³ miêkki, soczysty i kruchy, uczy³y siê
jak zrobiæ roladê faszerowan¹ boczkiem
i ¿urawin¹ czy zupê cytrynow¹. Druga
czê�æ to dania, jakie mo¿na serwowaæ
rodzinie "na co dzieñ": baba ziemnia-
czana, kasula, bitki wieprzowe, risotto,

Na �wiêta i nie tylko - kurs kulinarny
w Brzózie Stadnickiej

pod smak pizzy i wiele innych nie tylko
przepisów ale dobrych rad jak przygo-
towaæ, jak podawaæ, z jakimi dodatka-
mi. S¹ to bardzo cenne rady zw³asz-
cza, ¿e z ust "praktyka". W dziale "co�

s³odkiego" poprzeczka wzrasta³a z ka¿-
dymi zajêciami. Najpierw by³o ciasto
styropian, potem mufinki, makowce
dro¿d¿owe, a na koñcu wspania³y tort
z pe³n¹ dekoracj¹.

Kurs przebiega³ bardzo intensywnie,
gdy¿ podczas jednych zajêæ przygoto-

wywano 5 ró¿nych potraw.
Panie mia³y pe³ne rêce roboty,
ale humory dopisywa³y i przez
ca³y czas panowa³a wspania³a
atmosfera.

Ogromne podziêkowania
nale¿¹ siê pani Zofii Sobu�, któ-
ra kolejny raz po�wiêci³a swój
czas i energiê, ¿eby przekazaæ
innym to, co umie. Bardzo dziê-
kujê równie¿ paniom kursant-
kom, które z ochot¹ i zaanga-
¿owaniem pobiera³y naukê.

Zorganizowanie tego kursu sprawi³o mi
przyjemno�æ -mam nadziejê, ¿e by³ to
jedynie dobry pocz¹tek.

Oto kilka przepisów dla czytelników
"Faktów�"

Ciasto styropian
Kruszonka: 3 szklanki m¹ki, 2 ³y¿eczki
proszku, 1 szklanki cukru, 1 kostka

kultura

Wiosenna promocja!!!

Gminny O�rodek Kultury
w ̄ o³yni

zachêca do zakupu
albumu:

�¯o³ynia na starej
fotografii"

Ka¿dy zakup  premiowany jest
nagrod¹.

Promocja trwa do 30 kwietnia
lub do wyczerpania nagród !

margaryny, 5 ¿ó³tek (bia³ka zostawiæ do
masy) z powy¿szych sk³adników zro-
biæ kruszonkê
Masa: 4 opakowania jogurtu 350g (np.
brzoskwiniowego), 1 szklanki cukru, 1
budyñ �mietankowy lub waniliowy, 1
³y¿eczka proszku do pieczenia - wszyst-
ko zmiksowaæ
Bia³ka ubiæ, dodaæ 1 szklanki cukru,
200g wiórków kokosowych.
Ubite bia³ka dodaæ do masy jogurtowej.
Wszystko wymieszaæ.
Kruszonkê podzieliæ na pó³. Jedna po-
³owê daæ na brytfankê, na to wylaæ
masê jogurtow¹ i drug¹ po³owê kru-
szonki. Piec w temp. 160 C oko³o 1h.

Pod smak pizzy
Sk³adniki: 2 szklanki m¹ki, 2 jaja, 2 ce-
bule, 2 z¹bki czosnku, 4 ogórki kiszone
lub korniszony, papryka �wie¿a lub kon-
serwowa, 2 pomidory lub przecier po-
midorowy, 10 dag kie³basy w kostkê,
20 dag pieczarek, sól pieprz do smaku,
mog¹ byæ zio³a - wed³ug upodobania np.;
prowansalskie.
Pieczarki podsma¿yæ z cebul¹, kie³ba-
sê podsma¿yæ z czosnkiem. Ostudzone
dodaæ do masy z pozosta³ych sk³adni-
ków. Wszystko wymieszaæ i sma¿yæ jak
placki ziemniaczane. (przy sma¿eniu nie
przekrêcaæ placków dopóki  dobrze siê
nie zrumieni¹).

Jolanta Piszko

Wszystko piêknie wygl¹da
i doskonale smakuje
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�Lis Przechera"
w Domu Kultury

w ̄ o³yni

 29 marca dzieci z przedszkoli w ̄ o-
³yni (ok. 140 osób) oraz uczniowie kl.
I-II SP nr 1 w ¯o³yni (ok. 60 os.) mo-
g³y poznaæ niezwyk³¹ historiê pewnego
liska. Spektakl pt. "Lis Przechera" wy-
stawi³ Teatrzyk Iluzji i Lalki "Alladyn" z
Rzeszowa. By³ on adresowany do naj-
m³odszych widzów. Opowiada historiê
Hani pas¹cej g¹ski oraz Je¿yka wiod¹-
cego spokojne ¿ycie.

Lis Przechera podstêpem zajmuje
mieszkanie Je¿yka, a Hani kradnie uko-
chan¹ G¹skê. Wspólnymi si³ami Hania,
Je¿yk  i inne le�ne zwierzêta, a tak¿e
dzieci  z widowni przepêdzaj¹ chytrego
Lisa i ratuj¹  G¹skê.

 �Wspólnie ¿e�my to zrobili, no i
Lisa przepêdzili�
By³ to bardzo po¿ytecznie i ciekawie
spêdzony czas.

Janina Puchalik
zdj. str. 12

Tañczê, wiêc jestem

To kredo dziewcz¹t z Zespo³u Tañ-
ca Estradowego "Wiwatki". Po

udanym benefisie Gminny O�rodek Kul-
tury w ̄ o³yni zaproponowa³ mieszkañ-
com wystawê  (1- 18 marzec) obejmu-
j¹c¹ dorobek artystyczny tego zespo³u.
Zgromadzono tu bagatela  75 dyplomów,
28 przeró¿nych nagród (statuetek, pu-
charów, itp.), archiwalne zdjêcia mó-
wi¹ce u d³ugiej drodze do sukcesu, stro-
je, w których dziewczêta wystêpowa³y
i nadal wystêpuj¹ oraz ca³y baga¿ ko-
smetyków do wykonywania imagu sce-
nicznego.  Opraw¹ wystawy by³y ma-
teria³y tiulowe nadaj¹ce zwiewno�ci -
bo �wiat tañca to �wiat piêkna i lekko-
�ci.

Magdalena K¹tnik-Kowalska

Gminny O�rodek Kultury
w ̄ o³yni

zaprasza na

Zajêcia
gimnastyczne

dla pañ

(elementy pilatesu, jogi,
æwiczenia rozci¹gaj¹ce itp.)

Szczegó³owe informacje
oraz zapisy

w GOK ̄ o³ynia
lub tel. 17 224 30 61

fot. J.Tomczyk

Sprzedam

Obrazy Papie¿a Jana Paw³a II
wykonane haftem krzy¿ykowym.

1. wymiary 30x30 cm - cena 100 z³
2, 3 na zamówienie

Kontakt: 661 893 827

1

3

2
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Wystarczy jedynie zapisaæ siê na
kurs prawa jazdy, pomy�lnie

zdaæ egzamin pañstwowy, wybraæ wy-
marzony dokument i "szerokiej drogi"!
Plan raczej prosty - gorzej z realizacj¹.

Któr¹ szko³ê nauki jazdy wybraæ?
Czym siê kierowaæ w tym wyborze?
Która ze szkó³ ma najwiêksz¹ zda-
walno�æ?

Spróbujê udzieliæ Pañstwu takich od-
powiedzi. Najpierw nale¿y wzi¹æ pod
uwagê najbli¿sze szko³y nauki jazdy
(wzglêdy ekonomiczne). Wyk³ady z teo-
rii ruchu drogowego najlepiej wiêc w
¯o³yni (ca³e 30 godz. zakoñczone eg-
zaminem wewnêtrznym). Nastêpnie
jazda tylko i wy³¹cznie po Rzeszowie. I
jeszcze tylko przygl¹dn¹æ siê rankingom
i ju¿ wiemy!

W rankingu opublikowanym przez ga-
zetê codzienn¹ "Nowiny" jak i portal
Nowiny24.pl koñcem lipca 2010 r.
O�rodek Szkolenia Kierowców Na-
uka Jazdy Adama Ko�ciuszko zdo-
by³a numer 1 pod wzglêdem zdawal-
no�ci egzaminu pañstwowego na pra-
wo jazdy.
Pierwsze miejsce zdobyli�my w kate-
gorii od 50 do 100 kursantów zdaj¹cych
egzaminem na prawo jazdy (nr 1 - Na-
uka Jazdy A. Ko�ciuszko - 75 osób -
43,2 %). Jeste�my szko³¹, która w ¯o-
³yni istnieje od 4 lat. Prowadzimy szko-
lenia kandydatów pragn¹cych uzyskaæ
prawo jazdy kategorii "B".
Zapewniamy:
- wysoki poziom szkolenia,
- dni i godziny jazd ustalone indywidu-
alnie z instruktorem,
- badania lekarskie na miejscu,
- mo¿liwo�æ op³aty za kurs w ratach,
- materia³y szkoleniowe.

Dlaczego warto nas wybraæ?
Po pierwsze. Poniewa¿ wiadomo, i¿

ka¿da osoba posiada inne predyspozy-
cje do kierowania pojazdem i nie ka¿dy
jest "urodzonym kierowc¹", dlatego pod-
chodzimy do ka¿dego Kursanta w in-
dywidualny sposób, by nauka jazdy by³a
przyjemno�ci¹, a nie stresuj¹c¹ koniecz-
no�ci¹.

Po drugie. Opiekujemy siê ka¿dym
Kursantem od pierwszego dnia pobytu
na kursie do momentu uzyskania pra-
wa jazdy.

Po trzecie. Na zajêciach z teorii za-
poznajemy Kursantów z przepisami ru-
chu drogowego oraz uczymy stosowaæ
je w odniesieniu do tras egzaminacyj-
nych!
Zajêciom towarzyszy mi³a i przyjazna
atmosfera, a ¿adna lekcja z teorii nie
jest nudna.
Ze swej strony zrobimy wszystko,
co w naszej mocy, by skutecznie  i
jak najszybciej mogli Pañstwo osi¹-
gn¹æ ten cel.

Do zobaczenia na kursie�
Adam Ko�ciuszko
tel. 606 - 764 - 173

Je�dziæ mo¿e ka¿dy

SZKO£A NAUKI JAZDY
Adam Ko�ciuszko

zaprasza na

KURS NAUKI
JAZDY kat B

- zajêcia teoretyczne i praktyczne
prowadzone przez wykwalifikowan¹
kadrê,
- pe³nowymiarowy plac manewrowy,
- indywidualny tok szkolenia,
- egzamin wewnêtrzny w cenie kursu,
- aktualne testy egzaminacyjne.

Informacje i zapisy:
Rynek 22,

37-110 ̄ o³ynia
606 764 173,
17 77 90 261

Zdob¹d� nowe kwalifikacje
w Podkarpackiej Akademii Budowlanej

Kto mo¿e uczestniczyæ?

Projekt �Podkarpacka Akademia Budow-
lana� adresowany jest do osób pracu-

j¹cych, które z w³asnej inicjatywy zg³osz¹
chêæ podnoszenia kwalifikacji (poza godzi-
nami pracy). Musz¹ one spe³niaæ 3 warunki
wskazane w poni¿szych punktach.

1.Byæ zatrudnionym na podstawie jed-
nej z nastêpuj¹cych form zatrudnienia: umo-
wy o pracê, umowy zlecenia, umowy o dzie-
³o, powo³ania, wyboru, mianowania, spó³-
dzielczej umowy o pracê.

2.Zamieszkiwaæ na terenie województwa
podkarpackiego w rozumieniu przepisów
kodeksu cywilnego.

3.Mieæ ukoñczone 18 lat.
Dodatkowo uczestnicy projektu musz¹

spe³niaæ minimum 1 kryterium: mieæ ukoñ-
czone 45 lat lub posiadaæ wykszta³cenie co
najwy¿ej �rednie lub zamieszkiwaæ poza gra-
nicami administracyjnymi miast. Szczegól-
nie do udzia³u w projekcie zapraszane s¹
PANIE, które bêd¹ preferowane przy rekru-
tacji.

Jakie szkolenia s¹ w ofercie?

Ka¿dy z uczestników mo¿e wybraæ jed-
no z 4 typów szkoleñ zawodowych:

- spawanie metod¹ TIG  141,
- spawanie metod¹ MIG 131,
- spawanie metod¹ MAG 135,
- operator koparko-³adowarki.
Uczestnicy otrzymaj¹ bezp³atnie:

- materia³y szkoleniowe, - wy¿ywienie w cza-
sie trwania szkoleñ, - odzie¿ ochronn¹,
- egzamin koñcowy oraz odpowiednie za-
�wiadczenia potwierdzaj¹ce zdobyte kwali-
fikacje zawodowe.

Projekt jest wspó³finansowany przez
Uniê Europejsk¹ w ramach Europejskiego
Funduszu Spo³ecznego, a uczestnicy  pro-
jektu pokrywaj¹ jedynie 10% warto�ci szko-
leñ (250 z³).

Termin realizacji projektu:
styczeñ 2011- pa�dziernik 2012

Wiêcej informacji na temat projektu:
Tel. 17 783 21 13

www.pab.cras.org.pl
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W pi¹tek, 11 marca 2011r. rozegra-
no mocno spó�niony Walentyn-

kowy Turniej Mikstów w Pi³ce Siatko-
wej. Tym razem do rywalizacji stanê³y
24 dru¿yny. Po czterogodzinnych zma-
ganiach w hali Zespo³u Szkó³ w ̄ o³yni
wy³oniono najlepsze pary:
1. Barbara Kondzio³ka (Sonina) i To-
masz Kluz (Sonina)
2. Joanna Nicpoñ (Rakszawa) i £ukasz
Cie�la (¯o³ynia)
3. Aleksandra Rupar (UKS Têcza ¯o-
³ynia) i B³a¿ej Leja (Gimn. ̄ o³ynia)
4. Monika K¹tnik (UKS Têcza ¯o³y-
nia) i Marcin Dudek (Gimn. ̄ o³ynia)
5. Anna Kluz (Victoria Sonina) i Bar-
t³omiej Drozd (Sonina)
6. Natalia Muskus (LO ¯o³ynia) i Ka-

mil Kasprzak (LO ̄ o³ynia)
7. Karolina Rupar (UKS Têcza ¯oly-
nia) i Tomasz Zdanowicz (LO ̄ o³ynia)
8. Paulina Kus (Rakszawa) i £ukasz
Naróg ( LO ¯o³ynia)
9. Justyna Suszek (UKS Têcza ¯o³y-
nia) i Grzegorz Cisek (LO ̄ o³ynia)
10. Agnieszka Zadêcka (£añcut) i
Krzysztof Fryñ (£añcut)
11. Ma³gorzata Ruszel (UKS I LO £añ-
cut) i Wojciech Surmacz (Sonina)
12. Anna Ha³ka ( KS Nowa Dêba) i
Marcin Wo� (Rakszawa)
13. Paulina Szkodziñska (LO ̄ o³ynia) i
Mateusz Mi� (Le¿ajsk)
14. Paulina Mazanek (Rakszawa) i Da-
wid Kania (Rakszawa)
15. Jolanta Mach (UKS Têcza ¯o³y-

Zawodniczki UKS Têcza ¯o³ynia
wziê³y udzia³ w Turnieju Pi³ki Siat-

kowej o Puchar Wójta Gminy  Ada-
mówka . W zawodach rozgrywanych
20.02.2011r. w piêknej hali w Ada-
mówce wziê³o 8 dru¿yn, podzielonych
na 2 grupy eliminacyjne. Nasz zespó³
wygra³ z KS Sieniawa 2-0, KS Ada-
mówka 2-0 i zremisowa³ z KS Majdan
Sieniawski  1-1. W finale, po zaciêtym
meczu UKS pokona³ 2-1 Mikro - Trans
Markow¹ 2-1, wzmocnion¹ zawodnicz-
kami z II LO w £añcucie.

Nagrod¹ za I miejsce by³ okaza³y pu-
char, dyplom i pami¹tkowa pi³ka.
Tak przedstawia siê koñcowa punkta-
cja turnieju:
1. UKS Têcza ¯o³ynia
2. Mikro - Trans Markowa
3. KS Adamówka
4. KS Majdan Sieniawski
5. KS Sieniawa
6. KS Jaros³aw
7. Elektryk Bi³goraj
8. Gimnazjum Adamówka
UKS reprezentowa³y: Wioletta Leja,

Aleksandra Rupar, Monika K¹tnik,
Weronika Kwiatek, Gabriela Szkodziñ-
ska, Justyna Kulka i Justyna Pawlik.
Trenerem zespo³u by³ p. Janusz Busz-
ta. W tym samym dniu dru¿yna m³odzi-
czek UKS Têcza rozgrywa³a ligowe
mecze w Przemy�lu. M³ode zawodnicz-
ki pokona³y Karpaty Krosno 2-0 oraz
Poloniê Przemy�l 2-0. Dziewczêta zaj-
muj¹ aktualnie III miejsce w finale B
Ligi M³odziczek.
UKS reprezentowa³y: Karolina Urban,
Michalina Cisek, Jadwiga Puzio, Alek-
sandra Jucha, Wioletta Machalska,
Aleksandra Decowska, Patrycja Sero-
ka,  Jolanta Guzy i Agnieszka Golec.

Marta Hryniewska

WALENTYNKOWY TURNIEJ MIKSTÓW
W PI£CE SIATKOWEJ

nia) i Krystian Tryniecki (LO ̄ o³ynia)

Podczas turnieju w wyniku g³osowa-
nia kibiców  i zawodników wybrano naj-
lepsz¹ zawodniczkê i najlepszego za-
wodnika turnieju. Nagrody otrzymali:
Aleksandra Rupar i Kamil Kasprzak.
Sk³adam najserdeczniejsze podziêko-
wania sponsorom, którzy ufundowali
nagrody rzeczowe: p. Kazimierzowi
Góreckiemu - BS ¯o³ynia, p. Walde-
marowi Natoñskiemu -  Urz¹d Gminy
w ¯o³yni , p. Ma³gorzacie Wo�nica -
Prywatny Gabinet Internistyczno - Ge-
riatryczny w Le¿ajsku, Szkole Jêzyków
i Zarz¹dzania Promar International -
oddzia³ Le¿ajsk  oraz p. Arturowi Dziu-
rzyñskiemu i Adamowi M�cisz  - BMF
Polska - oddzia³ Le¿ajsk.

Marta Hryniewska

sport

TURNIEJ PI£KI SIATKOWEJ W ADAMÓWCE

Turniej o Puchar
Wójta

W sobotê 2 kwietnia w hali sporto-
wej Zespo³u Szkó³ im. A. Mic-

kiewicza w ̄ o³yni rozegrany zosta³ tur-
niej pi³ki siatkowej mê¿czyzn o puchar
wójta Gminy ̄ o³ynia. W sportowej ry-
walizacji wziê³y udzia³ 4 dru¿yny - z Rze-

szowa, Nowej Sarzyny, Przeworska i
¯o³yni.

Publiczno�æ mia³a okazjê obejrzeæ
� ciekawych spotkañ rozegranych na
wysokim poziomie. Organizatorzy -
Klub UKS "Têcza" Dom-Bud oraz wójt
Gminy ¯o³ynia p. Andrzej Benedyk
przygotowali dla zespo³ów pami¹tkowe
puchary i nagrody.

Klasyfikacja przestawia siê nastê-

puj¹co:
I miejsce - ̄ o³ynia
II miejsce - Nowa Sarzyna
III miejsce - Przeworsk
IV miejsce - Rzeszów
Najlepszym zawodnikiem turnieju zo-
sta³ wybrany graj¹cy w ataku Grzegorz
Lekki.

Magdalena K¹tnik-Kowalska
zdjêcia - str. 12
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Pierwszy dzieñ wiosny w Brzózie Stadnickiej - czytaj str. 5

Palmowy zawrót g³owy - czytaj str. 4

Konferencja w SP 2 - czytaj str. 4

Konferencja w SP 2 - czytaj str. 4
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�Lis Przechera� - czytaj str. 8,  fot. J.Tomczyk

Boles³aw To³pa wrêcza nagrody
- czytaj str. 10,  fot. J.Tomczyk �Lis Przechera� - czytaj str. 8,  fot. J.Tomczyk

Uczestnicy turnieju o puchar Wójta - czytaj str. 10,  fot. J.Tomczyk

Puchar dla najlepszego
zawodnika turnieju
- czytaj str. 10,  fot. J.Tomczyk


