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Korepetycje
Z jezyka angielskiego
i z jezyka polskiego:

¢ Przygotowanie do konkursow i olim-
piad, pomoc uczniom ambitnym
i zdolnym w rozwijaniu pasji jezyko-
wych.

e Pomoc uczniom stabszym w nad-
rabianiu materiatu szkolnego, przygo-
towaniu do sprawdzianow.

e Lekcje w przyjaznej atmosferze.

» Mozliwe takze korepetycje dwuoso-
bowe (znizka).

Kontakt: 17 87 14 038

Sprostowanie

W ,Wiadomosciach Boguchwal-
skich” nr 2/2012 pojawit si¢ btad w zda-
niu na str. 4 w artykule pt.: ,Ambitny plan
inwestycyjny na2012r.”. Zamiast ,,...prze-
budowg drogi Boguchwata-Lutoryz od
ul. Takczowej-Kolejowej...” powinno
byé¢ ,...przebudowsg drogi Boguchwata-
Lutoryz od ul. Tkaczowa-Kolejowe;...”.
Przepraszamy za btad.

POMAGAMY NASZYM
CZYTELNIKOM!!!

Drogi czytelniku, jesli chcesz cos$ kupic,
sprzedaé, wynajaé lub oddaé¢, mozesz
zamieSci¢c DROBNE ogtoszenie BEZ-
PEATNIE. Gwarantujemy, ze ukaze sie
ono W najblizszym wydaniu ,Wiadomosci
Boguchwalskich”. Wyslij swoje ogtosze-
nie faxem: 17 87 15 355.

NAPISZ DO NAS!!!

Jezeli chcesz sie czym$ z nami podzieli¢,
masz ciekawe informacje i chcesz, zeby
kto$ o tym przeczytat, wyslijdo nas swojg
informacje faksem pod nr 17 87 15 355 lub
zostaw w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Boguchwale.

SERDECZNIE ZACHECAMY!!!

JESTESMY TAKZE
W INTERNECIE!

Teraz nasi czytelnicy moga znalez¢
WIADOMOSCI BOGUCHWALSKIE
takze w Internecie na stronie:

www.boguchwala.pl
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Czekamy na sygnaty.

Napisz: Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale,
ul. Tkaczowa 146, 36-040 Boguchwata;
tel./fax 17 87 15 355; e-mail: gbp@boguchwala.pl

Zespot redakeyjny: Ewa Sliwa, Aneta Pyza, Aneta Soltys, Karolina Gliwa

Informacje do zaktadki , Wiadomos$ci samorzadowe” przygotowuija
pracownicy Urzedu Miejskiego w Boguchwale
Nasza strona w Internecie: www.boguchwala.pl
Wydawca zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji publikowanych tekstéw
oraz korespondenciji, a takze opatrywania ich wlasnymi tytutami. Wydawca nie
zwraca nie zamoéwionych materiatéw i nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen. Pogla-
dy wyrazane w artykutach sg pogladami ich autoréw, a nie wydawcy.

Druk: Drukarnia ,DUET”, tel. 17 87 11 281; m.michalik@drukarnia-duet.pl
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Wiadomosci samorzgdowe

Inwestor w boguchwalskiej strefie

Utworzona w 2010 roku specjalna
strefa ekonomiczna w Boguchwale do-
czekata sie pierwszego inwestora. Sta-
rania wtadz gminnych i Krakowskiego
Parku Technologicznego, zarzadcy strefy
przyniosty efekt w postaci nowego inwe-
stora - firmy H-GAZ. Zajmuje sie ona
produkcja stacji gazowych, filtréw, zesta-
woOw montazowych gazomierzy, instala-
cji APK oraz handlem, takze z kontrahen-
tami z Ukrainy. Spétka posiada pewng
pozycje nie tylko na rynku podkarpac-
kim, ale takze w Matopolsce. Obecnie
swojg dziatalno$¢ produkcyjng prowadzi
w zaktadzie w Tyczynie.

Rozmowa
z Wojciechem Hliniakiem,
wspotwilascicielem
firmy H-Gaz

- Dlaczego wybrali Panstwo strefe
ekonomiczna w Boguchwale?

— Interesowata nas inwestycja w strefie
ekonomicznej z uwagi na mozliwos$é sko-
rzystania z ulgi podatkowej. Aplikowalismy
do strefy w Rogoznicy, jednak jej zarzad-
ca nie udzielit nam zezwolenia na dziatal-
nos¢. Stad powzieliSmy decyzje o poszu-
kiwaniu alternatywnego rozwigzania. Stre-
fa w Boguchwale posiada aktualnie znacz-
nie gorszg infrastrukture niz strefa w Ro-
goznicy, jednak w bliskiej perspektywie
czasowej powinno sie to zmienié.

ekonomicznej

Wizualizacja budynku, ktéry ma powstac¢
w strefie ekonomicznej w Boguchwale

- Na czym bedzie polega¢ inwestycja?
- Inwestycja polega¢ bedzie na budowie
hali produkcyjnej oraz budynku biurowe-
go, a takze obiektéw dodatkowych, m.in.
warsztatu mechanicznego, garazy itp. Pro-
dukcja obejmowac bedzie stacje gazowe
oraz urzadzenia ci$nieniowe majace za-
stosowanie w branzy gazowniczej.

— Jaki bedzie koszt inwestyc;ji?
— Koszt inwestycji oceniamy na 7,5 min zt.

— Kiedy rozpoczna sie prace na tym
terenie?

— Aktualnie prowadzone s3 prace projekto-
we. Inwestycja bedzie odbywac¢ sie etapa-
mi. Budowa powinna rozpocza¢ sie na wio-
sne 2013 r. a zakonczy¢ w 2014 . (| etap).

—lle powstanie nowych miejsc pracy?
— Firma zamierza zatrudni¢ okoto 50 pra-
cownikéw.

Rozmawiata: Aneta Pyza

Nowe tereny pod inwestycje
w Boguchwale

Po kilku latach staran Burmistrza Bo-
guchwaty Gmina stata sie wiascicielem
dziatek o tgcznej powierzchni ponad

10 ha, o rynkowej wartosci ok. 2,5 min
zt. Jest to niezwykle wazna kwestia, kto-
ra wigze sie z dalszym rozwojem naszej

Podpisanie aktu wlasnosci

Gminy. Akt notarialny, na mocy ktérego
Gmina przejeta nieruchomoséci Skarbu
Panstwa, podpisany zostat przez Burmi-
strza Boguchwaty 18 lipca br. Jak stwier-
dzili petnomocnicy Agencji Nieruchomo-
$ci Rolnej, dziatajgcej w imieniu Skarbu
Panstwa Gmina Boguchwata jest liderem
w wojewddztwie podkarpackim w ilosci
przejetych terenéw. Jest to z pewnoscia
dowdd niezwyktej determinaciji. Nowe
tereny pozwolg na realizacje kolejnych
inwestycyjnych przedsiewziec.

—Bardzo ciesze sie, ze podejmowa-
ne dziatania odniosty pozytywny sku-
tek. W planach mamy budowe zespotu
obiektéw sportowo-rekreacyjnych
i o$wiatowych. Chcemy réwniez stwo-
rzyé miejsca do aktywnego wypoczyn-
ku dla mieszkaricéw naszej Gminy. Za-

.....

we, place zabaw dla dzieci — powiedziat
Burmistrz Boguchwaty Wiestaw Dronka
— odbierajgc akty wlasnosci.
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Wiadomosci samorzqdowe

Informacja z sesji
Rady Miejskiej
w Boguchwale

W dniu 4 wrzesnia br. w sali widowiskowej
Urzedu Miejskiego odbyla si¢ XXVI sesja Rady
Miejskiej.

Poczatek obrad rozpoczeto od wystuchania informacji Biura Po-
wiatowego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa (ARIMR),
ktora przedstawit Pan Aleksander Ziaja. Ukazat on dziatanie 121 ,Mo-
dernizacja gospodarstw rolnych” — prowadzone w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 — 2013 oraz kryteria i za-
sady sktadania wnioskéw o przyznanie pomocy finansowej. Nabor
bedzie prowadzony tylko w wojewd6dztwie podkarpackim i potrwa od
2 pazdziernika do 29 pazdziernika 2012 .

Nastepnie Radni wystuchali informacji o funkcjonowaniu Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecznego (TBS) w Boguchwale, ktérg przed-
stawit Prezes Zarzadu — Pan Andrzej Chejzdral. Przypomniat on hi-
storie, zadania i strukture TBS-u oraz przywotat zrealizowane, reali-
zowane i planowane inwestycje.

Radni podjeli na sesji uchwaty dotyczace m.in.:

- udzielenia przez Gmine Boguchwata poreczenia kredytu bankowe-
go,

- udzielenia pozyczki dla TBS na zakup nieruchomosci i finansowa-
nie robo6t budowlanych,

- programu rozwoju budownictwa mieszkaniowego,

- udzielenia pozyczki dla MCK,

- emisji obligaciji,

- zmian w budzecie i w wieloletniej prognozie finansowe;j,

- zmian uchwaty Nr XLVIII/526/09 w sprawie dotacji do przedszkoli,
- zatwierdzenie realizacji projektu pn. ,Edukacja — szansg na lepsza
przysziosé — zajecia dla uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Bo-
guchwale”,

- nabycia na rzecz gminy nieruchomosci potozonych w Boguchwale,
- wyrazenie zgody na ustanowienie stuzebnosci,

- wyboru przedstawiciela gminy do Zgromadzenia Zwiazku Gmin PKS
(zostat nim Radny Krzysztof Jarosz),

- przyjecia stanowiska dotyczacego funkcjonowania oddziatéw tere-
nowych Telewizji Polskie;.

Zmiana
godzin pracy
Urzedu
Miejskiego
w Boguchwale

Urzad Miejski w Boguchwale od dnia 1 wrze$nia
2012 r. pracuje w nastepujacych godzinach:

poniedziatek od godz. 7:30 do godz. 15:30

wtorek od godz. 7:30 do godz. 15:30
$roda od godz. 7:30 do godz. 15:30
czwartek od godz. 7:30 do godz. 15:30
piatek od godz. 7:30 do godz. 15:30

Obstuga klientéw w Referatach Urzedu:

Uprzejmie informujemy, ze pracownicy urzedu przyj-
mujg interesantow:

— od poniedziatku do czwartku w godzinach od 7:45
do 15:30,
— w piatek w godzinach od 7:45 do 14:30.

W pozostatych godzinach otwarcia urzedu pra-
cownicy zajmujg sie wytacznie pracg wewnetrznag re-
feratdéw, a takze praca w terenie. Pracuje jedynie Biu-
ro Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w Boguchwa-
le, w ktérym na biezgco uzyskaé mozna wszelkie in-
formacje zwigzane z pracg urzedu. Pracownicy Biu-
ra udzielajg informacji o miejscu, sposobie zatatwie-
nia danej sprawy, posiadaja druki wnioskow i udzie-
laja pomocy w ich wypetnieniu, przyjmuja korespon-
dencje wptywajgca do urzedu. Biuro Obstugi Klienta
znajduje sie na parterze Urzedu Miejskiego w Bogu-
chwale.

W soboty Urzad Miejski jest nieczynny. Burmistrz
Boguchwaty przyjmuje obywateli w sprawie skarg
i wnioskéw w kazdy wtorek od godz. 13:00 do godz.
15:30.

Prawnik — Il i IV pigtek miesiaca

Bezptatne porady prawne
i pomoc psychologa

W budynku Urzedu Miejskiego w Boguchwale przy ulicy Tkaczowa 134 (w sasiedztwie Gminnego Biura Pracy — kondy-
gnacja -1) funkcjonuje Filia Osrodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem. Dziatajacy pod patronatem Mini-
sterstwa Sprawiedliwos$ci Osrodek, $wiadczy nieodptatna pomoc specjalistyczna — porady prawne i pomoc psychologiczna.

Zainteresowani moga korzysta¢ z pomocy w sprawach karnych, rodzinnych, czy tez alimentacyjnych.

Psycholog — | 'i lll pigtek miesiaca w godzinach od 13.00 do 16.00.
w godzinach od 13.00 do 16.00.
Porady prawne i pomoc psychologa dostepne pod numerem tel. 17 875 52 43.

UM
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Od dnia 1 wrzes$nia 2012 r. Zwigzek Gmin Podkarpacka Komunikacja Samochodowa uruchamia dwa nowe potaczenia na

liniach MKS, ktore zastapig dotychczasowe kursy $wiadczone przez PKS na liniach 136 i 137.

Nowe potaczenia MKS:

1. Rzesz6w - Boguchwata - Lutoryz

2. Rzesz6w - Boguchwata — Mogielnica

W potaczeniach tych, bedg obowigzywaty ceny biletow i ulgi identyczne jak w catej sieci MKS. Na terenie miasta Bogu-
chwata obowigzywa¢ bedzie strefa miejska, natomiast w miejscowosci Mogielnica i Lutoryz strefa |. Rozkiady jazdy i cenniki

zamieszczone zostaly na stronie internetowej: www.zgpks.rzeszow.pl, w zaktadce rozktady jazdy i cennik biletow. Rozktady

jazdy dostepne sg réwniez w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w Boguchwale.
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Gminna Spétka Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego w Boguchwale rozwija skrzydta

Jednym z giéwnych prio-
rytetow rozwojowych
wiadz Gminy Boguchwata
jest rozwéj budownictwa
mieszkaniowego. Dla har-
monijnego rozwoju gminy
konieczne jest zwigksze-
nie dostepnosci mieszkan
dla mtodych ludzi, zakia-
dajacych rodziny, a spoty-
kajacych sie z brakiem
oferty nowych mieszkan
po przystepnej cenie na
terenie gminy.

Brak nowych powierzchni mieszka-
niowych w przypadku miasta Boguchwa-
fa skutkuje ucieczkg miodych ludzi, do-
tychczasowych mieszkancow (do Rze-
szowa i innych miast), a to ta grupa spo-
teczna powinna stanowié¢ gtowng site
napedowg rozwoju spoteczno-gospodar-
czego gminnej wspdlnoty. Znajduje to
odzwierciedlenie w gwattownie pogar-
szajgcej sie strukturze demograficznej
miasta (wzrasta odsetek os6b
w wieku poprodukcyjnym).

WyzZsza zyskowno$¢ z kazde-
go sprzedanego metra kwadrato-
wego mieszkania sktaniata przez
ostatnie lata firmy deweloperskie
oraz spétdzielnie mieszkaniowe
do budowy nowych mieszkan na
terenie Rzeszowa, a nie na tere-
nach podmiejskich, stad niewiel-
kie zainteresowanie tych podmio-
tow terenem gminy, a szczegodlnie

Bl

Cele spétki

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze
dla wsparcia budownictwa mieszkanio-
wego na terenie gminy, konieczne jest
zintensyfikowanie dziatah w nastepuja-
cych obszarach, tj. w obszarze budow-
nictwa socjalnego, budownictwa na wy-
najem, spotecznego budownictwa wta-
snos$ciowego oraz pozyskiwania i przy-
gotowywania terenéw pod inwestycje
mieszkaniowe. W kazdym z tych obsza-
row Towarzystwo Budownictwa Spotecz-
nego moze z powodzeniem prowadzié
dziatalno$¢, wspierajac rézne grupy
mieszkancéw.

W ubiegtym roku Zarzad Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego w Bogu-
chwale uruchomit realizacje pierwszej
inwestycji. W dniu 22 czerwca 2011 r.
podpisat umowe z konsorcjum wytonio-
nym w drodze przetargu INSTALBUD —
Rzeszéw i OMEGA Rzeszéw na wybudo-
wanie dwéch zintegrowanych nowocze-
snych budynkéw wielorodzinnych przy
ulicy Przemystowej w Boguchwale.
Lacznie powstato 48 mieszkan oraz cze$é
ustugowa na parterze. Juz dzi$ wiadomo,
Ze na parterze znajdowac sie bedzie tez
Zlobek dla 40 dzieci, ktérego uruchomie-

obszarem miasta Boguchwata. RN sl :
Ostatnie budynki wielorodzin-  Blok mieszkalny przy ul. Tkaczowa (za stacjg
ne Spétdzielnia Mieszkaniowa paliw w Boguchwale)

Energetyk w Rzeszowie wybudo-

wata obok cmentarza w Boguchwale
w latach 2005-2008. Swojej inwestycji nie
rozpoczeta réwniez Rzeszowska Spot-
dzielnia Mieszkaniowa posiadajaca od
2007 r. dziatke budowlang w sasiedztwie
Zakfadéw Naprawy Samochodéw w Bo-
guchwale.

Biorac pod uwage powyzsze uwarun-
kowania w grudniu 2009 r., z inicjatywy
burmistrza utworzona zostata spétka
gminna pod nazwa Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego w Boguchwale, kté-
rej gtbwnym zadaniem jest zaspokojenie
potrzeb mieszkaniowych cztonkéw
wspolnoty samorzgdowej i rozwdj bu-
downictwa mieszkaniowego.

nie wtadze gminy planujg na grudzien
biezgcego roku.

Zakonczenie budowy nowego
bloku

Przekazanie kluczy nowym mieszkan-
com planowane jest w listopadzie br.
W krétkim czasie wszystkie mieszkania
znalazly nabywcéw ze wzgledu na bar-
dzo atrakcyjng cene metra kwadratowe-
go mieszkania, wynoszaca 3.300 zt brut-
to. Cena ta obejmowata réwniez miejsca
parkingowe i infrastrukture towarzyszaca
oraz koszt wykupu nieruchomosci, tj.
dziatki, ktéra gmina przekazata w apor-
cie* do TBS z przeznaczeniem na tg in-

Wiadomosci samorzgdowe

westycje. Uzyskanie tak korzystnej ceny
byto mozliwe dzieki zastosowaniu proce-
dury przetargowej. Powstata w ten spo-
sOb oszczednos¢ odczuli nabywcy
mieszkan, gdyz nie stata sie ona czescig
ponadnormatywnego zysku, jak to jest
w przypadku firm deweloperskich i spot-
dzielni mieszkaniowych.

Obok budynku wielorodzinnego po-
wstaje tez pawilon handlowo-ustugowy;,
ktory zostanie oddany do uzytkowania
jeszcze w tym roku.

Poprzez zaangazowanie samorzadu,
gtébwnie o charakterze inicjujgcym i za-
rzadczym, udato sie uruchomic inwesty-
cje o wartoéci 12 min zt. Srodki, ktdre
zaangazowano z budzetu gminy to tylko
92 tys. zt, przeznaczone na uruchomie-
nie spotki oraz dziatka budowlana o po-
wierzchni 1 ha (osoby kupujgce miesz-
kania zwroca jej rownowarto$c). Inwesty-
cja przy ulicy Przemystowej od poczatku
zaktadata, ze inwestorami bedg przyszli
mieszkancy, ktorzy pokryli wszystkie kosz-
ty zwigzane z obstugg i realizacja tego
przedsiewziecia przez gminng spotke.

Nowe inwestycje

Obecnie Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego w Boguchwale prowadzi
rowniez prace zwigzane z realizacjg kolej-
nej inwestycji, tj. budynku wielorodzinne-
go przy ul. Technicznej. Budynek bedzie
miat powierzchnie 1367 metréw kwadra-
towych i znajdzie sie w nim 27 mieszkan.
W obiekcie tym planowane sg trzy pomiesz-
czenia z przeznaczeniem na mieszkania
komunalne i socjalne oraz $wietlica osie-
dlowa. Rozpoczecie realizacji tej inwesty-
cji planowane jest jeszcze w tym roku.

~Krokiem milowym” w rozwoju bu-
downictwa mieszkaniowego i samej spot-
ki TBS jest zakup w ostatnim czasie po-
nad 16 ha gruntu od Agencji Nierucho-
mosci Rolnych Skarbu Panstwa, lezacych
w Boguchwale na terenie objetym pla-
nem miejscowym Koreja 3 za kwote
5,9 min zt brutto. Srodki na ten cel po-
chodza z kredytu bankowego. Teren ten
daje mozliwo$¢ budowy nowego osiedla
w Boguchwale, na ktérym wedtug szacun-
koéw docelowo zamieszka 1,5 tys. osob.

Dziatania podejmowane przez gminng
spotke Towarzystwo Budownictwa Spo-
tecznego w Boguchwale w pozytywny
sposéb wplywajg i z pewnoscig w przy-
sztosci wptywaé bedg na rozwdéj budow-
nictwa mieszkaniowego w gminie Bogu-
chwata, a tym samym na realizacje prio-
rytetow rozwojowych gminnej wspolnoty.

Piotr Klimczak

* aport — wktad niepieniezny wniesiony do spétki han-
dlowej na pokrycie kapitatu zaktadowego, w postaci
warto$ci niematerialnych (praw) lub rzeczy. Jego wnie-

sienie oznacza przeniesienie na spotke wszelkich praw
do przedmiotu wktadu (czyli jego wlasnosci).
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Wiadomosci samorzadowe

Niediugo otwarcie ziobka w Boguchwale

Od 3 grudnia 2012 r. zostanie otwarty ziobek w Boguchwale przy ulicy Przemystowej. Na
powierzchni 178 m? zostana zagospodarowane pomieszczenia dla dzieci. Ztobek bedzie dys-
ponowat rowniez swoim placem. Jego powstanie finansuje w 50% Gmina Boguchwata, nato-
miast na pozostata czesé w kwocie 462 610 zt gmina otrzymata dofinansowanie z resortowe-
go programu rozwoju instytucji opieki nad dzieémi w wieku do lat 3 ,,Maluch”.

W nowopowstatym ztobku zostanie
objetych opieka 40 dzieci. Gmina Bogu-
chwata dofinansowuje pobyt dziecka
w ztobku w kwocie 300 zt. Zgodnie
z ustawg do ztobka bedg przyjmowane
dzieci od 5 miesigca zycia do 3 lat. Ztob-
kiem beda zarzgdza¢ Monika Jagietto
i Edyta Lawenda, sa to osoby dos$wiad-
czone w prowadzeniu ztobkéw, gdyz
utworzyty do tej pory dwie placowki:
w Rzeszowie oraz w Gtogowie Matopol-
skim. Rodzice majg poczucie bezpie-
czenstwa, poniewaz Panie gwarantujg
zatrudnianie wykwalifikowanej kadry,
ktéra pielegnuje oraz dba o rozwdj dzie-
ci, dni adaptacyjne utatwiajace roztake
dzieci z rodzicami, indywidualne podej-
$cie do kazdego dziecka, catodzienng
oraz godzinowg opieke nad dzieckiem.

Dziecko bedzie mogto przebywac
w ztobku do 10 godzin dziennie, wcze-
$niej rozmawiamy z rodzicami, ustalamy
dogodne dla nich godziny otwarcia pla-
cOwki, zapewniamy profesjonalng opie-

ke. Ustawa méwi, ze na o$mioro dzieci
przypada jeden opiekun, my podnosimy
standardy i na jednego opiekuna przypa-
da max. 5 dzieci — opowiada pani Edyta.

Docelowo w ztobku w Boguchwale
powstanie okoto 8 nowych miejsc pra-

Wnetrze jednego ze
ztobkéw prowadzo-
nych przez Monike Ja-
* gietto i Edyte Lawende

cy. Zatrudnieni pracownicy przed przy-
stgpieniem do pracy, przejda miesiecz-
ne szkolenie w dwoch placéwkach, kté-
re prowadzg pani Edyta i Monika.

Aneta Softys

WsparliSmy
wakacyjny
wypoczynek
dzieci

Jak co roku z budzetu
gminy zostaty wydatko-
wane srodki na wsparcie
organizacji letniego wy-
poczynku dla dzieci i mio-
dziezy z terenu Gminy Bo-
guchwata.

Srodki na ten cel w wysokosci 28 000
zt pochodzity z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Program ten ma m.in.
promowac i uczy¢ dzieci z naszej wspol-
noty gminnej zdrowego i aktywnego sty-
lu zycia — bez alkoholu, narkotykéw i in-
nych uzywek.

Dofinansowali$my pétkolonie i war-
sztaty dla dzieci i mtodziezy organizo-
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wane w okresie wakacji w szkotach
i osrodkach kultury. Zajecia byty zrézni-
cowane i zaplanowane tak, aby kazdy
uczestnik letniego wypoczynku mogt
znalez¢ co$ interesujgcego dla siebie.

Olbrzymim zainteresowaniem cieszy-
ty sie wyjazdy na basen w Boguchwale,
z ktérego dzieci i mtodziez uczestnicza-
ca w tych formach wakacyjnego wypo-
czynku korzystata bezpfatnie.

W ramach letniego wypoczynku od-
byty sie wyjazdy m.in. do Tezni Solan-
kowej w Sotonce, Zagrody Garncarskiej

Wypoczynek dzieci na basenie

w Medyni Gtogowskiej, Stadniny Jez-
dzieckiej na Janowym Wzg6rzu, Zamku
Lubomirskich w tancucie, Siedliska Jan-
czar w Pstrggowej. Niewatpliwie duza
atrakcja dla dzieci byt wyjazd do Kryni-
cy Zdroju, czy Jura Parku w Battowie,
gdyz dla wielu z nich byta to jedyna
mozliwo$¢ wyjazdu wakacyjnego.

Ogromnym zainteresowaniem cie-
szyly sie takze organizowane przez pla-
céwki edukacyjne i kulturalne zajecia
plastyczne, kulinarne, sportowe i arty-
styczne oraz wyjazdy do kina.




Badz blisko biblioteki
- to Ci sie optaca

Gminna Biblioteka Publiczna w Bogu-
chwale proponuje rézne formy spedza-
nia wolnego czasu. Po przerwie wakacyj-
nej rusza ze sprawdzonymi przedsiewzie-
ciami, ale i podejmie nowe inicjatywy.

W kazdej miejscowosci gminy znajduje sie biblioteka pu-
bliczna, kazda oferuje Uzytkownikowi co$ ciekawego. Trady-
cyjna jej rolg jest wypozyczanie ksigzek i to si¢ nigdy nie zmie-
ni. Jednak wspétczesnosé narzucita rowniez nowg role biblio-
tece, ktéra powinna by¢ instytucja, a w zasadzie centrum kul-
turalnym kazdej miejscowosci.

Spotkanie z Barbara Ciwoniuk - autorka powiesci dla mto-
dziezy
Co nowego w bibliotece

W pazdzierniku w Bibliotece Publicznej w Mogielnicy rusza
nowa edycja kursu komputerowego dla senioréw, a takze spo-
tkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla Dorostych. Biblioteka
Publiczna w Lutoryzu proponuje ciag dalszy spotkan z cyklu
~Dwa kwadranse w bibliotece” oraz spotkania Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki dla Dorostych, w ramach ktérego zostanie zor-
ganizowane spotkanie autorskie z pisarkg Olga Rudnicka, au-

Wiadomosci samorzqdowe / Informacje

torka powiesci kryminalnych. Nowoscig w bibliotece w Lutory-
zu bedzie kurs komputerowy dla os6b 50+. W Bibliotece Pu-
blicznej w Noséwce i Ractawdwce bedg odbywaty sie spotka-
nia pn. ,Moje hobby”.

Latarnicy w bibliotece

Dwéch pracownikoéw biblioteki zostato Latarnikami, w ra-
mach Polski Cyfrowej Réwnych Szans (PCRS), jest to najwiek-
sze przedsiewziecie dotyczace edukacji cyfrowej Polakow 50+.
Wiacz sie w $wiat Internetu, Gminna Biblioteka Publiczna
w Boguchwale pomoze Ci w tym. Dla dorostych mieszkancow
gminy, ktoérzy chcg nauczyé sie obstugi komputera, chca po-
znac zalety Internetu biblioteka jest miejscem idealnym.
Elektroniczna biblioteka

Do konca 2012 r. do elektronicznego systemu wypozycza-
nia ksigzek zostang wigczone wszystkie filie z terenu Gminy
Boguchwata. Dotychczas w systemie elektronicznym znajduje
sie biblioteka w Boguchwale, Lutoryzu, Mogielnicy, Noséwce,
Ractawéwce i w Zarzeczu. Od wrzesnia zostanie wtaczona bi-
blioteka ze Zgtobnia.

Pracujemy dla Ciebie

25 pazdziernika zapraszamy wszystkich Panstwa na wyda-
rzenie kulturalne pn. ,Dlaczego Ukraina? A dlaczego NIE!?”,
bedzie to wydarzenie, podczas ktérego zaprezentujemy kultu-
re i tradycje Ukrainy. Organizacja tej imprezy mozliwa jest dzie-
ki dodatkowemu grantowi pozyskanemu przez GBP w Bogu-
chwale w ramach Programu ,Przemiany w Regionie” — RITA
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, ktérego operatorem
jest Fundacja Edukacja dla Demokraciji.

Gwarantujemy wystep muzyka z Ukrainy, pyszny barszcz
ukrainski oraz duzo pozytywnej energii. Przygotowalismy dla
wszystkich Uzytkownikéw biblioteki rézne formy aktywnosci.
O szczegoty pytajcie w bibliotekach publicznych na terenie
Gminy Boguchwata.

Biblioteka jest instytucjg kultury otwartg na nowe dziatania,
podejmuje rozne niestandardowe wyzwania. O bibliotece i jej
dziataniach mozesz poczytaé na stronach internetowych: Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Boguchwale www.boguchwala.gf.gd,
portalu Gminy Boguchwata www.boguchwala.pl, oraz na wielu
innych m.in. na www.w.bibliotece.pl, www.galicjusz.pl,
www.wimbp.rzeszow.pl.

Nie boisz sie wyzwanh zostan tworca swojej biblioteki.

Aneta Pyza

Gmina Boguchwata

uczestniczyta

w Miedzynarodowych Targach

W dniach 15-16.09.201 2 roku na Hali Podpromie w Rze-
szowie odbylo sie Alpejsko-Karpackie Forum Wspéipra-
cy i Miedzynarodowe Targi Turystyki. Impreza zostata
zorganizowana w ramach projektu Alpejsko-Karpacki |
Most Wspéipracy, ktory prowadzi Euroregion Karpacki

wspolnie ze Stowarzyszeniem Pro Carpathia.

Celem przedsiewziecia byto: stworze-
nie podstaw do szerokiej wspétpracy po-
lityczno-gospodarczej opartej na europej-
skim partnerstwie na rzecz tworzenia i roz-
woju wspdlnej przestrzeni gospodarczej
na obszarze Euroregionu Karpackiego,
wymiana doéwiadczen nowych obszaréw

10

wspotpracy pomiedzy kar-
packimi, alpejskimi, euro-
pejskimi i $wiatowymi
partnerami, identyfikacja %
wspolnych gospodarczych
proceséw rozwojowych
opartych o potencjaty re-

gionéw karpackich i alpejskich.

Na targach pojawito sie ponad 120
wystawcow z réznych krajow: Polski,
Szwajcarii, Austrii, Ukrainy, Stowacji, Ru-
munii, Chorwacji, hiszpanskiej Katalonii,
Wioch oraz rosyjsko-estonsko-totewskie-
go euroregionu Pskéw-Liwonia.

BUDOWLAY
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Stoiska Gminy
Boguchwata

W ramach $cistej
wspotpracy z organizato-
rami Gmina Boguchwata
zorganizowata kilka sto-
isk. Cze$¢ z nich zostata
wygospodarowana dla
firm, ktére w znaczacy
sposéb funkcjonujg na
rynku nie tylko bogu-
chwalskim. Byty to: ZNS
Boguchwata, Hotel i Re-
stauracja ,Hibiskus”, ,So-
larheat Angerman” oraz ,SAWE Wojciech
Sikora”. Wszyscy zainteresowani mogli
sie zapoznac z profilem ich dziatalnosci
oraz ofertg jakg dysponuja.

Stoisko Gminy Boguchwata zostato
podzielone na cze$¢, w ktdrej umiesz-
czono liczne foldery, ulotki i gadzety firm,
dziatajacych na terenie gminy oraz na
cze$¢ poswiecona promocji samej gmi-
ny: strefy ekonomicznej, szerokiej dzia-
falnosci infrastrukturalnej, edukacyjnej
i sportowo-rekreacyjnej — ktére powo-
duja, ze gmina stata sie atrakcyjnym
miejscem na mapie wojewddztwa. Sto-
isko stato sie miejscem licznych spotkan
i rozmow z przedstawicielami inwesto-
réw i réznych organizacji - zaréwno
polskich jak i zagranicznych. Burmistrz
przedstawit oferte inwestycyjna, a takze
poruszat tematy aktualnych oraz plano-
wanych dziataniach zwiazanych z roz-
wojem gminy.

,WIADOMOSCI BOGUCHWALSKIE” 3 (77) ® 2012

Informacje

Wiele atrakcji targow

Jedng z licznych ofert targéw byty
panele dyskusyjne, podczas ktérych
omawiano zagadnienia
dotyczace recyklingu, go-
spodarki komunalnej,
energii alternatywnej,
a takze turystyki, produk-
téw ekologicznych, trady-
cyjnych i regionalnych.
Dodatkowo dla uczestni-
koéw przygotowano czesé
artystyczna, podczas kt6-
rej mozna byto podziwiaé¢
liczne pokazy artystyczne,
wystepy polskich i zagra-
nicznych zespotéw ta-
necznych i muzycznych.

Targi Alpejsko-Karpackie Forum
Wspétpracy sa wstepem do nawigzania
wspotpracy pomiedzy przedstawicielami
organizaciji, instytucji oraz firm z réznych
krajow, wymiany doswiadczen i wiedzy.
Tego rodzaju inicjatywy sa bardzo po-
trzebne, poniewaz wiazg sie z mozliwo-
$ciami rozwoju miast i ich przedsiebior-
czosci.

Opracowata: Renata Bartnik

Po raz kolejny
mieszkancy
Zarzecza
udowodnili,
ze warto
wspotpracowagé,
aby osiagna¢ cel

30 czerwca br. z inicjatywy
Marcina Moskwy wicepreze-
sa Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Zarzeczu odbyt sie
koncert charytatywny,
z ktorego zebrane Srodki
przekazano na rehabilitacje
mieszkanki Zarzecza Mo-
niczki Kalembkiewicz.

Gwiazda i gtéwna atrakcjg dnia byt
wystep finalisty programu ,Mam Talent”,
Tomasza Piotrowskiego. Zaprezentowali
sie rowniez lokalny zespét PISK oraz rze-
szowski zespot Hustawka.

Organizatorzy zadbali o przygotowa-
nie sali, odpowiednie nagtosnienie i bez-
pieczenstwo podczas imprezy. Strazacy
z OSP Zarzecze skutecznie pilnowali po-
rzadku, a panie z Kota Gospodyh Wiej-

Monika Kalembkiewicz

skich w Zarzeczu chetnie pomagaty
w zbidrce. Rada Sotecka w Zarzeczu row-
niez przyczynita sie do sprawnej obstugi
koncertu. Zebrang kwote 2 806,50 Mar-
cin Moskwa, jako gtéwny pomystodaw-
ca oraz wnioskujacy o pozwolenie, wpta-
cit na konto bankowe wskazane przez ro-
dzicow Moniki. Pieniadze pomogg jej
w rehabilitacji. Organizatorzy dziatali
zgodnie z pozwoleniem R.5311.1.2012
wydanym przez Burmistrza Boguchwaty.
Monice zyczymy zdrowia i dalszych
sukcesow w pokonywaniu przeciwnosci
losu, za$ rodzicom wytrwatosci i cierpli-

WOSCi.
Red.
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Wydarzenia

Dozynki Gminne w Zgtobniu

2 wrzesnia br. w Zgtobniu odbyly si¢ Gminne Do-
zynki. Ludowe sSwieto organizowane jest corocz-
nie i cieszy sie duzym zainteresowaniem mieszkan-
céw Gminy Boguchwata. Mita atmosfera, piegkne
wience dozynkowe misternie wykonywane przez
mieszkancow gminy, stoiska z wiejskim jadiem
i innymi smakotykami sprawily, ze kazdy uczest-
nik Swieta opuszczat go usatysfakcjonowany.

Wspoéine Swietowanie

Dozynki rozpoczety sie Msza Swieta w Kosciele Parafialnym
pw. Sw. Andrzeja w Zgtobniu. Nastepnie mozna byto podzi-
wiaé przemarsz 10 korowoddw wiencowych. Kolory i materiaty
wykorzystane do ich produkcji nastroity uczestnikow do $wie-
towania i wspomnien z lat ubiegtych. Starostowie tegorocznych

Dozynek — panstwo Elzbieta i Wiestaw To$ przekazali uroczy-
$cie bochen chleba na rece Burmistrza — Wiestawa Dronki.

Wystepy na scenie uatrakcyjnity wydarzenie. Zespoty lu-
dowe $piewem i tancem zapraszaty do wspdlnej zabawy.
Gwiazda wieczoru byt zespo6t 4EVER, ktéry swoim wystapie-
niem zakonczyt tegoroczne Dozynki.

Na rece pana Burmistrza Boguchwaty Wiestawa Dronl?
sktadamy serdeczne podzigkowanie za zorganizowanie Do-
zynek Gminnych w dniu 2 wrze$nia 2012 r. w Zgtobniu, a dla
Pana Dyrektora MZN Czestawa Krawca za wykonanie niezbed-
nych rob6t na stadionie przed Dozynkami. Pani Dyrektor Mat-
gorzacie Kot oraz wszystkim paniom Lokalnego Osrodka Kul-
tury ,Wspdélnota” w Zgtobniu, Starostom Dozynek —panstwu
Elzbieci i Wiestawowi To$, Ksiezom z parafii Zgtobien, Orkie-
strze Detej, Kolom Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszeniom,
Sottysom i Radom Soteckim, strazakom, sportowcom z tere-
nu Gminy za ich trud i zaangazowanie w zorganizowaniu tak
wspaniatego $wietowania.

Zespotom, ktére uswietnity swoimi wystepami Gminne Do-
zynki, jak réwniez wszystkim zaproszonym gosciom oraz miesz-
kancom Zgtobnia za ich tak liczne przybycie — serdecznie dzie-
kujemy.

Tadeusz Kalandyk
Radny Rady Miejskiej w Boguchwale, mieszkaniec
Zgtobnia
tukasz Hudzik
Sottys sotectwa Zgtobien
- y glonten)

VIil Miedzynarodowy
Plener Malarski
Boguchwata 2012

16 sierpnia br. zakonczyt si¢ w Bogu-
chwale ,,Vill Miedzynarodowy Plener Ma-
larski”. Przez dwa tygodnie goscili u nas
malarze z Polski, Stowacji i Ukrainy.
W trakcie Pleneru powstato wiele prac
przedstawiajacych ciekawe, widziane
oczami artystow krajobrazy i urokliwe
miejsca - zakatki naszego miasta.

Gmina Boguchwata jako zrédto
bogatej inspiracji

Cieszy fakt, ze nasza gmina jest ciggle nieodkryta dla arty-
stow i stanowi zrédto bogatej inspiracji. Ich twérczos¢ zostata
odzwierciedlona w licznie powstatych autoportretach oraz
abstrakcyjach i wizjonerskich spojrzeniach na cztowieka i na-
ture. Dzieta zostaty zaprezentowane w poplenerowej wysta-
wie w Patacu Lubomirskich. Zwiedzajgcy mogli osobisécie
i bezposrednio zamieni¢ kilka zdan z artystami, jak i naby¢
ich wyjatkowe prace.

12

Podziekowania dla artystow

Uczestniczacy w wystawie Burmistrz Wiestaw Dronka po-
dziekowat artystom za wyjatkowy klimat, jaki stwarzajg wokot
Pleneru, dzieki czemu Boguchwata jako artystyczny temat
przewija sie w ich twérczosci i malarstwie.

Organizatorem tego prestizowego przedsiewziecia byto
Stowarzyszenie Rewitalizacji Kultury Narodowej i Dziatalno$ci
Charytatywnej przy Parafii Swietego Stanistawa Biskupa Me-
czennika w Boguchwale oraz Podkarpackie Towarzystwo Za-
chety Sztuk Pieknych przy udziale finansowym Gminy Bogu-
chwata.

Nad catoscig wydarzenia czuwat komisarz pleneru Jacek
Krzysztof Nowak.
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszardéw Wiejskich

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.
Projekt wspéffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania 431 Funkcjonowanie Lokalnej Grupy Dziatania,
nabywanie umiejetnosci i aktywizacja Osi 4 LEADER Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Instytucja Zarzagdzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 — Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Turniej Gmin po raz trzeci

8 lipca odbyt sie Turniej Gmin 2012, zorganizowany przez LGD ,, Trygon - Rozwgéj i Innowacja”
w partnerstwie z Gming Lubenia oraz Gminnym Os$rodkiem Kultury w Lubeni pod honorowym
patronatem Marszatka Wojewoédztwa Podkarpackiego.

Druzyny, jak co roku stanety do boju z pozytywnym nasta-
wieniem, petne wigoru i dobrego humoru. Delegacje gmin wy-
posazone w transparenty, flagi, barwne stroje radosnie przemie-
rzaty ptyte stadionu sportowego w Lubeni. Po przemarszu kaz-
da z gmin prezentowata na scenie ,piesn pochwalng na czesé
swojej gminy” w zartobliwej formie. Gminy rywalizowaly ze sobg
w konkurencjach sportowo-sprawnosciowych, konkurencjach
strazackich oraz konkursie kulinarnym. Delegacje gminne pre-
zentowaly swoj dorobek artystyczny na scenie oraz stoiskach

promocyjnych, na ktérych mozna byto zapoznac sie z ich specy-
fika, podziwia¢ rekodzieto ludowe, rzemiosto artystyczne oraz
posmakowac tradycyjnych potraw staropolskich.

Uroczystego otwarcia i przywitania przybytych delegacji oraz
gosci dokonat gospodarz tegorocznego ,, Turnieju Gmin” Woijt
Gminy Lubenia Adam Warzybok. Gtos zabrali réwniez Burmistrz
Boguchwaty Wiestaw Dronka
oraz Wéjt Gminy Swilcza Woj-
ciech Wdowik, a takze Dyrektor
Biura LGD Ewa Sliwa.

Strazacy na medal

Jako pierwsi w migdzygmin- [
nych rozgrywkach rywalizowali
strazacy. W ramach tej konkuren-
cji zostaty wytypowane zespoty
jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych kazdej z gmin. W tym
roku strazacy mieli do pokonania
tor przeszkéd — bieg po pochyini,
skok przez przeszkode, ciecie pitag motorowa pnia, po czym bty-
skawicznie rozktadali sprzet gasniczy i kierowali rownoczesnie dwa
strumienie wody: jeden do celu, a drugim stracali stupki stojace
na palach. W tej konkurenciji nie do pokonania byta OSP z gminy
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Swilcza, Il miejsce przypadto OSP z Lubeni, lll Strazakom z gminy
Boguchwata. Strazackim zwyczajem wody nigdy dos¢, wiec tor,
na ktérym odbyly sie réwniez zawody sportowe zostat odpowied-

nio przygotowany. Pomimo tego, ze na niebie nie byto ani jednej
chmurki, na widownig woda lata sie strumieniami.

Na sportowo

Dyscypliny wybrane do konkurencji sportowych wymagaty
od zawodnikéw odpowiedniego przygotowania fizycznego oraz
poczucia humoru, czego na pewno nie zabrakto. Wszystkie kon-
kurencje odbywaty sie zgodnie z zasadg fair play. W tym roku
zawodnicy mierzyli sie: w przeciaganiu liny na boso na specjal-
nie przygotowanym torze, rzucie jajkiem do patelni trzymanej
przez jednego z zawodnikéw, biegu w trzyosobowych nartach
miedzy pachotkami oraz wbijaniu gwozdzi mtotkiem na dtugim
trzonku lewg reka. W konkuren-
cjach sportowych | miejsce zaje-
ta gmina Lubenia, Il Swilcza,
a lll Boguchwata.

Od kuchni

Do degustacji w konkursie
kulinarnym zostaty zgtoszone
nalewki wykonane wedtug tra-
dycyjnych receptur przez Kota
Gospodyn Wiejskich z po-
szczegblnych gmin. Zostaty
one ocenione wedtug nastepu-
jacej kolejnosci: | miejsce zaje-
fa gmina Boguchwata, Il Swilcza, Il Lubenia. Druzyny bioragce
udziat w poszczegélnych konkurencjach zostaty uhonorowa-
ne nagrodami oraz pucharami.
Justyna Rogoz
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Wydarzenia / Kronika

Zlot motocyklistow w Niechobrzu
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22 lipca br. na stadionie sportowym w Niechobrzu odbyt
sie ,Piknik wakacyjny”. Imprezami towarzyszacymi byty: Zlot
motocyklistéw oraz Jarmark folklorystyczny. Na impreze przy-
jechato ok. 250 pojazdéw réznych marek. Byty najstarsze mo-
tocykle — pieknie odrestaurowane oraz te najnowsze, wzbu-
dzajace ogromne zainteresowanie. W$réd prezentowanych
motocykli znalazty sie réwniez 4 zabytkowe samochody.

Dla wszystkich uczestnikéw zlotu organizatorzy przygoto-
wali liczne konkursy i ciekawe nagrody. Podczas imprezy od-
bywat sie rowniez kiermasz rekodzieta regionalnego i degu-
stacja potraw staropolskich. Wieczorem wszystkich uczestni-
kéw imprezy bawity zespoty: Haven z Czudca oraz gwiazda
wieczoru — Zespdt RAMOLSI z Katowic. Impreza zakonczyta
sie pokazem sztucznych ogni. Organizatorem imprezy byt
Lokalny Osrodek Kultury ,Razem” z Niechobrza.

UM

100 lat Anny Klimczak

- Jubilatki

Zz Lutoryza

27 sierpnia Burmistrz Boguchwaty
Wiestaw Dronka wraz z Wiestawem Lada
Dyrektorem Oddziatu Regionalnego
KRUS w Rzeszowie oraz Magdaleng
Byjos — Kierownikiem Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Boguchwale ztozyli osobiscie
zyczenia Dostojnej Jubilatce Annie Klim-
czak z Lutoryza, obchodzacej okragta —
100 rocznice zycia.

Gratulacje oraz wyrazy uznania,
wszelkiej pomysinosci oraz nieustannej
pogody ducha na dalsze piekne lata
zycia, przekazat Pani Annie Burmistrz.
Spotkanie byto bardzo ciepte i serdecz-
ne. Nie zabrakto pieknych kwiatéw i tor-
tu urodzinowego.

UM
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Kronika

Przyjaciele sa zawsze obecni
- 50 lat mineto

30 czerwca 2012 r. absolwenci Szkoty Podstawowej w Boguchwale roku 1962 swie-
towali swoje 50-lecie. Sposrod zyjacych przybyto 15 osob, niektorzy nawet z zagrani-
cy. Dziesieé dni wczesniej- 20 czerwca - w kosciele parafiainym w Boguchwale zo-
stata odprawiona Msza éwieta w intencji 2yjacych i zmartych absolwentow roku 1962.

.. ,Oto jest dzien, ktéry dat nam Pan,
radujmy sie i weselmy sie w nim”- dzien

dzisiejszy dany nam 50-latkom od Boga

do wspdlnego $wietowania
i wspominania tego, co
byto dawno, dawno temu.
Nasze dzisiejsze spotkanie
przebiega¢ bedzie pod ha-
stem: Przyjazn-przyjaciele”.
Warto zapamietaé, ze -
sprzyjaciela znajdziemy, je-
$li sami umiemy by¢ przy-
jaciétmi” — a nas, tu obec-
nych, dotyczy takze powie-
dzenie ,prawdziwi przyja-
ciele sg zawsze obecni,
cho¢ oddaleni”... Tak powi-
tata uczestnikow J.G. Czar-
nik- gtéwny organizator
spotkania.

Spotkanie przebiegato
w bardzo wesotej atmosfe-
rze, szczegodlnym akcen-
tem byt okoliczno$ciowy
tort z napisem ,50 lat mi-
neto” i zapalonymi 28
Swieczkami. Po toascie
i od$piewanym ,Sto lat”
i ,Uptywa szybko zycie”
najstarsza absolwentka
(ur. w styczniu) zdmuchne- :
ta $wieczki, po czym roz- Ma
poczeta sie uczta przy suto
zastawionym stole. Byty wspomnienia,
zarty i $piew, uzupetnione historia pt.

Dziekuje za mite stowa i wyrazy
wdziecznosci ze strony uczestnikéw
spotkania. Pragne podziekowac dy-
rekcji GBP w Boguchwale i kolezan-
ce Danusi z biblioteki za okazang mi
pomoc w doborze odpowiednich
materiatéw. Ze swojej strony dzieku-
je réwniez kolegom Andrzejowi i Ma-
rianowi oraz kolezance Aleksandrze
(Lesi) za ich osobiste zaangazowa-
nie i pomoc, aby nasze spotkanie
,50-latkéw” pozostato w pamieci
wszystkich przyjaciot.

Janina Genowefa Czarnik
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,Nasza szkota, nasza Pani, nasza kla-
sa”. Na koniec wszyscy otrzymali pa-
migtkowe laurki z mottem A. Camus

50 lat mineto. Rocznik 1962 podczas jubileuszowego spotka-

,Nie idZ za mng, bo nie umiem prowa-
dzié, nie idz przede mna, bo nie moge
nadazy¢. 1dz po prostu obok mnie
i badZz moim przyjacielem” oraz zdje-
ciem starej szkoty, swoim ,imiennikiem”
i piekng czerwong réze. Swoje ,mowy”
J.G. Czarnik zakonczyta stowami ,Zo-
stan — bo to najpiekniejsze stowo
w stowniku przyjazni”.

Relacja uczestnikow
ze spotkania:

Dzieki naszemu niezastapionemu ko-
lezenstwu Jasi, Andrzejowi, Lesi i Maria-
nowi udato nam sie spotkaé juz po raz
drugi od momentu ukonczenia Szkoty
Podstawowej w Boguchwale (pie¢ lat

temu w 2007 r. $wietowalismy 45-lecie).
Tego rodzaju spotkania sg niezwykle
wzruszajace. Zjawili sie absolwenci na-
wet z odlegtych krancow Pol-
ski i Europy. Rados$¢ z rozpo-
znania tych dtugo nie widzia-
nych byta ogromna. Po powi-
taniu przez organizatoréw byty
wspomnienia i uczniowskie
rozmowy do nastepnego dnia
przy suto zastawionym stole,
okoliczno$ciowym torcie ze
$wieczkami. Czas uptywat
szybko, a my nie moglismy sie
nacieszy¢ soba. Takie spotka-
nia uswiadamiajg nam, jak
cenne sg wiezi kolezenskie.
Pielegnujmy je.
Barbara Kogut
i Grazyna Szyputa

* % %

Nasze jubileuszowe spo-
tkanie uptyneto w mitej i wrecz
rodzinnej atmosferze. Byty
wspomnienia, $piewy, sesja
fotograficzna, jak réwniez
duzo $miechu. Niespodzianka
w postaci krétkiego opracowa-
nia ,Nasza szkota, nasza Pani,
nasza klasa”, przygotowana
przez kolezanke Jasie i zdje-
cie naszej starej szkoty, beda pieknymi
pamiatkami naszego jubileuszu. Na
pewno to spotkanie pozostanie w pamie-
ci kazdego z nas.

Cecylia tuszczynska

Kazdy z uczestnikoéw otrzymat zdjecie
starej szkoty, imiennik
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Szkola

Dlaczego wybrates/as Liceum Ogodlnoksztatcace w Boguchwale,
jako dalszy etap twojej edukaciji?

Martyna z Niebyl-
ca — wybratam LO
w Boguchwale, bo
szkota oferuje duzy
wybér jezykéw ob-
cych, ale tez ze
wzgledéw prak-
tycznych takich jak

Dominika z Bogu-
chwaty — kadra pe-
dagogiczna w LO
jest mtoda, to duzy
plus dla nas -
ucznioéw.

Philippe z Niecho-
brza — przyszedtem
do tego LO, ponie-
waz majg dobrg
oferte zwigzang ze
sportem. Trenuje te-
nis ziemny, a dzieki
szkole spedze jesz-

Kasia ze Zgtobnia
— szkota oferuje
duzo zaje¢ dodat-
kowych, w kazdej
chwili moge zmie-
ni¢ profil, ktéry wy-
bratam na poczat-
ku.

Karol z Lutczy -
nie musze kupowaé
podrecznikéw, bo
szkota mi je pozy-
czyfa. Musiatem tyl-
ko zagwarantowac,
ze bede o nie dbat.

Kasia z Czudca -
uczymy sie w ma-

tych grupach,
moim  zdaniem
w nauce to bardzo
istotne, poniewaz
nauczyciel moze
poswieci¢ mi wiecej

np. zwrot kosztéw
dojazdu.

cze wiecej godzin
nakorcie, co jestdla
mnie bardzo wazne.

czasu, jesli czego$
nie zrozumiem.

KONKURS HISTORIA BLISKA

Uczennice ze Szkoty Podsta-
wowej w Zarzeczu i Szkoty
Podstawowej w Lutoryzu
wziely udziat w XVI edycji
ogolnopolskiego konkursu
»Historia Bliska” (tytui tema-
tu konkursowego - ,,Walka,
opor, bunt - wartosé i cena
niezgody w PRL”).

Patronat nad obiema grupami wzorem
lat ubiegtych objeta Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Boguchwale. Z ramienia bibliote-
ki opieke sprawowata Pani Danuta Starzyk.

Sama mysl napisania prac zrodzita sie

jeszcze podczas ubiegtorocznych lekciji
,Zywego muzeum”. To podczas nich mie-
lismy po raz pierwszy kontakt ze $wiadka-
mi historii, ktérych wspomnienia, jak sie
okazato wzbogacity obie nasze prace.
Opieke nad grupg uczennic z Zarze-
cza (Klaudia Kakol, Klaudia Gralewska,
Aleksandra Grzebyk, Paulina Szmela i Ali-
cja Lewicka) objeta mgr Anna Wotowiec.
Praca zatytutowana ,Bunt znaczy wol-
nos¢” zawiera wywiady i zdjecia, doku-
mentujace tok jej powstania. W przypad-
ku tej pracy wielkie stowa podziekowania
kierujemy na rece Pana Andrzeja Gajdka
za pomoc w pozyskaniu $wiadkdw histo-
rii, szczegdlnie zastuzonych dla rozwoju

,S0lidarno$ci” w regionie oraz podziele-
nie sie swoimi wspomnieniami.

Opieke nad grupg uczennic z Lutory-
za (Katarzyna Szczur, Karolina Deregow-
ska, Klaudia Kutak, Ewelina Sanecka, Ga-
briela Mularz i Natalia Paskiewicz) objat na-
tomiast mgr tukasz Gajdek. Praca zatytu-
fowana ,,Cena wolnosci” ma podobny cha-
rakter jak uczennic z Zarzecza i opiera sie
na wywiadach ze $wiadkami historii. | tym
razem praca zostata wzbogacona o $wia-
dectwa zastuzonych dziataczy ,Solidarno-
$ci” w regionie oraz zdjecia dokumentuja-
ce prace przy jej powstaniu.

Szczegdlnie wazny przy przygotowa-
niu obu prac byt fakt wspétpracy obu szkot
i nauczycieli prowadzgcych obie grupy, co
przetozylo sie na jeszcze lepszy efekt kon-
cowy.

Szczegdlne stowa uznania kierujemy
do wszystkich swiadkéw historii, ktérych
wspomnienia wzbogacity prace. Kazde
spotkanie nie tylko pozostawito niezapo-
mniane wrazenia, ale takze pozwolito po-
znac historie okresu PRL.

Zespoty redakcyjne skfadajg takze po-
dziekowania dla Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Boguchwale za wspieranie
wszelkich podejmowanych w trakcie po-
wstawania prac dziatan.

Historia jest taka jaka my napiszemy,
dlatego warto korzysta¢ z wielkiego ba-
gazu wspomnien, ktory nosza nasi bliscy
by ta historie rozpowszechnia¢ i dogteb-
nie poznawad.

Anna Wotowiec
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Szkola

Swieto Rodziny
w Szkole Podstawowej nr 2
w Niechobrzu

Na dobre i na zte — jest rodzina...
Na dobre i na zte — niech sie trzyma.
Na dobre i na zte — jest rodzina
wszyscy dobrze bawmy sie.

Szkota Podstawowa nr 2
w Niechobrzu to zespoét
uczniow, nauczycieli, pra-
cownikéow obstugi i rodzi-
cow, ktorzy doktadaja
wielu staran, by panowa-
ta tu zawsze mita, ciepta
i rodzinna atmosfera. Od
roku 2008 dziata klasa in-
tegracyjna, w ktorej swo-
je miejsce znalazty dzie-
ci niepeinosprawne.

Szkota umozliwia petne uczestnictwo
dzieci niepetnosprawnych w zyciu i roz-
woju spotecznym dzieki obcowaniu z ré-
wiesnikami, akceptacje odmiennosci
drugiego cztowieka, nawigzywanie kon-
taktow kazdego z kazdym.

Co 5 lat w rocznice zatozenia i nada-
nia szkole imienia Krélowej Jadwigi
szkota organizuje festyn rodzinny potg-
czony z Dniem Matki, Dniem Dziecka
i Dniem Ojca czyli SWIETO RODZINY.
W tym roku - 10 czerwca spotecznosé
szkolna wspdlnie z Lokalnym Os$rodkiem
Kultury ,Razem” w Niechobrzu, Mtodzie-
zowg Rada Gminy Boguchwata przygo-
towata uroczysto$¢ pod hastem ,Na
dobre i na zte — jest rodzina... Na dobre
i na zte — niech sie trzyma” w ramach
programu soteckiego z zakresu profilak-
tyki i rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych.

Goscinnie przybyli: Starosta Rze-
szowski Jozef Jodtowski, Proboszcz
Parafii Niechobrz ks. dr Jan Koc, softtys
Niechobrza Marian Kawa, radni Zofia
Czech i Krzysztof Jarosz, przedstawiciele
Urzedu Miasta i Gminy Boguchwata,
emerytowani i byli nauczyciele naszej
szkoly i przedstawiciele sponsoréw.

Dzienh ten zostat uatrakcyjniony wy-
stepami dzieci z przedszkola Kubusio-
wa Polana, uczniéw z klas 0-6 oraz po-
kazami sztuk walki i tancami zaproszo-
nych zespotéw. Maluchy w atmosferze
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Kabaret Typy Kobiet

EURO 2012 przekazaty najlepsze zycze-
nia swoim rodzicom a hymn ,Koko -
Euro spoko” w ich wykonaniu zostat
przyjety goracym aplauzem. Klasa 0
przygotowata montaz stowno — muzycz-
ny. Teatrzyk szkolny, do ktérego naleza
uczniowie z klas 1-6 pokazat sie
w dwdch odstonach: ,W rodzinie jest jak
w kinie” oraz ,Jak zabka mata rodzicow
nie stuchata”. Scenki nawigzywaty do co-
dziennych sytuacji spotykanych w rodzi-
nach. Chtopcy z klasy 4-6 do tez rozba-
wili zgromadzong publiczno$¢ pokazem
kabaretowym pt. ,Typy Kobiet”.

Podziekowanie rodzicom za ich trud
wychowania uczniowie wyrazili réwniez
poprzez prezentacje talentéw tanecz-
nych i muzycznych. | tak klasa 1 popisa-
ta sie wykonaniem greckiej Zorby, dziew-
czynki z klasy 3 i 5 uktadem tanecznym
do piosenki ,Lazy song” w wykonaniu
Marcina Sawickiego z kl. 3 a Angelika
Pisarek i Dominika Siorek swoj talent
zaprezentowaty $piewajgc piosenki
0 mamie.

Swieto Rodziny uswietnity wystepy
zespotébw goscinnych. Grupa Cherrle-
aders z Lutoryza pokazata uktady spor-
towo — taneczne z pomponami. Szkota
»,Busi- do” dziatajgca przy Lokalnym
Osrodku Kultury w Niechobrzu ,Razem”
zaprezentowata pokaz walki Kung — Fu.
Strazacy z Niechobrza przyjechali spe-
cjalnie, aby pokaza¢ swdj najnowszy

wdz bojowy, w ktérym mozna byto po-
siedzieé, zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.
Konkursami, zabawami integracyjnymi
dla dzieci i rodzicow zajeli sie profesjo-
nalni wodzireje, za$ wspdlnej biesiadzie
przygrywat zespét muzyczny. Duzg
atrakcja byto stanowisko do malowania
twarzy, na ktérym dzieci zyskiwaty baj-
kowe makijaze. Rodzice uczniéw szko-
ty przygotowali co$ na zab: byly szasz-
tyki, bigos staropolski, potrawy z grilla
i wspaniate stodkosci. Ciekawymi pa-
migtkami z pobytu na $wiecie rodzinnym
byty obrazy wykonane przez uczniéow
i absolwentéw naszej szkoty.

Do organizaciji tego przedsiewziecia
przytaczyto sie wielu sponsoréw: Firma
EuroCargo, ,Smak — G6rno”, Bank Spot-
dzielczy w Niechobrz, GO - KOM w Bo-
guchwale, Firma Ba¢ — Pol, Klinika Sto-
matologiczna ,Estetika”, Firma TADI,
ARSBUD, ,Misiek” i Resgraf, Studio Fry-
zur w Niechobrzu, Firma Duet, Wytwor-
nia Wéd Gazowanych z Boguchwaty,
Piekarnia Watorek, Firma ,Specjat”, Fir-
ma Sawe z Niechobrza,

Dziekujemy wszystkim, ktérzy
wiaczyli sie w organizacje swieta
szkoly i przyczynili sie do tego, by
ten dzien byt wyjatkowy i niepowta-
rzalny.

Tekst i fot.: M. Misiak, A. Grochowy
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I Gminny Konkurs Fizyczny pt.

»Czas na fizyke”

Przed wakacjami w Gimnazjum w Niecho-
brzu odbyt sie¢ 1 Gminny Konkurs Fizyczny
pt. ,,Czas na fizyke”. Konkurs adresowany byt
do uczniéw klas 1 - 11l Gimnazjum z terenu
gminy Boguchwata.

Celem konkursu byto rozwijanie naturalnej fascynacji mto-
dziezy otaczajgcym Swiatem i zjawiskami zachodzgcymi wokot
nas, rozwijanie umiejetnosci wykonywania prostych ekspery-
mentoéw fizycznych, ksztattowanie umiejetnosci samodzielne-
go zdobywania wiedzy oraz zachecanie do wspoétzawodnic-
twa.

Szkota / Projekty

dzenia dos$wiadczenia, obja-
$nienie zjawiska, wskazanie
analogicznych zjawisk w przy-
rodzie lub technice.

W konkursie wzieto udziat
dziesieciu ucznidow z naszej
gminy:

— Zespot Szkoét w Ractawéwee:
Justyna Nowak, Kamila Gro-
chowy,
— Gimnazjum w Boguchwale:
Sebastian Jarosz, tukasz Pryk,
Marcin Witek,
— Zespot Szkét w Niechobrzu:
Agnieszka Wrébel, Barttomiej E
Kowalski, Zaneta Kubas, Michat zwyciezca konkursu Michat
Staby, Joanna Fafara. Staby

Przy pod-

Uczestnicy konkursu z opiekunami naukowymi

W sktad jury wchodzili nauczyciele fizyki: mgr Anna Bo-
zek, mgr Matgorzata Klamut, mgr Magdalena Wolska oraz
pracownik naukowy Katedry Fizyki Politechniki Rzeszowskiej
dr Stawomir Wolski, ktory petnit role przewodniczacego jury.

Uczniowie mieli samodzielnie wyszukaé lub zaplanowac¢
dowolne doswiadczenie fizyczne. Podczas konkursu ocenia-
ne byly autoprezentacja, przygotowanie i sposéb przeprowa-

sumowaniu wynikow jury zwrdcito uwage na
wysoki poziom przeprowadzonych doswiad-
czen, w zwigzku z czym nie fatwe byto przy-
znanie | nagrody. Po intensywnej naradzie
jury postanowito przyzna¢ nastepujace na-
grody:
| miejsce: Michat Staby, ZS Niechobrz, kla-
sa |, zbudowat ,rurofon” na ktérym zagrat,
Il miejsce: Barttomiej Kowalski, ZS Nie-
chobrz, klasa |, przedstawit zasade dziatania
poduszkowca,
Il miejsce: tukasz Pryk, Gim. Boguchwata,
klasa lll, z pogranicza fizyki i chemi, wydzie-
lanie dwutlenku wegla, ci$nienie,
Wyréznienia:
Justyna Nowak, ZS Ractawowka, klasa lll
Agnieszka Wrébel, ZS Niechobrz, klasa lll
Joanna Fafara, ZS Niechobrz, klasa |
Wyrdznieni uczniowie otrzymali cenne nagrody, natomiast
pozostali pamiatkowe dyplomy oraz stodycze, ktore zostaty
ufundowane przez dyrektora Zespotu Szkét w Niechobrzu
Grzegorza Nowaka. Mamy nadzieje, ze w przysztym roku licz-
niejsza grupa uczniéw wezmie udziat w naszym konkursie, na
ktory serdecznie juz dzisiaj zapraszamy.

Magdalena Wolska

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI w Rzeszowie

"\:t' Wojewodzki Urzad Pracy

UNIA EUROPEJSKA el 8
EUROPEJSKI - ¥
FUNDUSZ SPOLECZNY oy

LO 1
A

& DZ1 \
LOTEUN, FOTWO! | INNOMACIA

Projekt wspoilfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zakonczenie projektu

31 lipca 2012 r. Lokalna Grupa Dziatania , Trygon — Rozwdj i Innowacja” zakonczyta realizacje projektu pn. ,Krok w strone
lepszego jutra — aktywizacja zawodowa i spoteczna mieszkancéw gmin Boguchwata, Lubenia i Swilcza” w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, priorytet VII, dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integraciji.

Projekt obejmowat zajecia warsztatowe z doradcg personalnym, psychologiem i trenerem autoprezentacji oraz wyjazdy
aktywizacyjne. W projekcie wzieto udziat 48 0sob z trzech gmin Boguchwata, Lubenia i Swilcza. W ramach przedsiewziecia
uczestnicy byli w kinie na filmie ,Nietykalni”, w teatrze obejrzeli spektakl ,Szalone nozyczki”, w filharmonii wystuchali ,Koncertu
nadzwyczajnego” z okazji 80 urodzin Wojciecha Kilara a takze byli na wycieczce w tancucie, gdzie zwiedzali zamek.
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Podroze / Kulturalnik

Z Boguchwaty przez Batkany

9 lipca 2012 r. grupa motocyklistow w skiadzie: Mitlosz Kawecki, Michat Sokotowski,
Jacek Prokop i Damian Mazur wyruszytfa spod pomnika Grunwaldu w Boguchwale
w daleka podréz. Jej celem byty kraje batkanskie.

Rumunia, mimo niezbyt pochlebnych opinii mile ich zaskoczy-
fa. Ludzie okazali sie bardzo zyczliwi, a widoki zapieraty dech
w piersiach. Przejechali trase Transalpine oraz Transforgaska. Na-
stepnie odwiedzili elektrownie wodna. Zjezdzajac z drogi Trans-
forgaskiej zwiedzili zamek Wtadyslawa Drakuli.

Kolejnym krajem na trasie byta Serbia, ktéra przywitata pod-
réznikdw pieknymi widokami — zwlaszcza wzdtuz Dunaju. W trak-
cie podrézy spotkali samotnego podréznika z Hong Kongu, ktéry
wyruszyt w podrdz rowerem. Przejazd drogami przez géry Serbii
byt prawdziwg przyjemnoscia. Dluzszy przystanek na trasie nada-
rzyt sie w Czarnogérze w miescie Ulcinj nad Morzem Adriatyckim.
Przemierzajgc droge wzdtuz Adriatyku do miasta Kotor, zwiedzili
$redniowieczne mury potozone w gérach. Brzegiem Chorwacji
przejechali na wyspe Krk, gdzie spedzili ostatnig noc przed po-
wrotem do Boguchwaty.

Podczas catej podrézy motocykli$ci przemierzali wyznaczong
trase z flagg Gminy Boguchwata, pozostawiajac slad obecnosci
w kazdym zatrzymanym miejscu. Wyprawa zachecita podréznikéw

do kontynuowania podrézy, poznawania innych kultur i krajow.

UM

Kalendarz wydarzen kulturalnych

e Zabawa Andrzejkowa

Gminna Biblioteka
Publiczna w Boguchwale

Wrzesien

e Spotkanie autorskie w Lutoryzu z pi-
sarkg Olga Rudnicka

Pazdziernik
e Dyskusyjne Kluby Ksigzki dla doro-
stych w Mogielnicy i Lutoryzu

» Dyskusyjne Kluby Ksigzki dla mtodzie-
zy w Boguchwale

e Wydarzenie kulturalne pn. ,Dlaczego
Ukraina? A dlaczego NIE!?”

o ,Dwa kwadranse w bibliotece” — spo-
tkanie z najmtodszymi w bibliotece

o Kurs komputerowy dla senioréw

Miejskie Centrum
Kultury w Boguchwale

Listopad

e Uroczyste obchody Swieta Niepodle-
gtosci
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Lokalny OsSrodek
Kultury ,,Razem”
w Niechobrzu

Pazdziernik

» Wycieczka krajoznawcza dla Két Go-
spodyn Wiejskich

o Warsztaty rekodzieta regionalnego dla
dzieci i dorostych

e Zajecia zorganizowane w réznych sek-
cjach: muzycznych, tanecznych i spor-
towych dla dzieci i mtodziezy

Listopad

o Wieczér poezji — wiersze Ks. Jana Twar-
dowskiego — Zarzecze

¢ Andrzejkowe spotkania senioréw — fi-
lie LOK RAZEM

e Zabawa Andrzejkowa — Zarzecze

Lokalny OsSrodek
Kultury ,,Wspdinota”
w Zgtobniu

Wrzesien

e Zapamietajmy smaki lata , Owocowe
harce” — Kielanéwka

Pazdziernik

o Wycieczka dla Zespotu ,Jubilatki” ze
Zgtobnia i Zespotu ,, Nosowiany” z No-
SOWKi

o || Spotkanie Senioréw w Noséwce

Listopad
e Gminny turniej szachowy — Zgtobien

¢ Przeglad piosenki wspotczesnej ,, Od-
kryj swéj talent” — Noséwka

e 18.11 — Zabawa Andrzejkowa dla do-
rostych

o Warsztaty rekodzieta regionalnego
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Zadbaj o zdrowie swojego dziecka

Jakie zagrozenia czekajq na Twoje dziecko
w Internecie i jak je przed nimi uchronié¢?

Internet - korzysci czy zagrozenia?

Co robisz, kiedy chcesz zarezerwowac bilet, dokonaé trans-
akciji finansowej czy skontaktowac sie z dawno niewidzianymi
znajomymi z daleka? Siadasz przed komputerem? Wszyscy
przesytamy informacje, dzielimy sie¢ wspomnieniami, publiku-
jemy zdjecia. Wérdd szkolnej mtodziezy i dzieci szczegdlnie
popularne sg komunikatory i portale spoteczno$ciowe, takie
jak Facebook czy Nasza Klasa. Czy Twoje dziecko woli spe-
dza¢ czas na Facebooku niz z rodzina i przyjaciétmi? lle razy
przed pierwszg randkg mtode dziewczyny lub chtopcy spraw-
dzaja kandydata! W ten sposéb zaoszczedzajg mnéstwo cza-
su i juz wiedzg, czego moga sie spodziewaé. Jednak co, jesli
ze zwyktego utatwiania sobie zycia Twoje dziecko przechodzi
do uzaleznienia? Co, jesli spotkania i tradycyjne kontakty
z ludZmi nie sg juz potrzebne? Internet niesie dzi$ ze soba nie
tylko niezaprzeczalne korzysci, ale tez mnéstwo zagrozen.

Cybernatog, siecioholizm,
internetozaleznosé...

Uzaleznienie jest silna potrzebg przyjmowania coraz wiek-
szych dawek danej substancji lub poswiecania coraz wiekszej
ilosci czasu sytuaciji lub zjawisku. Uzaleznié sie mozna nie tylko
od alkoholu, papieroséw czy narkotyku, ale réwniez od pew-
nych zachowan, takich jak zakupy, praca czy przegladanie stron
internetowych. Nazwy, takie jak siecioholizm, sieciozaleznos$¢,
cybernatég, internetoholizm, infoholizm czy zaburzenia spowo-
dowane zaleznoscia od internetu (IAD) okreslajg jedno zjawi-
sko, czyli uzaleznienie od komputera. Czy zaobserwowate$
u swojego dziecka ktéry$ z ponizszych symptomow:

o ciggte rozmyslanie o sesjach internetowych i czekanie na nie
e potrzeba zwiekszenia iloéci czasu spedzanego w Internecie
e uzywanie Internetu w celu ucieczki od probleméw

e podejmowanie ryzyka utraty waznej pracy lub relacji w zwigz-
ku ze spedzaniem zbyt duzej ilo$ci czasu w Internecie

e rozdraznienie lub smutek w przypadku préb ograniczenia
czasu spedzanego w Internecie?

Jezeli tak, warto zastanowi¢ sie, czy Twoja pociecha nie
jest juz uzalezniona. Skutki uzaleznienia od Internetu wydajg
sie btahe. W istocie jednak obejmujg zaburzenia w funkcjono-
waniu w obszarze wielu sfer zycia. Zaburzone zostaja przede
wszystkim relacje interpersonalne, aktywno$é spoteczna nie
wydaje sie potrzebna, zycie rodzinne jest marginalizowane.
Osoba uzalezniona moze mie¢ problemy z rozpoznawaniem
i wyrazaniem uczu¢ i emociji, zaweza swoje zainteresowania,
co prowadzi nieraz do ostabienia mozliwosci intelektualnych,
zaniedbuje nauke i prace. Oprécz skutkdéw psychologicznych
moze pojawi¢ sie tez szereg dolegliwosci somatycznych, ta-
kich jak: migreny, zaburzenia widzenia, zaburzenia snu, tzw.
padaczka ekranowa, bole plecow i karku, itd.

Jezeli zaobserwowates$ u swojego dziecka ktores z powyz-
szych zachowan, nie wpadaj w panike! Nie musisz od razu
prowadzi¢ dziecka do psychologa. Najpierw porozmawiaj
z nim i prébuj zrozumieé! Takie zanurzanie sie w $wiat wirtual-
ny moze by¢ ucieczkg od probleméw w zyciu rodzinnym lub
szkolnym. Mozecie tez sprobowac zawrze¢ kontrakt, np. ustal-
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cie wspolnie, ile czasu Twoja pociecha moze spedzaé przed
komputerem. Za dodatkowy czas w Internecie ustalcie zada-
nia, ktére dziecko ma wykonaé, np. prace domowe lub od-
wiedziny u krewnych.

Cyberprzemoc, czyli realna przemoc
w wirtualnym swiecie

Cyberprzemoc to po prostu przemoc tak samo realna
i grozna, jak ta w $wiecie rzeczywistym, tyle tylko, ze wykorzy-
stuje ona mozliwosci, jakie zapewniajg media elektroniczne
(Internet i telefony komoérkowe). Zjawisko to obejmuje przede
wszystkim ataki na osobe, majace na celu wyrzadzenie jej
krzywdy lub sprawienie przykro$ci, akty ponizania, o§miesza-
nia czy szantazowania. Moze by¢ o tyle grozna, ze mnigj niz
przemoc w realu rzuca sie w oczy. Mtodziez czy dzieci nie
zawsze umieja sie przed nig chronié.

Jezeli Twoje dziecko spedza duzo czasu na portalach ta-
kich jak Facebook czy Nasza Klasa, moze by¢ obiektem o$mie-
szania poprzez niestosowne komentarze lub publikacje wsty-
dliwych zdje¢. Samo réwniez pewnie z przyjemnoscia ,wrzu-
ca” kolejne fotografie czy komentuje zapiski i zdjecia innych.
Te o$mieszajace dziecko materiaty mogg by¢ zrédiem wyjat-
kowo silnych emocji negatywnych (strach, poczucie winy, po-
czucie upokorzenia). W cyberprzestrzeni informacje sg roz-
powszechniane szybko i docierajg do znacznych rzesz od-
biorcéw. Upokarzajace materiaty czesto trudno usunaé, upo-
korzenie jest wiec dtugotrwate i publiczne. Jezeli Twoje dziec-
ko jest odsuniete poza nawias grupy z powodu swojej innosci
i oryginalnosci, moze by¢ podwdjnie narazone na przemoc
w cyberprzestrzeni. W zwigzku z tym to poczucie zmarginali-
zowania i napietnowania staje sie jeszcze wieksze. Pojawiajg
sie emocje strachu, wstydu i osamotnienia, co w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ nawet do prob samobdjczych.

Jak uchronié dziecko przed
zagrozeniami cyberprzestrzeni?

Jezeli nie chcesz, zeby twoje dziecko padto ofiarg cyber-
przemocy, nie lekcewaz probleméw, z jakimi zwraca sie do
ciebie. To, co tobie wydaje sie btahe, moze mie¢ ogromne
znaczenie dla twojego dziecka. Lepiej rozwigza¢ problemy
w $wiecie realnym, niz pozwoli¢ dziecku na préby uporania
sie z nimi w $wiecie wirtualnym. Nie obwiniaj go o tresci, na
jakie natkneto sie w Internecie. W ten spos6b mozesz tylko
straci¢ jego zaufanie. Nastepnym razem nie bedzie juz tak
chetne do dzielenia sie z tobg informacjami. Wszystkie tresci,
ktoére dziecko uwaza za o$mieszajace, upokarzajgce lub za-
grazajace mu traktuj powaznie. Staraj sie rozumie¢ emocje
dziecka zamiast je dyskredytowaé. Postaraj sie, aby dziecko
konsultowato z tobg umieszczane w Internecie materiaty, zwré¢
mu uwage na mozliwe konsekwencje ich udostepniania. Na-
ucz dziecko, ze swojg intymno$¢ i prywatno$¢ nalezy chro-
ni¢. Spokojnie wyttumacz mu, ze umieszczanie w Internecie
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Zadbaj o zdrowie swojego dziecka

na stronach publicznych informacji takich jak adres zamiesz-
kania jest tylez bezsensowne, co niebezpieczne. Umawianie
sie na spotkania z osobami znanymi jedynie z sieci jest ryzy-
kowne, bo informaciji, ktére cztowiek umieszcza w Internecie
np. na Facebooku w zaden sposob nie mozemy sprawdzi¢,
nikt nie potwierdzi nam ich wiarygodnosci. Wymarzony chto-
pak dla Twojej corki, ktéry podaje sie za dwudziestoletniego
studenta, moze okaza¢ sie... pedofilem z dwudziestoletnim
stazem! Nie mozemy ochroni¢ dziecka przed takimi informa-
cjami. Nasze pociechy maja prawo wiedzie¢, gdzie moga sie
spodziewaé niebezpieczenstwa i jak sie przed nim chronic.

Nigdy nie uda Ci sie catkowicie
wyeliminowac Internetu z zycia swo-
jego dziecka. Nie jest to zreszta ko-
nieczne i sensowne. Warto natomiast
wspolnie zastanowi¢ sig, jak zminima-
lizowac ryzyko i bezpiecznie cieszyé
sie korzy$ciami ptynacymi z sieci.

Katarzyna Wisz
wolontariuszka i studentka
psychologii na UJ w Krakowie

Prawidiowe zasady zywienia dzieci

Rozmowa z Dominika Kaczor - doradca zywieniowym z gabinetu Vita&Diet

— Zbliza sie okres jesienno-zimowy, jakie sktadniki powin-
ny sie znalez¢ w tym czasie w diecie dziecka?

— Okres jesienno-zimowym sprzyja obnizeniu odpornoéci or-
ganizmu. Dlatego nalezy pamigta¢ o podawaniu dzieciom pro-
duktow, ktére wzmocnig ich organizm. Nalezy zwiekszy¢ ilo$¢
zjadanych positkéw zawierajacych miedzy innymi witamineg A,
D, B6, C, E, a takze cynk, magnez, zelazo. Sktadniki te pod-
noszg oraz utrzymujg odporno$¢ organizmu, polepszajg tym
samym samopoczucie dzieci. Wystepujg one w marchwi, czer-
wone;j i zielonej papryce, brokutach, szpinaku, bananach, czar-
nej porzeczce, kiwi, nasionach stoneczniku, orzechach i wie-
lu innych. W jesienno-zimowe dni mozemy podawaé dzieciom
ciepte soki, napoje, herbatki z czarnej porzeczki, czy tez
z dzikiej rozy. Napoje te mozemy dostadza¢ miodem natural-
nym. Pamietajmy o odpowiedniej kalorycznosci oraz rézno-
rodnosci positkow.

— Duzo rodzicéw podaje dzieciom tran, jakie jest Pani zda-
nie na ten temat?

- Uwazam, iz tran powinni spozywa¢ zaréwno dzieci, mto-
dziez, jak i dorosli, ktérzy z réznych wzgledéw nie zjadajg
ryb. Sam tran jest naturalnym zrédtem kwaséw omega- 3,
a takze witamin A, D, E.

Ryby, bedace istotnym Zréditem kwaséw ttuszczowych
omega-3, bardzo rzadko wystepujg w diecie dzieci, a zdarza
sie iz w ogole. Jedli juz dochodzi do pojawienia sie w jadto-
spisie sa to najczesciej ryby smazone, ktore tracg swoje cen-
ne witasciwosci podczas obrébki termicznej, gdyz dochodzi
wtedy do utlenienia kwaséw omega-3.

—Jakie najczesciej popetniamy btedy dietetyczne w zywie-
niu dzieci?
— Najwazniejszym btedem jest Zle zbilansowana dieta pod wzgle-
dem kalorycznosci oraz zawartosci sktadnikdéw mineralnych. Cze-
sto bywa tak, iz dzieci spozywajg znaczng ilo$¢ ,pustych” kalorii,
ktére to zwiekszajg energetycznosé diety, a nie zwiekszaja warto-
éci odzywczej. Kolejnym problemem jest nieregularno$¢ spozy-
wanych positkdw, a gdy juz sg spozywane to ich monotonnos¢é.
Najogdlniej dzieci spozywajg zbyt duzo: cukréow prostych
(np. ciastek, batonéw, napojow stodzonych), ttuszczéw —
w tym tluszczéw nienasyconych oraz soli. Zbyt mato nato-
miast kwaséw tluszczowych omega-3 (przez bardzo niewiel-
ki udziat ryb w diecie dzieci), btonnika, ktérego zrédtem sa
warzywa strgczkowe, owoce, warzywa, produkty zbozowe.
Mate jest takze spozycie produktéw mlecznych.
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— Duzo z nas nieprawidtowo sie odzywia, jakie sg tego
skutki?

— Wady wystepujgce w zywieniu stwarzajg z jednej strony
ryzyko wystepowania niedoboréw zywieniowych przez bra-
ki witamin mikro-makroelementéw. Skutkiem czego moze
by¢ zte samopoczucie, zty stan zdrowia, brak koncentra-
cji, a z drugiej strony moga sprzyja¢ rozwojowi nadwagi
i otyto$ci — a co za tym idzie ryzyko wystgpienia w przy-
sztosci cukrzycy typu Il, choréb uktadu krazenia, nowo-
tworéw ztosliwych czy osteoporozy. Dlatego starajmy sie
zadba¢ o jak najlepsze odzywianie sie.

— Czy mogtaby Pani powiedzie¢ cos o prawidtowych za-
sadach zywienia dzieci?

— Wazne jest, aby zapewni¢ dzieciom spozywanie kazde-
go dnia réznych produktéw, gdyz urozmaicone zywienie
jest gwarancjg dobrego rozwoju i zdrowia!

Kazde dziecko powinno codziennie zjada¢ produkty
petnoziarniste, w tym pieczywo, kasze, makarony, ktore
zawierajg weglowodany ztozone i sg zrédtem energii. Ko-
lejnym elementem sg warzywa i owoce, ktére powinny by¢
spozywane kilka razy dziennie w ramach gtéwnych posit-
kéw oraz podjadania (zamiast chipséw i stodyczy). Spo-
zycie warzyw powinno by¢ wieksze niz owocdw, ponie-
waz owoce zawierajg wiecej cukréw prostych niz warzywa
i sg bardziej kaloryczne. Mleko i przetwory mleczne po-
winnismy podawac dzieciom w ilosci 3-4 porcji. Ze wzgle-
du na zwiekszone zapotrzebowanie mtodego organizmu
na petnowarto$ciowe biatko w diecie dzieci i mtodziezy
nie moze zabrakna¢ miesa, wedlin i ryb. Dobrze by byto,
gdyby zastaty zjadane dwie porcje (pamietajmy, ze nasio-
na strgczkowe zawierajg réwniez duze ilosci petnowarto-
Sciowego biatka). Najmniejsze, w poréwnaniu z poprzed-
nimi produktami powinno byé spozycie ttuszczu. Jednak-
ze jest on wazny, poniewaz rozpuszcza witaminy A, D, E,
K. Uzywajmy w gtdwnej mierze ttuszcze pochodzenia ro-
$linnego, takie jak: olej stonecznikowy, rzepakowy, oliwa
z oliwek, sojowy, a do smarowania pieczywa masto lub
margaryny. Nalezy ogranicza¢ dzieciom spozycie cukru,
stodyczy, stodkich napojéw. Wszystkie te produkty powin-
ny by¢ podawane wedtug okreslonych norm, gdyz zaréw-
no niedobory, jak i nadmiar moze zaszkodzi¢ naszym dzie-
ciom.

Rozmawiata Karolina Gliwa
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Ogloszenia

WEW. Z MIASTA ABONENT NR POKOJU
87-55-200 Ogolny z miasta (DISA)
202 87-55-202 BURMISTRZ - przyjmuje strony we wtorki od godz. 13:00 do 8
o0dz.15:30
240 87-55-240 ZASTEPCA BURMISTRZA 8
210 87-55-210 SEKRETARZ GMINY 9a
230 87-55-230 SKARBNIK 7
203 87-55-203 PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ -przyjmuje strony we
wtorki od godz. 13:00 do godz. 15:30
208 87-55-208 ,Spoldzielnia socjalna szansa na aktywizacj¢ bezrobotnych”
25-00-414 Urzad Pracy
209 87-55-209 FAX
222 87-55-222 Straz Miejska
87-01-110 Zarzadzanie kryzysowe 11
eferat Organizacyjno-Prawny
220 87-55-220 Kierownik Referatu, zamowienia publiczne 10
217 87-55-220 kadry, obstuga prawna 10
201 87-55-201 sekretariat 8
216 87-55-216 stanowisko administracyjne, kierowca 1
eferat Budzetu i Finanséw
250 87-55-250 Kierownik Referatu, Zastepca Skarbnika 6
250 87-55-250 ksiggowosé 6
234 87-55-234 kasa 4
233 87-55-233 ksiggowosé 5
eferat Podatkow 1 Oplat Lokalnvych
232 87-55-232 Kierownik Referatu 2
231 87-55-231 podatki-wymiar 3
235 87-55-235 podatki -ksiggowos¢ podatkowa 3
Referat Planowania , Rozwoju 1 Promocji
221 87-55-221 Kierownik Referatu 27A
214 87-55-214 Zastepca Kierownika Referatu, srodki pomocowe 28
224 87-55-224 promocja, komunikacja spoleczna 27
255 87-55-255 sprawy spoleczne 27
214 87-55-214 srodki pomocowe, strategia gminy 28
221 8§7-55-221 wspolpraca z jednostkami organizacyjnymi, wydawanie pozwolen na 27
sprzedaz alkoholu
Referat Geodezji, Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
225 87-55-225 Kierownik Referatu 19
241 87-55-241 Zastepca Kierownika Referat, gospodarka gruntami 17
247 87-55-247 ochrona $rodowiska, gospodarka wodna, wycinka drzew 16
242 87-55-242 kanalizacja 21
eferat Planowania Przestrzennego, Budownictwa i Inwestycji
248 87-55-248 Kierownik Referatu 20
244 87-55-244 Zastepca Kierownika Referatu 20
242 87-55-242 oswietlenie uliczne 21
244 87-55-244 planowanie przestrzenne 15
246 87-55-246 planowanie przestrzenne 14
245 87-55-245 inwestycje 20
Referat Spraw Obywatelskich — Urzad Stanu Cywilnego
212 87-55-212 Kierownik Referatu -USC 28
213 87-55-213 ewidencja ludnosci 26
218 87-55-218 dowody osobiste 26
215 87-55-215 biuro obstugi mieszkanca, dziatalnos¢ gospodarcza
Samodzielne stanowiska
219 87-55-219 informatyk 12
211 87-55-211 zarzadzanie kryzysowe, OC ,OSP 11
204 87-55-204 obsluga Rady Miejskiej 3a
ZEASIPO
253 87-55-253 Dyrektor ZEASiIPO 22
252 87-55-252 oswiata -ksiggowos¢ 23
253 87-55-253 oswiata —glowny ksiegowy, kadry 23
251 87-55-251 oswiata —stypendia szkolne 22
MOPS MZN 17-87-55-249
260 87-55-260 | Dyrektor , gtoéwny ksiegowy 3 GO-KOM 17-87-01-211 -218
261 | 87-55-261 [ Pracownicy socjalni-$wiadczenia rodzinne, fundusz 4 MCK 17-87-15-357
alimentacyjny GBP 17-87-15-355
262 | 87-55-262 | Pracownicy socjalni 2 POLICJA 17-858-33-71
263 87-55-263 | Pracownicy socjalni 5 LOK Zgioblen 17-87-16-192
LOK Niechobrz 17-85-00-992
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Plener ‘Malarski
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a, Boguchwata 2012

Fotorelacja z Il Wyscigu Rowerowego MTB Boguchwata 2012

W wyscigu wzieto udziat 212
uczestnikow z terenu catego
Podkarpacia. Organizatorem
wyscigu bylo Stowarzyszenie
Sportowo-Turystyczne ,Lubcza”.

Wyscig rowerowy MTB Bo-
guchwata finansowany byt ze
srodkow budzetu Gminy Bogu- §
chwata.




NAWOZY

ATRAKCYJNA OFERTA
JESIEN 2012

CENTRUM MATERIALOW BUDOWLANYCH i OPALU
/SBDMAR Sp. z o.o.
ODDZIAL. BOGUCHWALA

(dawna przesypownia cementu)
tel./fax 17/ 870 10 32, kom. 607 818 490
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VITA&DIET

GABINET ZYWIENIOWO - DIETETYCZNY

PRZECIWKO

RYP[IE

DLA 0SOB
0D 65

tel.666-111-439 ROKU ZYCIA

11wrzesnia
L 26 paidziernika
] . Szczepienia odbeda si w:
35-310 Rzeszow : & CENTRUM MEDYCINYM “MEDYK™
ul. Wierzbowa 15 e w Boguchwale
parter, pok. 2 I ul Preeyshowa 2c, w podr. §:00-18:00
DODATKOWD
{4 Szkola Podstawowa w Iglobniu
. . " 27wmesnia, godz. 11:00-13:00
WWW.VItadlet.Com.pl Zespil Szkil w Niechobrz
28 wrzesied, godz. 11:00-13:00
e-mail: vita_diet@wp.pl Sy
Porady, konsultacje z zakresu zywienia, %
zywnosci, diet, uktadanie jadtospisow A INATVCR A WALTAN ST :
BN MACER CAT G 1A A BOGUCHWALA
WIZYTY DOMOWE, E-PORADY sl Ll






