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PODZIEKOWANIE

W zwiazku z wyborem mnie na kolejna kadencj¢ pragne serdecznie podzigko-
wac wszystkim Mieszkancom Gminy, ktorzy wzieli udziat w wyborach 16 listo-
pada 2014 r. i poparli moja kandydature. Dzigkuj¢ za obdarzenie mnie zaufaniem.
Wasze wsparcie i pomoc w realizacji wielu przedsiewzig¢ doprowadzity mnie do
dnia, w ktérym po raz kolejny staj¢ przed Wami jako Wojt Gminy Lancut. Przez
kolejne 4 lata bed¢ mogt nadal, wykorzystujac swoja wiedze i doswiadczenie
pracowac¢ dla dobra naszej Matej Ojczyzny.

Serdecznie dzigkuje — Zbigniew Loza

Drodzy Mieszkancy
Gminy Lancut

blizamy si¢ nieuchronnie do konca
2 roku 2014. Dla samorzadow byt to
rok wytezonej pracy i wielu emocji
tych pozytywnych jak i negatywnych, a ra-
do$¢ przeplatala si¢ ze smutkiem. Poczat-
kiem roku pozegnaliSmy naszego serdecz-
nego kolege, wieloletniego, zastuzonego
soltysa Rogdézna Mariana Harpulg. Jego
nagta $mier¢ to ogromna strata nie tylko dla
rodziny ale takze dla wsi i catej gminy. Po
tym trudnym wydarzeniu przyszedt czas na
Swigtowanie, ktoérego powodem byta kano-
nizacja Jana Pawta II. Uroczyscie dzigko-
wali$my za zebrane plony, kiedy nad Kracz-
kowa przeszta niszczycielska nawatnica,
ktora pozbawita wiele rodzin dachu nad
glowa. Tak samo pogodne nastroje zwigza-
ne z rozpoczgciem roku szkolnego szybko
zepsuly ulewne deszcze, ktore spowodowa-
ty liczne podtopienia w Kosinie.

Sa rzeczy niezalezne od nas, ale s3 tez
takie, ktore dzieja si¢ dzigki nam i naszej
pracy. Sukcesem w minionym roku byto
przystgpienie Gminy Lancut do Rzeszow-
skiego Obszaru Funkcjonalnego, dzigki
czemu powstala mozliwos$¢ pozyskania do-
datkowych $rodkow unijnych w perspekty-
wie finansowej 2014-2020. Wyremontowa-
nych zostato kilka budynkow uzytecznosci
publicznej, zakonczyta si¢ przebudowa Ze-
spotu Szkét w Soninie, przedszkole w Wy-
sokiej zyskalo nowy wizerunek, znacznie
postapity prace przy budowie przedszkola
w Kosinie, Kraczkowa zyskata boiska wie-
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lofunkcyjne, wyremontowano wicle kilo-
metréw droég (m.in. ,,Dziaty zachodnie” w
Kraczkowej, droga ,,Na Okop” w Handz-
lowce, ,,Lacznik Malawa II” w Gtuchowie),
zmodernizowano stacj¢ uzdatniania wody
w Kosinie, hydroforni¢ w Rogdznie i wiele
innych. Z powodzeniem udato si¢ tez wpro-
wadzi¢ system gospodarowania odpadami,
ktory funkcjonowat pierwszy pelny rok.

Rok 2014 byt tez rokiem wyboréw do
Parlamentu Europejskiego i trudnych w
skali kraju, petnych kontrowersji wyborow
samorzgdowych. Dobiegta konca kadencja
2010-2014 1 jednoczes$nie rozpoczyna si¢
nowa. Rada Gminy w czg¢sciowo zmienio-
nym skladzie z nowymi pomystami rozpo-
czela juz prace.

Ten niezwykly, przed$wiateczny czas
sktania nas do refleksji, podsumowan i za-
stanowienia nad tym co zrobiliSmy, a cze-
go nie udalo si¢ zrobi¢, co si¢ zmienilo, co
zyskaliSmy, a co straciliSmy. Nikt nie jest
idealny, ale wszystko da si¢ nadrobi¢, jesli
tylko ma si¢ wystarczajaco determinacji,
ktérej mnie i moim wspotpracownikom nie
brakuje. Zycze wszystkim mieszkancom
aby nadchodzacy Nowy Rok byl peten
szcze$cia, sukcesow 1 satysfakceji z osigga-
nych celow.

Zbigniew Loza — Wojt Gminy Lancut
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Wybory samorzgdowe
w gminie Lancut

W dniu 16 listopada 2014 r. odbyly si¢
wybory samorzadowe. Mieszkancy gmi-
ny Lancut w glosowaniu powszechnym,
réwnym, bezposrednim i tajnym wybierali
wojta gminy Lancut oraz radnych do trzech
rad: Rady Gminy Lancut, Rady Powiatu
Lancuckiego oraz do Sejmiku Wojewodz-
twa Podkarpackiego. Tegoroczne wybory
do rady gminy byly wyjatkowe, bowiem
po raz pierwszy odbywaly si¢ wg nowych
zasad. Zgodnie z ustawa z dnia 5 stycznia
2011 r. Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21,
poz. 112, z pézn. zm.) w wyborach do rad

gmin radni s3 wybierani w jednomandato-
wych okregach wyborczych, bezposrednio
sposrod zgloszonych kandydatéw. Wobec
powyzszego gmina Lancut zostata podzie-
lona na 21 okregdw wyborczych. Z kazde-
go okregu wybierany byt tylko jeden radny,
ktory uzyskal najwicksza liczbe glosow
spoéréd prawidtowo zgloszonych kandyda-
tow w okregu.

W wyborach do rady powiatu oraz do
sejmiku wojewddzkiego obowigzuje zasada
proporcjonalnosci, tzn. w pierwszej kolej-
nosci dokonuje si¢ podzialu mandatéw w

kazdym okregu wyborczym pomiedzy listy
kandydatow a nastgpnie mandaty przypa-
dajace danej liscie kandydatéw przydziela
si¢ kandydatom w kolejnosci wynikajacej
z otrzymanej liczby glosow w ramach listy.

W gminie Lancut uprawnionych do gto-
sowania byto 16828 0sob — gltosowato 8837
0sob, zatem frekwencja wyniosta 52,52%.
(najwigksza byta w Cierpiszu - 60,42%, naj-
mniejsza w Kosinie — 45,58%).

W wyborach do Rady Gminy Lancut 6
komitetow wyborczych wystawito tacznie
63 kandydatow:

Liczba
Komitet wyborczy T gl(?séw wybranych Poparcie dla KW
waznych radnych
Dla Gminy Lancut 1 100 0 1,16%
Gmina 7 Pomystem 20 2338 2 27,20%
Lancut Gmina Nowych Mozliwosci 11 937 1 10,90%
Nasza Kosina 1 173 1 2,01%
Prawo i Sprawiedliwos¢ 9 960 1 11,17%
Samorzgd Gminy Lancut 21 4089 16 47,56%
RAZEM 63 8597 21 100,00%

Rozktad gltoséw w poszczegdlnych okregach wyborczych przedstawia si¢ nastepujaco (czcionkg pogrubiong zaznaczono

osoby wybrane do Rady Gminy Lancut):

Liczba gloséw
(1\]1;- Nazwisko i imie Komitet wyboreczy Kandydata Razem
w okregu

. KLUZ Stanistaw Antoni Samorzad Gminy Lancut 302 17
ROKOSZ Pawet Dariusz Gmina z Pomystem 115
ALBIGOWSKI Jacek Franciszek Samorzad Gminy Lancut 219

2 | BARTMAN Marcin Karol Lancut Gmina Nowych Mozliwos$ci 76 420
CIESZYNSKI Antoni Wojciech Gmina z Pomystem 125
CISEK Wiestaw Samorzad Gminy Lancut 196

3 | MICHALEC Bogdan Stanistaw Lancut Gmina Nowych Mozliwos$ci 79 395
SZPUNAR Anna Katarzyna Gmina z Pomystem 120

p LENCZYK Piotr Pawet Samorzad Gminy Lancut 145 —
ZUBER Jan Roman Gmina z Pomystem 221

s KADLOF Krzysztof Samorzad Gminy Lancut 210 136
ORATOWSKI Bohdan Daniel Gmina z Pomystem 126
CZARNOTA Jakub Daniel Gmina z Pomystem 140

6 | KUZNIAR Aleksander Jozef Lancut Gmina Nowych Mozliwosci 189 577
MAGRYS Malgorzata Renata Samorzad Gminy Lancut 248
ANIOL Andrzej Rafat Gmina z Pomystem 106

7 | MARKOWICZ Anna Katarzyna Prawo i Sprawiedliwos¢ 84 310
TARALA Ireneusz Stanistaw Samorzad Gminy Lancut 120
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HARPULA Marek Gmina z Pomysltem 108

8 | PREIS Andrzej Tomasz Samorzad Gminy Lancut 134 320
SZCZEPANSKI Andrzej Prawo i Sprawiedliwos¢ 78
BESTER Janusz Stanistaw Nasza Kosina 173
BROZ Julian Prawo i Sprawiedliwo$é 83

’ POLONKIEWICZ Iwona Matgorzata Gmina z Pomystem 68 37
ZIELINSKA-KOWAL Agnieszka Katarzyna | Samorzad Gminy Lancut 49
KIELB Stawomir Aleksander Lancut Gmina Nowych Mozliwosci 110

1 ROZWOD Katarzyna Sylwia Gmina z Pomystem 54 50
TOMASZEK Tomasz Prawo i1 Sprawiedliwos¢ 80
UCHMAN Anna Marta Samorzad Gminy Lancut 52
DABEK Pawel Wojciech Prawo i Sprawiedliwos$¢ 211

" MICHNA Barbara Dorota Samorzad Gminy Lancut 199 46
REJMAN-DZIOK Ewa Magdalena Lancut Gmina Nowych Mozliwosci 71
ZYCH Lukasz Marcin Gmina z Pomystem 65
BARTMAN Andrzej Lancut Gmina Nowych Mozliwos$ci 71

- PESZKO Rafat Pawet Gmina z Pomystem 56 o
TECHMAN Lukasz Krzysztof Samorzad Gminy Lancut 235
UCHMAN-MIEDLAR Alicja Antonina Prawo i Sprawiedliwos¢ 129
BARTMAN Marcin Pawet Prawo i Sprawiedliwos¢ 71

3 DRABIC'KI Damian Grzegorz Gmina z Pomystem 65 108
MAGON Zdzistaw Stanistaw Samorzad Gminy Lancut 136
STRZEPEK Pawet Lancut Gmina Nowych Mozliwo$ci 56
MAZURKIEWICZ Jozef Samorzad Gminy Lancut 106

14 | RUSZEL Bernadeta Gmina z Pomyslem 346 538
SKOMRA Tomasz Lancut Gmina Nowych Mozliwos$ci 86
HARPULA Tomasz Grzegorz Gmina z Pomyslem 118

15 | PELC Stanistaw Lancut Gmina Nowych Mozliwo$ci 85 507
SACALA Stanistaw Samorzad Gminy Lancut 304

(3 CZECHOWICZ Barbara Maria Samorzad Gminy Lancut 307 e
KWOLEK Pawet Grzegorz Gmina z Pomystem 125
KRAUZ Ryszard Stanistaw Samorzad Gminy Lancut 251

17 | NOGA Wiestaw Prawo i Sprawiedliwos¢ 83 416
ZYGADLO Magdalena Gmina z Pomystem 82
CIESLACHOWSKI Pawel Szczepan Gmina z Pomystem 96

18 | SKOMRA Roman Benedykt Samorzad Gminy Lancut 190 427
WOICIK Beata Matgorzata Prawo i Sprawiedliwos¢ 141

19 PASZKIEWICZ Justyna Barbara Gmina z Pomystem 102 405
SEONINA Kazimierz Jan Samorzad Gminy Lancut 303
CWYNAR Jerzy Antoni Samorzad Gminy Lancut 194

20 | KUZMICZ Tomasz Grzegorz Gmina z Pomystem 100 361
SZMUC Marek Walenty Lancut Gmina Nowych MozliwoS$ci 67
BAR Bernadetta Bronistawa Lancut Gmina Nowych Mozliwosci 47

21 | BLAJER Bogustaw Antoni Dla Gminy Lancut 100 336
BORCZ Jan Samorzad Gminy Lancut 189

cd. na str. 6
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W wyborach na wojta gminy Lancut trzy komitety wyborcze byty uprawnione

do wystawienia swojego kandydata i wszystkie trzy skorzystaly z tego uprawnie-
nia. Poparcie dla poszczego6lnych kandydatow przedstawia sie nastepujaco:

cd. ze str 5
Nazwisko i imie Komitet wyborczy L. glos6w waznych Poparcie
Jakub Czarnota Gmina z Pomystem 3303 38,07%
Zbigniew Loza Samorzad Gminy Lancut 4627 53,34%
Jakub Reizer Lancut Gmina Nowych Mozliwos$ci 745 8,59%

Wojtem zostal wybrany Zbigniew Loza. Poniewaz w pierwszej turze Zbigniew Loza uzyskat ponad 50% waznie oddanych glosow, to
nie byto koniecznosci przeprowadzania drugiej tury wyborow.

Szczegdtowy rozktad poparcia w poszczegdlnych obwodach glosowania wraz z frekwencja wyborcza przedstawia ponizsza tabela:

Nr Liczba | Liczba Liczba gloséw | Liczba |y Czarnota Zbigniew Loza| Jakub Reizer
Obw. Miejscowos¢|uprawnio-| wydanych |[Frekwencja| niewaznych | go56w
L Lt glosow [ % oA glosow | % [glosow| % |glosow| %

1 Albigowa 1156 628 | 54,33% 13 12,07%| 615 221 [35,93%| 335 |54,47%| 59 19,59%
2 | Albigowa 1163 617 | 53,05% 3 0,49%| 614 194 |31,60%| 306 149,84%| 114 (18,57%
3 Cierpisz 662 400 60,42% 5 1,25%| 395 169 142,78%| 215 |[54,43%| 11 |2,78%
4 Gluchow 1372 718 | 52,33% 7 0,97%| 711 362 [50,91%| 303 |42,62%| 46 |6,47%
5 |Handzlowka 1244 615 | 49,44% 11 |1,79%| 604 353 |58,44%| 224 |37,09%| 27 [4,47%
6 Kosina 1424 649 | 45,58% 15 |2,31%| 634 274 [43,22%| 304 |[47,95%| 56 |8,83%
7 Kosina 1 443 681 | 47,19% 18 12,64%| 663 316 |47,66%| 286 143,14%| 61 [9,20%
8 | Kraczkowa 1 461 772 | 52,84% 19 [2,46%| 753 305 40,50%| 345 ]45,82%|( 103 (13,68%
9 | Kraczkowa 1435 781 | 54,43% 20 12,56%| 761 286 |37,58%]| 383 [50,33%| 92 [12,09%
10 | Rogdino 943 522 | 55,36% 12 12,30%| 510 108 |21,18%| 352 169,02%| 50 |9,80%
11 Sonina 1214 658 54,20% 10 1,52%| 648 184 128,40%| 435 [67,13%| 29 14.48%
12 Sonina 1217 653 | 53,66% 12 |1,84%| 641 235 136,66%| 370 |[57,72%| 36 |5,62%
13 Wysoka 2094 1144 | 54,63% 18 |1,57%( 1126 296 |26,29%| 769 168,29%| 61 |5,42%
Razem 16 828 8838 | 52,52% 163 |1,84%| 8675 | 3303 |38,07%| 4627 |53,34%| 745 |8,59%

Serdecznie dzickuje wszystkim osobom zaangazowanym w sprawne i rzetelne przeprowadzenie wyborow samorzadowych w gminie
Lancut — cztonkom gminnej komisji wyborczej, cztonkom obwodowych komisji wyborczych oraz pracownikom urzedu i jednostek

organizacyjnych gminy Lancut.

Tadeusz Pasieczny — Przewodniczgcy Gminnej Komisji Wyborczej w Lancucie

Wybory do Rady Powiatu
Lancuckiego

Okreg nr 2 (gm. Lancut, gm. Markowa) — liczba gloséw na poszczegélnych kandydatow

I.Vr. Pozycja Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrot nazwy komitety Mandat Licz})a
listy wyborczego glosow
1 1 REIZER Jakub Maciej lat 35, zam. Albigowa Komitet Wyborczy PSL Tak 383
1 2 BARTMAN Jan lat 63, zam. Kraczkowa Komitet Wyborczy PSL 319
1 3 MAGON Jan lat 52, zam. Wysoka Komitet Wyborczy PSL Tak 381
1 4 HAWER Grzegorz Andrzej lat 42, zam. Markowa Komitet Wyborczy PSL 136
1 5 MOL Kinga Izabela lat 27, zam. Markowa Komitet Wyborczy PSL 28
1 6 GOLBA Anna lat 65, zam. Sonina Komitet Wyborczy PSL 101
1 7 KASZYCA Tadeusz lat 61, zam. Sonina Komitet Wyborczy PSL 228
1 8 SZUBART Anna lat 65, zam. Huséw Komitet Wyborczy PSL 121
1 9 PUCHALA Katarzyna lat 29, zam. Markowa Komitet Wyborczy PSL 37
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3 kro komi Li
1.\Ir Pozycja Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrét nazwy komitety Mandat 1czPa
listy wyborczego glosow
1 10 KUSTA Alfred Antoni lat 62, zam. Handzlowka Komitet Wyborczy PSL 238
1 11 KOCHMANSKA Karolina lat 29, zam. Markowa Komitet Wyborczy PSL 34
1 12 BORCZ Agata Anna lat 39, zam. Albigowa Komitet Wyborczy PSL 336
1 13 DABEK Jozef lat 62, zam. Kosina Komitet Wyborczy PSL 152
KRZYSZTON A
3 1 . SZTON Adam lat 52, zam. Kraczkowa KW Prawo i Sprawiedliwos¢ Tak 942
Mieczystaw
3 2 KILIAN Jan lat 57, zam. Markowa KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ Tak 516
3 3 GEBAROWSKA Halina lat 62, zam. Albigowa KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 134
3 4 WRONA Marian lat 57, zam. Husow KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 374
3 5 BORCZ Wojciech Ignacy lat 53, zam. Sonina KW Prawo i Sprawiedliwos¢ Tak 502
3 6 PELC Malgorzata lat 40, zam. Rogoézno KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 79
3 7 LEW Beata lat 35, zam. Cierpisz KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ 228
3 8 BORCZ Anna lat 54, zam. Kosina KW Prawo i Sprawiedliwosé¢ 440
3 9 KISALA Marcin Pawel lat 42, zam. Handzlowka KW Prawo i Sprawiedliwo$é¢ 284
3 10 RUPAR Lukasz Antoni lat 27, zam. Gluchéw KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ 127
3 11 SURMACZ Janina lat 50, zam. Wysoka KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ 198
3 12 SZPUNAR Maria Jadwiga lat 59, zam. Markowa KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ 102
3 13 BALA Malgorzata Maria lat 48, zam. Tarnawka KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ 80
3 14 TRYBUS Halina Krystyna lat 56, zam. Wysoka KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 99
17 1 | ROGOWSKI Tadeus; Antoni | lat 61, zam. Albigowa KWW Obywatelski Ruch 119
Samorzadowy
lat 27, zam. Kraczkowa, .
17 2 SKOCZOWSKI Pawel Piotr pop. przez: Polske Razem KWW Obywatelski Ruch Tak 323
. Samorzadowy
Jarostawa Gowina
17 3 | SZCZEPANIAK Maciej lat 59, zam. Markowa KWW Obywatelski Ruch 272
Samorzadowy
17 4 | NIEMCZAK Danuta Zofia lat 50, zam. Markowa KWW Obywatelski Ruch 71
Samorzadowy
17 5 | SEBZDAJan lat 64, zam. Sonina KWW Obywatelski Ruch 69
Samorzadowy
17 6 RUPAR Marek lat 57, zam. Kosina KWW Obywatelski Ruch 47
Samorzadowy
17 7 MAC Wiadystawa lat 56, zam. Husow KWW Obywatelski Ruch 92
Samorzadowy
17 8 KLUZ Stawomir Jan lat 47, zam. Gluchoéw KWW Obywatelski Ruch 207
Samorzadowy
17 9 | PODOLEC Dorota lat 38, zam. Wysoka KWW Obywatelski Ruch 43
Samorzadowy
17 10 | TEJCHMA Ewelina Joanna | lat 28, zam. Cierpisz KWW Obywatelski Ruch 32
Samorzadowy
17 11 BUKALA Ryszard Aleksander | lat 27, zam. Tarnawka KWW Obywatelski Ruch 47
Samorzadowy
17 12 | PIECHOWSKA Ewa Maria | lat 23, zam. LaAcut KWW Obywatelski Ruch 16
Samorzadowy
17 13 KRl.]PINSKA-T OPOREK lat 28, zam. Husow KWW Obywatelski Ruch ”
Sabina Marta Samorzadowy
17 14 | BIENIASZ Joanna Maria lat 49, zam. Kosina KWW Obywatelski Ruch 14
Samorzagdowy
18 1 BAWOL Jozef lat 61, zam. Markowa KWW Powiat Lancucki 327
18 2 PELC Karol Tadeusz lat 55, zam. Rogo6zno KWW Powiat Lancucki Tak 337
18 3 BYTNAR Graiyna Maria lat 50, zam. Wysoka KWW Powiat Lancucki 75
18 4 CZECH Katarzyna Celina lat 42, zam. Gluchéw KWW Powiat Lancucki 51
18 5 KIELAR Maria Marta lat 55, zam. Markowa KWW Powiat Lancucki 100
18 6 KLUZ Anna Malgorzata lat 41, zam. Handzléwka KWW Powiat Lancucki 57

cd. na str. 8
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str. 8 MINY EANCUT
3 kro komi Li
I.Vr Pozycja Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrét nazwy komitety Mandat 1cz,ba
listy wyborczego glosow
18 7 | PLUDOWSKI Zbigniew lat 51, zam. Kraczkowa KWW Powiat Laficucki 76
Tadeusz,
18 8 SORDYL Grazyna Stanistawa | lat 59, zam. Krzemienica KWW Powiat Lancucki 14
18 9 SZMUC Malgorzata Anna lat 38, zam. Sonina KWW Powiat Lancucki 42
18 10 TUNIA Tadeusz Antoni lat 66, zam. Kosina KWW Powiat Lancucki 141
18 11 WROBEL Tadeusz, lat 65, zam. Wysoka KWW Powiat Lancucki 126
18 12 ZIAJA Adam lat 53, zam. Kraczkowa KWW Powiat Lancucki 119
. K Dla R ju Mi
19 1 RAJZER Marek Stanistaw lat 43, zam. Albigowa WW | Rozwold fasta 109
Lancuta 1 Powiatu
19 2 | PREIS Celina lat 40, zam. Husow KWW Dla Rozwoju Miasta 33
Lancuta 1 Powiatu
. KWW Dla R ju Miast
19 3 FLEJSZAR Joanna Jozefa lat 42, zam. Albigowa , ,a O%WOJU fasta 35
Lancuta 1 Powiatu
19 4 INGLOT Witold Janusz lat 49, zam. Kraczkowa KWW D.l 2 RO?WOJu Miasta 115
tancuta i Powiatu
19 5 SZPYTMA Jadwiga Danuta lat 47, zam. Markowa KWW D.l 2 RO?WOJU Miasta 70
tancuta i Powiatu
19 6 |JUCHAMarek lat 57, zam. Ghuchow KWW Dla Rozwoju Miasta 109
Lancuta 1 Powiatu
19 7 KRYLA Lucyna Katarzyna lat 45, zam. Kosina KWW D.l a Roéwoju Miasta 33
Lancuta 1 Powiatu
19 8 | KUZNIAR Witold Tadeus: lat 48, zam. Sonina KWW Dla Rozwoju Miasta 54
Lancuta i Powiatu
K Dla R ju Mi
19 9 KISALA Stanistaw Pawel lat 35, zam. Kraczkowa VYW 2 Rozworn fasta 129
Lancuta 1 Powiatu
19 10 SWIA4 T ONIOWSKI Andrzej Jat 52, zam. Kosina KWW D}a RO?WO_]H Miasta 43
Franciszek Lancuta i Powiatu
19 11 | HANUS Leszek lat 57, zam. Sonina KWW Dla Rozwoju Miasta 8
Lancuta 1 Powiatu
19 12 | BLAJER Zofia lat 59, zam. Wysoka KWW Dla Rozwoju Miasta 31
Lancuta 1 Powiatu
19 13 KRZYWONOS Agata Jat 27, zam. Rogozno KWW D'la RO?WO_]H Miasta 35
Katarzyna Lancuta 1 Powiatu
19 14 GRZYBOWSKA-ROGALA Jat 38, zam. Lascut KWW D.la RO?WO_]u Miasta 75
Magdalena Lancuta i Powiatu

dane pobrane ze strony internetowej Panstwowej Komisji Wyborczej — www.pkw.gov.pl

sesje Rady Gminy Lancut

XLVI Sesja Rady Gminy Lancut
4 listopada 2014 r.

W sesji uczestniczyto 21 radnych. Rada podjeta 5 uchwat.
Gloéwnym tematem obrad byta informacja o stanie realizacji zadan
oswiatowych Gminy Lancut w roku szkolnym 2013/2014.

Ponadto:

1. Rada podjeta uchwale w sprawie nadania imienia Szkole Pod-
stawowej 1 Publicznemu Gimnazjum wchodzacym w sktad
Zespotu Szkot w Soninie. Szkotom nadano imi¢ kapitana Wa-
ctawa Nycza. 7

2. Dokonano koniecznych zmian w uchwale budzetowej Gminy
Lancutna 2014 r.

3. Rada upowaznila woéjta do zaciagniecia zobowigzania inwe-

stycyjnego ponad granice ustalong w budzecie gminy na 2014
r. na zadanie ,,Organizowanie i §wiadczenie ustug opiekun-
czych w miejscu zamieszkania dla 0sob z terenu gminy”.

. Rada wyrazila zgod¢ na sprzedaz w drodze przetargu nieru-

chomosci stanowigcej mienie komunalne — dziatki w Rogdz-
nie o pow. 0,07 ha.

Rada podjeta uchwale w sprawie zasad powotywania i odwo-
tywania cztonkow zespotu interdyscyplinarnego i szczegdto-
wych warunkéw jego funkcjonowania.

Przewodniczacy Rady i wojt przedtozyli informacje o o$wiad-
czeniach majatkowych radnych i pracownikow samorzado-
wych zobowigzanych do sktadania o$wiadczen.

. Rada zapoznata si¢ z informacja wojta o mi¢dzysesyjnej dzia-

falnosci oraz o realizacji uchwat i wnioskéw Rady Gminy, a
takze z informacjami Komisji Rady Gminy o ich pracy.
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XLVII Sesja Rady Gminy Lancut
14 listopada 2014 r.

Obrady ostatniej w kadencji 2010-2014 sesji odbyly sie w sie-
dzibie urzgdu oraz w Zespole Szkot w Soninie. Zostata réwniez
odprawiona msza $w. przez ks. Jana Frankow w zabytkowym ko-
$ciotku drewnianym w Soninie. W sesji uczestniczyto 21 radnych.
Rada podje¢ta 5 uchwat. Gtéwnym tematem obrad byto uchwalenie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Nr 1/2013
terenu polozonego w Gluchowie.

Ponadto:

1. Rada podjeta uchwaty w sprawie okreslenia wysokos$ci stawek
podatkow lokalnych na 2015 r. (informacja ponizej)

2. Dokonano koniecznych zmian w uchwale budzetowej Gminy

Lancutna 2014 r.

3. Wojt przedlozyt Radzie informacje¢ z realizacji zadan w kaden-

¢ji 2010-2014.

I Sesja Rady Gminy Lancut
28 listopada 2014 r.

Obrady pierwszej w kadencji 2014-2018 sesji odbyly sie w
Zespole Szkot w Soninie. Sesja zostata poprzedzona msza $w.
odprawiong przez ks. Henryka Pszong w zabytkowym kosciotku
drewnianym w Soninie. W sesji uczestniczyto 21. Najwazniejszym
punktem obrad bylo zlozenie §lubowania przez radnych i wojta.
Jest to bardzo wazny fakt, od ktérego rozpoczyna si¢ sprawowanie
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Ponadto Rada dokonata wyboru w trybie glosowania tajnego
przewodniczacego i wiceprzewodniczacego Rady. Funkcje te beda
pehi¢ odpowiednio Roman Skomra z Soniny i Malgorzata Magry$
z Handzlowki.

IT Sesja Rady Gminy Lancut
5 grudnia 2014 r.

W sesji uczestniczyto 21 radnych. Rada podjeta 8 uchwal.
Gléwnym tematem obrad byto powolanie statych Komisji Rady
Gminy oraz wybor przewodniczacego Komisji Rewizyjne;.
Ponadto:

1. Rada dokonala wyznaczenia przedstawiciela Gminy Lancut do
reprezentowania w Migdzykomunalnej Spotce Akcyjnej MU-
NICIPIUM i Podkarpackim Centrum Hurtowym AGROHURT
SA w Rzeszowie.

2. Rada dokonata analizy taryf dla zbiorowego zaopatrzenia w
wodg i zbiorowego odprowadzania $ciekow. Nie podjeto w tej
sprawie uchwaty.

3. Rada podjeta uchwale w sprawie ustalenia wynagrodzenia woj-
ta.

4. Rada dokonata biezacych zmian w uchwale budzetowej Gminy
Lancut na 2014 r.

5. Rada rozpatrzyla skarge na dziatalno$¢ wojta. Skarga byta bez-
zasadna.

Protokoty z sesji i tres¢ uchwat Rady Gminy dostgpne sg w
Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Lancut - www.bip.gmina-

mandatu.

lancut.pl

Opr. Marta Pyda

Podatki na 2015 rok

14 listopada 2014 r. Rada Gminy Lan-
cut uchwalita stawki podatkowe na 2015
rok.

Rada Gminy obnizyta cen¢ zyta ogto-
szong przez GUS stanowigca podstawe
obliczenia podatku rolnego na przyszty
rok do wysokosci obowigzujacej w roku
biezagcym. Na wysoko$¢ ceny zyta oglo-
szonej przez Prezesa GUS ani Wojt Gminy
ani Rada Gminy nie maja wptywu, moga
jedynie podja¢ uchwale o jej obnizeniu. W
zwigzku z podjeta w tym zakresie uchwa-
ta wysoko$¢ podatku rolnego w przysztym
roku zostanie utrzymana na poziomie roku
2014 ilat 2012-2013 tj.:

» dla podatnikow posiadajgcych powyzej

1 ha— 145 71 za 1 ha przeliczeniowy
» dla podatnikéw posiadajacych ponizej

1 ha—290 z1 za 1 ha przeliczeniowy.
Bedzie to czwarty kolejny rok, gdzie po-
datek rolny na terenie Gminy Lancut nie
bedzie podnoszony mimo statego wzrostu
ceny zyta w tym okresie.

Rowniez podatki od nieruchomosci (za-
réwno za dziatki budowlane jak i budynki
mieszkalne, garaze i budynki zwigzane z
dziatalno$cig gospodarcza) zostaty uchwa-
lone na poziomie z dwodch poprzednich
lat. Mimo wzrostu stawek maksymalnych
ustalonych przez Ministra Finanséw Rada
Gminy na wniosek Wdjta Gminy utrzyma
stawki podatkowe na 2015 r. na dotychcza-
sowym poziomie.

Na 2015 r. Rada Gminy pozostawita
tez na dotychczasowym poziomie stawki
podatku od $rodkow transportowych. Tu
réwniez czwarty kolejny rok stawki te nie
zostaly podwyzszone.

Nie podnoszenie stawek podatkowych
z jednej strony jest korzystne dla mieszkan-
cOw, natomiast z drugiej strony niestety nie-
korzystnie odbija si¢ na finansach gminy,
poniewaz do budzetu gminy nie wptywaja
mozliwe do uzyskania dochody. Wysoko$¢
otrzymanej z budzetu panstwa subwencji
jest liczona dla gminy od maksymalnych
mozliwych do uzyskania dochodow, czyli z
roku na rok ulega zmniejszeniu w zwigzku
ze wzrostem stawek maksymalnych, czego
gmina nie rekompensuje sobie nie podno-
szac podatkow.

Mniejsze dochody negatywnie odbija-
ja si¢ na mozliwosciach inwestycyjno-re-
montowych gminy, co w oczywisty sposob
rozmija si¢ z oczekiwaniami mieszkancow.
Mniejsze dochody gminy wynikajace z nie-
podnoszenia podatkéw powodujg mniejsze
mozliwosci inwestycyjne w nowe drogi,
chodniki, o$wietlenia, budynki komunalne
czy o$wiatowe jak i infrastruktur¢ sporto-
wa. Z drugiej strony stale wzrastajg wydat-
ki biezgce na utrzymanie juz istniejgcych
i nowobudowanych obiektow komunal-
nych i o$§wiatowych, jak rowniez wydatki
szczegodlnie na o$wiate. Mimo zmniejsze-
nia liczby dzieci na terenie gminy zostala

utrzymana sie¢ szkot i gimnazjow. Ponadto
gmina inwestuje w budowe nowych przed-
szkoli 1 rozbudowe juz istniejacych, co za-
pewnia lepsza dostepnos$¢ miejsc 1 warunki
dla dzieci (na terenie gminy w kazdej miej-
scowosci jest przedszkole i do przedszkoli
przyjmowane sa wszystkie dzieci) dlatego
tez znacznie zwigkszaja si¢ koszty funk-
cjonowania tych placowek (np. powstanie
jednego dodatkowego oddziatu to koszt ok.
200.000 zt na rok).

Dlatego tez caly czas czynione sa sta-
rania majace na celu zwigkszenie docho-
dow, ktore nie wiazalyby si¢ ze wzrostem
obcigzen mieszkancOw m. in. poprzez
stwarzanie warunkow dla nowych inwesto-
réw, ktorzy w przysztosci placiliby tu po-
datki oraz polepszanie warunkow do zycia
mieszkancow, co spowoduje osiedlanie si¢
nowych 0sob z poza terenu gminy.

opr. Wiktor Skoczynski
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Taryfy oplat za wode i odbior
sciekow na 2015 r.

Zaktad Gospodarki Komunalnej Gmi-
ny Lancut z/s w Soninie informuje ze, od
1 stycznia 2015 r. cena 1m3 wody nie ulega
zmianie i bedzie wynosita 2,45 z/m?® plus
nalezny podatek VAT, nie ulega zmianie
rowniez oplata stala ktora wynosi¢ bedzie
1,00 zt/m-c plus nalezny podatek VAT.
Zmianie ulega natomiast oplata za odbior
$ciekow, ktora bedzie wynosi¢ 3,89 zi/m?
plus nalezny podatek VAT. Za $cieki odpro-
wadzane do kanalizacji za pomocg indywi-
dualnych przepompowni $ciekow zasilanej
z domowej instalacji elektrycznej staw-

ke taryfy obniza si¢ o 7 % (pozostaje bez
zmian).

Podwyzka ta spowodowana jest od-
daniem do eksploatacji zmodernizowa-
nej oczyszczalni $ciekdéw w Woli Dalszej
zarzadzanej przez tancucki Zaklad Ko-
munalny Spoétka z o.0. Inwestycja ta o
warto$ci 40000000 zt zostata zakonczona
w pazdzierniku br. i od 1 stycznia 2015 r.
rozpoczyna si¢ splata kredytu, ktory Spot-
ka zaciggneta na budowe. Zarzad Spoélki z
Lancuta pismem LZK 1565/GK.122/2014
poinformowat ZGK z/s w Soninie, ze od

dnia 1 stycznia cena oczyszczania 1m? $cie-
kéw wzrasta 0 30% tzn. o 0,64 zt.

Zaktad Gospodarki Komunalnej Gmi-
ny Lancut zatozyt redukcje wydatkow oraz
wprowadzil zasady bardzo oszczednej go-
spodarki co spowodowato, ze cena wody,
abonamentu i przesytu $ciekow pozostata
bez zmian, a wzrasta jedynie koszt oczysz-
czania $ciekow.

Kierownik Zaktadu Gospodarki Komunalnej
Zbigniew Kuzniar

Gospodarka odpadami
komunainymi w Gminie Lancut

Od 1 lipca 2013 r. w Gminie Lancut
wdrozono nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi, zgodny z usta-
wa 0 utrzymaniu czystosci i porzadku w
gminach (tj. Dz. U z 2013 r. poz. 1399 ze
Zm.) oraz przepisami prawa miejscowego
ustanowionymi przez Rad¢ Gminy Lancut.
Dzigkujemy tym z Panstwa, ktorzy dosto-
sowali si¢ do nowych zasad zwigzanych z
gospodarowaniem odpadami, zwlaszcza
za terminowe dokonywanie wptlat. Zale-
gloé¢ z tytulu optlaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi w 2014 r. jest
znaczna. Z przykro$cig informujemy, iz ok
23% wtascicieli nieruchomo$ci zamiesz-
katych, ktorzy ztozyli deklaracje o wyso-
kosci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, zalega w r6znej wysokosci
z ww. oplata. Jednoczes$nie przypomina-
my, ze terminy platnosci uptywaja 25-tego

dnia kazdego miesigca. Platno$ci mozna
dokonywaé¢ w kasie Urzedu Gminy, czyn-
nej od poniedziatku do pigtku w godzinach
7% — 14% przelewem elektronicznym na
indywidualny numer konta, w placéwkach
Banku Spotdzielczego lub innych placow-
kach bankowych i pocztowych.

Od 1 lipca 2013 r. do chwili obecnej
odbiodr odpadow komunalnych i ich zago-
spodarowanie od wlascicieli nieruchomo-
Sci zamieszkatych realizowany jest przez
wybrang w trybie przetargu nieograniczo-
nego Firme¢ Uslugowo - Handlowa Maciej
Marek EKO-LINE Ushigi Komunalne,
Buszkowice 62, 37-710 Zurawica. Segre-
gacja odpadow polega na wydzieleniu z
odpadéw zmieszanych: papieru, tworzyw
sztucznych, szkta, metalu, popiotu, odpa-
doéw biodegradowalnych oraz odpadow
budowalnych i rozbidorkowych. Ilo§¢ zebra-

nych zmieszanych odpadéw komunalnych
z terenu Gminy Lancut wyniosta w 2014 r.
1772,36 ton, natomiast selektywnie zebra-
nych byto 624,83 ton.

Ponadto informujemy, iz w dniu
16.10.2014 r. zostata uruchomiona procedu-
ra przetargowa na odbior i zagospodarowa-
nie odpadow komunalnych z terenu Gminy
Lancut w roku 2015.

Jednym z zatozen zmiany systemu go-
spodarki odpadami w naszym kraju jest ko-
nieczno$¢ utworzenia w gminach Punktow
Selektywnego Zbierania Odpadow Komu-
nalnych tzw. PSZOK, ktore beda utatwiaty
mieszkancom pozbywanie si¢ odpadow se-
lektywnych w dowolnym, wybranym przez
nich czasie. W zwiazku z ww. obowigzkiem
Gmina Lancut w najblizszym czasie zmu-
szona bedzie do realizacji tego kosztowne-
go przedsigwziecia.

Opr. Magdalena Nowak

Gmina Lancut wsrod najlepszych

AKTYWNA GMINA
PODKARPACIA

Edycja VII A.D. 2014

Ztota Setka Gmin to coroczny, presti-
zowy plebiscyt organizowany przez Ga-
zet¢ Codzienng Nowiny w partnerstwie z
Wyzsza Szkola Zarzadzania w Rzeszowie.
Cztonkowie kapituly rankingowej wybrali
najbardziej aktywne gminy Podkarpacia w
roku 2013. W tegorocznej VII juz edycji,
ktorej uroczyste rozstrzygnigcie odbylo si¢
5 listopada 2014 r. Gmina Lancut w kate-
gorii gmin wiejskich zajeta wysokie 11
miejsce na 110 gmin wiejskich, natomiast
w rankingu Kreator Kapitalu Spotecznego
miejsce w dziesigtce najlepszych. Podobnie
byto rok temu, kiedy to rowniez zajmowa-

liSmy miejsca w czolowce. Wysokie wyni-
ki sa niewatpliwym sukcesem samorzadu,
ktory poprzez wlasciwe zarzadzanie i in-
westowanie w rozwd¢j gminy (m.in. budo-
wa i remonty drog, obiektow o§wiatowych
i uzytecznos$ci publicznej czy przebudowy
stacji uzdatniania wody) dba o mieszkan-
cow, podnoszac standardy Zycia i zache¢ca-
jac ich réwniez do podejmowania wiasnych
inicjatyw. Dzieki wspodlnej pracy gmina
ciaggle si¢ rozwija, a efekty doceniane sa na
zewnatrz w postaci choc¢by takich rankin-
gow. (iw)
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iInwestycje drogowe z udziaiem
sSrodkow zewnetrznych

//m;ry Program

Przebudowy
Drog Lokalnych 2012-2015

Rzadowy program popularnie nazwa-
ny ,,schetynowkami” dawat gminom moz-
liwo$¢ ubiegania si¢ o dofinansowanie w
wysokosci 50% kosztow dla jednego zada-
nia drogowego rocznie. Korzystajac z tej
mozliwo$ci nasza gmina w biezacym roku
zrealizowata przebudowe drogi ,,Dzialy
Zachodnie” w Kraczkowej w km 0+000 —
3+394. Ztozyta réwniez wniosek dla dro-
gi ,,Poselska” w Kosinie w km 0+158,35
-1+155,00, ktory uzyskat wsparcie i bedzie

realizowany w przysztym roku. Ponizej
szczegolowe informacje dotyczace kazdej
z drog:

1) ,,Dzialy Zachodnie” w Kraczkowej -
droga prowadzaca od pomnika Grunwald w
kierunku wzgorza Marii Magdaleny na te-
renie wsi Malawa zostala przebudowana w
okresie od wrzesnia do listopada br. Na ca-
tej dlugosci drogi (blisko 4 km) wykonano
nawierzchni¢ bitumiczng o szerokosci od 4
do 5 m, obustronne pobocza o szeroko$ci
0,7 m, odmulono istniejace rowy i przepu-
sty pod zjazdami. Na wysokosci Ogrodka
Jordanowskiego wykonano chodnik z kost-
ki brukowej o szerokos$ci 1,5 m oraz bariery
ochronne oddzielajace chodnik od jezdni.
Koszt inwestycji wyniost 1.572.304,45 zi,
w tym 786.152,00 zt stanowilo dofinanso-
wanie z budzetu panstwa.

2) ,,Poselska” w Kosinie — na blisko ki-
lometrowym odcinku drogi rozpoczynajg-
cym si¢ w okolicach zabytkowego ko$ciot-
ka pw. Sw. Sebastiana, biegnacym obok
Domu Btogostawionego Achillesa, stadio-
nu w kierunku gornej Kosiny wykonana
zostanie nawierzchnia bitumiczna o sze-
rokosci od 4,8 do 5 m. Ponadto na poczat-
kowej czgsci odcinka wykonany zostanie
chodnik z kostki brukowej o szerokosci 1,5
m, a w dalszej czgsci obustronne pobocza o
szerokosci 0,75 m. Przebudowane zostanie
réwniez odwodnienie drogi. Realizacj¢ in-
westycji zaplanowano od kwietnia do lipca
2015 r. Jej warto$¢ wynosi 921.473,39 zt, w
tym 460.736,00 zt stanowié¢ b¢dzie dofinan-
sowanie z budzetu panstwa.

USUWANIE
SKUTKOW

KLESK
ZYWIOLOWYCH

Srodki budzetu pafistwa przeznaczone
na przeciwdziatanie skutkom klesk zywio-
towych lub ich usuwanie moga byé wy-
korzystywane przez gminy na odbudowe
infrastruktury drogowej. W danym roku ka-
lendarzowym mozna uzyskaé¢ wsparcie dla
2 drog zniszczonych na skutek dziatania sit

natury np. intensywnych opadéw deszczu.
Na 2014 r. nasza gmina zgtosita dwa zada-
nia obejmujace przebudowe drog w Handz-
lowcee: ,,Okop” w km 0+000-0+850” oraz
,Kluzowka” w km 0+000 — 0+400” uzy-
skujac dofinansowanie umozliwiajace ich
realizacj¢. Ponizej szczegotowe informacje
dotyczace kazdej z drog:

1) ,,Kluzéwka” w Handzléwce — po-
czatkowy odcinek drogi prowadzacej od
drogi powiatowej biegnacej przez Handz-
lowke w kierunku drogi gminnej ,,Goscin-
czyk” zostal przebudowany w okresie od
maja do lipca br. Na dlugosci 400 mb wy-
konano nawierzchni¢ bitumiczng o szeroko-

$ci 3,0 m, pobocza oraz umocnienie rowow.
Koszt zadania wyniost 167.589,064 zt. W
kwocie tej 110.000,00 zt stanowita dotacja
z budzetu panstwa.

2) ,,Okop” w Handzléwce - droga
rozpoczynajaca si¢ w okolicy Parku im.
F. Magrysia i prowadzaca do drogi gmin-
nej ,,Goscinczyk” na odcinku o dlugosci
850 mb zostala przebudowana w okresie
od pazdziernika do grudnia br. Wykonano
nawierzchni¢ bitumiczng o szerokosci od
4,0 do 4,5 m, pobocza, umocniono row-
niez rowy. Na inwestycje wydatkowano
551.924,46 zt, w tym 310.000,00 zt pocho-
dzacych z budzetu panstwa.

»

<

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Samorzad Wojewddztwa Podkarpackie-
go corocznie przeznacza srodki uzyskane
z tytulu wylaczenia gruntow z produkeji
rolniczej na dofinansowanie zadan obejmu-
jacych budowe i modernizacj¢ drog dojaz-
dowych do gruntéw rolnych. Kazdego roku
gmina moze wnioskowa¢ o wsparcie dla 3
drég. Minimalny udziat finansowy gminy
w zadaniu wynosi 20%. Natomiast koszt 1
km nowej drogi nie moze by¢ wyzszy jak
200.000,00 zt. W biezacym roku nasza gmi-
na uzyskata dofinansowanie dla przedsig-
wzigcia obejmujacego remont 2 drog: ,,Do
Lisa Kuli” w Kosinie w km 0+000 - 0+300
oraz ,,Spotdzielcza” w Gluchowie w km
0+000 - 0+350. Ponizej szczegotowe infor-
macje dotyczace kazdej z drog:

1),,Do Lisa Kuli” w Kosinie — remont
drogi przebiegajacej wzdtuz torow kolejo-
wych i prowadzacej z Kosiny do Gluchowa
realizowany byl od 2011 r. W okresie od
sierpnia do wrzesnia br. zakonczono ostat-
ni etap inwestycji obejmujacy odcinek o
dhugosci 300 mb polozony przy granicy z
Ghuchowem. Droga na catej dtugosci wyno-
szacej ponad 1,3 km zyskata nawierzchnig
thuczniowa, wykonano réwniez pobocza
oraz rowy przydrozne. Koszt ostatniego eta-
pu zadania wyniost 47.250,45 zt, a dofinan-
sowanie 34.00,00 zt. Na catos¢ inwestycji
wydatkowano 173.069,00 zt.

2),,Spoldzielcza” w Gluchowie — po-
czatkowy odcinek drogi prowadzacej od
drogi gminnej ,,Zagrody” w kierunku pol
zostal wyremontowany w okresie od sierp-
nia do wrzesnia br. Na dhlugosci 350 mb
wykonano nawierzchni¢ thuczniowa o sze-
rokos$ci 3,6 m, pobocza oraz rowy. W cat-
kowitym koszcie inwestycji wynoszacym
73.486,72 zt dotacja Wojewodztwa Podkar-

packiego stanowita 47.000,00 zt.
Opr. Agnieszka Szpytma

OGLOSZENIE

Informuj¢ mieszkancow Gmi-
ny Lancut, ze od 1 stycznia 2015r.
ulegaja zmianie godziny pracy
Urzedu Gminy Lancut — w ponie-
dzialki od godz. 8" do godz. 16".
W pozostate dni tygodnia Urzad
bedzie pracowat bez zmian tj. od
godz. 7% do godz. 15%.

Celem zmiany jest poszerzenie
dostepnosci Urzgdu dla mieszkan-
coOw.

Wojt Gminy Lancut
Zbigniew Loza
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Janina Gluszek
(1942-2014)

Bog obdarza ludzi wieloma talentami. Ile z nich

potrafig odpowiednio wykorzystac¢?

S.p. Janina Gluszek potrafita wykorzystaé i po-

mnozy¢ je wszystkie.

Zaznaczyta bardzo wyraznie swa obecnos$¢ po-

$rod ludzi, z ktérymi przyszto Jej zy¢. Byta aktywna
na wszystkich polach dziatalnosci. Angazowata si¢ w
nig z wlasnej woli, z potrzeby serca i niesienia pomo-
cy blizniemu. A — oprécz pigknej rodziny — byty to
miedzy innymi:

w latach 1973-76 — Urzad Gminy w Albigowej;
1976-79 — Urzad Gminy w Lancucie;

1979-85 GS ,SCh”, kierownik piekarni w
Albigowej;

1985-2000 dyrektor Szkoty Podstawowej w
Handzlowce;

od 2000 r. emerytura;

od 2005 do konca — Przewodniczaca Komisji
Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych w
gminie Lancut;

Lawnik Sadu Rejonowego w Lancucie;

Poradnia Rodzinna w Albigowej — Jej autorskie
dzieto;

Akcja Katolicka;

Koto Gospodyn Wiejskch;

Klub Seniora w Albigowe;.

We wszystkich tych dzietach byta zaréwno bar-

dzo dobrym organizatorem, pelnym pomystow kie-

rownikiem, sprawnym i cierpliwym
realizatorem, potrafigcym zapali¢ do
dzialania innych, wreszcie aktywnym
uczestnikiem, starajacym si¢ z matczy-
ng troska o ich powodzenie.

Ta troska towarzyszyla jej wszg-
dzie, a zwlaszcza w rozwigzywaniu
spraw trudnych i konfliktowych. Ilu
dzieki Niej pozbylo si¢ natogow, ile
rodzin zostato uratowanych, ile wasni
zazegnanych to statystyka znana chyba
tylko samemu Bogu. Nigdy nie ocenia-
ta ludzi negatywnie, w kazdym starata
si¢ odkry¢ i wydoby¢ pierwiastek do-
bra.

Mimo wlasnych probleméw ze
zdrowiem wnosita pocieszenie, opty-
mizm i rado$¢ w grono seniordéw, kto-
rym poswiecata réwniez wiele uwagi
i czasu. Niezapomniane spotkania, po-
gadanki, pielgrzymko-wycieczki...

Dzigkujemy za wszystko.

Odeszlas za wezesnie. Tyle jeszcze
zostalo do zrobienia. Czy 16dz moze
dalej ptyna¢ bez sternika? Na tej todzi
jestesmy my, ktorym przychodzi nadal
zy¢ 1 kontynuowa¢ Twoje dzieto, Pani
Janino.

WYDARZENIA

Niech Boég mitosierny sprawi, bys
wspomagala nas w tym z niebieskiej
krainy, bo wierzymy, ze dzigki Jego
milosierdziu, mozesz.

Niech Bog obdarzy Cie swiatto$cia
wieczng.

Janina Ghuszek zmarta 22 listopada
2014 r. W pogrzebie, ktory odbyt si¢
24 listopada na albigowskim cmenta-
rzu uczestniczyli reprezentanci samo-
rzadu gminy Lancut z wojtem Zbi-
gniewm toza, mieszkancy Albigowej,
Handzlowki i1 innych miejscowosci,
przedstawiciele organizacji wiejskich,
parafialnych, instytucji o§wiatowych i
kulturalnych oraz liczni ksi¢za i siostry
zakonne.

Nad miastem Lancutem
Wies Wysoka lezy.

A na srodku kosciol

W niebo wieza mierzy.
A w nim przy oltarzu
Swiety Piotr z kluczami,

Z glowgq do gory
Modli sie za nami (...)

100 lat kosSciola

parafiainego pw. Sw.
Maigorzaty w Wysokiej

Parafia Wysoka zostala erygowana
prawdopodobnie jeszcze przed rokiem
1391. Trudno odnalez¢ wiarygodne zrodia
tego zdarzenia. Pierwsze $wiadectwa pisa-
ne, dotyczace Wysokiej koto Lancuta, sig-
gaja roku 1384, parafia powstata tuz po za-
tozeniu miejscowosci. Obecny, przestrzen-
ny, strzelisty kosciot, wybudowany w latach
1911 - 1913, zostat poswiecony rok pdzniej,
za$ konsekrowany 11 wrzesnia 1919 r.
14 wrzesnia biezacego roku uroczyscie
wspominano 100 rocznicg poswigcenia
kosciota. Parafianie, wraz z arcybiskupem
Jozefem Michalikiem, dzigkowali za $wia-
tynie, jej fundatorow i budowniczych oraz
pracujacych w niej kaptanoéw. Dziekowali
takze za stojacy przy kosciele pomnik $wig-
tego Jana Pawta II oraz usytuowana przed
plebanig figure Swigtego Jozefa - obie pa-
migtki poswiecit w dniu uroczystosci Metro-
polita Przemyski. Centralnym punktem ob-
chodow byta msza $wigta, koncelebrowana

przez ksigzy rodakow, przyjaciot i przedsta-
wicieli dekanatu pod przewodnictwem Ar-
cybiskupa. Pasterz diecezji w homilii wska-
zal na wyjatkowy znak pamigci o parafii, ja-
kim obdarzyt ja ksiadz rodak - biskup Adam
Szal, redagujac i wydajac ksiazke zatytuto-
wang Wysoka kolo Lancuta. Studia, szkice
i materialy z dziejow parafii i miejscowo-
sci. Prezentacje tej publikacji, tuz po uro-
czystej Mszy Swictej poprowadzit redaktor,
a zarazem pomystodawca dzieta. Biskup
Szal, wprowadzajac w problematyke pra-
cy, zaznaczyl, ze powstala ona w niezwy-
kle krotkim czasie, dzigki mobilizacji i
wspoéltdziataniu wielu autoréw. Wsrdd nich
wymieni¢ nalezy przede wszystkim tych,
ktorzy osobiscie przybyli do Wysokiej, by
dokona¢ przedstawienia monografii, byli to:
dr hab. Wojciech Blajer, ks. Stawomir Zych,
ks. Henryk Borcz, ks. Tadeusz Sliwa, ks.
Wtodzimierz Bielak, Bartosz Walicki, Ewa
Kleczek-Walicka z ksigdzem arcybiskupem
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Jozefem Michalikiem - autorem ,,Stowa
wstepnego” na czele. Dla wspolnoty pa-
rafialnej to wyroznienie i zaszezyt. Kazda
rodzina z Wysokiej ma w swym domu ten
wyjatkowy, przygotowany przez biskupa
Adama i Jego Wspodtpracownikéw, licza-
cy prawie 450 stron, dar. ,,Ksigdz Biskup
Adam Szal tworzy dzi$ histori¢ diecezji i
nie tylko czyni to przez publikacje naukowe
i popularno-naukowe, ale jest dusza dusz-
pasterstwa w archidiecezji przemyskiej, a
takze ozywia duszpasterstwo w calej Polsce
(...)” - niech stowa Ksigdza Arcybiskupa
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Jozefa Michalika, zaczerpnigte ze wstepu
do ksiazki, beda wyrazem szczegdlnego
podzickowania naszemu Rodakowi. Bogu
niech beda dzigki za cala wspolnotg para-
fialng i wspierajacych jg ludzi dobrej woli.

ks. K. Wandas, Magdalena Skiba,

fot. Ryszard Kluz

Od redakcji: Wiersz recytowany z pa-

migci przez Whadystawe Michno spisata p.

Marianna Grygar, [w:] Wysoka kolo Lan-

cuta. Studia, szkice i materialy z dziejow pa-

rafii i miejscowosci, pod red. bpa A. Szala i
ks. S. Zycha, Wysoka 2014, s. 295.

Pomidory z Giluchowa
wsrod najlepszych

ocen
:/Z-UISME’

i

W XIV audycie produktéw zywnoscio-
wych, zorganizowanym w ramach Ogdélno-
polskiego Programu Promocyjnego ,,Docen
polskie”, do ktérego zakwalifikowano po-
nad 150 artykutéw Pomidory szklarniowe
z Gluchowa zdobyty certyfikat i tytut TOP
PRODUKT. Warzywa z Gospodarstwa
Ogrodniczego Damian Chrzan uzyskaty
maksymalne noty za wyglad, smak oraz
stosunek jakosci do ceny.

W kazdej z przeprowadzonych dotych-
czas certyfikacji oceniano bogaty wybor
produktow. W trakcie pazdziernikowego
audytu réznorodnos¢ wyrobow byla szcze-
golnie widoczna. O godto staraty si¢ m.in.
nabiat, stodycze, alkohole, warzywa i owo-
ce, dania gotowe, migsa, ryby, wedliny, ma-
karony, jaja, tloczone soki jabtkowe, prze-
kaski, wyroby zbozowe, pieczywo, chrupki,
miody, przetwory owocowe i warzywne
oraz oleje. Szans¢ zdobycia certyfikatu mia-
ly takze produkty marki wtasne;.

- Propozycje wytworcow sq coraz cie-
kawsze. Takie produkty jak chipsy 7 suszo-
nych jablek, mieszanki uprazonych ziaren,
umyte i zapakowane jabltka gotowe do spo-
Zycia, czy kasze instant to priyklady wy-
robow, ktore sq dla konsumentow bardzo
wygodnymi rozwigzaniami. MoZna powie-
dzieé, ze to zdrowe alternatywy dla szyb-
kich przekgsek - podkresla ekspert Celina
Nierodkiewicz.

Rosnaca jako$¢ polskiej zywnosci,
dostepnej w cenie wspotmiernej do jej
jakosci, to dobra wiadomo$¢ dla konsu-
mentow. Nie oznacza to jednak, Ze nale-

zy bezkrytycznie przyjmowaé wszystko,
co znajdziemy na sklepowych potkach.
Ostateczny wybor zawsze nalezy do kon-
sumenta, to on rozstrzyga, ktore artyku-
ty spozywcze znajda si¢ w jego koszy-
ku, a w konsekwencji - na stole. Grunt,
aby decyzja ta byla podjeta $wiadomie.
- Niestety, nie wszyscy czytajq etykiety.
Dziatania podejmowane w ramach progra-
mu promocyjnego to odpowied? na potrze-
by konsumentow poszukujgcych rekomen-
dacji ulatwiajgcej robienie codziennych
zakupow. Znak ,,Docen polskie” potwier-
dza jakos¢ wyrobu, a jednoczesnie akcen-
tuje jego pochodzenie. Logotyp programu
umieszczony na opakowaniu potwierdza,
e wyrob zostal sprawdzony i jest wart
zauwazenia. Ciesze sig, Ze za sprawg XIV
audytu do grona produktow nagrodzonych
przez Loze Ekspertow dolgczg kolejne,
to dobra wiadomosé dla wytworcow, ale
przede wszystkim dla konsumentéw — pod-
sumowuje Marek Bielski, organizator pro-
gramu ,,Docen polskie”.

Firma z Gluchowa zajmuje si¢ produk-
cja 1 zaopatrzeniem sklepow i hurtowni w
pomidory szklarniowe. Gospodarstwo skta-
da si¢ z dwoch czesci uprawowych o po-
wierzchni tacznej 3 ha. Warzywa uprawiane
sa na welie mineralnej, a ich produkcja
odbywa si¢ przy udziale profesjonalnego
sprzetu  komputerowego, sterujgcego kli-
matem i1 nawadnianiem uprawy. W gospo-
darstwie ogrodniczym, pod kontrolg przed-
stawicieli $wiatowych firm stosowana jest
ochrona biologiczna, a pomidory zapylane
sa przez trzmiele. Otrzymany certyfikat po-
twierdza wysoka jako$¢ produkowanych
pomidorow.

Jestesmy dumni z tego, Ze na terenie
naszej gminy mamy takie firmy, jak Gospo-
darstwo Ogrodnicze Pana Chrzana. Gratu-
lujemy wiascicielowi za zdobycie certyfika-
tu i zyczymy dalszych sukcesow i rozwoju.

Artykut na podstawie: www.docenpolskie.pl i
www.ogrodnictwo-chrzan.pl
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Informacja o terminach
przekazywania materialow
do gazety na 2015 r.

Redakcja ,,Glosu Gminy Lancut” in-
formuje, ze zostaly wyznaczone na 2015
rok terminy, do ktérych nalezy przekazy-
wac artykuty. Sa to:

Nr 1 (84) — do 30 stycznia 2015 r.
Nr 2 (85) — do 31 marca 2015 r.
Nr 3 (86) — do 31 maja 2015 r.

Nr 4 (87) — do 31 lipca 2015 r.

Nr 5 (88) — do 30 wrzesnia 2015 r.
Nr 6 (89) — do 20 listopada 2015 r.

Jestesmy otwarci na wspolprace z
kazdym $rodowiskiem, czy instytucja,
ktore dziataja na terenie naszej gminy,
lub ktérych dziatanie dotyczy naszych
mieszkancow. Redakcja zastrzega sobie
prawo wyboru, skracania nadsylanych
materiatow oraz zmiany tytutow. Nie od-
powiada za tre$¢ pogladow autoréw tek-
stow. Istnieje mozliwos¢ niewydrukowa-
nia artykutow o tematyce nieaktualne;j.

Wszystkich zainteresowanych
serdecznie zapraszamy do wspolpracy
przy tworzeniu kolejnych edycji ,, Glosu
Gminy Lancut”.

W najblizszym czasie planujemy
zmiang wizerunku gazety i w zwigz-
ku z tym jesteSmy otwarci na sugestie i
pomysty dot. wygladu jak i zawartosci
tresciowej, bowiem zalezy nam na tym,
aby przekazywa¢ mieszkancom te infor-
macje, ktorymi sg zainteresowani.

Materiaty i uwagi mozna przesyla¢
na adres e-mail: bip@gminalancut.pl
badz tez dostarczac osobiscie do Urzedu
Gminy.

Szczegétowe informacje: pok. 29
Urzedu Gminy Lancut, tel.17 224 60 92.

Redakcja
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Nowoczesne obiekty
suUSzdarniczo-magazynowe

,».Spotdzielnia Rolnikow SAN” z siedzi-
ba w Lace skupia 36 rolnikow (producentow
rolnych) z terenu m.in. gmin Boguchwata,
Lancut, Markowa, Przeworsk i Trzebow-
nisko. Spotdzielnia jest w trakcie realizacji
duzego przedsigwzigcia w Gluchowie, ja-
kim jest budowa obiektu suszarniczo-ma-
gazynowego z infrastrukturg o pojemnosci
11 tys. ton, laboratorium, zapleczem tech-
nicznym oraz mozliwoscig przechowywa-
nia i suszenia zboza. Baza ta przeznaczona
bedzie dla cztonkow grupy, zas od 2015 r.
planowana jest obstuga dla okolicznych rol-
nikow, jesli bedzie takie zapotrzebowanie.
Planowany termin zakonczenia inwestycji
przypada na grudzien 2014 r.

Jan Bieniasz
Prezes Spoldzielni Rolnikow SAN

Wyjazd KGW cdo gminy Debicy

4 pazdziernika 2014 r. cztonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich z Albigowej wraz z
kolezankami z Gluchowa, Husowa 1 Tar-
nawki wziety udzial w pielgrzymko-wy-
cieczce do Zawady, Pustkowa i Stobiernej
w gminie Debica.

Miejscowos¢ Zawada koto Debicy
jest nam szczegdlnie bliska ze wzgledu na
Sanktuarium Narodzenia Najswigtszej Ma-
ryi Panny, w ktérym kréluje cudowny obraz
Matki Bozej Zawadzkiej. Z historig tego
Sanktuarium zapoznaty nas zaprzyjaznione
kolezanki z KGW z Zawady, z przewodni-
czacg Kota Stanistawa Rakoczy, ktore od
lat odwiedzaja nas przy okazji roznych uro-
czystosci m.in. Festiwalu Kwiatow, Wiel-
kanocnych Tradycji i Konkursu Kronik.
Sanktuarium w Zawadzie odwiedzity$my
juz w tamtym roku, a obecnie postanowity-
$my wzig¢ udziat w drézkach rozancowych,
ktore odbywaja sie tam w kazda pierwsza
sobote miesigca.

Przy okazji pobytu w Sanktuarium, Sta-
nistawa Rakoczy zorganizowata nam zwie-
dzanie Gory Smierci w Pustkowie—Osiedlu
i Osady Stowianskiej w Stobiernej.

Z p. Stanistawg spotkatysSmy si¢ row-
niez w Zawadzie, gdzie powital nas dy-
rektor Centrum Kultury i Bibliotek Gminy
Dg¢bica z siedzibg w Pustkowie—Osiedlu
Marcin Ciszek.

Wraz z nimi wyruszyliSmy do pierw-
szego miejsca naszego zwiedzania, Pust-
kowa-Osiedle. Jesienig 1940 r. na terenie

dawnego przysiotka wsi Pustkow, dzi§ wsi
o nazwie Pustkow-Osiedle, zostal utwo-
rzony niemiecki oboz pracy przymusowe;.
Tutaj ,,Droga Cierpienia”, na ktora sktada
si¢ 14 rzezb w ksztatcie ludzkich rak uda-
lyémy sie na Gore Smierci - miejsca gdzie
znajdowat si¢ oboz pracy. Do dzi§ zachowa-
ty si¢ tu paleniska krematoryjne, dokonano
renowacji komory $mierci oraz wykonano
zbiorowa mogile. Znajduje si¢ tu pomnik
upamietniajgcy ofiary obozu pracy, gdzie
odmowity$my modlitwe za Ojczyzng i za-
pality$my znicz.

U podnéza Gory Smierci znajduje sie
Muzeum - Ekspozycja historyczno-dydak-
tyczna obrazujaca histori¢ i dziatania obo-
zOW pracy przymusowej w Pustkowie w
okresie II wojny §wiatowej. Zobaczylysmy
historyczna rekonstrukcje budynkéow zwia-
zanych z bylym obozem, makiety zabudo-
wan obozu, elementy ekwipunku Zohierzy,
setki zdjec. Celem glownym ekspozycji jest
che¢ upamietnienia martyrologii i przypo-
mnienie losow tysigey ofiar wigzionych w
tym obozie.

Przy okazji pobytu w Pustkowie-Osie-
dlu, dyrektor oprowadzit nas po budynku
Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Dg¢bi-
ca, a takze zobaczylySmy Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji z pigknym kompleksem
basenow i r6znymi obiektami sportowymi.

Nastepnie udaty$my si¢ do Stobiernej,
gdzie zwiedzilySmy Osade Slowianska
przetomu VIII i IX wieku. Tutaj poczuty-

$my prawdziwie sredniowieczng atmosfere,
zapoznaly$my si¢ z dawnym rzemiostem,
sprzetem uzytku codziennego, stylem ubie-
rania, a takze rodzajami broni uzywanymi
podczas najazdow wroga. Po osadzie opro-
wadzali nas ,,mieszkancy grodu” - studenci
przewodnicy. Corocznie organizowana jest
tutaj rekonstrukcja bitwy ,,Atak Morawian
na Wislan”.

Po zwiedzeniu Osady rozstaly§my si¢ z
Marcinem Ciszek, ktory w imieniu Wojta
Gminy Dgbica przekazal nam list gratula-
cyjny oraz pamiatkowy, pickny album ob-
razujacy gmin¢ Debica w barwach czterech
por roku.

Nastepnie wyruszyty$Smy do celu na-
szego wyjazdu, do Sanktuarium Narodze-
nia Naj$wigtszej Maryi Panny do Zawady.
Tutaj w ttumie pielgrzymow uczestniczyty-
$my we mszy §w., a po niej udaty$my si¢ na
niezapomniane drozki rézancowe.

Spotkaty$my si¢ tez z kolezankami z
miejscowego KGW, ktore przygotowaty
poczestunek.

Dzigkujemy Stanistawie Rakoczy i Jej
kolezankom za go$cinnos¢ i serdeczne ko-
lezenskie spotkanie oraz wszystkim uczest-
nikom wyjazdu za milg atmosfer¢ i cieple
wspomnienia, ktére zachecaja nas do dal-
szej pracy.

Anna Ulman
Sekretarz KGW w Albigowej
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Dzien Papieski w naszych szkotach

Rogozno

., Karol Wojtylta Papiezem, raduje si¢ caly swiat,

Na Ojca Swietego z Polski czekalismy tysigc lat.
Chwata Tobie Panie Jezu, rozmodlony spiewa lud,
Pamigtnego pazdziernika wydarzyl si¢ dla nas cud”

Od tej wyjatkowej chwili mingto juz 36 lat, po-
zostata ona w sercu nie tylko $wiadkow tamtego wy-
darzenia, ale takze wszystkich spadkobiercow nauki
Jana Pawta II, ktory swoim zyciem nidst ludziom
Chrystusa. Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Anny
Jenke w Rogoznie wiaczyli si¢ w obchody tegorocz-
nego XIV Dnia Papieskiego pod hastem ,,Jan Pawet
II — Swietymi Badzcie!”. Czwartoklasisci podczas
uroczystego apelu ukazali Papieza Polaka — cztowie-
ka $wigtego, ktory pokazywatl blask $wiatta Bozej
mitosci i obecnosci. Przypomnieli tez temat §wigto-
éci w mysli Ojca Swigtego Jana Pawta II, temat w
dzisiejszym $wiecie pomijany, ale niezwykle poza-
dany. Cata spoleczno$¢ szkolna wstuchiwata si¢ w
glos Wielkiego Polaka, ktory przekonywat, ze powo-
taniem kazdego cztowieka jest powolanie do swigto-
$ci. Szczegolnie zachgcal miodych: ,,Nie lekajcie si¢
$wigtosci! Wzbijajcie si¢ na wysokie szczyty...”

Obchody Dnia Papieskiego w roku wyniesienia
na oltarze Jana Pawta II motywowatly nie tylko do
ponownego siggnigcia do skarbea, jakim jest naucza-
nie Papieza, ale tez do osobistej refleksji, bo ,,$wieci

Zyja 1 wotaja o nasza $wigtos¢”.

Barbara Kielb, fot. Matgorzata Ortos

Wysoka

,,Nad Twojq bialg mogilg

O Matko — zgasle kochanie
Me usta szeptaly bezsilq:
Daj wieczne odpoczywanie.’

>

, Zatrzymaj sie, to przemijanie ma Sens..., ma
sens..., ma sens... ." —Sw. Jan Pawet II

27 kwietnia 2014 r. dzien kanonizacji $w. Jana
Pawta II, to jeden z wazniejszych dni w historii Ko-
Sciota. Rowniez dla nas uczniéw, nauczycieli i pra-
cownikow szkoty ta data jest szczegélna i na state
wpisata si¢ w nasze serca. Tegoroczny Dzien Papie-
ski przezywalismy pod hastem: ,,Jan Pawet II — Swig-
tymi Badzcie”.

Uroczysta akademia byta dla wszystkich modli-
tewna wdzigczno$cia za dar zycia i $wigtosci Wiel-
kiego Polaka, umitowanego Ojca Swictego — $w.
Jana Pawta II.

W czasie programu artystycznego przywotane
zostaty rozne wydarzenia z zycia papieza: narodziny,
wybor na Stolice Piotrowa, odejscie do domu Ojca.
Uczniowie wykazali sie wielkim zaangazowaniem
i talentem aktorskim, wcielajac si¢ w role rodzicow
Ojca Swietego — Emilie i Karola Wojtytéw (Karolina
Kisata, Kacper Broszkiewicz — uczniowie kl. VI).

Program przygotowala nauczycielka SP Wysoka

Marta Szczepanska wraz z duza grupa
mtodych aktoréw z kl. IV-VI. Ucznio-
wie prezentowali wysoki poziom arty-
styczny i wokalny, $piewajac utwory
solowe oraz piosenki choralne. Uczen-
nica Julia Lekka wykonata piosenke
»Strumien”, Faustyna Chmiel wyspie-
wata wzruszajacg piosenke ,,Nadszedt
czas”. Spotkanie zakonczyla prezen-
tacja multimedialna oraz wspdlna mo-
dlitwa do $w. Jana Pawta II. Przedsta-
wiony program dostarczyt wszystkim
bogatych przezy¢.

Od $w. Jana Pawta II chcemy uczy¢
si¢ pelnego oddania Chrystusowi, za
posrednictwem NMP tak, aby moc zy-
ciem powiedzie¢ tak jak On ,,TOTUS
TUUS” — jestem caty Twdj.

Marta Szczepanska,
fot. Andrzej Wyszynski

Wolnosc¢ nie jest dand raz nda ZOwsze...

Mysl ta przy$wiecala uroczystej
akademii, jaka 7 listopada w Szko-
le Podstawowej im. $w. Jana Bosko
upamietniono 96 rocznice odzyskania
niepodlegtosci. Akademig¢ przygoto-
wali uczniowie klasy II i klas V-tych
wraz z opiekunami: Aling Krupa, Lu-
cyng Ziaja, Teresg Rydel i Andrzejem
Burghardtem. W trzech inscenizo-
wanych odstonach (,,Uliczna sonda”,
»Pociag do wolnosci” i ,,Lekcja historii

w muzeum”) przeplatanych wspotczesnymi patrio-
tycznymi piosenkami hip-popowymi i pie$niami
legionowymi oraz wzbogaconych prezentacja mul-
timedialng przypomniano zebranym histori¢ utraty
koncem XVIII w. i wywalczenia u schytku I wojny
Swiatowej niepodlegtego bytu Rzeczypospolitej. Ni-
gdy by sie to nie stato, gdyby nie pelne poswigcenia
i wiary, wychowywane w kulcie dla powstan zbroj-
nych, przepojone nadziejg na wybicie si¢ na wolnosc¢
pokolenia Polakow. Nie byloby to réwniez mozliwe
bez dopominajacej si¢ stale o nalezng Polakom nie-

podlegtos¢ elity narodu — goracych
patriotéw: ludzi Kosciola, artystow
piora, pedzla, fortepianu, politykow.
Odzyskanie suwerennosci nalezato
jeszcze umocni¢, walczac o wszystkie
granice ,,wersalskiego bekarta” z sa-
siadami, przede wszystkim z Niemca-
mi i Sowietami oraz budujac rozdarte
przez zaborcow panstwo na nowo. I to
wszystko z naprawde wielkim sukce-
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Wolnos¢ nie jest
cdana raz na
ZOAWSZe...
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sem udato si¢ osiagnac..

Tamte pokolenia Rodakow swoj
egzamin zdaly. Czy dzisiaj my row-
niez podotalibysmy temu, przed czym
stangli Oni? Krzepigce w wymowie
byly odpowiedzi na temat pojmowa-
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Gorzkie — wyrzuty Mieszka I, §w. Jadwigi, Stanczyka
w ,,Lekcji historii w muzeum”. Padly zarzuty o aro-
gancje, ,.europejskos$c”, biernos¢ i obojetnos¢é wobec
potrzeb bedacej w coraz wiekszym rozktadzie Ojczy-
zny, w jakich dzisiaj si¢ pograzamy, nie chcac w imig
swigtego spokoju dostrzec coraz wyrazniejszych i
liczniejszych niebezpieczenstw. Przyktad coraz bar-
dziej zagrozonego utratg niepodleglosci wschodnie-
go sasiada, Ukrainy powinien dzisiaj szczegdlnie do-
bitnie uswiadomi¢ nam, ze rzeczywiscie... wolnos¢
nie jest dana raz na zawsze.

nia patriotyzmu w ,,Ulicznej sondzie”.

Andrzej Burghardt, fot Marek Gwizdak

SZKOLA

»Pasuje Cie na przedszkolaka Przedszkola w Albigowej...”

17 listopada 2014 r. odbylo si¢ pasowanie na
przedszkolaka w grupie 3-latkow. Na kilka dni przed
ta uroczystoscig rodzice oraz p. dyrektor otrzymali

kolorowe zaproszenia, ktoére wzbudzity
ogoblne zainteresowanie. Spowodowaty
tez, ze na uroczystosci zjawily sie cale

rodziny. Wydarzenie to jest zakoncze-
niem procesu adaptacyjnego dzieci
do warunkow i zasad panujacych w
przedszkolu. Maluchy chcac staé sig
prawdziwym przedszkolakiem przygo-
towaty bardzo ciekawy program arty-
styczny, ktory zachwycil wszystkich.
Nastgpnie po zlozeniu §lubowania
p. dyrektor ktadac na ramieniu duzy
olowek wypowiadata stowa: ,Pasuje
Cie na Przedszkolaka Przedszkola w
Albigowej”, przyjmujac kazdego ma-
lucha w poczet przedszkolakow. Pa-
nie wreczyly swoim wychowankom
pamiatkowe dyplomy i ksigzki, byly
oczywiscie zdjgcia, a po nich kazde
dziecko zaprosito swoich rodzicéw do
wspolnego tanca ,,Krasnoludki” oraz
zabawy. Na sali panowata mita atmos-
fera, ktora na pewno na dlugo pozo-
stanie w pamieci dzieci. Podczas uro-
czystoSci pasowania maluchy swoim
zachowaniem potwierdzity, ze dobrze
czuja si¢ w swoim ,,drugim domu”.

Elzbieta Bytnar, fot. archiwum

Pasuje Cie na ucznia Szkoty Podstawowej w Cierpiszu...

Uczniowie klas pierwszych przygotowywali
si¢ do tej uroczystosci od poczatku roku szkolne-
go. Uczyli si¢ dzielnie tekstow, wierszy, piosenek i
wytrwale ¢wiczyli podczas prob. 14 pazdziernika
br. w Zespole Szkét w Cierpiszu od samego rana
panowala wyjatkowa atmosfera. Uczniowie klasy
pierwszej ubrani od$wigtnie, przepickna dekoracja
sali gimnastycznej, to wszystko po to, aby §lubowa-
nie pierwszakoéw wypadto jak najbardziej uroczyscie.
Dyrektor szkoty powitata goraco wszystkich uczest-
nikow imprezy i oddata glos gtéwnym bohaterom.
Pierwszoklasi$ci zaprezentowali swoje umiejgtnosci.
Znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego, pigknie za-
$piewane piosenki, przyjazn i kolezenstwo w grupie
rowiesniczej to dowdd, ze dzieci sa gotowe do su-
miennej pracy w szkole. Po zakonczonej czgéci ar-
tystycznej dyrektor przyjeta dzieci do grona spotecz-
nosci szkolnej. W niezwykle podniostej atmosferze
pierwszaki §lubowali by¢ dobrymi Polakami, godnie
reprezentowaé swoja szkolg, swym zachowaniem i
naukg sprawiac¢ rado$¢ rodzicom i nauczycielom. Po
ztozeniu $lubowania dyrektor dokonata symbolicz-
nego pasowania na ucznia. ,,Pasuj¢ Ci¢ na ucznia”
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— moéwita, dotykajac otdwkiem — jak
czarodziejska r6zdzka ramion swoich
podopiecznych. Nastepnie Przewod-
niczaca Samorzadu Uczniowskiego
zyczyla sukcesow w nauce oraz za-
pewniata o pomocy i opiece starszych
kolegdw w szkole i poza nig. Nastepnie
klasa I, zgodnie z wieloletnig tradycja

szkoty, zasadzita pamiatkowe drzewo.

Rowniez rodzice pamietali o Swig-
cie dzieci. Przybyli w licznym gro-
nie, ufundowali pamiatkowe ksiazki,
drzewko i ,stodkie” przyjecie. Ten
dzien na dhugo zostanie pierwszakom
W pamigci.

Maria Skomra, fot. Katarzyna Kisata



SZKOLA

T OS
MINY LANCUT

Pasuje Cie na ucznia Szkoty Podstawowej w Rogdznie...

Pierwszoklasisci Zespotu Szkot im. Anny Jen-
ke w Rogoznie sg juz petnoprawnymi uczniami. 14
pazdziernika br. odbylo si¢ uroczyste pasowanie na
ucznia w obecnosci calej szkolnej spotecznosci i
rodzicéw. To byt wyjatkowy dzien. Uczniowie ele-
gancko ubrani prezentowali si¢ wytwornie. Wiedzie-
li, ze to wazna chwila w ich zyciu. W tej doniostej
atmosferze nasi pierwszoklasi$ci slubowali, ze: ,,...
beda uczy¢ si¢ w szkole jak kocha¢ Ojczyzne, jak
dbaé¢ o dobre imi¢ swojej klasy i szkoty, swym za-
chowaniem i nauka sprawia¢ rado$¢ rodzicom i na-
uczycielom...”. Nastepnie dyrektor szkoty — Jani-
na Fudali pasowata uczniow symboliczng kredka i
zyczyta im wielu sukcesow w szkolnym zyciu. Po
pasowaniu pierwszoklasi§ci otrzymali pamigtkowe
dyplomy, ksiazki oraz kronik¢ klasowa. Nastepnie
zaprezentowaly swoje zdolnos$ci artystyczne: pigknie
recytowaly wiersze oraz $piewaly piosenki. Ztozyli
réwniez pigkne wierszowane zyczenia i wlasnorgcz-
nie przygotowane upominki zgromadzonym na uro-
czysto$ci nauczycielom z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej. Pigknie przywitata pierwszakow takze klasa
druga, radzac im co robi¢, aby by¢ dobrym uczniem
i kolega. Zaproszeni rodzice z wielka duma i wzru-

szeniem przygladali si¢ swoim pocie-
chom. Na zakonczenie uroczystosci,
co stato si¢ juz tradycja naszej szkoty,
wszyscy udali si¢ pod pomnik patron-
ki i ztozyli kwiaty. Po czesci oficjalnej
pierwszoklasisci oraz wszyscy zapro-
szeni goscie udali si¢ na poczestunek
przygotowany przez rodzicow. Oto
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uczniowie, ktorzy dolaczyli do naszej
szkoty: Dudzic Oliwia, Golenia Jakub,
Harpula Zuzanna, Kietb Martyna, Pie-
ta Dawid, Rusinek Filip, Stysz Milosz,
Szal Aleksandra, Turek Patrycja, Wi-
kiera Michat, Zamorska Marlena.

tekst i fot. Wychowawca klasy
pierwszej: Malgorzata Maternowska

Pasuje Cie na ucznia Szkotly Podstawowej w WysoKie;j...

Uroczystos¢ zwigzana z Dniem Komisji Eduka-
cji Narodowej, ktorg obchodzono w Szkole Podsta-
wowej w Wysokiej 14 pazdziernika 2014 r. skupita
nie tylko nauczycieli, pracownikow administracji i
uczniéw, ale tez cztonkow znamienitej, bylej kadry
nauczycielskiej, emerytow oraz rodzicow.

Akademia sktadala si¢ z dwoch czesci. W pierw-
szej z nich humorystyczne, dowcipne scenki odegrane
przez uczniow klasy V a i klasy VI w sposob zabaw-
ny zobrazowaly zmudna, odpowiedzialng prac¢ na-
uczyciela. Mlodzi aktorzy §wietnie wczuli si¢ w role
pedagogow, co spotkalo si¢ z cieptym odbiorem wi-
dzow. Cze$¢ artystyczng przygotowali opiekunowie

Samorzadu Szkolnego M. Beres, A.
Wyszynski oraz T. Rydel. Druga cz¢sé¢
uroczystosci to pasowanie na ucznia
pierwszoklasistow, ktorg przygotowatly
wychowawczynie klas pierwszych — B.
Bester i B. Rzezicka. Najmlodsi dziel-
nie, z dumg i uSmiechem przyjeli ,,mia-
nowanie” z rak dyrektor Agaty Surdel.
Catosci akademii przyswiecato
motto starozytnego poety greckiego
Menandera: ,,Wyksztalcenie to dobro,
ktorego nikt nie moze nas pozbawic”.

M. Beres, fot. Andrzej Wyszynski

sSpotkanie nauczycieli seniorow
w Rogoznie

Spotkanie nauczycieli — seniorow i pracownikow
o$wiaty Gminy Lancut z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej odbyto si¢ w tym roku 16 pazdziernika w
Zespole Szkot — Szkole Podstawowej im. Anny Jenke
w Rogodznie.

Nasza placowka miata zaszczyt go-
sci¢ dlugoletnich pracownikow o§wia-
ty z prezesem Zarzgdu Oddziatu ZNP
Matgorzatag Gronkowska. Wsrod gosci
nie zabrakto ksi¢dza pratata Jana Ryba-
ka — proboszcza seniora parafii Kosina,
do ktorej kiedy$ nalezato Rog6zno. Na
spotkanie pozytywnie odpowiedzieli
wojt Zbigniew Loza, przewodnicza-
cy Rady Gminy Roman Skomra, pro-
boszcz parafii $w. Jozefa w Rogdznie
ks. Zbigniew Malec oraz sottys Jan
Kietb.

Na wstepie dyrektor szkoly Jani-
na Fudali powitata wszystkich gosci.
Przyblizyta informacje o szkole i jej
Patronce, przedstawita wazniejsze wy-
darzenia z zycia placowki i szczegdlne

osiggnigcia uczniow w konkursach na
szczeblu wojewodztwa i diecezji. Na-
stepnie glos zabrali zaproszeni goscie.

W dalszej czesci spotkania ucznio-
wie przedstawili czg§¢ artystyczna.
Ztozyt sie na nig montaz stowno-mu-
zyczny, tance narodowe oraz insceni-
zacja obrazka z zycia Anny Jenke.

Po programie glos zabrala Zofia
Dziedzic. W imieniu zebranych wyra-
zita swa wdzigczno$¢ za interesujacy
wystep. Pogratulowata tez p. dyrektor
zdolnej i chetnej do wspotpracy mio-
dziezy, podzigkowata za mozliwosé
spotkania w murach naszej szkoty, a
wszystkich artystow obdarowata stod-
ka niespodziankg. Nastepnie dzieci
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Spotkanie
nauczycieli seniorow
wW Rogoznie
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z przedszkola 1 uczniowie klas starszych
wrecezyli gosciom wiasnorecznie wykonane
upominki.
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W dalszej czgéci nauczyciele senio-
rzy spotkali si¢ przy stole, gdzie byl czas
na rozmowe, przekazanie spraw zwigzko-
wych, wspomnienia oraz plany na przy-
sztos¢. Uczestnicy zjazdu dokonywali
rowniez wpisow do ksiegi pamiagtkowej i
robili pamiatkowe zdj¢cia pod pomnikiem
Patronki. Otrzymali takze gazetke¢ wydana

SZKOLA

z okazji jubileuszu 15-lecia nadania szkole
imienia Anny Jenke.

Pelni wrazen nauczyciele i pracownicy
oswiaty dziekowali za serdeczne przyjecie,
zegnali si¢ ze znajomymi, przekazywali po-
zdrowienia i wyrazali nadzieje, ze za kilka
lat znowu spotkaja si¢ w tej szkole.

Barbara Kietb, fot. Mariusz Luc

»»Bo wszystko zaczyna si¢ w przedszkolu...”

10 pazdziernika 2014 r. z okazji ogdlnopolskiego
Dnia Przedszkolaka petne zapatu przedszkolaki z Pu-
blicznego Przedszkola w Albigowej z grup: Krasnale,
Zajaczki, Wiewiorki i Misie pojechaty do Sali Zabaw
,Kolorowy Swiat” w Rzeszowie.

Humory dopisywaty dzieciom juz podczas po-
drozy. Na poczatku wszystkie zostaly zapoznane z
zasadami zachowania si¢ podczas pobytu w sali, aby
zapewni¢ sobie i innym bezpieczenstwo. W tym baj-
kowym miejscu mialy do dyspozycji ogromng kon-
strukcje zabawowa, a w niej labirynty, zjezdzalnie,
baseny z piteczkami, trampoling, mini samochody,
pitki do skakania, ogromne klocki do uktadania i wie-
le innych atrakcji. Sala zabaw to wymarzone miejsce
dla przedszkolakow, gdzie moga aktywnie, atrakcyj-
nie i kreatywnie spedzi¢ czas.

W czasie przerwy przedszkolaki moglty odpoczac
i nabra¢ sit przy stolikach ze smakotykami.

Byta to doskonata okazja do integracji grup
przedszkolnych oraz spozytkowania niezmierzonych
poktadow energii. Zadowoleni wrociliSmy do przed-
szkola.

Tekst i fot. Elzbieta Bytnar

30 wrzesnia 2014 r. przedszkolaki
z grup ,,Wiewiorki” i ,,Misie” wzie-
ly udziat w zajeciach dydaktycznych,
ktoére odbyly si¢ w gospodarstwie eko-
logicznym Panstwa Beclow w Handz-
lowce. Wyjazd byt wspotfinansowany
przez Podkarpacka Izbg¢ Rolnictwa
Ekologicznego w Swilczy w ramach
programu ,,Zdrowo jem - zdrowo zyj¢”
realizowanym w naszej placowce w
ubieglym roku szkolnym. Celem tej
wycieczki bylo wzmocnienie $wiado-
mosci dzieci dotyczacej dbania o zdro-
wie poprzez wybieranie ekologicznej
zywnos$ci. Jednoczesnie postanowili-

$my pozna¢ spotecznos¢ Lemkowska
zamieszkujacg tereny Handzlowki po-
przez zwiedzenie Muzeum Regional-
nego.

Gospodarstwo potozone jest w
picknej okolicy. Powstato w 1993 roku.
Znajduje si¢ W nim suszarnia Owocow,
warzyw 1 ziot, ktora wykorzystuje je-
dynie naturalny sposob suszenia bez
dodatkowych substancji konserwu-
jacych. Owoce pochodza z wiasnych
upraw oraz od miejscowych rolnikow,
natomiast ziota i warzywa od miejsco-
wych producentow.

Gospodarstwo jest objete kontrola

Z Albigowej

jakosci — posiada Certyfikat Ekologicznego Gospo-
darstwa oraz inne certyfikat ekologiczne i wiele na-
grod.

Przedszkolaki poznaty caty proces produkcji su-
szonych owocow, warzyw i ziol i zwiedzily suszar-
ni¢. Wlascicielka, p. Alina czgstowata nas suszonymi
owocami oraz r6znymi rodzajami herbatek. Opowia-
dala o wlasciwosciach zdrowotnych poszczegolnych
produktow. Na zakonczenie wizyty dzieci zostaty po-
czgstowane pierogami ruskimi. Mialy réwniez moz-
liwo$¢ zabawy w ogrodzie przy gospodarstwie oraz
zrobienie sobie pamigtkowego zdj¢cia z kozg. Jednak
najwigkszg atrakcja okazal si¢ kot whascicielki, kto-
rego chciat pogtaska¢ kazdy przedszkolak.

Dodatkowa atrakcja bylo zwiedzanie Muzeum
Regionalnego w Handzléwce, ktore miesci si¢ w
budynku starej plebani. Muzeum zawiera ok. 380
eksponatow i tyle samo dokumentow. Znajduja si¢ w
nim m.in. naczynia, meble, stroje pochodzace z prze-
tomu XIX i XX w., bron, stare banknoty i monety,
mundur orkiestry i strazacki, rozne listy i dokumenty,
a takze kolekcja motyli i innych owadoéw pochodzaca
z prywatnego zbioru kustosza muzeum. Swoja kolek-
cj¢, kustosz Jadwiga Bonecka gromadzita przez kilka
lat, kiedy to przebywata w Afryce. Wigkszos$¢ ekspo-
natdéw zostata podarowana przez mieszkancow wsi.

Dzieci dlugo jeszcze opowiadaly o zabawie w
ogrodzie, a takze broni i kolekcji owadow, ktore za-
interesowaty zaréwno dziewczynki, jak i chlopcow.

Justyna Pelc, fot. archiwum
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Przecdszkolaki z Albigowej w Porcie
Lotniczym w .lusmnce

6 pazdziernika br. przedszkolaki z
Albigowej wyruszyly do Portu Lotni-
czego w Jasionce. W budynku Termi-
nalu nastgpito spotkanie z pracownicg
Portu Lotniczego, ktora byla prze-
wodnikiem wycieczki. Pani zapoznata
dzieci z historig Portu i ze stuzbami
pracujacymi na jego terenie. Omowita
warunki podrézowania i krok po kro-
ku drogg pasazera. Dzieci dowiedziaty
si¢ jak wyglada odprawa biletowo—ba-
gazowa, kontrola bezpieczenstwa, od-
prawa osob niepetnosprawnych, trans-
port zwierzat. Na tarasie widokowym
przedszkolaki obserwowaty ladowanie
samolotu z Londynu. Pdzniej prze-
szliSmy na teren Lotniskowej Stuzby
Ratowniczo-Gasniczej, przechodzac

przez punkt kontroli bezpieczenstwa,
aby zobaczy¢ odlot samolotu z po-
wrotem do Londynu. Dzieci poznaty
tam psa Here pracujacego z funkcjo-
nariuszami Strazy Granicznej. Duze
zainteresowanie wzbudzit u nich robot,
ktory prezentowal swoje umiejetno-
$ci: podnosil bagaz, witat si¢ z dzie¢-
mi, a nawet jednemu przedszkolakowi
Krzysiowi zdjat i natozyt czapke. Po-
tem pracownicy z Lotniskowej Strazy
Pozarnej omowili zakres swoich obo-
wiazkoéw oraz zaprezentowali sprzet i
pojazdy gasnicze. Dzieci byly pod du-
zym wrazeniem. Rodzice Zuzi i Staw-
ka zrobili duzo pamigtkowych zdjec.
Dzieci zmgczone, ale zadowolone

wania wycieczki przyczynit si¢ tato Frania p. Maciej,
pracownik Portu Lotniczego, za co przedszkolaki
bardzo dzigkuja.

wracaty do Przedszkola. Do zorganizo-

Agata Szmuc, fot. rodzice przedszkolakow

Drzwi do kariery

30 pazdziernika 2014 r. w Miejskim Domu Kul-
tury w Lancucie odbyly si¢ eliminacje do ogdlnopol-
skiego konkursu wokalnego ,,Wygraj szansg¢” zorga-
nizowanego przez Agencj¢ Telewizyjno — Estradowa
TV MEDIA z Lodzi. Konkurs jest organizowany w
ramach programu edukacyjnego: ,,Trzezwos$¢ na co
dzien”, ktorego celem jest zapobieganie uzaleznie-
niom w szkotach oraz promocja muzycznie uzdolnio-
nych dzieci.

W rywalizacji wzigto udzial pigtnascioro re-
prezentantow gmin z terenu Podkarpacia. Kazdy z
uczestnikow przyjechat do Lancuta z grupa wlasnej
publicznosci, a opiekun kazdego ze $piewajacych za-
siadl w komisji konkursowe;j.

Nasza gming reprezentowala Martyna Kietb z
Kosiny, ktorej towarzyszyla grupa jej kolezanek i
kolegow z klasy Sa Zespotu Szkot w Kosinie. Marty-
na — przygotowana przez Agnieszk¢ Tomaszek — ma
juz na swoim koncie wiele sukcesow, jest laureatky
konkursow gminnych, powiatowych i wojewddz-

kich. Otrzymala tez tytul ,,Talent Roku
2012”.

Nasza przedstawicielka wystapi-
ta jako pierwsza i juz nikt pozniej nie
zdotat jej zagrozi¢. Zaspiewata czysto,
lekko i pewnie piosenke ,,Drzwi do ka-
riery”. Ta jedenastolatka czuje si¢ na
scenie jak ryba w wodzie. Doskonale
prezentuje si¢ nie tylko w $piewie, ale
tez w swobodzie ruchu — zdradza wy-
raznie talent aktorski. Jej wystep byt
rewelacyjny, co zauwazyla nie tylko
oklaskujaca ja publicznos¢, ale przede
wszystkim jury. Martyna zwycigzy-
ta zdecydowang przewaga glosow, z
czego jestesmy bardzo dumni. Czyzby
otworzyla sobie drzwi do kariery?

Anna Ruszel — nauczyciel ZS Kosina,
fot. archiwum

Narodowe Czytanie

Nauczyciele Zespotu Szkol w
Kraczkowej czytali ,,Pana Wotodyjow-
skiego”

25 wrzesnia 2014 r. dolaczylismy
do grona Polakéw czytajacych Trylo-
gie Henryka Sienkiewicza. Po wpro-
wadzeniu i odczytaniu listu Prezyden-
ta RP Bronistawa Komorowskiego
przez polonistk¢ Iwong Szczepanska,
nauczyciele zaprezentowali uczniom
fragment ,,Pana Wotodyjowskiego”.

Na scenie pojawily si¢ postacie sty-
lizowane modg XVII — wieczng wspa-
niale obrazujace bohateréw. Michatem
Wotodyjowskim byt nauczyciel wych.

fizycznego Stanistaw Kisata, Onufrym Zaglobg —
nauczyciel angielskiego i religii Artur Nycz, Basia
Jeziorkowska — polonistka Elzbieta Koziol, Krzysig
Drohojowska — nauczycielka niemieckiego Marzena
Wotos, Ketlingiem — ks. Piotr Piechuta, a narratorem
nauczyciel geografii i bibliotekarz Halina Magon.

Atmosfera spotkania petna chwil zastuchania i
entuzjastycznych reakcji zwigzanych z akcja powie-
$ci, a szczegodlnie aplauz na zakonczenie ,,czytania”
sa pozytywna oceng przedsigwziecia.

Pamigtka po spotkaniu jest tez okolicznosciowa
pieczed, ktora nasza szkota otrzymata z Biura Kultu-
ry 1 Dziedzictwa Kancelarii Prezydenta RP.

Najuwazniejszym shuchaczem, a zarazem zwy-
ci¢zcg mini konkursu, zostat Jakub Bem z klasy IT A.
W nagrode otrzymatl ksigzke z pamigtkowym stem-
plem.

tekst Halina Magon, fot. Jakub Ruszel
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Wdzieczni za 15 lat opieki Anny Jenke

24 pazdziernika 1999 r. Szkota Podstawowa w
Rogodznie przyjeta imi¢ Anny Jenke. Do obchodow
jubileuszu przygotowywalismy si¢ poprzez 3-dnio-
we rekolekcje szkolne, prowadzone przez ks. Mar-
cina Lorenca z Radymna, ktérych uwienczeniem byt
wyjazd do kosciota $w. Mikotaja w Opactwie Siostr
Benedyktynek w Jarostawiu, gdzie spoczywaja do-
czesne szczatki Stuzebnicy Bozej Anny Jenke.

W jesienny poranek cala spolecznos¢ szkol-
na wraz z pocztem sztandarowym uczestniczyla w
kosciele parafialnym p.w. $w. Jozefa w uroczystej
mszy $w. koncelebrowanej pod przewodnictwem
ks. biskupa Adama Szala. Uczestniczyli w niej tak-
ze zaproszeni goscie oraz mieszkancy Rogozna. W
oprawe Eucharystii wigczyli si¢ rodzice, nauczyciele
i uczniowie naszej placowki. Podczas homilii ks. bi-
skup podkreslit istote mitosci chrzescijanskiej i ko-
nieczno$¢ pielegnowania jej kazdego dnia na nowo,
u zrodia jakim jest Jezus Chrystus. Taka wtasnie po-
stawg odznaczata si¢ Anna Jenke.

Po mszy $w. przedstawiciele mlodziezy ztozyli
kwiaty pod pomnikiem Patronki i wszyscy odmowi-
li modlitwe o Jej beatyfikacje. Nastepnie uczestnicy
uroczystosci udali si¢ do szkoty. Dyrektor Janina
Fudali, inicjatorka obchodow 15-lecia nadania imie-
nia, w swoim wystgpieniu przywotata to niezwykte
wydarzenie sprzed lat. Zaakcentowata réwniez role
Patrona: ,,W naszej szkole w pracy wychowawczej
Patronka spelnia wazna role. Swiadcza o tym kon-
kursy, dzigki ktérym poznajemy Jej osobowos¢ i pra-
ce jako stuzbe czlowiekowi”. Przypomniala stowa
owczesnej kurator Alfredy Lobody i Ksigdza Biskupa
Stefana Moskwy, ktore byty zacheta do nasladowania
Anny Jenke oraz wyrazaty wdzigczno$¢ za otrzyma-
ne dobro. Nastepnie dyrektor szkoly serdecznie po-
witata gosci. Swoja obecnos$cia zaszczycili nas Jego
Ekscelencja Ksigdz Biskup Adam Szal, ks. Tadeusz
Bialy - redaktor ,Niedzieli Przemyskiej” oraz inni
kaptani, Alina Pienigzek — Kierownik Oddziatu Nad-
zoru Pedagogicznego KO w Rzeszowie, Zbigniew
Loza — wojt oraz radni Rady Gminy, S. Bernadeta
Lipian — postulator procesu beatyfikacyjnego Anny
Jenke, Maria Siara z zarzadu Towarzystwa Przyja-
ciot Anny Jenke w Jarostawiu wraz z jego cztonkami,
uczniowie Anny Jenke, a wérdd nich ks. Franciszek
Dziedzic z Rzeszowa oraz Teresa i Piotr Moskalo-
wie — artysci z Krakowa, ktorzy namalowali portret
Anny Jenke dla naszej szkoty, delegacja Policealnej
Szkoly Medycznej im. Anny Jenke w Sanoku wraz
z pocztem sztandarowym, pracownicy ZAFOSIP w

Lancucie, Jan Kielb — soltys wsi oraz
przedstawiciele Rady Rodzicow. Poset
Kazimierz Golojuch z racji obowigz-
kow nie przybyt osobiscie do szkoty,
przystat list gratulacyjny, w ktorym
m.in. czytamy: ,Zycze, aby nauka
ptynaca z zycia Anny Jenke stala si¢
fundamentem, na ktérym mozna ma-
drze budowa¢ swoje zycie”. W imie-
niu Rzeszowskiego Kuratora O$wiaty
zyczenia zlozyta Alina Pieniazek: ,,Je-
stem przekonana, ze osoba Patronki
Waszej Szkoty, bedzie wzorem do na-
$ladowania dla tych wszystkich, ktorzy
przekrocza progi szkoty. Calej spotecz-
nosci szkolnej zyczg, by w murach tej
szkoty u boku tak zacnej Patronki har-
towat si¢ duch, ksztattowaty sumienia,
w godnosci i prawdzie wychowywany
byt mlody cztowiek”. List gratulacyj-
ny przystal Starosta Lancucki Adam
Krzyszton oraz dyrektor Medycznej
Szkoty Policealnej im. Anny Jenke w
Sanoku Halina Polojko. Gratulacje i
zyczenia wraz z upominkiem ksigz-
kowym ,Dziatalnos¢ Towarzystwa
Przyjaciot Anny Jenke w obiektywie
1989-2014” wydanym z okazji 25-le-
cia zlozyta w imieniu prezesa TPAJ w
Jarostawiu Maria Siara. Zbigniew Loza
podkreslit dobrg wieloletnig wspotpra-
c¢ ze szkolg i zaangazowanie dyrektor
Janiny Fudali w popularyzowanie po-

staci Anny Jenke poprzez organizowa-
nie konkursow.

Po wystapieniach gosci miat miej-
sce program artystyczny, poswigcony
wartosci ponadczasowej - mitosci do
Ojczyzny, ktora Patronka szkoly bar-
dzo cenila i krzewila w$réd mtodzie-
zy. Bogaty montaz stowno—muzyczny
pt. ,,Jak Cig¢ kocha¢, Ojczyzno moja?”
dopetnity narodowe tafice polonez i
krakowiak oraz inscenizacja dotycza-
ca zycia Anny Jenke. W dalszej czg$ci
obchodow jubileuszowych uczestnicy
obejrzeli wystawe poswigcong Annie
Jenke i dokonali wpiséw do Ksiggi
Pamiatkowej. Kilka z nich celnie od-
daje charakter jubileuszu: ,,Anna Jenke
kroczac droga do gwiazd przystangta w
Rogoznie. Spotkata si¢ tu z zyczliwym
srodowiskiem szkoty. Juz 15 lat zyje
w tej spotecznosci; uczy, wychowuje
i odbiera nalezny sobie szacunek”; ,,Z
rak do rak podajemy skromnej madro-
$ci dar zwyczajny”.

Goscie otrzymali okoliczno$ciowe
wydanie gazetki ,,Zycie Szkoly” beda-
cej fotorelacjg wazniejszych wydarzen
z zycia naszej placowki.

Obchody jubileuszowe na dlugo
zapiszg si¢ w sercach i pamigci zardw-
no spotecznos$ci naszej szkoty jak i $ro-
dowiska.

Barbara Kielb, fot. Mariusz fuc

Patron 2S5 w soninie
Kapitan Waciaw Nycz

Aspekt  wychowawczy  kazdej

wspottworzy¢ go 1 odpowiedzialnie w

Urzedzie Gminy odbyla si¢ kolejna w tej kadencji

szkoly zawiera si¢ we wszystkich po-
dejmowanych przez nig dziataniach.
Wychowanie jest wigc procesem cig-
glym, odbywa si¢ wigc w kazdej sy-
tuacji szkolnej. Nasza szkota istnieje
po to, aby naucza¢ uczniow rozumiec¢
siebie 1 $wiat, porusza¢ si¢ w nim,

nim zy¢. Bardzo pomocnym w proce-
sie wychowania jest wzor osobowo-
sciowy patrona. Sukces wychowawczy
osiagany jest wowczas, kiedy ucznio-
wie rozumieja, ze sg odpowiedzialni za
siebie 1 wspotodpowiedzialni za $wiat,
w ktorym zyja. 4 listopada 2014 r. w

sesja Rady Gminy Lancut. Jak zawsze na tych po-
siedzeniach zapadaja wazne decyzje dla wszystkich
mieszkancow. Tym razem sesja byla wyjatkowa,
szczegolnie dla calej spotecznosci szkolnej Zespotu
Szkoét w Soninie, w sktad ktorego wchodzi Szko-
fa Podstawowa i Publiczne Gimnazjum. Jednym z
punktow posiedzenia bylo podjecie uchwaty przez
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Rade¢ Gminy o nadaniu tym placow-
kom imienia Kapitana Waclawa Nycza.
W zwiagzku z tym w sesji wzigta udziat
dyrektor Zespotu Szkét Ewa Kotwica
oraz przedstawicielka Rady Pedago-
gicznej, Rady Rodzicow, uczniowie
SP i PG jako reprezentanci Samorza-
du Uczniowskiego. Sylwetke kapitana
Wactawa Nycza przedstawita zebra-
nym dyrektor Ewa Kotwica, podkre-
$lajac jego “soninskie” korzenie, osig-
gnigcia sportowe w skali kraju, Europy
i $wiata oraz cechy osobowoSciowe,
ktére pozwolily temu wyjatkowemu
cztowiekowi zdoby¢ najwyzsze spor-
towe laury.

Nastepnie przewodniczacy Rady
Gminy odczytat projekt uchwaty, kto-
ry mial zosta¢ poddany pod gloso-
wanie. | wreszcie samo glosowanie.
Podliczenie glosow i stowa przewod-
niczacego” stwierdzam, ze Uchwala
Nr XLVI/439/14 o nadanie imienia
Kapitana Wactawa Nycza Szkole Pod-
stawowej w Soninie i Publicznemu
Gimnazjum w Soninie zostata podjeta
jednogto$nie”.

Woéwczas o glos poprosita Ewa
Kotwica i podzigkowata Radzie za
podjecie uchwaty. Tym samym for-
malne procedury zwigzane z nadaniem
imienia naszym szkotom zostaty za-
konczone — teraz czas na rozpoczgcie
przygotowan do zorganizowania szkol-
nych uroczystosci.

Jak doszlo do ustalenia patrona?

W trakcie spotkania Rady Pedago-
gicznej Zespohu Szkot w Soninie, ktore
miato miejsce 17 kwietnia 2014 r. do-
konano wyboru patronow Szkotly Pod-
stawowej i Publicznego Gimnazjum w
Soninie. Czlonkowie Rady wybierali
sposrod dwoch oficjalnych kandyda-
tow w wyborach: kpt. Wactaw Nycz
i $w. Stanistaw Kostka. Wszystkim
obecnym Anna Ziaja przypomniala
biografie kandydatow, a nastgpnie na-
uczyciele wrzucali swoje karty do urny
wyborczej.

15 maja 2014 r. swojego wyboru
dokonali rowniez rodzice. Uprawnione
do glosowania byly tzw. trojki klaso-
we. Rodzice chetnie spetnili swoj obo-
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wigzek, w znacznej wigkszosci stawia-
jac si¢ na glosowaniu.

28 maja 2014 r. w Zespole Szkot
w Soninie odbyly si¢ wybory patro-
noéw Szkoty Podstawowej i Publiczne-
go Gimnazjum w Soninie. Wyborom
uczniowskim nadano uroczysty cha-
rakter. Kazda z klas miata jeden tzw.
glos elektorski. W obecnosci cztonka
szkolnej komisji wyborczej, ucznio-
wie przeprowadzali wewngtrzne glo-
sowanie, majace wytoni¢ kandydata,
ktoremu ow glos elektorski zostanie
przyznany. Nastepnie przewodniczacy
klasy w obecnosci wszystkich swoich
kolegow 1 kolezanek wypelnial karte
wyborczag w imieniu klasy i wrzucat ja
do urny wyborczej. Wszyscy ucznio-
wie przejawiali bardzo zaangazowang
postawe i z ochota wypetniali swoj
szkolny, a zarazem patriotyczny obo-
wiazek.

Po zakonczeniu wszystkich trzech
glosowan 29 maja 2014 r. zebrata si¢
komisja wyborcza, ktorej czlonka-
mi byli przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego Zespolu Szkoét w So-
ninie, cztonkowie Rady Rodzicow Ze-
spotu Szkot w Soninie oraz cztonkowie
Zespotu ds. nadania imienia Szkole
Podstawowej i Publicznemu Gimna-
zjum w Soninie. Gremium to podli-
czylo, iz do glosowania uprawnionych
byto 82 osoby, swoj glos postanowito
odda¢ 66 os6b (w tym 65 gloséw waz-
nych i 1 niewazny). W wyniku prze-
prowadzonych wyborow stosunkiem
glosow 41 do 24 na patrona Szkoty
Podstawowej wybrany zostat kpt. Wa-
ctaw Nycz.

Stowa wypowiedziane przez kpt.
Wactawa Nycza ,Mam sukcesy w
powietrzu, ale chodzg po ziemi..” sa
mottem programu wychowawczego
realizowanego w Szkole Podstawowe;j
i Publicznym Gimnazjum w Soninie.
»Kiedy juz watpisz w siebie, sprobuj
jeszcze raz... potem jeszcze raz” — to
dewiza, z ktdra nie mozna si¢ nie zgo-
dzi¢, jesli si¢ mysli o osigganiu zamie-
rzonych celow. Kpt. Wactaw Nycz jest
dla nas wzorem, jak w zyciu osiggac
sukces, odwazy¢ si¢ realizowaé swoje
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marzenia. JesteSmy dumni, ze z naszej Soniny pocho-
dzi cztowiek takiej miary, jak nasz patron.

Wactaw Nycz (ur. 19 kwietnia 1954 w Lancucie,
zm. 17 kwietnia 2013 w Warszawie) — wielokrotny
mistrz $wiata w lataniu precyzyjnym i konkurencjach
rajdowo-nawigacyjnych. Byt zawodnikiem Aero-
klubu Rzeszowskiego, wielokrotnym medalistg mi-
strzostw $wiata: 3-krotnie ztoty (1985, 1987, 1992) i
brazowy (1994) indywidualnie oraz Europy w samo-
lotowym lataniu precyzyjnym: 2-krotnie ztoty (1988,
1991) indywidualnie oraz wielokrotnie druzynowo.
To indywidualny wicemistrz $wiata z 1988 roku (ra-
zem z Marianem Wieczorkiem) oraz brazowy meda-
lista z 1986 roku (takze z M. Wieczorkiem) w lataniu
rajdowym, druzynowy mistrz §wiata w lataniu raj-
dowym (1988). Kapitan Wactaw Nycz byl pilotem
PLL LOT, dowodzit samolotami odrzutowymi Em-
braer. Mieszkat w Warszawie, ale z Rzeszowem byt
mocno emocjonalnie zwigzany, mial tu wielu przy-
jaciot. Jego najblizsza rodzina mieszka w Soninie,
odwiedzat ja najczesciej jak mogt. Wactaw Nycz byt
jednym z najwybitniejszych polskich pilotow sporto-
wych. Miat Zong¢ i dwoje dorostych dzieci.

Miarg uznania zastug Kapitana Waclawa Nycza
byty godnosci i zaszezyty jakimi go uhonorowano:
Zloty Krzyz Zastugi — 1985 r.

Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski— 1994 r.
Zastuzony Mistrz Sportu — 1989 r.

Zloty Medal za ,, Wybitne Osiggnigcia Sportowe”
Czternastokrotnie Ztoty Medal Aeroklubu Polskiego
— 1994

Na odwazne czyny sta¢ wyjatkowe osoby. Pod-
niebne sukcesy Wactawa Nycza wskazujg, iz byt
wyjatkowym Soninianinem, a od 4 listopada jest za-
cnym Patronem Szkoty Podstawowej 1 Publicznego
Gimnazjum w Soninie.

Zespotl ds. nadania imienia szkole

Uroczystosci w Zespole

wSzkota w Soninie pigkna, goscinna, chetnie zaprasza w swe progi...”

12 1 14 listopada br., byty dla Ze-
spotu Szkot w Soninie dniami wyjat-
kowymi. Dostojni goscie i niezwykta
atmosfera, jaka towarzyszyla odbywa-
jacym si¢ spotkaniom sprawily, ze spo-
teczno$¢ szkolna przezywala w tych
dniach chwile pelne radoéci, dumy i
satysfakcji. 12 listopada 2014 r., w so-

ninskiej szkole miato miejsce spotka-
nie dyrektorow szkél i przedszkoli
naszej gminy, a 14 listopada, odbyto
si¢ tu ostatnie posiedzenie Rady Gmi-
ny Lancut w kadencji 2010-2014.
Obrady, wg ustalonego porzadku, roz-
poczgly si¢ w godzinach rannych, w
siedzibie Urzedu Gminy, natomiast na

podsumowanie kadencji, wszyscy radni oraz zapro-
szeni goscie przybyli do Zespotu Szkoét w Soninie.
Sesja rozpoczeta si¢ msza swiegtg w starym, zabytko-
wym kosciotku usytuowanym w bliskim sagsiedztwie
szkoly, a kolejna czg$¢ uroczystoséci odbyta sie w jej
rozbudowanych, pieknie odnowionych murach.

cd. na str. 22
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Uroczystosci w Zespole
Szkot w Soninie
cd. ze str: 21

Dla dyrekcji i catej spotecznosci szkolnej byta to
okazja, nie tylko do zaprezentowania nowego, wspa-
nialego oblicza szkoty, ale tez do ztozenia podzigko-
wania wszystkim, ktérzy si¢ do tego wyjatkowego
przedsigwzigcia przyczynili. GoScie, zardwno pierw-
szego, jak i drugiego spotkania, mieli rowniez oka-
zj¢ do obejrzenia okoliczno$ciowego programu za-
tytutowanego ,,Naszej Ojczyinie, Naszej Szkole”, a
zaprezentowanego i przygotowanego przez uczniow
i nauczycielki: Bozene Magon, Dorote Ziajor oraz
Malgorzate Hadlaw — autorke scenariusza opartego
na wiasnych wierszach i tekstach piosenek. Te wy-
jatkowa cze$¢ artystyczna rozpoczgli wspaniatym
polonezem do muzyki Wojciecha Kilara z epopei
»Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza, uczniowie klasy
drugiej, wychowankowie B. Magon. Nadzwyczaj do-
stojny, odtanczony z wdzigkiem i gracjg oraz w pigk-
nych narodowych strojach taniec (dzigki uprzejmosci
dyrekcji Wojewodzkiego Domu Kultury w Rzeszowie),
dostarczyt wszystkim niezwyklych wrazen. Mali ar-
tysci przygotowani przez M. Hadlaw, a takze chor
szkolny pod kierunkiem D. Ziajor, stowami wierszy
i piosenek wyrazali swoj dziecigcy patriotyzm, po-
szanowanie ojczyzny, mito$¢ do rodzinnej ziemi oraz
wdziecznos¢ za pigkna szkote i doskonale warunki
do nauki, pracy, rozwoju: ,,Chcemy wyspiewaé w
naszych piosenkach, jak bardzo Ojczyzne kochamy
swg...” mowit Marcel Piatek uczen klasy drugiej,
a pierwszaki: Amelia Bar i Kacper Rzegocki, re-
cytowali: ...70 tu jest wilasnie Ojczyzna nasza, kto-
ra bogactwem swoim zaprasza, ktorej si¢ kochac od
dziecka uczymy, ktorq szacunkiem wielkim darzymy.
1o nasza mata, wielka Sonina - tu si¢ Ojczyzna na-
sza zaczyna.” Michal Smorul i Weronika Cwynar,
rowniez uczniowie pierwszej klasy, zapewniali sto-
wami wiersza, ze ,, kochajq swojq Ojczyzne od Tatr
wysokich do morza, ale bardziej sq im drogie sonin-
skich pol bezdroza...”, natomiast dziewczeta z choru
szkolnego $piewaly:

., Tam, gdzie drewniany kosciotek ukryty wsrod sta-
rych drzew,
gdzie wstgga srebrzystej Sawy wyznacza historii
bieg,
gdzie ptaki majg swe gniazda, gdzie dom moj rodzin-
ny jest,
tam stychaé kazdego ranka radosny, dzieciecy
Smiech.
Bo Sonina ukochana najpiekniejszq szkote ma,
tetni Zyciem juz od rana, budzi rados¢ w kazdym z
nas.
Nowe wnetrza, mury, okna, dachy piesn spiewajq,
co dnia,
ze Sonina ukochana najpigkniejszq szkote ma...’

>

czy w kolejnej okoliczno$ciowej piosence:

,, ... Pigknie dzisiaj wszystkim dziekujemy,
przyrzekamy o swq szkote dbaé,
doceniamy trud Wasz przeogromny,

dzigkujemy za ten pi¢kny dar...”

Z towarzyszeniem dziewczecego choru wysta-
pita réwniez pierwszoklasistka Maja Hepnar, ktora
stowami popularnej piosenki dziecigcej pytata: ,,Kto,
co, kiedy i dlaczego?”; uznajgc tym samym, ze
przeciez pyta¢ warto.”
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Na zakonczenie czesci artystycz-
nej, uczennica klasy drugiej Wiktoria
Kaszyca, w pigknej recytacji zapewni-
ta, Ze ,,...tak, jak w szkole, nigdy potem
Juz nie bedzie, dlatego korzysta ze swo-
Jjej szkoly poki czas”.

Wszyscy goscie zostali obdarowani
specjalnie przygotowanymi, pamiat-
kowymi kartkami okoliczno$ciowy-

mi, wreczonymi przez uczniow naszej
szkoty. Atmosfera tych szczegdlnych
spotkan z pewnoscia na dtugo zapisza
si¢ w pamigci gosci oraz calej spo-
tecznosci Zespotu Szkot w Soninie —
dyrekcji, nauczycieli, pracownikow,

ucznidw i ich rodzicow.
Opracowata Matgorzata Hadlaw, fot.
Maciej Sawicki

Alarm dila
bioroznorodnosci
Podkarpacia

30 wrzesnia 2014 r. w ramach pro-
jektu Alarm Dla Bioréznorodnosci,
24-osobowa grupa uczniow z klasy
drugiej Szkoty Podstawowej w Soninie
wzieta udziat w wyprawie do rezer-
watu przyrody ,,Mdjka” koto Btazo-
wej. Wyposazeni w pudetka z lupami
oraz lornetki, wedrowaliSmy S$ciezka
edukacyjng, wérod olbrzymich bukéw,
jodel, grabow i olszyn. PodziwialiSmy
podmokte taki oraz las tegowy. Z wy-
sokiej altany obserwowaliSmy ptaki
oraz siedlisko bobrow. Widzielismy
zeremia 1 zbudowang przez nich tame.
Rozpoznawali$my ziota, grzyby i owa-

dy. Bogactwo organizmow rezerwatu
zrobito na nas bardzo duze wrazenie.
Poznalismy zaleznosci pomigdzy or-
ganizmami zyjagcymi na tym terenie
i ustyszelismy wiele ciekawostek na
temat réznych gatunkéw. Przy ogni-
sku p. Ola zorganizowala nam kon-
kursy podsumowujace nasza wyprawe
i oglosita, ze cala klasa zastuzyla na
kolorowe, imienne ,,Paszporty do Eko-
landii”, zawierajace ciekawe informa-
cje o ochronie biordéznorodnosci oraz
zapraszajace na caloroczne zajgcia w
Podkarpackim Centrum Edukacji Eko-
logicznej w Rzeszowie. Bylismy dum-
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naszym poczynaniom.

Pazdziernikowa pogoda nam dopisata i wedrowa-
lismy pod opicka mgr inz. Anny Ziaja nad nasza rzeke
Sawe by pobra¢ materiat do badan bioréznorodnosci
rzeki Sawy. Bylismy zaskoczeni, ze w naszej rzece
znajduje si¢ takie bogactwo organizmow, ktore zoba-
czylismy dopiero pod mikroskopem. Nie sadzilismy,
ze zwykte larwy moga wyglada¢ w powiekszeniu jak
potwory z kosmosu. Najbardziej podobata nam si¢
larwa muchy plujki z bigkitnymi oczami.

W trakcie warsztatow poznaliSmy bioréznorod-
no$¢ poszczegdlnych warstw wody, obejrzelismy
kolekcje okazow przyrodniczych, zapoznalismy sig¢
z kluczem do oznaczania organizméw wodnych, sa-
modzielnie pobraliSmy z wody material do badan,
a nastegpnie obserwowalismy go pod mikroskopem
optycznym. Zobaczylismy m.in.: matze, wodopojki,
ptoszczyce, rozwielitki, wrotki, chrusciki, okrzem-
ki, larwy wazek, jetek i widelnic, oczliki, malze,
matzoraczki. Dzieki tym niecodziennym zajeciom,
dowiedzieli$my si¢, ze wody rzeki Sawy nalezg do
nieznacznie zanieczyszczonych.

¥

i
-]

Uczniowie klasy Il w rezerwacie Mojka

ni z siebie gdyz ustyszeli$my, ze nasze
zachowanie w lesie oraz wiadomosci i
umiejetnosci sg na wysokim poziomie.
7 pazdziernika natomiast spotkaliSmy
si¢ z przedstawicielami Stowarzysze-
nia EKOSKOP z Rzeszowa: Kasia
Ruszata 1 Mackiem Kunyszem, ktorzy
pojawili si¢ w Soninie wymalowanym
w modraszki EkoMobilem -minilabo-
ratorium w samochodzie, wyposazo-
nym w niezbgdny sprzet badawczy,
m.in. mikroskopy, lornetki, kamere po-

wigkszajaca 1 rzutnik sprz¢zone z lap-
topami, zestawy do badan §rodowiska,
przyrzad do pobierania prob glebo-
wych, klucze botaniczne i zoologiczne,
miski do potowow, siatki, podbieraki,
szklo laboratoryjne, lunete ornitolo-
giczna, wodery, saperki. Tym razem w
warsztatach udzial brali uczniowie klas
IV=VI i Gimnazjum. Na boisku szkol-
nym powstalo polowe laboratorium,
wzbudzajace ciekawo$¢ mieszkancow
naszej miejscowosci, ktorzy kibicowali

Bardzo podobaly nam si¢ takie niecodzienne
warsztaty. Na zakonczenie podobnie jak nasi mtodsi
koledzy dostaliSmy Paszporty do Ekolandii na na-
stepne zajecia, a wigc innowacyjne zajecia z obser-
wacji bioréznorodno$ci w trakcie rejsu katamaranem
po zalewie rzeszowskim ,,Rzeszowskiej Amazonii”,
ktory wraz z rezerwatem Lisia Gora stanowi atrak-
cyjny przyrodniczo obszar lesno-rozlewiskowo-ba-
gienny z kotewka orzechem wodnym, wiekowymi
debami i 178 gatunkami ptakow. Podczas takiego
rejsu dokonywane beda obserwacje dzikiej przyrody
i procesow sukcesji ekologicznej oraz stopnia antro-
popres;ji.

Koordynator projektu Bozena Magon

I miejsce SP Wysoka w wojewodztwie

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. $w. Jana
Bosko w Wysokiej zebrali w ciggu 2014 r. 665 kg
zuzytych baterii, co dato $rednio 4 kg baterii na
1 ucznia szkoty. Ten wynik pozwolit szkole zajac
I miejsce w wojewodztwie w konkursie zbiorki ba-
terii zorganizowanym przez Urzad Marszatkowski w
Rzeszowie. Delegacja uczniow i nauczycieli wraz
z dyrektor szkoly mgr Agata Surdel wzieta udziat w
podsumowaniu konkursu dla przedszkoli, szkot pod-
stawowych i gimnazjow, ktére odbylo sie 7 listopada
2014 r. w auli Urzedu Marszatkowskiego. Pamigtko-
we dyplomy uznania i nagrody wreczali: wicemar-
szatek Tadeusz Pioro, Andrzej Kulig z Departamen-
tu Ochrony Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego
oraz Mirostaw Ruszata. Nagroda jest duzy stot do
gry w hokeja. To juz kolejny prezent dla szkoty, bo w
poprzednim roku za udziat w tym samym konkursie
otrzymalismy stol do gry w pitkarzyki. Tak okaza-
e nagrody ciesza wszystkich ucznidéw, szczegodlnie
podczas przerw i zajec¢ swietlicowych.

Zbieranie zuzytych baterii to u naszych uczniow
nawyk ksztattowany od szeregu lat. Dzieci od naj-
mtodszych klas robig to che¢tnie, angazujac w akcje
cate rodziny i rywalizujac w ich zbiorce. Rekordzi-
$ci przynosza rocznie nawet 2500 sztuk. Za aktywny

udzial w konkursie otrzymujg nagrody
uzyskane od firm odbierajacych baterie
lub ufundowane przez Gming¢ Lancut.
Nauczyciele przyrody i wychowawcy
klas mtodszych dbaja o ksztaltowanie

swiadomosci ekologicznej ucznidw i

zachecaja do dziatan na rzecz ochrony
srodowiska naturalnego.

Koordynatorzy zbiorki baterii

mgr Barbara Rzezicka,

mgr inz. Lucyna Ziaja, fot. archiwum

A
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Obchocdy Dnia Papieskiego w gminie

Gluchow

19 pazdziernika 2014 r. mieszkancy
Gluchowa spotkali si¢ w Domu Kultury, na
wieczornicy po$wigconej pamigci Swictego
Jana Pawta II. Spotkaniu towarzyszyto ha-
sto ,,Jan Pawetl I — Swictymi badzcie”.

Swojg obecnos$cia zaszczycili nas go-
Scie w osobach: ks. proboszcz Augustyn Pa-
winski, ks. katecheta Tomasz Hatas, prezes
akcji katolickiej Tadeusz Rupar, dyrektor
ZS w Gluchowie Maria Buk — Kalinowska,
radni RG Zofia Dzierga i Krzysztof Kadlof,
przewodniczacy Rady Soteckiej Zygmunt
Chrzan, przewodniczaca KGW Maria
Kuszaj oraz licznie zebrani mieszkancy
Ghluchowa. By jeszcze pigkniej i1 glebiej
przezy¢ ten dzien, mlodziez gimnazjalna,
pod czujnym okiem nauczycieli — Marty
Szczepanskiej i Andrzeja Dyrdy, zaprezen-
towala program stowno—-muzyczny z wy-
korzystaniem multimedialnego przekazu.
Nastepnie zaspiewata mtodziutka artystka
Izabela Kochman.

W przerwie panie z Akcji Katolickiej
czestowaly zebranych kawa, herbata i oczy-
wiscie wybornymi kremowkami.

W religijne klimaty wprowadzil nas
rowniez zespo6l instrumentalno—wokalny
,FiveLuckyPeople”.

Po ich wystepie nadszed} czas na wre-

czenie nagrody ufundowanej przez POAK
w Ghuchowie za prace pisemnag na temat
Swietymi badzcie” (w oparciu 0 nauczanie
$w. Jana Pawta II). Z rak ks. proboszcza i
prezesa AK Tadeusza Rupara, otrzymata ja
uczennica gluchowskiego gimnazjum Wik-
toria Lecznar. Laureatka konkursu zapre-
zentowala swoja prace publicznosci. Czes$¢
artystyczna zakonczyt wzruszajacy recital
rodzinnego zespotu wokalnego ,,Consola-
zione”.

Kierowniczka Domu Kultury Zofia
Dzierga w imieniu organizatoréw wieczor-
nicy — Parafialnego Oddziatu Akcji Kato-
lickiej, Osrodka Kultury, Kota Gospodyn
Wiejskich, Zespotu Szkol podzigkowata
wystepujacym i wszystkim obecnym oraz

zaprosita do wspolnego od$piewania ,,Bar-
ki”. Na koniec ks. proboszcz przewodniczyt
modlitwie, w ktorej przez wstawiennictwo
$w. Jana Pawla II polecalismy Panu Bogu
swoje troski i osobiste problemy. Po udzie-
lonym blogostawienstwie, Apelem Jasno-
gorskim zwienczyliSmy spotkanie. Wieczor
ten stanowit ,,odskoczni¢” od codziennosci
przynoszac chwile refleksji i wspomnien
zwigzanych z osobg §w. Jana Pawla II i we-
zwaniem, ktore kierowat do nas wszystkich
,Nie lekajcie si¢ by¢ swietymi”.

Niech przyktad zycia i $wigtosci na-
szego Rodaka bedzie drogowskazem w na-
szym codziennym zyciu, bySmy poszli za
jego przyktadem.

Joanna Kuzniar, Aneta Kuzniar,
fot. archiwum

Kosina

¥ - ¥ Nie lekajcie sie wyruszyc

Od 2001 roku Kosciot katolicki obchodzi tzw.
Dzien Papieski, ktory wypada w niedziele poprze-

dzajaca rocznicg wyboru Karola Wojtyty na Stolice
Piotrowa.

g W nieznane. |dzcie odwaznie,

Z wiarg i ufnoscig, wiedzac
e |estem z war‘ni*l'

Rowniez miodziez oazowa postanowila przybli-
zyé zycie i wazne chwile z biografii Ojca Swigtego
organizujgc 12 pazdziernika w Osrodka Kultury w
Kosinie XIV Dzien Papieski. Przedstawiony zostat
program stowno—muzyczny upamigtniajacy cztowie-
ka, ktory uczyt nas solidarnosci, odwagi i pokory;
cztowieka uznawanego za najwigkszy autorytet —
Jana Pawta II.

W programie nie zabraklo nagran, filmow oraz
prezentacji multimedialnej, ktora wywolata wiele
wzruszen.

Na zakonczenie uczestnicy mogli skosztowac tra-
dycyjnej kremowki papieskie;j.

Wspolnie przezyte chwile i wspdlna modlitwa
pozostanie na dtugo w naszych sercach i pamigci.

Agnieszka Zielinska-Kowal, fot. archiwum

Wysoka

Tegoroczny Dzien Papieski ob-
chodzony byt pod hastem ,,Jan Pawet
I - Swietymi Badzcie”. Niewatpliwie
swigtos¢ jest dla dzisiejszego $wiata
tematem z jednej strony wstydliwym

i wrecz niechcianym, a z drugiej nie-
zwykle pozadanym. Warto podczas
XIV Dnia Papieskiego zobaczy¢ ten
problem w $wietle nauczania Jana
Pawta II, zwlaszcza w roku jego kano-
nizacji.

Dzie 16 pazdziernika 1978 roku
odmienit bieg historii. Rozpoczat

nowg er¢ w dziejach Kosciota i $wiata. Mozna by
powtorzy¢ za sw. Pawlem Apostotem: ,,Rozumiejcie
chwilg obecng: teraz nastala dla was godzina po-
wstania ze snu”.

Uczestniczac w koncercie poswigconym $w. Ja-
nowi Pawtowi Il mieszkancy Wysokiej mogli prze-
zy¢ chwile zadumy nad dzielem Cztowieka, ktory
zadziwil $wiat. Nasza wdzigcznos$¢ poptynegta w sto-
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wach modlitwy, poezji, muzyki i §pie-
wu. W programie zaprezentowaly sie
zespoly dzialajace przy Osrodku Kul-
tury w Wysokiej: chor meski ,,Edwar-
dos”, orkiestra deta, kapela podworko-
wa ,,Wysoczanie” oraz zespot dziataja-
cy przy CKGL ,,ANIMATOR”. W roli
narratora wystapita Izabela Kluz. Uro-
czystosci towarzyszyta wystawa poka-
zujaca wazne etapy z zycia Jana Pawta
11 1 tradycyjne papieskie kremowki.

Renata Hadlaw, fot. Andrzej Kuzniar
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Obchody Swieta Niepodleglosci

Kosina

11 listopada 1918 r. to data, ktora
powinien zna¢ kazdy Polak. Tego dnia,
po 123 latach zaboréw Polska doczeka-
ta si¢ upragnionej niepodleglosci, ktora
okupiona zostala straszliwg ceng — zy-
ciem wielu walczacych Polakow.

Dzi§ za bycie Polakiem nikt nie
kaze sktadac¢ tak duzej ofiary, a jednak
miodzi ludzie nie w Polsce szukaja
szczes$cia, lecz na obczyznie. Wielu nie

rozumie znaczenia stowa ,,patriota” i
gotowych jest na utratg swej narodo-
woscl.

W Kosinie jednak nadal pamigta si¢
o tym jednym z najwazniejszych $wiat
narodowych. Obchody tej uroczystosci
zgromadzity duza liczbg¢ osob, zarow-
no tych uczestniczacych we mszy $w.,
jak i tych, ktorzy zasiedli na widowni
Osrodka Kultury.

Czes$¢ oficjalna rozpoczeta si¢ od ztozenia kwia-
tow pod obeliskiem upamigtniajacym miejsce uro-
dzenia ptk. Leopolda Lisa—Kuli. Kwiaty ztozyli wojt
Zbigniew Loza oraz prezes Stowarzyszenia Rozwoju
Lokalnego ,,Inicjatywa” - Janusz Kluz. Towarzyszyli
im sottys Ireneusz Tarata, radni gminy Janusz Bester
i Ryszard Bar, dyrektor Zespotu Szkét w Kosinie -
Henryk Zigzio, Maria Szajnar, kierownik Osrodka
Kultury w Kosinie, Agnieszka Zielinska—Kowal oraz
przedstawiciel Ochotniczej Strazy Pozarnej Bartlo-
miej Kluz. Nastepnie wszyscy udali na msze $w., by
podzigkowaé Bogu za to, ze dzi$ jesteSmy ludzmi
wolnymi. We mszy $w. oraz w programie okoliczno-
Sciowym uczestniczyly poczty sztandarowe z Zespo-
hu Szkot oraz z Ochotniczej Strazy Pozarnej z Kosiny.

W Osérodku Kultury mtodziez z Zespotu Szkoét z
Kosiny wystawila program stowno-muzyczny upa-
migtniajacy tg szczegodlng date, a wstgp wyglosit dy-
rektor szkoty. Glos zabrat réwniez wojt. W programie
mlodziez przypomniata, jak dluga droge przebyta
Polska, by odzyska¢ niepodleglos¢. Zrywy narodo-
wosciowe, powstania — tak walczyli nasi przodkowie
0 wolno$¢. UstyszeliSmy réwniez piesni o charakte-
rze patriotycznym 1i religijnym w wykonaniu chéru
szkolnego.

Dzigkujemy dyrekcji szkoly za zorganizowanie
obchodéw 11 listopada, a wszystkim obecnym za
liczne przybycie.

M. Olechowska, fot. Michat Zielinski

Rogozno

Swicto Niepodlegtosci jest okazja
do tego, by zastanowi¢ si¢ nad zna-
czeniem patriotyzmu w naszym zyciu.
Patriota nie jest si¢ tylko podczas wiel-
kich zagrozen, ale jest si¢ nim takze,
na co dzien - gdy szanuje si¢ symbole
narodowe, dba o jezyk ojczysty, pamig-
ta o bohaterach, o waznych wydarze-
niach.

W niedziele 9 listopada 2014 r. w
Domu Strazaka w Rogo6znie odbyt si¢

Koncert Piesni Patriotycznej i Popu-
larnej potaczony z obchodami Swicta
Niepodlegtoscei.

Organizatorami  byli:  Centrum
Kultury Gminy Lancut, Szkota Podsta-
wowa w Rogodznie, Osrodek Kultury i
Koto Gospodyn Wiejskich w Rogoz-
nie. Funkcje¢ prowadzacego petnit sot-
tys wsi. W uroczystosci udziatl wzieli
przedstawiciele witadz gminnych i
soteckich. Na scenie kolejno prezen-

towali si¢ uczniowie szkoly podstawowej w Rogoz-
nie z programem stowno—muzycznym, chor meski z
Wysokiej, zespot $piewaczy ,,Rogoznianki”, zespot
»Animator” z CKGL, wokalny ,,Rigo” i wokalno—in-
strumentalny ,,Bez perspektyw” z Kraczkowe;.

Caly program przyblizyt wszystkim nastroj i od-
czucia tamtych czasow 1 wydarzen, a takze u§wiado-
mil, jak cennym skarbem jest wolnos¢.

Na koniec wszyscy wykonawcy, goscie i pu-
bliczno$¢ od$piewali ,,Boze cos Polske...”

Grazyna Czarny
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11 listopada 1918 r. — ta data zajmuje w naszej
swiadomosci szczegodlne miejsce. Po latach niewoli
Polska odzyskata niepodlegtos¢. Przywigzywanie do
Tej, co nie zgingta, pozwolito wychodzi¢ nam z naj-
trudniejszych opresji, stawia¢ czolo powaznym pro-
blemom naszej egzystencji narodowej.

Tamte dni to pozotkle, ale bezcenne karty historii
pisanej sercem. Karty stare, ale nadal zywe. To one
stworzyly dzisiejsza uroczysto$¢, pelng wspomnien
i historycznych przyktadéw. Kolorem swych wspo-
mnien zabarwily terazniejszo$¢. Msza $w. odprawio-
na w intencji polegtych za wolno$¢, delegacje dzieci,
mtlodziezy, dzialaczy spotecznych, zespotow, wojta
gminy, soltysa, radnych gminy sktadajace wigzanki
przy obelisku upamigtniajacym polegtych Wysoczan,
odstonity stonice z chmur, sprawily ze nasza mata oj-
czyzna stala si¢ bardzo wazna. Uroczysto$¢ uswietni-
ty wystepy choru meskiego i orkiestry dete;.

tekst i fot. Renata Hadlaw

111 edycja konkursu Zamknij Lato
W stoiku , Kiszone - Kwaszone”

Tegoroczna edycja konkursu zosta-
ta zrealizowana w wyjatkowy sposob.
Najpierw powstata grupa nieformalna
.Kraczkowskich Smakoszy” w skta-
dzie: Barbara Michna, Tomasz Skomra
oraz Marcin Kisala. Grupa nasza przy-
gotowala i zlozyta wniosek o wspar-
cie konkursu do projektu Akademia
Aktywnych Obywateli — Podkarpac-
kie Inicjatywy Lokalne. Pomyst nasz
spodobat si¢ organizatorom i otrzyma-
lismy wsparcie finansowe na jego re-
alizacje. Do pomocy w realizacji wnio-
sku wilaczylo si¢ tez Stowarzyszenie
Rozwoju  Kulturalno-Gospodarczego
Wsi Kraczkowa przejmujac nadzor fi-
nansowy nad calym projektem.

Zaangazowalismy 10 osob jako
wolontariuszy do pracy przy realizacji
projektu. Przygotowalismy regulamin
konkursu, ktory wraz z zaproszeniami
zostal wystany do wszystkich 28 kot
Gospodyn Wiejskich z terenu naszego
powiatu. ZorganizowaliS§my krotkie

wystepy artystyczne, w trakcie ktorych
zespot obrzedowy ,,Tkacze” z Wyso-

kiej zaprezentowal tradycyjna metode
kiszenia kapusty. Dodatkowo wystapit
zespot taneczny z Wegier, ktory row-
niez przygotowal prezentacj¢ kulinarna
Ze swojego regionu.

W sktad komisji konkursowej we-
szty panie: przewodniczaca Stefania
Michatek, Marta Dobrowolska, Zofia
Dzierga i Edyta Sobiecka. Zwycieskim
Kotem, ktore przygotowalo najwyzej
oceniong potrawe kiszong bylo Koto
Gospodyn Wiejskich z Dabrowek.
Panie otrzymaty nagrode gtowng —
frytownice, pozostale Kota otrzymaty
nagrody za udzial — blendery.

W imprezie uczestniczyto 143 oso-
by oraz te osoby, ktore odwiedzily wy-
stawe konkursowa i skorzystaty ze sto-
iska prezentujacego poszczegdlne po-
trawy. W trakcie konkursu zebralismy
przepisy kulinarne, ktore zamierzamy
w przysztosci wyda¢ w formie papie-
rowej. Inicjatywa nasza zakonczyla
si¢ w Zespole Szkot w Kraczkowej,
gdzie przeprowadziliSmy warsztaty
kulinarne wéréd uczniéw trzecich klas

Gimnazjum, na ktorych to najpierw omowione zosta-
ly tradycyjne metody przechowywania zywnosci, a
nastgpnie w czesci praktycznej uczniowie sami przy-
gotowywali przetwory.

Realizacja naszej inicjatywy przyniosta réznora-
kie efekty w wielu ptaszczyznach:

— zintegrowaliSmy $rodowisko Kot Gospodyn
Wiejskich w siedmiu gminach naszego powia-
tu, pokazaliSmy ich czlonkiniom, iz warto robi¢
wspolne rzeczy korzystajac z dofinansowania
grantodawcow.

— zakupione w ramach projektu obrusy i 100 li-
trowy garnek bedzie czgsto wykorzystywany w
naszym srodowisku do organizacji réznorodnych
imprez spoteczno—kulturalnych.

— zebrane przez nas najlepsze przepisy i wydane
w przysztosci w formie papierowej wzbogaca i
wprowadza nowa jakos$¢ do naszych kuchni.

— milodziez uczestniczaca w warsztatach kulinar-
nych poznata wiele roznych przepisow oraz spo-
sobow kulinarnych na przygotowanie tradycyj-
nych i co wazne zdrowych przetworow.

Lider grupy nieformalnej Barbara Michna
Koordynator projektu Marcin Kisata
fot. archiwum
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JUZ trzynasty raz...

22 pazdziernika br. w Osrodku
Kultury w Gluchowie odbyta si¢ uro-
czystos¢ pod nazwa ,,Swieto chleba”.
Juz po raz trzynasty przedstawicielki
Kot Gospodyn Wiegjskich z powiatu
fancuckiego zaprezentowaly chleby
wiejskie pieczone metoda tradycyjng.
Organizatorami wydarzenia sg: Osro-
dek Kultury w Ghuchowie, Gminna
Rada KGW oraz Koto Gospodyn Wiej-
skich w Gluchowie.

Na tegoroczne ,,Swie;to chleba”
przybyli wyjatkowi goscie. Po raz
pierwszy imprez¢ uswietnita swoja
obecno$cig Minister Bozena Zelazow-
ska — zastepca szefa Urzedu do Spraw
Kombatantow i Oséb Represjonowa-
nych. Byli takze: Zygmunt Sosnow-
ski — Dyrektor Agencji Nieruchomosci
Rolnych w Rzeszowie, przedstawicie-
le organizacji wojewodzkich (WZR-
KiOR, KRUS, PIP), wladz powiato-
wych i gminnych, ks. proboszcz, radni,
dziatacze spoteczni i przedstawicielki
Kot Gospodyn Wiejskich z powiatu
fancuckiego. Calo$¢ uroczystosci ob-
serwowata mlodziez z klasy I Gimna-
zjum z ZS w Gluchowie pod opieka
wychowawcy Zofii Piwonskiej.

Oficjalnego otwarcia uroczystosci
dokonaty glowne organizatorki: Maria
Kuszaj, Janina KuzZniar i Zofia Dzierga.

Najwazniejsza czgsécia kazdej edy-
cji ,.Swieta chleba” jest konkurs ,Na
najsmaczniejszy chleb wiejski”. W
tym roku w szranki stanglo 23 Kota
Gospodyn. Do oceny powolana zo-
stata komisja, w sktad ktorej weszli:
wojt — Zbigniew Loza, Stefania Mi-
chatek — zastepca prezesa WZKRiOR
w Rzeszowie oraz Janina Kaminska
— zastgpca dyrektora PODR w Bo-
guchwale. Wszystkie chleby zostaty
rozkrojone i podane do degustacji za-
proszonym gosciom i dzieciom. Kazdy
chleb miat inny smak, wigc mysle, ze
uczestnicy znalezli ten najlepszy dla
siebie. Przy ocenie komisja kierowata
sie przede wszystkim smakiem chleba,
wygladem, pomystowoscia w taczeniu
dodatkow naturalnych oraz prezentacja
przez wydelegowang przedstawicielke
Kota. Stefania Michatek ogtaszajac
werdykt komisji, podkreslita, ze wybor
tego najlepszego, najsmaczniejszego
chleba nie byt tatwy, poniewaz kazdy
z chlebéw zastuguje na wysoka oce-
ne¢ i stowa uznania. Zwyci¢zca okazat
si¢ zytni chleb z Markowej. Nagrody
i pamigtkowe dyplomy wreczyt wojt i
przewodniczaca komisji.

Panie z KGW styng z wyrobu tra-
dycyjnych wypiekow i potraw. Dla
podniesienia checi rywalizacji 1 po-
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pularyzacji tradycji zdrowego odzywiania, zostat
dodatkowo ogloszony konkurs na ,,Babcine zawija-
ki z...” Do konkursu zgtoszonych zostalo 22 zawi-
jaki o roznym nadzieniu i wygladzie. Wybor trzech
najlepszych (bo tyle zostato przewidzianych nagrod
przez organizatoréw) byt takze bardzo trudny. Ko-
misja konkursowa w sktadzie: Marta Dobrowolska
(PODR), Agata Borcz (KRUS) i Matgorzata Jacek
(PIP) po degustacji wszystkich zawijakéw nagrodzi-
ta wypieki z Woli Matej, Soniny i Tarnawki. Nagrody
ufundowaty Panstwowa Inspekcja Pracy w Rzeszo-
wie i KRUS.

Stowa uznania do organizatorow wydarzenia
skierowali: Minister Bozena Zelazowska, Zygmunt
Sosnowski, Janina Kaminska, Zbigniew Loza, Ro-
man Skomra, Jozef Rzepka.

Wszyscy uczestnicy ,,Swicta chleba” zostali po-
czestowani regionalnymi przysmakami przygoto-
wanymi przez panie z KGW w Gluchowie. Calos¢
spotkania dopehity wiersze o chlebie i pracy rolni-
kow, zaprezentowane przez dzieci i mtodziez po raz
pierwszy podczas dozynek wiejskich. Mitym i weso-
tym akcentem byta scenka kabaretowa w wykonaniu
kabaretu mlodziezowego dziatajagcego przy OK w
Gluchowie ,,Patologia” .

Corocznie Osrodek Kultury przygotowuje wy-
stawy towarzyszace — tym razem przekrdj wielu ga-
tunkéw zbodz przygotowat Osrodek Doradztwa Rol-
niczego.

Uczestnicy imprezy obdarowani zostali prezenta-
mi w postaci wydan ksigzkowych od wdjta i p. mini-
ster. Mamy nadzieje, ze goscie chetnie powrdcg do
nas znow za rok.

Zofia Dzierga, Marek Rak

20 lat minelo

Choér mieszany ,,Fraza” dziatajacy
przy Osrodku Kultury w Kosinie ob-
chodzit jubileusz 20 — lecia istnienia. Z
tej okazji 22 listopada 2014 r. odbyty
si¢ uroczystosci jubileuszowe.

Ten szczegodlny wieczor rozpoczeta
msza §w. odprawiona przez ks. pro-
boszcza Jana Majkuta w intencji cho-
rzystow, ktorzy odeszli i tych, ktorzy
tworza obecny sktad zespotu. Nastep-
nie odby? si¢ koncert jubileuszowy w
wykonaniu choéru ,,Fraza”. W pierw-
szej czesci zespot wykonat a cappella
utwory: Ave Maria — Marka Jasinskie-
go; Ave verum — Charlesa Gounoda ;
Juz sig zmierzka, modlitwa, gdy dziatki

spac idg — Wactawa z Szamotul; Mo-
dlitwe do Bogarodzicy — Jozefa Swidra
i Lauda anima mea — Mariana Sawy.
W drugiej czeSci koncertu, chor za-
prezentowatl specjalnie przygotowana
na t¢ okazje Mala Msz¢ Organowa
B-dur op. 7 Franza Josepha Haydna,
ktora poswigcona jest $w. Janowi Bo-
zemu — patronowi ojcéw bonifratrow,
z ktérymi Haydn byt blisko zaprzyjaz-
niony. W trakcie koncertu prezes chéru
Krzysztof Pelc przedstawit dziatalnos¢
artystyczng zespotu, sukcesy na sce-
nach lokalnych i ogoélnopolskich oraz
wystepy zagraniczne.

Potem nastapity gratulacje i Zy-

czenia. Wsrod licznego grona gosci sktadajacych
gratulacje i Zyczenia chorzystom byli: starosta Adam
Krzyszton, wojt Zbigniew Loza, dyrektor CKGL An-
drzej Lobaza, soltys Ireneusz Tarata, przewodnicza-
ca KGW Agnieszka Urban, komendant OSP Antoni
Kluz, wiceprezes Stowarzyszenia Rozwoju Lokalne-
go ,,Inicjatywa”, a zarazem wtasciciel firmy ,,Bester
- Sklejki” Janusz Bester, przedstawiciele zaprzyjaz-
nionego choru §w. Jakuba z Krzemienicy oraz przed-
stawiciele PZCHiO w Rzeszowie. Z okazji 20-lecia
choru PZCHiO przyznat zashuzonym chorzystom
i dziataczom zlote, srebrne i bragzowe odznaki. Od-
znaczenia otrzymali: ztotg odznake z laurem ks. pro-
boszcz Jan Majkut, zlota odznak¢ Andrzej Lobaza,
Andrzej Preis, Katarzyna Karczmarz, Krystyna Pelc,
Maria Pele, Grazyna Harpula, Anna Uchman; srebr-
ng odznake Ewa Homa; bragzowa odznake Jadwiga
Dhlugosz, Krzysztof Wierzbinski, Tomasz Karczmarz,
Krzysztof Pelc. Chorowi ,,Fraza” zostata przyznana
SREBRNA ODZNAKA.

Na dalsza cze$¢ §wietowania jubileuszu chor za-
prosit wszystkich do Osrodka Kultury. Nie zabrakto
wspomnien i sentymentalnych powrotéw do minio-
nych 20 lat dziatalno$ci.

Parafrazujac piosenke Andrzeja Rosiewicza z fil-
mu Czterdziestolatek nasuwaja si¢ stowa: Dwadzie-
Scia lat minelo... jak jeden dzien... Mam nadzieje
ze za kolejne pig¢ lat spotkamy si¢, aby swigtowac
srebrny jubileusz dziatalnosci choru ,,Fraza”.

Anna Uchman , fot. archiwum
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Spotkanie w Wysokiej

Jesienne spotkanie Kota Poetéw Gminy Lan-
cut odbylo si¢ 9 wrzesnia 2014 w Osrodku Kultury
w Wysokiej. Wspdlnie z kierownikiem wysockiego
Osrodka Kultury Renata Hadlaw zorganizowalismy
impreze, ktorej program obejmowatl: Narodowe czy-
tanie ,, Trylogii” H. Sienkiewicza, wystep zespotu ob-
rzgdowego ,,Tkacze” i prezentacje poetyckie.

W spotkaniu po raz pierwszy uczestniczyli Al-
fred Budzynski i Stanistaw Bozek. Alfred Budzynski
- wysocki pisarz, poeta, cztowiek szerzacy idee eko-
logii. Zbiér ,,Opowiadan” A. Budzynskiego zostat
wspaniale przyjety przez czytelnikow. Filozoficzne,
cickawe, petne ciepta i humoru obserwacje $wiadczg
nie tylko o talencie autora ale tez o szacunku i mito$ci
do ludzi.

Stanistaw Bozek — autor tomiku ,,Ty i ja przyjazn
czy dylemat” opowiadal o swym nietatwym zyciu,
chorobie, z ktora zmagat si¢ od dziecinstwa i w rezul-
tacie ktorej utracit wzrok. Jest on takze znakomitym
recytatorem. MogliSmy zapoznac¢ si¢ z jego wiersza-
mi i postuchaé recytacji poety. Jak powiedziat sam
autor, s3 w nim ,,rozmaitosci” - zaroOwno rozwazania
na temat cierpienia, wykluczenia, treSci odnoszace
si¢ do Boga, jak i skrzace si¢ cigtym humorem frasz-
ki.

W spotkaniu uczestniczyt takze wojt Zbigniew
Loza. Nasze koto dotaczyto si¢ do akcji: Narodo-
we czytanie ,, Trylogii” H. Sienkiewicza. Fragmenty
,Pana Wotodyjowskiego” i ,,Potopu” czytaly Mat-
gorzata Hadtaw 1 Maria Fleszar. Z wielkim zainte-
resowaniem stuchaliémy nieprzemijajacych i ciagle
pokrzepiajacych serca stow. MieliSmy réwniez oka-
zj¢ zobaczy¢ wstep zespotu ,,Tkacze”. Obejrzelismy
tradycyjne, pelne humoru, ludowych piosenek i przy-
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$piewek ,Kiszenie kapusty”. Zywe
i barwne widowisko wywotalo burze
oklaskow 1 wielki podziw dla arty-
stow zespolu prowadzonego od wielu
lat przez Mari¢ Fleszar — jednocze$nie
cztonkini¢ naszego kota.
Zaprezentowali si¢ rowniez Maria
Lorenc, poetka tancucka, ktéra czyta-
fa swe pisane z wielka kultura, pelne
wzniostych uczu¢ wiersze, Grazyna
Sordyl z Krzemienicy znana malar-
ka i poetka, Jolanta Michna, bardzo
zdolna wydajaca kolejne tomiki poet-
ka z Wysokiej, Matgorzata Hadlaw z
Soniny czytata niezapomniane i zna-
komite wiersze matki Reginy Schon-
born. Opiekunka kota poetow Urszula
Pantota recytowala oryginalne i glgbo-
kie wiersze Karoliny Szyszki, poetki
z Kraczkowej i nastrojowa kobieca po-

oetow
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ezj¢ Jolanty Mach z Ozanny. Swe inte-
ligentne, zawierajace szlachetne uczu-
cia wiersze przedstawial handzlowski
poeta Feliks Sobek. Kraczkowskie re-
cytatorki Anna Szpunar, Teresa Pecuch
i Maria Jozefczyk recytowaly wiersze
swych rodzimych poetek Anny Kisaty,
Heleny Magry$ i Wiktorii Michna.

Przezycia byly niezwykle, a w
oczach uczestnikow pojawily sie tzy
wzruszenia i radosci. Jak zawsze za-
praszam do nas ludzi piszacych, recy-
tatorow, wszystkich zainteresowanych
poezja, tych, ktorym potrzebne jest
przezywanie rzeczy pigknych i od-
skocznia od codziennej szarosci. Ser-
decznie dzigkuje¢ wszystkim uczestni-
kom spotkania.

Opiekunka Kota Poetow
Urszula Pantota, fot. archiwum

Spotkanie w Jasienicy Rosielnej

26 wrzesnia 2014 r. Koto Poetow
Gminy Lancut uczestniczylo w kolej-
nej edycji spotkan Podkarpackiej Izby
Poetow, realizowanych przez WDK
Rzeszéw, tym razem w Jasienicy Ro-
sielnej. Gtowna postacia spotkania byt
mielecki poeta, cztonek grupy literac-
kiej ,,Stowo” Janusz Kapuscinski — au-
tor tomikow ,,Reminiscencje” i,,Postu-
chaj wiatru, postuchaj”. Malowniczo
potozona Jasienica Rosielna przyjeta
nas goscinnie. Kolo Poetow Gminy
Lancut reprezentowaty: opiekunka Ur-
szula Pantota, Jolanta Michna, Jolanta
Mach, Maria Lorenc, Grazyna Sordyl i
Maria Fleszar. Wiersze Janusza Kapu-
$cinskiego prezentowane byly w uro-
kliwym parku, otaczajacym centrum
kultury. Zebranych przywitat dyrektor
tamtejszego GOK Jan Winiarski, a
spotkanie poprowadzit Czestaw Drag z
WDK Rzeszow, wieloletni organizator
spotkan poetyckich. Mielismy kolej-

ng okazj¢ do spotkania z dziataczami
Rzeszowskiego Oddzialu Zwigzkéw
Literatow Polskich reprezentowanych
przez Adama Decowskiego, Edwarda
Guziakiewicza 1 Edwarda Bolca. W
spotkaniu uczestniczyli takze czlon-
kowie Regionalnego Stowarzyszenia
Tworcow Kultury w Rzeszowie z jego
wiceprezesem Stefanem M. Zaréw. Po
prezentacji wierszy Janusza Kapuscin-
skiego, przy podpisywaniu przez poetg
swych tomikow trwata ciekawa dysku-
sja dotyczaca osoby poety, jak i roz-
nych spraw zwigzanych z ludzmi pi-
szgcymi 1 nasza tworczoscig. Spotkanie
umilat takze poczestunek serwowany
przez tamtejsze KGW i wspdlny $piew.

Wiersze Janusza Kapuscinskie-
go poruszaja tematy takie jak wojna
czy Katyn. To wiersze bardzo otwar-
te, zawierajace glgbokie przemysle-
nia i $wiadectwa bgdace jednocze$nie
przestroga. Poeta pisze tez o mitosci i

wspomina mtodos¢. Cieszymy si¢ z kolejnego spo-

tkania i jesteSmy bardzo wdzigczni Czestawowi Dra-

gowi i WDK w Rzeszowie za zaproszenie do Jasie-
nicy Rosielne;j.

tekst i fot. Urszula Pantola,

opiekunka Kota Poetow Gminy Lancut
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Czy gruszki

Spotkania z przedszkolakami w bibliotece to
nadzieja, ze najmtodsze pokolenie lub chocby jego
czes$¢ bedzie poszukiwaé wartosci zyciowych i roz-
rywki w ksiazce. 30 wrzesnia 2014 r. w Bibliotece
Publicznej w Gluchowie odbyt si¢ Dzien Glosnego
Czytania, a tematyka zwigzana byta z porg roku - je-
sienig, kiedy to mozemy si¢ cieszy¢ pigknem i sma-
kiem dojrzatych i kolorowych owocow i warzyw.

Dwie grupy przedszkolakow wraz z wychowaw-
czyniami wystuchaty utworu ,,Niezwykla dynia”
oraz wierszy o jesieni W. Chotomskiej. Dzieci miaty
mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy na temat pory roku
oraz rozbudzaly swoje zainteresowania poprzez od-
powiedzi na zagadki. Chetnie przegladaty nowe bajki
i prosily o odczytanie ich fragmentéw. Wspolnie z
dzie¢mi staraliémy si¢ wskaza¢ najbardziej charakte-
rystyczne oznaki jesieni.

Na koniec spotkania przedszkolaki namalowaty
kreda na asfalcie swoje ulubione owoce i warzywa
oraz wszystko to, co wiaze si¢ z ta kolorowa porg
roku.

tekst i fot. Agata Zachwieja
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rosna nda wierzhie?

Urodziny ksigzkowego misia

wKsigikowe misie, przyjazne dzieciom,
Dzis majg swigto — o tym wszyscy wiedzq.
Na kartkach ksigzek je poznajemy,
1 za ich przyjain im dzigkujemy”

Od kilku lat z inicjatywy Fundacji ABC XXI 14
pazdziernika obchodzone sa Ogolnopolskie Uro-
dziny Ksigzkowego Misia. Zgodnie z kalendarium
Fundacji ABC XXI ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”
Biblioteka Publiczna w Soninie zorganizowata w
miesigcu pazdzierniku uroczyste obchody tego
dnia, a wszystko to na pamiatke A. A. Milne - nie-
zapomnianego autora Kubusia Puchatka, poniewaz
14 pazdziernika 1926 roku w Londynie ukazato
si¢ pierwsze wydanie powiesci ,,Kubu$ Puchatek”.
Swicto cieszy si¢ duza popularnoscia, gdyz dzieci
uwielbiaja misie! Na imprezie nie moglo zabraknac
jubilatow — ksiazkowych i pluszowych misiow, ktore
kazde dziecko przyniosto ze soba do biblioteki. W
ramach kampanii glo$nego czytania zostaly prze-
czytane opowiadania pt. ,,Mi$§ Uszatek”, Czestawa
Janczarskiego i Marii Kownackiej ,,Stary, zielony
mis” oraz wiersz ,,Niedzwiadki niejadki” Stanistawa
Kraszewskiego. Aby spotka¢ si¢ z sympatycznymi
misiami z okazji ich $wigta nasza biblioteke odwie-
dzily przedszkolaki ,,Smerfy”, ,LeSne Duszki” i
,Florianki” z przedszkola w Soninie wraz ze swoimi
wychowawczyniami.

Warto przypomnie¢ ile latek w tym roku ,,stukne-
10” najbardziej znanym niedzwiadkom z literatury
dla dzieci i mlodziezy. Kubus Puchatek ma juz 88
lat!, Mi$§ Paddington — 56 lat, Mi$ Uszatek — 57 lat,
Mis Remi$§ — 20 lat, Niedzwiedz Baloo (z ,,Ksiegi
dzungli” R. Kiplinga) - 121 lat.

Celem spotkan z dzie¢mi bylo przyblizenie dzie-
ciom misiow tych znanych i mniej znanych, jako bo-
haterow literackich, ksztaltowanie postaw spolecz-

nych oraz rozbudzenie zainteresowan Zajeciom towarzyszyla wystawa mi-

czytelniczych. siow i ksigzek o tematyce misiowe;j.
Lekcje biblioteczne przeprowa- Wigcej zdj. w galerii www.ckgmina-

dzono z wykorzystaniem literatury lancut.pl

dziecigcej, w ramach ogolnopolskiej

akcji ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”. Beata Wajcik, fot. archiwum

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze Glosu Gminy Lancut nr 5 (82) w artykule pt.:
,,Dozynki w Kosinie” str. 45, wér6d wymienionych gosci zabraklo nazwiska
Prezesa Stowarzyszenia Lokalnego ,,Inicjatywa” w Kosinie — Janusza Klu-
za. W trakcie czeSci obrzgdowej w imieniu swoim jak i wszystkich cztonkow
stowarzyszenia podzigkowat rolnikom za ich trud i cigzka prace.
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., Mamy miode serca, tak diugo, jak dlugo umiemy kocha¢ zZycie takim jakie
Jjest. Zycie ze swoimi dobrymi, ale takze zfymi stronami. Mamy milode serca, tak
diugo, jak diugo potrafimy kocha¢ ludzi i Zyczy¢ im szczerze tego wszystkiego,
czego im brakuje, a tak bardzo jest potrzebne. Kto sie¢ starzeje zachowujgc mto-
de serca, ten wie, jak nalezy przyjmowacé ze spokojem te liczne mate i wigksze
ucigzliwosci podeszlego wieku. Taki czlowiek zna sens zZycia i sens umierania.
Wie jak , krotkie” i jak ,,male” jest wszystko na tej ziemi, bo zZyje nadziejq na
zycie wieczne.”

Philip Bosmans — belg. pisarz, misjonarz

11 pazdziernika 2014 r. w sali OSP  nosci kierowany do ludzi, ktérzy uro-
odbyla si¢ uroczysto§¢ Dnia Seniora, dzili sie, pamietaja urok lat oraz dekad
ktora zorganizowali Zarzad KS wraz ubieglego wieku. Znaja smak ponie-
z OK w Soninie. ,,Dzien Seniora” to wierki, poznali czasy bojazni o siebie
wyjatkowy symbol pamigci i wdzigez- i bliskich, widzieli pogardg dla innych,

doznali niedostatku. Trudy i zyciowe doswiadczenia
tego pokolenia sg wspanialym darem dla mtodszego
pokolenia.

Uroczysto$¢ otworzyla przewodniczaca Klubu
Seniora Janina Czepiela witajac przybylych Senio-
rébw oraz zaproszonych gosci: przewodniczacego
Rady Gminy Romana Skomrg, radnego Ryszarda
Krauza, ks. proboszcza Henryk Pszong, sottysa Bar-
bar¢ Czechowicz, prezesa OSP Tadeusza Kaszycg,
dyrektor Zespolu Szkét w Soninie Ewe Kotwice,
dyrektor Przedszkola Publicznego w Soninie Ewe
Plesnar, przewodniczaca KGW Ann¢ Golbg, preze-
sa stowarzyszenia Jana Cwynara z zona, kierownika
OK Jerzego Bodzaka.

Podczas spotkania przewodniczaca Klubu Senio-
ra ztozyta wszystkim Seniorom zyczenia, aby w ko-
lejnych latach i dniach zycia towarzyszyto im zdro-
wie i troskliwa opieka. W tej atmosferze godnosci i
szacunku bedzie im tatwiej kontynuowac szlachetne
dzieto swojego zycia.

W czgsci artystycznej wystapita kapela ,,Hop
Siup” z Albigowej. W swoim godzinnym koncercie
zaprezentowali form¢ muzyki ludowej. Mtodzi arty-
$ci z Albigowej swoim talentem, urodg i wdzigkiem
zauroczyli wszystkich uczestnikéw spotkania.

Nastepnie przy poczestunku, przygotowanym
przez panie z Klubu Seniora, odbyto si¢ wesote bie-
siadowanie. Aby podkresli¢ wyjatkowosc¢ tej uroczy-
stosci muzyk z Centrum Kultury Andrzej Sierzega
przygrywat Seniorom do tanca. Byt tez koncert zy-
czen dla najstarszych par Senioréw, Jubilatow i So-
lenizantow.

Dzigkujemy wszystkim za udziat w spotkaniu, a
wspotorganizatorom za pomoc w organizacji naszej
imprezy.

Organizatorzy

Questing w Kosinie

Turystyka z zagadkami lub tez od-  cerskich podchodow i gier terenowych,
krywanie dziedzictwa kulturowego i ktorej zakonczeniem jest odnalezienie
przyrodniczego, s3 to najczesciej spo-  skarbu.
tykane okre$lenia na questing. Potocz- Kazda miejscowo$¢ ma co$, cze-
nie, to zabawa laczaca elementy har- go nie ma inna. Cos$, co ja wyrdznia.

Dla jednej bedzie to nietypowy krajobraz, dla drugiej
dawno zapomniana legenda, dla jeszcze innych za-
bytkowe obiekty. Dzigki Questingowi mozna prze-
nie$¢ si¢ w inny wymiar, w niespotykany dotad spo-
sob by¢ uczestnikami niecodziennej przygody.
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Kazdy z uczestnikow otrzymuje
folder z opisem trasy. Opis jest niety-
powy - pisany wierszem, jednocze$nie
zawierajacy wskazowki potrzebne do
zrealizowania zadania.

,»Wedrowka po Kosinie Gornej”,
taka nazwe otrzymat nasz Questing,
rozpoczela sie 8 listopada, o godzinie
10.00, w Osrodku Kultury w Kosinie.
Z racji tego, ze byla to sobota, nalezy
si¢ pochwala dla miodziezy, ktéra po-
stawita na aktywny wypoczynek.

Chetni ktorzy zglosili che¢ udziatu
w zabawie, a bylo ich prawie 50 oséb,
podzieleni zostali na cztery grupy. Na-
stepnie w kilkuminutowych odstgpach
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wyruszali w poszukiwaniu skarbu.
Podczas podrézy skrupulatnie musieli
notowac wszystkie mijane miejsca, 1oz-
wigzywac tamigldwki, by w ten sposob
uzyska¢ hasto koncowe, potrzebne do
rozwigzania Questu. Jest ono koniecz-
ne do otrzymania ukrytego skarbu w
postaci pieczatki. W trakcie swej drogi
odwiedzili m.in. przydrozne kapliczki,
miejsce, w ktorym rost zabytkowy dab,
kosciotek $w. Sebastiana, Dom Btogo-
stawionego Achillesa, kosciot parafial-
ny oraz inne punkty charakterystyczne
dla naszej miejscowosci. Mete wyzna-
czata figura $w. Floriana przy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej.
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Po dwugodzinnym marszu, odnalezieniu pieczat-
ki, mtodziez wrécita do Osrodka Kultury, gdzie cze-
katl poczgstunek.

Questing to doskonata forma integracji, a zaan-
gazowanie uczestnikow w roéznych kategoriach wie-
kowych jest doskonatym przyktadem na tworzenie
lokalnej wspolnoty. Poprzez wspdlne wedrowanie,
odkrywanie na nowo najblizszej okolicy, poznawanie
nowych faktow, rozmowy i u§miechy, stwarza si¢ nic
porozumienia mi¢dzy nimi.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dzigkujemy.
Pozostatych zapraszamy do Osrodka Kultury, by za-
pozna¢ si¢ z folderem ,,Wedrowka po Kosinie Gor-
nej” i tym samym do przebycia drogi petnej przygdd
i zagadek.

Agnieszka Zielinska-Kowal, fot. Michat Zielinski

Wizyta w Haczowie

11 pazdziernika 2014 r. ,Nastur-
cje” z Ghuchowa, ,,Rogdéznianki” z
Rogoézna 1 kapela ,,Wysoczanie” z
Wysokiej uczestniczyly w jubileuszu
10-lecia  zaprzyjaznionego zespotu
,Haczowianie” z Haczowa. Zostali-
$my zaproszeni przez przewodniczaca
tamtejszego KGW, a zarazem szefowa
zespotu Aleksandre Ekiert. Naszej de-
legacji towarzyszyla przewodniczaca
WRKGW Janina Kuzniar i dyrektor

CKGL Andrzej Lobaza. W czgsci ofi-
cjalnej uroczystosci przyblizona zosta-
ta historia zespotu ,,Haczowianie”, po
czym nastapily wystgpienia zaproszo-
nych gosci: samorzadowcow, dyrekto-
row szkot, przedszkoli. Nasze zespoty
dotaczaly si¢ do zyczen skladajac na
rece kierowniczki Aleksandry listy
gratulacyjne, kwiaty i upominki. W
koncercie wystapit rowniez zaprzyjaz-
niony zespo6t $piewaczy z Cisnej, ktory

zachwycil wszystkich bogactwem swego repertuaru.
Nasze zespoly wyspiewaly swoje najlepsze kawat-
ki. Haczowianie ujeli nas wspanialg goScinnoscia i
serdeczno$cia. Czulismy si¢ jak w domu. Impreze na
dobre rozkrecita kapela ,,Wysoczanie”, ktora przy-
grywata do tanca. Zabawa trwataby dtugo, gdyby nie
daleka droga przed nami.

WracaliSmy do domu pelni wrazen z udanych
wystepow i z nadziejg na dalsza wspotprace.

Grazyna Czarny

Jestesmy wcigz aktywni

Kilka lat temu zostata zawarta umowa partnerska

serwetek, zdobionego papieru lub ob-

0s0b biorgcych udzial w zajgciach
zwigkszy szanse na podejmowanie
aktywnosci spotecznej, a takze wply-
nie na swoje srodowisko lokalne. Pa-

pomigdzy Centrum Kultury Gminy Lancut, a Sto-
warzyszeniem Pomoc z Rzeszowa. Efektem czego
sg pozyskiwane $rodki na przeprowadzenie kursow i
szkolen dla osob po 50 roku zycia.

Na przetomie pazdziernika i listopada br. mie-
liSmy szans¢ przeszkoli¢ ponad 100 osob. Zajecia
odbywaty si¢ na terenie Gminy Lancut w Osrodkach
Kultury. Gtéwnym celem szkolen bylo podniesie-
nie jakos$ci zycia osobom starszym, wspieranie ich
kompetencji, odkrywanie i rozwijanie niekiedy gle-
boko ukrytych przydatnych talentow — umiejgtnosci,
wzrost poczucia wlasnej wartosci. Kurs komputero-
wy odbywat si¢ w pracowni informatycznej Zespotu
Szkot w Wysokiej 1 miat na celu przekaza¢ podsta-
wowe wiadomosci obstugi komputera. Kurs gastro-
nomiczny i wyktady na temat zdrowego zywienia
0sob w wieku starczym odbyt si¢ w Handzlowce i
Wysokiej. W ramach tego kursu odbyly si¢ zajecia
z carwingu, czyli wykonywania 0zddb z owocow i
warzyw. Zajecia z nordic walking zostaty przepro-
wadzone w Albigowej, a ich celem bylo przekazanie
wlasciwych zasad wykorzystania sprzetu, techniki
poruszania i zdrowotnych zalet tego sportu. Zajgcia
z zakresu wykonywania przedmiotow artystycznych
i ozdobnych odbywaty si¢ w Wysokiej, Rogdznie i
Gluchowie. Uczestnicy mieli okazje pozna¢ kilka
technik zdobienia i dekoracji przedmiotow:

* Technika decoupage — polega na dekoracji przed-
miotow poprzez naklejanie na nie papierowych

razkow z roéznych innych materiatow.

* Technika Sospeso jest to technika, w
ktorej stosuje si¢ specjalng transpa-
rentng termofoli¢ do tworzenia deko-
racji trojwymiarowych tzw. 3D. Foli¢
mozna podgrzewac i modelowac zdo-
bigc obrazy, meble, szkto.

» Technika zdobienia przedmiotow

papierem ryzowym, obecnie bardzo
popularna.
* Technika wykonywania kwiatow z
kolorowych rajstop i drutu

Mamy nadzieje, ze aktywizacja

sja moze sta¢ si¢ sposobem na zycie
i realizacje marzen. Na zakonczenie
warsztatow w Osrodku Kultury zostata
zorganizowana wystawa prac wykona-
nych przez uczestnikow. Zajecia beda
nadal kontynuowane, co w dalszej
perspektywie, mamy nadziej¢, zaowo-
cuje zawigzaniem klubu rekodzielnika.
Dzigkuje osobom, ktore pomogly w re-
alizacji projektu.
Koordynator kursow
Renata Hadlaw
fot. archiwum
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Koncert Piesni Maryjnej
W Korniaktowie Pofudniowym

12 pazdziernika 2014 r w kosciele pod
wezwaniem Matki Bozej Rozancowej w
Korniaktowie Poludniowym odbyt si¢ kon-
cert pt. ,,Piesnig czcimy Maryje¢”. Koncert
nawigzuje do odpustu parafialnego — ro-
dzinnego $wigta mieszkancow Korniakto-
wa. Organizatorem uroczystosci byt Zarzad
Kota Gospodyn Wiejskich w Korniaktowie
Potudniowym. Patronat nad koncertem ob-
jat Wéjt Gminy, Gminny Osrodek Kultury i
Czytelnictwa w Biatobrzegach.

W koncercie udziatl wziety nastepujace
zespoty : Korniaktowska Schola, ,,Zielanki”
z Korniaktowa Potudniowego, ,,Rogéznian-
ki” z Rogozna, ,,Wolanie” z Woli Malej,
,Nasturcje” z Gluchowa, ,,Dabréwczanki”
z Dabrowek, ,,Zagroda” z Woli Dalszej,
,.Sasiedzi” z Bialobrzeg, ,,Budzianie” z Bud
Lancuckich.

Koncert poprowadzita Halina Drzal,
polonistka z Zespolu Szkot w Biatobrze-
gach. Przedstawiajac zespoty wplatata cie-
kawe informacje o ludziach i tradycjach
Korniaktowa. Zespoly wykonywaty piesni
przypominajace te zastyszane w dziecin-
stwie 1 $piewane przy pracy w polu i w
domu. Na zakonczenie koncertu odspie-
waly piesn oazowa ,, Barka” oraz ,, Czarna
Madonng”. Ten wspélny $piew tworzy juz
tradycj¢ zwigzang z korniaktowskimi kon-
certami. Podzigkowania, dyplomy i figurki
Matki Bozej Rozancowej uczestnikom i or-
ganizatorom koncertu kolejno ztozyli: wojt
Franciszek Maston, ks. proboszcz Ryszard
Izdebski i1 dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury i Czytelnictwa Katarzyna Peszko

Janina Kuzniar przewodniczaca Woje-
wodzkiej Rady Kot Gospodyn Wiejskich

wreczyta kazdemu zespotowi i go§ciom po-
Swiecone rozance.

Roézance z kokoczki wykonane zostaty
wlasnorecznie przez Tadeusza Kuzniara z
Albigowej. Niech modlitwa z nich plynaca
jednoczy w dobrym nas wszystkich, dodaje
pociechy w utrapieniu i wierno$ci naszym
polskim tradycjom.

Goracy poczestunek na zakonczenie byt
okazja by porozmawia¢ o sprawach zwia-
zanych z kultura, dziatalnoscia kot, wymie-
ni¢ si¢ doswiadczeniem oraz zawigza¢ nic¢
przyjazni.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy przy-
czynili si¢ do zorganizowania III Przegladu
Piesni Maryjnej w Korniaktowie Potudnio-
wym i mamy nadziej¢, ze spotkamy si¢ za
rok.

Janina Kuzniar

10 lat Choru i Orkiestry
Kamerainej Nicolaus

11 pazdziernika 2014 r. to Jubileusz
10-lecia dziatalnosci artystycznej Choru i
Orkiestry Kameralnej ,,Nicolaus®’, ktory
odbyt si¢ z udziatem ks. arcybiskupa Joze-
fa Michalika — Metropolity Przemyskiego,
ks. arcybiskupa Mieczystawa Mokrzyc-
kiego — Metropolity Lwowskiego i Prze-
wodniczacego Rzymskiego Episkopatu
Ukrainy, uczestnika Synodu Biskupow w
Rzymie, ktory specjalnie przylecial na t¢
uroczysto$¢ oraz ks. Biskupa Stanistawa
Jamrozka — Wikariusza Generalnego Ar-
chidiecezji Przemyskiej. Koncelebrowanej
mszy §w. przewodniczyt i homili¢ wyglo-
sit ks. arcybiskup Mieczystaw Mokrzycki.

Nastepnie Chorzysci i Muzycy Orkiestry
Kameralnej Nicolaus dedykowali zapro-
szonym gosciom oraz licznie zgromadzone;j
publicznos$ci Jubileuszowy koncert, w pro-
gramie ktorego zaprezentowane zostaly na-
stepujace utwory: Mira Opalinska — Santo
Subito, Jozef Elsner — Msza e- moll, Cesar
Franck — Ave Maria, Wolfgang A. Mozart
— Ave Verum (utwor wykonany wspolnie
z bylymi czlonkami naszego zespotu). W
trakcie trwania koncertu zlozyliSmy po-
dzigkowania wszystkim, ktorzy przyczynili
si¢ do rozwoju NICOLAUSA. Szczegdlnie
zastuzonym wreczone zostaly, przyznane
przez Kapitulg, Statuetki Nicolausa m.in.

ks. arcybiskupowi Jozefowi Michaliko-
wi — Metropolicie Przemyskiemu oraz ks.
arcybiskupowi Mieczystawowi Mokrzyc-
kiemu — Metropolicie Lwowskiemu. Jubi-
leuszowego koncertu wystuchali takze ks.
biskup senior Mateusz Ustrzycki z Hamil-
tonu (Kanada) i Rosa Potocka z Limy wraz
z rodzing.

Jestem przekonany, ze wszyscy zarOw-
no artysci jak i stuchacze na dlugo zapa-
migtaja pieckny wieczor z muzyka spedzony
wspolnie w Kraczkowskim Kosciele.

Artykut pobrany ze strony internetowej
choru ,,Nicolaus”

.-- »2 SZombateli wieje

I wojna Swiatowa (w latach 20. i 30.
XX wieku nazywana ,,wielka wojna”)
to konflikt zbrojny trwajacy od 28 lipca
1914 r. do 11 listopada 1918 r. pomiedzy
panstwami ententy tj.: Wielkg Brytania,
Francja, Rosja, Serbia, Japonia, Wlochami
(od 1915) i Stanami Zjednoczonymi (od
1917), a panstwami centralnymi, tj. Au-
stro-Wegrami i Niemcami wspieranymi
przez Turcje i Bulgari¢. Byt to najwiekszy
konflikt zbrojny na kontynencie europej-
skim od czasu wojen napoleonskich. Wojna
zakonczylta si¢ klgska panstw centralnych
i powstaniem w Europie Srodkowej i Po-

hudniowej licznych panstw narodowych,
m.in. Polski i Czechostowacji.

Sonina nalezata w owym czasie do za-
boru austriackiego. Wielu mtodych miesz-
kancow powolywano do armii austriackie;j,
gdzie odbywali szkolenie wojskowe. Jed-
nym z nich byl Pawel Kalinowski.

Pawel Kalinowski — syn Marcina i
Rozalii (z domu Wegrzyn) urodzit si¢ 28
czerwca 1890 r. w Soninie, zmarl 19 lipca
1942 r. Zostal powotany do wojska w ce-
sarsko-krélewskim garnizonie i wcielony
do 90 Pulku Piechoty w Jarostawiu, ktory
wraz z 89 pulkiem znajdowat si¢ na Gier-

wiciter...”

goncie obok dworca kolejowego.

W tym czasie w 90 Putku Piechoty w
Jarostawiu stuzyt takze Antoni Chrusciel,
rodem z Gniewczyny Lancuckiej, pézniej-
szy general i dowédca powstania war-
szawskiego (pseudonim Monter).

Pawel szkolenie przechodzit w Szom-
bathely (Szombateli), miescie w zachod-
nich Wegrzech, gdzie stacjonowal jego
pulk. W 1909 r. 19-letni Pawet zostat po-
wotany do wojska i stuzyl w nim przez
5 lat. W tym czasie ani raz nie odwiedzit
domu rodzinnego. Po zakonczeniu stuzby
wojskowej wybuchta I wojna Swiatowa



HISTORIA

i Pawel wyruszyl na front. Bylo z nim kilkunastu
chtopcéw z Soniny, miedzy innymi: Wladystaw
Ruszel (,,Bohater” — Krzyz VM), Stanislaw Ka-
linowski (brat Pawla), Dabek — sasiad Ruszla i Jan
Mazur. Z Gluchowa do 90 Pulku dotaczyli m.in.:
Stanistaw Szul, Roman Jucha i Jozef Jucha - miesz-
kancy zagréd gtuchowskich oraz Ignacy Kaszowski.
Wielu z nich zgingto w czasie dziatan wojennych.
Byli to migdzy innymi: Stanistaw Szul (spoczywa
w Nisku), Pondel (wujek Kazimierza Pondla), a z
Soniny — Jucha. W okresie wojny Pawet tylko raz
zawital do domu w czasie, gdy front przesuwal si¢
na zachdd. Wojna trwata 4 lata.

Pawel Kalinowski peit funkcje dowddcy plu-
tonu ci¢zkich karabindw maszynowych i jako do-
wodca jezdzit konno, pomimo Ze stuzyt w piechocie.
Dobrze moéwit po niemiecku, co bylo niezbgdne w
kontaktach z przelozonymi. Zimg w czasie wojny w
Karpatach Wschodnich panowaty bardzo trudne wa-
runki. Wojsko niejednokrotnie zimowato w szczeli-
nach wyklutych w lodzie. Podczas dzialan wojen-
nych na froncie obowiazywat zakaz palenia ognia
i gotowania w kuchni polowej, aby nie zdradza¢
wrogowi swych pozycji. Glodni zolierze uprosili
Pawla, aby przygotowac co§ w otaczajacych kuch-
ni¢ zaro$lach. Zugsfurer (plutonowy) Kalinowski
zgodzit si¢ 1 ugotowano ciepty positek. Za ztamanie
rozkazu sad polowy wydal na niego wyrok $mier-
ci przez rozstrzelanie. Woéwczas zolierze zwrocili
si¢ do dowddcy Hoffmanna z prosba o utaskawie-
nie Pawla, wyrok zamieniono na kar¢ stupka (An-
binden), a Zucgsfurera Pawla zdegradowano. Kara
polegata na tym, ze Zolnierzowi wigzano rece z tylu
na plecach i stawiano go na czas od jednej do dwoch
godzin pod stupkiem, na ktérym, mniej wigcej na
wysokosci barkow, znajdowat si¢ hak. Na nim za-
czepiano rzemienie lub sznury krepujace rece ukara-
nego i maksymalnie podciggano go do goéry. Wobec
tego musial on sta¢ na koncach palcow. Najsilniejsi
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mdleli po trzech lub czterech kwadran-
sach. Wyznaczony czas kary nie ulegat
skroceniu, nawet w sytuacji utraty
przytomnosci. Aby skazanego ocucié,
polewano go zimnag woda. Skutkiem
kary slupka u Pawla Kalinowskiego
byto silne nadwyrezenie i bol migsni
brzucha. Takie dolegliwos$ci towarzy-
szyly mu do konca zycia - nie mogt
swobodnie siedzie¢ na krzesle, przy-
ciggat kolana do brzucha, by zmniej-
szy¢ bol.

Wiladystaw Ruszel — ,,Bohater”,
rodak z Soniny i towarzysz Pawla w
dziataniach wojennych, tez wykazat
si¢ niezwykta odwaga. W czasie frontu
w lasach okrgzono cata dywizj¢ co gro-
zito wzigciem do niewoli. Dowddztwo
postanowilo wyrwac si¢ z okrazenia w
jednym ze stabych punktéw, miato si¢
to odby¢ nocg. Wtedy to Jan Ruszel
zglosit si¢ na ochotnika i obstugujac
wiele karabinow maszynowych strze-
lat pozorujac obecnos¢ catej obsady,
a w tym czasie caly putk wydostawat
si¢ z okrazenia. Na szcze$cie on tez
zdotal uciec i dostat si¢ do jednostki.
Za ten wyczyn otrzymal krzyz Virtuti
Militari.

W czasie zawieszenia broni, pod
koniec I wojny, Pawel Kalinowski i
jego putk byt nadal nad Morzem Czar-
nym stacjonujac w Odessie. Pewnego
dnia Pawel zatrzymat sig, aby dac¢ ko-
niowi jes¢ 1 zobaczyt muzutmanke bez
kwefu (zastona twarzy z jedwabiu).
Jej maz chciat go za to zabié, ale ten
obronil si¢ szabla. W tym czasie toczy-
ly si¢ tam ostatnie walki i pojawita si¢
mozliwos$¢ powrotu do domu. Armia
byta rozwigzywana, panowata anar-
chia, ale wydano rozkaz ztozenia bro-
ni. Dowddea 90 Putku byt Hoffmann,
ktory zgodzit si¢ na zatrzymanie broni
przez zohierzy, pomimo rozkazu roz-
brojenia. Zotierze mowili o nim, ze
byt dobrym i ludzkim cztowiekiem.
Chcac wréci¢c do domu Zohierze
zorganizowali sobie dwa pociagi: je-
den osobowy, a drugi towarowy — na
sprzet, konie 1 opat. Podréz trwata dhu-
g0, bo opatu byto mato i byli zmuszeni
si¢ zatrzymywac i $cina¢ drzewa - w
ten sposob powoli pokonywali dalszg
tras¢. Po drodze byli atakowani przez
Ukraincow, ktorzy cheae zdoby¢ bron
rozkrecali tory, niszczyli mosty i roz-
brajali wycofujace si¢ wojska austro
-wegierskie. Pewnego razu, kiedy ma-
szynista zaczgl zatrzymywacé pociag,
Ukraincy ostrzelali go. Walka zakon-
czyla si¢ zastrzeleniem prawie wszyst-
kich zomierzy ukrainskich, z matymi
stratami po polskiej stronie.

Akcje te opisuje w swej ksigzce pt.
» Wro¢, ucaluj” na stronie 68 Roman
Turek, ktory rowniez stuzyl w tym
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samym Putku (polski pisarz, samouk,
urodzony w Woli Dalszej, autor ksig-
zek tematycznie zwigzanych z pod-
fancuckimi wsiami. W latach 1916-18
stuzyt w austriackiej armii, w latach
1918-22 w Wojsku Polskim. W okre-
sie okupacji zotierz AK. W 1961 r.
otrzymal nagrode WRN w Rzeszowie:

»....Poczatkowo fala ognia wywolata
trochg¢ paniki. Jednym z pierwszych,
co panowania nad nerwami nie stracil,
byt celowniczy przygotowanego do
otwarcia ognia karabinu maszynowe-
go — kapral Kalinowski. Zbudzony ze
snu, zerwal si¢ na nogi i zaczal krzy-
czed, ile sit w gardle:

— Gdzie mdj karabin, do stu piorunéw?
Nie drzyj si¢ jeden z drugim, ale
otwieraj drzwi i moja maszynowke
pozwdl mi ustawié, bo nas jak zajace

tu wystrzelajg!
Jakoz i po chwili odezwatl si¢ kaem
Kalinowskiego, zasypujac napast-

nikéw gradem kul. Poderwato to do
dzialania reszt¢ zoierzy. Zaniechali
zbawczego tulenia si¢ do podtogi, po-
rwali karabiny ze stojakow, przywarli
do $cian wagonow i czekali na komen-
de do ataku...”.

Niemalze wszyscy zotnierze wro-
cili do Jarostawia i tam si¢ rozbro-
ili. Do domoéw docierali w pelnym
rynsztunku, dopiero p6zniej zdali bron
pozostawiajac sobie mundury i bagne-
ty.

Zohierze z putku Kalinowskiego
czesto spiewali piesn ,,Z Szombateli
wieje wiater”, towarzyszyla im ona
zard6wno w czasie pokoju, jak i dzia-
fan wojennych oraz po zakonczeniu
wojny, kiedy juz powrocili do swych
domow. Stata si¢ tez dobrze znana ich
rodzinom i sgsiadom w czasach poko-
ju, niezmiennie przypominata chwile
przezyte na froncie I wojny §wiatowe;j.

Po zakonczeniu I wojny $wiatowej
Pawel Kalinowski powrdcit do rodzin-
nego domu w Soninie. W roku 1921
ozenil si¢ z Marig Szul z Gluchowa,
mieli 5—cioro dzieci: 2 synoéw: Zdzi-
stawa i Adama oraz 3 corki Marie,
Julie i Aleksandre. Jego nadwyrgzone
w czasie wojny zdrowie bylo bardzo
stabe, niestety zapadl na gruzlice i po
dtuzszej chorobie, mimo specjalistycz-
nego leczenia w Szczawnicy, Pawet
Kalinowski zmarl w 1942 r., w wieku
52 lat.

Jego przezycia, przygody, nadzie-
je 1 zwatpienia, smutki, radosci, troski
i bole przez kilka lat nierozerwalnie
byly splecione z dziataniami utworzo-
nej polskiej armii w wyzwolonej spod
zaboréw Rzeczypospolitej. Tak wygla-
data Droga do Niepodlegtosci Zugsfu-
rera Pawta Kalinowskiego.

J. Grzelinska
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Album o Gminie Lancut

»Gmina Lancut — w sercu Podkarpacia” — tak
brzmi tytul najnowszego albumu promujacego walo-
ry przyrodnicze, kulturowe i rekreacyjno-turystyczne
Gminy Lancut. 100 stronnicowa publikacja w twardej
oktadce zawiera ponad 200 fotografii wykonanych
w duzej czesci przez naszych mieszkancow, ktorzy
dobrowolnie udostepnili je dla potrzeb opracowania.
Album podzielony zostat na 11 rozdziatoéw: Na wste-
pie, Na tropie historii, Ze smakiem tradycji i kultury,

Na sciezkach wiary, Podniebnym szla-
kiem, W sadzie i ogrodzie, W polu i na
tqgce, W lesie, Nad wodgq, Dla aktyw-
nych, Dla znuzonych podrozg. Kazdy
z nich po krotce opisuje najwazniejsze
informacje o gminie. Album w wersji
drukowanej rozpowszechniany bedzie
jako material promocyjny wsrod spo-
tecznosci lokalnej i poza nig. Mozna go
obejrze¢ takze na stronie internetowej
Urzgdu Gminy Lancut.

Publikacja zostata wykonana przy
udziale $rodkéw z Unii Europejskiej
w ramach osi IV LEADER Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata

INNE

2007-2013.
,»Co moze zaoferowa¢ na pozor
zwyczajna gmina Lancut?” — zache-

camy, by odpowiedzi poszuka¢ w lek-
turze albumu na www.gminalancut.pl.

(iw)

Sposoby kiszenia owocow 1 warzyw znane byty
w Chinach juz od tysigcy lat. Ich dzialanie zdrowotne
potrafili doceni¢ takze starozytni Grecy i Rzymianie,
dostrzegajac w nich cenny artykut spozywczy. W Eu-
ropie kiszenie jest starg prastowianskg specjalnos$cia.
Modg na kiszenie by¢ moze zapoczatkowato kiszenie
maki — czyli fermentacja w procesie pieczenia chle-
ba, lub jest to zwigzane z kiszeniem biatego barsz-
czu zytniego, ale zapewne wczesniej byl taki napoj
jak kwas chlebowy. Kiszenie produktow, to jeden z
najstarszych sposobow przedtuzenia ich przydatno-
sci do spozycia. Ale nie tylko chodzi tu o praktycz-
ng strone, czyli wydhuzenie czasu uzytkowania, lecz
oczywiscie takze o powody smakowe, czyli o fakt, iz
kiszenie poszerza gamg spozywczych przyjemnosci.
Jaka jest roinica pomiedzy kiszeniem a kwasze-
niem?

Kiszenie jest to metoda polegajaca na poddawa-
niu produktow fermentacji mlekowej — cukier w nich
zawarty jest przetwarzany przez bakterie na kwas
mlekowy, ktory konserwuje. Bakterie te rozwijajg si¢
w $rodowisku beztlenowym, dlatego produkty roz-
drobnione (np. kapuste) nalezy dobrze uciskaé, wy-
pychajac powietrze. Kiszone w catosci (np. ogorki,
sliwki czy grzyby) uktadamy $cisle w naczyniach i
zalewamy odpowiednio przygotowana solankg. Tak
przygotowane produkty musza by¢ catkowicie zakry-
te albo wytworzonym sokiem, albo solonka. W razie
potrzeby plyn nalezy systematycznie uzupetniac, by
nie dopusci¢ do powstania plesni. Po sporzadzeniu
kiszonki powinny sta¢ w temperaturze pokojowej
(ok. 18 stopni, temperatura ta sprzyja rozwojowi po-
zytecznych bakterii), a po okresie burzliwej fermen-
tacji przenosimy je i przechowujemy w chlodniej-
szym miejscu lub przektadamy do matych stoikéw i
pasteryzujemy przez 10-15 minut. Najlepsze sa do-
ktadnie wyparzone kamienne lub gliniane garnki lub
stoje. Musza one by¢ szczelnie przykryte i obcigzone.

Kwaszenie to zarowno poddawanie warzyw fer-
mentacji jak 1 zakwaszanie przy pomocy jakiego$ ro-
dzaju kwasu. Octem winnym zakwaszamy przetwory
ro§linne — czyli konserwujemy je, powodujemy, ze
fermentuja bardzo powoli nabierajac specyficznego
smaku. Zatem kwasimy, czyli poddajemy procesowi

konserwacji w gotowej zalewie z wody
1 jakiego$ kwasu, a kisimy tylko w wo-
dzie z sola.

Niewiele osob wie, ze popularnie
sprzedawana w sklepach kiszona ka-
pusta jest bardzo czgsto tak naprawdg
jedynie zakwaszana. A wigc nie zawie-
ra ona dobroczynnych bakterii kwasu
mlekowego. Kapusta kwaszona jest ja-
sna, nie ma charakterystycznego zapa-
chu kapusty kiszonej i ma praktycznie
zawsze ten sam smak

Jak kiszone warzywa wplywajq na
zdrowie czlowieka.

Kiszenie jest sposobem konserwo-
wania zywnosci nalezacym nie tylko
do najstarszych ale i najzdrowszych.
Kiszone lub kwaszone warzywa i owo-
ce nie traca cennych sktadnikow mi-
neralnych. Dietetycy radza spozywaé
je jak najczesciej dla wzmocnienia or-
ganizmu 1 zwigkszenia odporno$ci na
infekcje. Takie przetwory sa cennym
zrodlem btonnika, soli mineralnych i
witamin. Pod wptywem kiszenia przy-
bywa witaminy C i podwaja si¢ zawar-
to$¢ witamin z grupy B, szczegdlnie
B6 i B12, odpowiedzialnych za przy-
swajanie zelaza, a to z kolei zapobiega
anemii. Pozytek z jedzenia kiszonek
ma nasza skora, wlosy oraz paznokcie.
W wyniku fermentacji w przetworach
jest duzo mniej cukrow niz w $wiezych
warzywach. Kiszone sg lekkostrawne i
maja mniej kalorii.

Gdy dieta jest cigzkostrawna, czu-
jemy si¢ ociezali i mamy klopoty z
trawieniem. Jest to sygnal, ze nalezy
siegnag¢ po produkty oczyszczajace.
Takie wlasciwosci majg kwaszone wa-
rzywa, zawieraja bowiem sporo kwasu
mlekowego, ktory odtruwa organizm i
ulatwia trawienie. Kiszonki zawieraja
tez zwigzek chemiczny zwany acety-

locholing, ktéra wplywa na regulacje
ci$nienia krwi oraz dziala korzystnie
na perystaltyke jelit. Kwasne przetwo-
ry likwiduja nie tylko problemy tra-
wienne, ale takze ospatos¢ i depresje.
Wzmacniaja organizm i pomagaja le-
czy¢ przezigbienia. Sa wspaniate przy
dietach odchudzajacych — sprawiaja, ze
dtuzej czujemy sie syci i przyspieszaja
spalanie kalorii. Zapobiegaja tez zapar-
ciom. Nie mniejsze wartos$ci odzywcze
ma réwniez sok z kiszonek. Kwas mle-
kowy w nim zawarty pobudza trawie-
nie i niszczy niekorzystne drobnoustro-
je znajdujace si¢ w jelitach. Wypity na
czczo sok z kapusty (szklanka) szybko
pokona kaca i niestrawno$¢, dodana
za$ do zupy zalewa z ogdorkow zapo-
biegnie atakowi migreny.

Co i jak kisi¢?

Kisimy nie tylko ogorki i bialg
kapustg. Na przetwory nadaje si¢ tak-
ze kapusta czerwona, cukinia, buraki
¢wiktowe, papryka, zielone pomidory.
W krajach $rodziemnomorskich popu-
larne sg kiszone oliwki, na Ukrainie
— jabtka. Kisi¢ mozna takze s$liwki i
gruszki.

Bardzo stara, ale juz nie tak po-
wszechnie wykorzystywang metoda
przetwarzania grzybow jest ich kisze-
nie. Kiszone grzyby zaliczane byty do
prawdziwych smakotykéw. Do kisze-
nia godne polecenia sg szczegdlnie ry-
dze i opienki, ale takze borowiki, ma-
$laki, kozaki czy podgrzybki. Kisimy
tylko kapelusze. Dobrze jest zblanszo-
wac grzyby przed kiszeniem na matym
ogniu (rydze przez 2-3 minuty, a opien-
ki 5 — 7 minut).

Podstawowym warunkiem trwato-
$ci przetwordw jest zachowanie czy-
stosci. Myjemy doktadnie wszystkie
sktadniki i nie zapominamy o steryli-
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zacji wszystkich uzywanych naczyn
i narzedzi. Najlepsze narzedzia sg z
nierdzewnej stali i emaliowane (bez
zadnych uszkodzen). Poniewaz zalewy
zawieraja kwas, nie nalezy do przygo-
towywania ich uzywac naczyn z alum-
inium, miedzi czy mosigdzu.

Przygotowujemy tylko tyle prze-
twordw, ile wystarczy nam do nastgp-
nych zbiorow.

Niektore produkty np. grzyby, wa-
rzywa straczkowe, szpinak wymagaja
2-3 krotnej pasteryzacji.

Wszystkie przetwory w naczyniach
powinny by¢ catkowicie zanurzone w
ptynie i odpowiednio przechowywane
— w chlodnym i ciemnym pomieszcze-
niu. Nie zapominajmy o etykietowaniu
stoikow i opakowan z przechowywana

T OS
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zywnoscig — bardzo wazng informacja
na etykiecie jest data kiszenia i kwa-
szenia.

Znaczenie prgypraw w kiszeniu

Przyprawy nie tylko dodaja smaku,
ale tez przedtuzaja zywot kiszonek.
Takie przyprawy, jak: koper, czosnek,
pieprz, ziele angielskie, owoce jatow-
ca, liscie dgbu, wisni, czarnej porzecz-
ki, korzen chrzanu, dzigki zawartemu
w nich olejkowi eterycznemu, maja
dziatanie grzybobdjcze — zapobiegaja
rozwojowi plesni i drozdzy. Koniecz-
na przyprawa jest rowniez sol, ale tu
przypomnienie — podnosi ona ci$nie-
nie. Dlatego nadci$nieniowcy powinni
ogranicza¢ spozywanie produktow ki-
szonych ifaczy¢ je ze Swiezymi warzy-
wami lub owocami.
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4 pazdziernika 2014 roku w Kraczkowej w ra-
mach konkursu ,,Zamknij lato w stoiku” w ktoérym
hastem tegorocznej edycji byto ,,Kiszone-kwaszone”
I miejsce zdobyt przepis KGW z Dabréwek. Oto on:

Ogorki kiszone 7 kalafiorem

Skladniki: ogorki, kalafior, sol, czosnek, koper, ko-
rzen chrzanu, liScie chrzanu.

Sposéb przygotowania: Do sloika litrowego nato-
zy¢ do polowy matle, cate ogorki. Kolejng potowe
stoika uzupeli¢ rozyczkami kalafiora. Do sloika
wsypaé jednag plaska tyzke soli. Dodaé trzy zabki
czosnku, duzy kawatek korzenia chrzanu i koper. Na
samg gore potozy¢ lis¢ chrzanu. Zagotowac wodg i
zala¢ nig zwarto$¢ stoika, a nastepnie zakrecic stoik.
Po kilku dniach przenies¢ do chtodnego ciemnego
miejsca.

Pawet Lezanski
Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego w Lancucie

Przepisy kulinarne KGW

Swigteczne wypieki

Krolewiec

Skladniki:

30 dag maki, 15 dag masta, 2 tyzki miodu,
ltyzeczka sody, 1 jajo, 10 dag cukru, 2 tyzki
kwasnej $mietany.

Z powyzszych sktadnikéw wyrobié ciasto na
stolnicy. Upiec 2 placki.

Biszkopt:
3 jaja, % szklanki cukru, ¥ szklanki maki pszennej,
1 tyzeczka octu, 1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Krem:

Y litra mleka, 12 dag cukru

Z ' 1 mleka odla¢ V2 szklanki, reszt¢ zagotowac. Na
gotujace si¢ mleko da¢ kostke masta. Do odlanego
mleka doda¢ 2 tyzki maki pszennej i 2 tyzki maki
ziemniaczanej. Dobrze wymieszac i wla¢ na gotujace
si¢ mleko, ciggle mieszajac, az utworzy si¢ krem.

Jablka smazone:

1 kg jablek pokroi¢ w plastry skropi¢ sokiem z cy-
tryny lub kwaskiem cytrynowym. Zagotowaé syrop
z 1 szklanki cukru i %2 szklanki wody. Do syropu
wrzuci¢ jablka i smazy¢ pod przykryciem. 1 galaret-
ke rozpusci¢ w ¥ szklance goracej wody, doda¢ do
chlodnych jabtek, jak zgestnieje wyktadac¢ kolejno:
placek kruchy — jabtka — biszkopt — krem — placek
kruchy — polewa.

Sernik 7 makiem i bitq Smietang

Ciasto:

10 dag margaryny, 15 dag cukru pudru, 20 dag maki
2 jaja, 1 lyzeczka proszku do pieczenia.

Margaryne utrze¢ z cukrem, doda¢ po jajku na
koniec make i proszek.

Wytozy¢ na blache.

Mak:

40 dag maku, 2 jaja, 40 dag cukru, olejek
migdatowy

Cate jaja ubijamy z cukrem, dodajemy zaparzony i
zmielony (3 razy) mak i ucieramy. Na ciasto wykla-
damy kupkami mak, a nastgpnie ser.

Ser:

80 dag sera, 40 dag cukru pudru,

18 dag margaryny, 6 jaj, rodzynki,

sok z cytryny, 1 ¥ tyzki maki
ziemniaczanej, 1 tyzeczka proszku do
pieczenia.

Margaryng utrze¢ z cukrem, doda¢ po
1 zo6ttku. Przemielony ser potaczyé
z masg i ucieraé, na koniec doda¢ ro-
dzynki i sok z cytryny, ubitg piane, pro-
szek 1 make ziemniaczang.

Smietana:

Smietang ubi¢ z cukrem i dodaé ga-
laretke (1 galaretka cytrynowa roz-
puszczona w % szklance wody). Gdy
ostygnie wla¢ do $mietany. Gestniejaca
$mietan¢ wyla¢ na upieczony placek.
Na wierzch mozna da¢ galaretke lub
zetrze¢ czekoladg.

Cappuccino

I placek:

4 cale jaja

4 tyzki wody

% szklanki cukru krysztalu

V2 szklanka maki pszennej

Y2 szklanki maki ziemniaczanej

Y, szklanki kawy cappuccino
orzechowej

1 tyzeczka proszku do pieczenia
Wykonac¢ jak biszkopt.

II placek

7 jaj

1 szklanka maki pszenne;j

2 tyzki kakao

1 tyzeczka proszku do pieczenia
Wykona¢ jak biszkopt. Upiec i
przekroi¢ na 2 czgsci.

Masa:

Y 1 $mietany 30 %

1 $niezka

2 tyzki kawy cappuccino

1 galaretka cytrynowa

2 tyzki cukru pudru

Galaretke rozpusci¢ w % szklanki gora-
cej wody. Smietane ubi¢, dodaé cukier
puder, $niezke, kawe i tgzejaca galaret-
ke. Placki nasaczy¢ kawa z dodatkiem
spirytusu, przetozy¢ zanim masa steze-
je. Po wierzchu posypac kawa.

Smacznego

Janina Kuzniar

grzywny.

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Lancut przypomina wlascicielom nierucho-
mosci o obowiazku utrzymania czysto$ci wokol swoich posesji.
Wiasciciele nieruchomosci sa rowniez zobowigzani do utrzyma-
nia czystosci i porzadku przez uprzatniecie blota, $niegu, lodu
i innych zanieczyszczen z chodnikéw polozonych wzdluz ich
nieruchomosci, przy czym za taki chodnik uznaje si¢ wydzielo-
na czes¢ drogi publicznej stuzacg dla ruchu pieszego, polozona
bezposrednio przy granicy nieruchomosci, niezaleznie od jej
przeznaczenia. Za uchylanie si¢ od tego obowiazku grozi kara
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sSportur w Krosnie

Zawody Nordic Walking z okazji Swieta Niepodleglo$ci

Zarzad Stowarzyszenia Sportur postanowit nie-
dawno o utworzeniu nowej sekcji — Nordic Walking.
Nowo powstata druzyna Sportur Team Gmina Lancut
wzieta udzial w zawodach Nordic Walking w Kro-
$nie zorganizowanych z okazji Swieta Niepodlegto-
$ci. Wybralismy sie tam w 9 0sdb, ,,uzbrojeni” po raz
pierwszy w nowe ,,Sporturowskie” koszulki.

Na pozytywne efekty nie trzeba bylo czekac
dhugo. Cata dziewiatka poprawita swoje najlepsze
osiggniecia czyli ,,zycidwki”. Magdalena Lyszczarz
z Albigowej oraz Agnieszka Kisala z Handzlowki
stanety dodatkowo na podium w swoich kategoriach
wiekowych otrzymujac pamigtkowe statuetki. W gro-
nie 900 osob biegnacych lub maszerujacych na czas
niemal wszyscy nasi reprezentanci zmiescili si¢ w
pierwszej ,,100”.

Juz wkrétce zorganizujemy kolejny rajd Nor-
dic Walking w naszej gminie. Do tego czasu zapra-
szamy w poniedziatki oraz czwartki na treningi do
Albigowej. Wymarsz o godzinie 18.30 spod Osrodka
Kultury. Do zobaczenia na trasie.

tekst i fot. Marcin Kisata

Zdjecia w galerii na www.sportur-gminalancut.pl

Fart Cierpisz najlepszy

XV Miedzynarodowy Rodzinny Turniej Niepodleglosci w Pilce Siatkowej Pro-Familia CUP 2014

XV Miedzynarodowy Rodzinny Turniej Niepod-
legtosci w Pilce Siatkowej Pro-Familia CUP 2014
rozegrany zostat 23 listopada 2014 r. w Wojaszowce
oraz Niepli. W zawodach wzigla udziat druzyna siat-
karska ,,Fart” Cierpisz reprezentujaca nasza gming
oraz Stowarzyszenie Sportur.

Turniej byt rozgrywany w Niepli i Ustrobnej. W
Niepli graty druzyny amatorskie, w Ustrobnej nato-
miast mogly gra¢ druzyny sktadajace si¢ z zawodni-
kow ligowych. W kazdej miejscowosci byly 2 grupy
po 4 zespoty. TrafiliSmy do grupy z zespotami ze
Strzyzowa, Przybowki i Warzyc. W pierwszym me-
czu wygralismy z Przybowka 2:0. Kolejny mecz ro-
zegraliSmy z druzyna ze Strzyzowa. Wygrana w tym
meczu zapewniala awans do poétfinatow, po duzych
emocjach wygralismy 2:1. W ostatnim meczu gru-
powym zagrali$my z ekipg z Warzyc i zndw wygra-
lismy 2:1. Trzy mecze, trzy zwycigstwa 1 awans do
poétfinatu, gdzie spotkalismy sie z druzyng z Ukrainy.
Nasze pewne zwycigstwo 2:0 dalo nam final. Apetyt
ro$nie w miare jedzenia i tak samo czuli$my si¢ przed
finatowym spotkaniem, gdzie znéw spotkalismy si¢ z
nasza grupowa druzyna ze Strzyzowa. O ile pierw-
szy mecz zakonczyt si¢ po wyréwnanej walce 2:1 dla
nas, to w finale nie pozostawilismy ztudzen kto byt

lepszy. Pewnie wygrali$my 2:0 ostatni
mecz pieczgtujgc zwycigstwo w catym
turnieju.

Wreczenie nagrod odbylo sie w

hali sportowej w Ustrobnej. Otrzyma-
lismy pamiagtkowy dyplom, okazaly
puchar, pitke oraz nagrode rzeczo-
wa. Obszerna relacja znajduje si¢ na
stronie organizatora glownego www.
pro-familia.net. Wspotorganizatorami
byli tez: Urzad Marszatkowski Woj.
Podkarpackiego w Rzeszowie, PZPS
— Warszawa, PWZPS — Rzeszow, Sta-
rostwo Powiatowe — Krosno, gmina
Jasto, gmina Wojaszowka oraz GOKiR
Wojaszowka.
Sktad zwycieskiej
Cierpisz:
Mateusz Michno, Przemystaw Koto-
dziej, Lukasz Nazimek, Wiktor Zyga,
Jakub Michno, Krzysztof Bem, Marcin
Magry$ oraz Marcin Bujak.

druzyny ,Fart”

Lukasz Nazimek i Marcin Kisata, fot.
Mateusz Michno

Turniej Tenisa Sstofowego

11 listopada 2014 r. w ZS w Kraczkowej odbyt
si¢ Turniej Tenisa Stolowego z okazji Swicta Nie-
podlegtosci. Organizatorem zawodéw byto Centrum
Kultury Gminy Lancut, LKS Czarni Kraczkowa i
sotectwo Kraczkowa. Po raz kolejny tenisisci z na-
szej gminy rywalizowali w trzech kategoriach wie-

kowych: szkota podstawowa - roczni-
ki 2002 i mtodsi, gimnazjum roczniki
1999 — 2001 i OPEN. Po zacietych
pojedynkach stojacych na wysokim
poziomie sportowym wytonieni zostali
ZWYcigzey:

SP dziewczeta

1 miejsce Amelia Jaron — Handzlowka
2 miejsce Adrianna Dziobak — Cierpisz
3 miejsce Aneta Kope¢ — Cierpisz

SP chlopcy

1 miejsce Michat Cigpata — Kraczkowa
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2 miejsce Maciej Kucaba — Cierpisz
3 miejsce Kacper Szmuc — Cierpisz

Gimnazjum dziewczeta

1 miejsce Karolina Swiatek — Handzlowka
2 miejsce Agnieszka Kolek — Handzlowka

Gimnazjum chiopcy
1 miejsce Kamil Pelc — Handzléwka
2 miejsce Maciej Bacal - Kraczkowa

3 miejsce Bartlomiej Gargata — Kraczkowa

OPEN

1 miejsce Ewa Jasinska — Cierpisz

2 miejsce Paulina Kope¢ — Cierpisz

3 miejsce Anna Kunysz — Kraczkowa

Wszyscy zwycigzey otrzymali dyplomy 1 nagro-
dy rzeczowe ufundowane przez Wojta Gminy Lan-

cut.

Katarzyna Kisata
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VII Gminna Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna Dzieci i Mlodziezy Klas I — III Szkél Podstawowych

18 pazdziernika 2014 r. w hali
sportowej Zespolu Szkot w Kosinie,
zgodnie z Gminnym Szkolnym Kalen-
darzem Zawodow Sportowych odbyta
si¢ VII Spartakiada Sportowo-Rekre-
acyjna dla klas I — III szkot podsta-
wowych pod hastem ,,.Baw si¢ razem
z nami”. Patronat honorowy nad tur-
niejem petnit, wz. wojta gminy, dyrek-
tor Zespotu Szkot w Kosinie Henryk
Zigzio. W zawodach organizowanych
przez Wojta Gminy Lancut, Gminny
Szkolny Zwiazek Sportowy, Zespot
Szkét w Kosinie 1 UKS ,,Soninianka”
Sonina uczestniczyly 4. reprezentacje
naszej gminy (SP Handzlowka, SP Ko-
sina, SP Sonina, SP Wysoka).

Zwycigski zespol VII Gminnej Spartakiady kl. I — 11l Szkét Podstawowych: kl. 111
SP Wysoka: M. Bar, J. Bem, O. Cwynar, Z. Dgbek, F. Klos, D. Kolasa, K. Lew, M.
Nowak, Z. Szmuc, O. Szpytma, opiekun: M. Tonia

Program zawodow skladat si¢ z
7 gier 1 zabaw, w ktorych uczestnicy
musieli wykaza¢ si¢ wysoka sprawno-
$cig motoryczng o charakterze szyb-
kosciowym, zwinno$ciowym, zrecz-
no$ciowym i skoczno$ciowym. Kazdy
zesp6t skladat si¢ z 10 zawodnikoéw
(5 dziewczynek i 5 chlopcow), ktorzy
mieli do wykonania szereg umiejetno-
$ci ruchowych zawartych w programie
ksztatcenia zintegrowanego klas I — III
szkoty podstawowej .

O kolejnosci druzyn decydowaty
czasy lub miejsca. Kazda konkurencja
byta punktowana w sposob nastepuja-
cy: 1. miejsce 4 pkt., 2. miejsce 3 pkt.
itd.

Poczatek Spartakiady nie zapowiadat duzych
emocji, poniewaz dobrze dysponowana ekipa z
Handzlowki z konkurencji na konkurencj¢ meto-
dycznie budowala swoja przewage, wygrywajac
3 konkurencje. Jednak im blizej konca do ,,glosu”
dochodzity dwie reprezentacje: SP Wysoka i SP So-
nina.

Ostatecznie w koncowej rywalizacji najlepsza
okazata si¢ Szkola Podstawowa w Wysokiej, kto-
ra wygrata 3 konkurencje, a w 3 pozostatych zajeta
drugg lokate, gromadzac 22 punkty. Na drugim miej-
scu uplasowata si¢ reprezentacja ze Szkoly Podsta-
wowej w Handzléwce, osiagajac dorobek 21,5 pkt.
Trzeci stopien podium z wynikiem 17,5 pkt. przy-
padt ekipie ze Szkoly Podstawowej w Soninie.

Tuz po zakonczeniu rywalizacji odbyto si¢ uro-
czyste zamknigcie turnieju potaczone z wrgczeniem
pucharéw, medali i dyplomow. Zwycigzey otrzymali
je z rak dyrektora Zespotu Szkot w Kosinie Hen-
ryka Ziezio, za$ wszystkie pozostate druzyny, ktore
startowaly w spartakiadzie, dzigki hojnosci wojta
réwniez mogly si¢ cieszy¢ z pamigtkowych pucha-
row i dyploméw. Na koniec turnieju glos zabrat dy-
rektor H. Zigzio 1 w imieniu wojta zyczyl wszystkim
uczestnikom turnieju w przysztosci - wielu sporto-
wych wrazen, sportowych emocji i jeszcze lepszych
wynikow.

Najlepszymi zawodnikami spartakiady zostali
przez komisj¢ sedziowska wybrani: Dominik Sobek
(SP Handzlowka), Emilia Cios (SP Kosina), Dzesi-
ka Lanska (SP Sonina), Kacper Lew (SP Wysoka).

Statuetke ,,Fair Play” spartakiady za wzorowe
sprawowanie podczas zawodow otrzymata Emilia
Opalinska, reprezentujaca SP Kosina.

Wyrdznieni sportowcy za bardzo dobre wyniki
otrzymali medale i dyplomy.
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Gminne Igrzyska Miodziezy Szkolnej
Szkot Podstawowych

W mini pilce recznej dziewczat

Zwyciestwem szczypiornistek z SP w Kosinie za-
konczyt sig, rozgrywany 24 pazdziernika 2014 r. w
hali sportowej Zespotu Szkot w Kraczkowej, turniej
mini pitki recznej dziewczat. W finale Igrzysk pod
patronatem Gminnego Szkolnego Zwigzku Sporto-
wego wzigly udzial 3 druzyny ze szkot podstawo-
wych Gminy Lancut (SP Kosina, SP Kraczkowa, SP
Sonina,).

Bezkonkurencyjne w turnieju okazaly si¢ dziew-
czeta z Kosiny, ktore zakonczyly zmagania z kom-
pletem punktow (z bilansem bramkowym 39:3), wy-
grywajac kolejno: z SP Sonina 17:1 i SP Kraczkowa
22:2. Na drugim miejscu uplasowala si¢ druzyna z
SP Sonina, pokonujac po dramatycznej rozgrywce
SP Kraczkowa 8:7. Trzeci stopien podium przypadt
dziewczgtom z SP Kraczkowa.

Po zakonczeniu ostatniego spotkania odbyto si¢
uroczyste zamknigcie turnieju z udzialem wicedy-
rektora Zespolu Szkot Elzbiety Jekot, potaczone z
wreczeniem pucharéw, medali i dyplomoéw dla naj-
lepszych druzyn turnieju.

Najlepsza zawodniczka finalowego turnieju zo-
stata reprezentantka SP Kosina, Agnieszka Pelc, za
co otrzymata statuetke, medal i wyrdznienie w posta-
ci dyplomu.

Zwyciezczynie GIMS w mini pilce recznej:

J. Markowicz, K. Markowicz, A. Pelc, B. Plonka, G. Preis, G. Szczepanska, K.
Szczepanska, G. Tomaszek, opiekun K. Mach

Nagrode ,,Fair Play” od UKS ,,Soninianka” Sonina w postaci statuetki, me-
dalu i dyplomu, otrzymata Oliwia Kudyba, reprezentujaca SP Kraczkowa.

Zwycigski zespol (SP Kosina) zakwalifikowat si¢ do szczebla powiatowego
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, ktére odbeda si¢ w Zespole Szkot w Bialobrzegach.

W mini pilce recznej chlopcow

24 pazdziernika 2014 r. trzy zespoty (SP Kosina,
SP Kraczkowa, SP Sonina) rywalizowaly w finale
Gminnych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w mini pitce
recznej chlopcow, ktorych areng byta kraczkowska
hala sportowa.

W zawodach, ktore rozgrywano systemem ,,kaz-
dy z kazdym”, wy$mienicie spisali si¢ szczypiornisci
ekipy SP Kraczkowa, ktorzy pokonujac SP w Soni-
nie 8:3 1 SP w Kosinie 15:2. zaj¢li pierwsze miejsce.
Drugie miejsce na podium w turnieju wywalczyta
druzyna z SP w Kosinie, za$ trzeci stopien podium
przypadt zespotowi z SP w Soninie.

Po zakonczeniu wszystkich zmagan odbylo si¢
uroczyste zamknigcie turnieju z udziatem wicedy-
rektora Zespotu Szkot w Kraczkowej Elzbiety Jekot,
potaczone z wregczeniem pucharu, medali i dyplomu
dla najlepszej druzyny turnieju. Zespoty, ktore upla-
sowaty si¢ na podium, otrzymaty puchary i dyplomy.

Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat repre-
zentant SP Kraczkowa — Patryk Pienczak, za co
otrzymat statuetke, medal i wyrdznienie w postaci
dyplomu.

Nagrode ,,Fair Play” od UKS ,,Soninianka” So-

Zwyciezcy GIMS w mini pilce recznej:
B. Bem, M. Cigpata, O. Golec, J. Golgb, M. Jekot, N. Kargol, M. Kielar, D. Mach, P.
Pienczak, R. Wiech, opiekun S. Kisata

nina w postaci statuetki, medalu i dyplomu otrzymat, Dominik Bielecki, repre-

zentujacy SP Sonina.

Zwycieski zespot (SP Kraczkowa) zakwalifikowat si¢ do rozgrywek szczebla
powiatowego, ktore odbeda si¢ w hali sportowej MOSIR w Lancucie.

W mini pilce koszykowej dziewczat

Sukcesem druzyny SP Kosina zakonczyly sig,
rozgrywane w dniu 19 listopada 2014 r. w Zespole
Szkét w Kraczkowej, Gminne Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej. W turnieju zorganizowanym przez Gminny
Szkolny Zwigzek Sportowy wzigto udziat 6 zespotow
naszej gminy: SP Albigowa, SP Gluchow, SP Kosina,

SP Kraczkowa, SP Sonina, SP Wysoka.

W pierwszej grupie, w fazie rozgry-
wek eliminacyjnych dziewczat, domi-
nowat zesp6t z SP Kosina, ktory poko-
nat SP Albigowa 13:4, SP Kraczkowa
7:0 1 do gier potfinatowych awansowat
z pierwszego miejsca. SP Albigowa

awansowala z drugiego miejsca, poko-
nujac SP Kraczkowa 14:6.

W drugiej grupie gier eliminacyj-
nych najlepszy okazat si¢ zespot z SP
Gluchow, ktory wygral z SP Sonina
12:4, SP Wysoka 13:10 1 awansowat
z pierwszego miejsca. Drugim zespo-
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fem, ktory uzyskal awans do potfinatu, byta ekipa z
SP Wysoka, ktéra po zacietym pojedynku odniosta
sukces nad zespotem z Soniny.

W polfinale SP Kosina zmierzylta si¢ z druzyna
z Wysokiej, pokonujac przeciwnika 10:0. W drugim
potfinale SP Gluchéw ulegt zespotowi z Albigowej
10:16.

W pojedynku o trzecie miejsce pomiedzy Ghu-
chowem, a Wysoka swoja wyzszo$¢ potwierdzita
druzyna z Gluchowa, ktéra po pasjonujacej i drama-
tycznej walce pokonata przeciwnika 6:4.

W finale turnieju SP Kosina zmierzyta si¢ z SP
Albigowa. Po zacietej walce i dwoch dogrywkach,
zwyciesko z tych zmagan wyszta ekipa z Kosiny, po-
konujac rywala 8:6.

Zwycieskim druzynom, ktére uplasowaty sie na
podium, Gminny Organizator Sportu wreczyt pu-
chary i dyplomy, a mistrzowskiej druzynie - medale
ufundowane przez Gminny Szkolny Zwiazek Spor-
towy.

Najlepsza koszykarka turnieju zostala wybrana
Gabriela Preis ze Szkoly Podstawowej w Kosinie,
za co otrzymata statuetke, medal i stosowny dyplom.
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A. Czarny, J. Markowicz, D. Olechowska, A. Pelc, G. Preis, G. Szczepanska, K.
Szczepanska, G. Tomaszek, opiekun K. Mach

Nagrode ,.Fair Play” od UKS ,,So-
ninianka” Sonina w postaci statuetki,
medalu i dyplomu otrzymata Gabriela
Szydelko ze Szkoly Podstawowej w
Kraczkowej.

Zwycieski zespot (SP Kosina) be-
dzie reprezentowal Gmin¢ Lancut na
turnieju powiatowym, ktory odbedzie
si¢ w SP 2 w Lancucie.

W mini pilce koszykowej chlopcow

Zwyciestwem koszykarzy SP Albigowa zakonczyt
si¢, rozgrywany 19 listopada 2014 r. w Zespole
Szkot w Kraczkowej turniej mini pitki koszykowej
w ramach Gminnych Igrzysk Mtodziezy Szkolne;.
W imprezie zorganizowanej przez Gminny Szkolny
Zwiazek Sportowy wystartowato 7 zespotdw naszej
Gminy: SP Albigowa, SP Gluchéw, SP Cierpisz, SP
Kosina, SP Kraczkowa, SP Sonina, SP Wysoka.
Bezkonkurencyjne w zmaganiach eliminacyjnych
okazata si¢ SP w Kraczkowej, ktora zakonczyta faz¢
eliminacyjng na pierwszym miejscu, pokonujac zde-
cydowanie: SP Albigowa 14:2, SP Cierpisz 8:4 i SP
Ghuchow 6:2. Drugie miejsce w fazie eliminacyjnej
premiowane awansem zdobyla SP Albigowa wygry-
wajac z: SP Gluchéw 12:0 i SP Cierpisz 7:4.

W drugiej grupie eliminacyjnej, bez porazki z pierw-
szego miejsca, do potfinalow wszedt zespot SP Kosi-
na. Na drugim miejscu uplasowata si¢ ekipa SP Wy-
soka, dzieki zwyciestwu nad SP Sonina 8:4.

W pierwszym potfinale zespot SP Albigowa pewnie
wygral z SP Kosina 18:2, a w drugiej parze potfinato-
wej SP Kraczkowa gltadko rozprawita si¢ z ekipa SP
Wysoka 20:2.

W pojedynku o trzecie miejsce pomigdzy SP Wyso-
ka, a SP Kosina swoja wyzszos$¢ potwierdzita druzy-
na z Wysokiej, pokonujac przeciwnika 4:2.

W meczu finatowym spotkaly sie¢ dwie druzyny
z grupy eliminacyjnej turnieju: SP Albigowa i SP
Kraczkowa. Dzigki koncertowej grze Patryka Babia-

Zwycigzcy GIMS w mini pitce koszykowej:
P. Babaiarz, B. Cyran, D. Dziadosz, D. Jastrzebski, J. Kuzniar, M. Kuzniar, O.
Kuzniar, K. Murias, J. Musz, B. Szal, opiekun: A. Szczepanska

rza druzyna z Albigowej odniosta za-
stuzony sukces, pokonujac SP Kracz-
kowa 4:3.

Tuz po zakonczeniu ostatniego spotka-
nia Gminny Organizator Sportu doko-
nal uroczystego zamknigcia turnieju,
polaczonego z wreczeniem pucharow,
medali 1 dyplomoéw. Druzyny, ktore
osiggnety w rywalizacji I1 i III miejsce,
rowniez mogly cieszy¢ si¢ ze zdoby-
tych pucharow.

Najlepszym koszykarzem turnieju zo-
stal wybrany Patryk Babiarz ze Szko-

ly Podstawowej w Albigowej, za co
otrzymat statuetke, medal i stosowny
dyplom.

Nagrode ,,Fair Play” od UKS ,,Soni-
nianka” Sonina w postaci statuetki,
medalu i dyplomu otrzymat Milosz
Trojnar ze Szkoly Podstawowej w
Kraczkowej.

Zwycieski zespot (SP Albigowa) be-
dzie reprezentowal Gmin¢ Lancut na
powiatowych igrzyskach, ktére odbeda
si¢ w SP 2 w Lancucie.

Gimnazjada Gminy Lancut

W druzynowym tenisie stolowym
dziewczat

Sukcesem druzyny NG Handzléwka zakonczyt
si¢ Druzynowy Turniej Tenisa Stolowego dziew-
czat, ktory odbyt si¢ w hali sportowej Zespotu Szkot
w Kosinie. W imprezie pod patronatem Gminnego
Szkolnego Zwiazku Sportowego wzigto udziat 5 ze-

spotéw Gminy Lancut (PG Gluchow,
NG Handzlowka, PG Kosina, PG So-
nina, PG Wysoka).

W turnieju ,,poza zasiggiem” oka-
zaly si¢ dziewczeta z NG Handzlowka,
ktore zakonczyly zmagania z komple-
tem punktoéw, tracac tylko dwa sety.
Zmagania rozpocze¢ly od wygranej z

PG Kosina 3:1, a w dalszej fazie roz-
grywek wygrywaty kolejno: PG Wyso-
ka 3:0, z PG Gluchéw 3:1 i PG Sonina
3:0. Na drugim miejscu uplasowata
si¢ PG Kosina, odnoszac tylko jedna
porazke z mistrzyniami, za$ trzecie
miejsce przypadlo w udziale zespoto-

cd. na str. 40
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Gimnazjada Gminy
Ltancut
cd. ze str. 39

wi PG Gluchow, ktory dzigki determinacji i woli wal-
ki przypieczgtowat swoje miejsce na podium dwoma
zwycigstwami. Dalsze lokaty zajely reprezentacje z
Publicznego Gimnazjum w Soninie i Wysokiej.

Po zakonczeniu ostatniego spotkania odbylo si¢
uroczyste zamkniecie turnieju, z udzialem dyrektora
Zespotu Szkot w Kosinie Henryka Zigzio, polaczone
z wreczeniem pucharu, dyplomu i medali dla zwycie-
skiej druzyny. Druzyny, ktére uplasowaty si¢ na po-
dium, otrzymaty okoliczno$ciowe puchary i dyplomy
pocieszenia.

Najlepsza zawodniczkg turnieju zostata wybrana
Karolina Swiatek z Niepublicznego Gimnazjum
w Handzléwce, za co otrzymata statuetke siatkarki,
medal i dyplom uznania.

Nagrodg ,,Fair Play” zawodow (statuetke i dy-
plom) otrzymala Konstancja Klos z Publicznego
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Zwycigzezynie Gimnazjady Gminy Lancut w druzynowym tenisie stolowym

A. Kolek, K. Swigtek, opiekun M. Kusiak

Gimnazjum w WysoKkiej.

Zwycigska druzyna (NG Handzléwka) bedzie reprezentowaé Gmine Lancut
w finale Powiatowej Gimnazjady w Zespole Szkét w Zotyni.

W druzynowym tenisie stolowym
chlopcow

31 pazdziernika 2014 r. w sali sportowej Zespotu
Szkot w Kosinie odbyt si¢ Druzynowy Turniej Tenisa
Stotowego chtopcéw w ramach Gimnazjady Gminy
Lancut. Wzigto w nim udzial 5 zespotéw Gminy Lan-
cut (PG Gtuchow, NG Handzlowka, PG Kosina, PG
Sonina, PG Wysoka). Druzynowy turniej tenisa sto-
towego rozgrywano w systemie ,,kazdy z kazdym”.
Doskonale w turnieju zaprezentowali si¢ podopiecz-
ni Wojciecha Michny z PG Wysoka, ktorzy zdecy-
dowanie wygrali wszystkie swoje cztery pojedynki
(tracgc dwa sety) i zajeli pierwsze miejsce w turnieju.
Na drugim miejscu uplasowato si¢ NG Handzléwka

odnoszac trzy zwycigstwa, za$ trzecie
miejsce przypadto gospodarzom - Ko-
sinie. Na czwartym miejscu, tuz za po-
dium, uplasowali si¢ chlopcy z Soniny,
a tabele rywalizacji zamkneli glucho-
wianie.

Po zakonczeniu ostatniego spotkania
uroczystego zamknigcia turnieju, po-
faczonego z wreczeniem pucharu, dy-
plomu i medali dla zwycigskiej druzy-
ny, dokonal dyrektor Zespotu Szkoét w
Kosinie Henryk Ziezio. Druzyny, ktore
uplasowaly si¢ na podium otrzymaly
okolicznosciowe puchary i dyplomy
pocieszenia.

Najlepszym zawodnikiem turnieju

zostal wybrany Kamil Pelc z Niepu-
blicznego Gimnazjum w Handzlow-
ce, za co otrzymatl statuetke, medal i
dyplom uznania.

Nagrodg ,,Fair Play” zawodow (statu-
etke i dyplom) otrzymat Damian Ko-
chman z Publicznego Gimnazjum w
Gluchowie.

Zwycigska druzyna (PG Wysoka) be-
dzie reprezentowa¢ Gmine Lancut w
finale Powiatowej Gimnazjady w Ze-
spole Szkot w Zotyni.

Zwycigzcy Gimnazjady Gminy Lan-
cut w druzynowym tenisie stotfowym:
K. Cebenko, D. Nowak, opiekun: W.
Michna

W pilce koszykowej chlopcow

Zwycigstwem koszykarzy PG Albigowa zakon-
czyt sie, rozgrywany 5 listopada 2014 r. w Zespole
Szkot w Albigowej, turniej pitki koszykowej w ra-
mach Gminnej Gimnazjady. W imprezie zorganizo-
wanej przez Gminny Szkolny Zwiazek Sportowy
wystartowalo 5 zespolow naszej Gminy: PG Albi-
gowa, NG Handzlowka, PG Kosina, PG Sonina, PG
Wysoka.

Bezkonkurencyjne w tych zmaganiach okazato
si¢ PG w Albigowej, ktore zakonczylo turniej z kom-
pletem punktow, pokonujac kolejno: PG Sonina 17:4,
PG Wysoka 8:4, PG Kosina 17:4 oraz NG Handzlow-
ka 23:7. Na drugim miejscu uplasowala si¢ ekipa z
PG Wysoka, zwycig¢zajac PG Sonina 30:2, PG Kosina
17:8 1 NG Handzloéwka 20:4. Trzeci stopien podium
przypadt w udziale druzynie PG Kosina, ktora poko-
nata NG Handzléwka 10:5 i PG Sonina 12:6. Dalsze
lokaty przypadly zespotom: NG Handzlowka i PG
Sonina.

Tuz po zakonczeniu ostatniego spotkania dyrek-
tor Zespotu Szkot Anna Filar dokonata uroczystego
zamknigcia turnieju polaczonego z wreczeniem pu-
charéw, medali i dyploméw. Druzyny, ktore osiagne-
ty w rywalizacji II i III miejsce, rowniez mogly cie-
szy¢ si¢ ze zdobytych pucharow i dyplomow.

Zwyciezcy gminnej gimnazjady w pitce koszykowej
A. Falger, H. Falger, M. Gala, K. Miedlar, A. Nawojski, K. Radomski, D. Tarata,
K. Wawrzaszek: opiekun K. Gugata

Najlepszym koszykarzem turnieju
zostal wybrany Dawid Rejman z Pu-
blicznego Gimnazjum w Wysokiej,
za co otrzymatl statuetke, medal 1 sto-
sowny dyplom.

Nagrodg ,,Fair Play” od UKS ,,So-
ninianka” Sonina w postaci statuetki
i dyplomu otrzymat Marcin Marko-

wicz z Publicznego Gimnazjum w
Soninie.

Zwycigski zespot (PG Albigowa)
bedzie reprezentowal Gming Lancut
na powiatowej gimnazjadzie, ktora od-
bedzie si¢ w hali sportowej MOSIR w
Lancucie.
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W pilce koszykowej dziewczat

Sukcesem druzyny PG Handzlowka zakonczyty
sie, rozgrywane w Zespole Szkol Albigowej 5 listo-
pada 2014 r., Gminne Mistrzostwa Szkét Gimna-
zjalnych w pitce koszykowej dziewczat. W turnieju
zorganizowanym przez Gminny Szkolny Zwigzek
Sportowy wzigto udziat 5 zespotow naszej gminy:
PG Albigowa, NP Handzléwka, PG Kosina, PG So-
nina, PG Wysoka.

Dobry poziom wyszkolenia w tych zmaganiach
wykazalo NG Handzléwka, ktore zakonczyto turniej
z kompletem punktow, pokonujac kolejno: PG Kosi-
na 16:8, PG Sonina 18:4, PG Wysoka 16:4 i po dra-
matycznej i zacigtej walce gospodynie - PG Albigo-
wa 6:5. Na drugim miejscu z dwoma zwycigstwami
i remisem uplasowata si¢ PG Albigowa, na trzecim
z tym samym dorobkiem PG Kosina, a na czwartym
druzyna PG Sonina z jednym zwycigstwem nad PG
Wysoka.

Zwycigskim druzynom, ktore uplasowaty si¢ na
podium, wicedyrektor Zespotu Szkét w Kraczkowej
Elzbieta Jgkot wregezyta puchary, dyplomy, a mi-
strzowskiej druzynie — medale ufundowane przez
Gminny Szkolny Zwigzek Sportowy.

Najlepsza koszykarka turnieju zostala wybrana
Agnieszka Kolek z Niepublicznego Gimnazjum
w Handzléwce, za co otrzymata statuetke, medal i
stosowny dyplom.

Nagrode ,,Fair Play” od UKS ,,Soninianka”
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Zwycigzczynie GIMS w mini pitce koszykowej
A.Chlebus, E. Homenda, M. Inglot, K. Kisata, A. Kolek, N. Magrys, W. Pelc, K.
Rajzer, K. S‘wiqtek, M. Wrona, opiekun M. Kusiak

Sonina w postaci statuetki i dyplomu
otrzymata Dominika Skupien z Pu-
blicznego Gimnazjum w Kosinie.
Zwycigski zespot (NG Handz-
lowka) bedzie reprezentowat Gming
Lancut na powiatowej gimnazjadzie,

ktora odbedzie si¢ w Zespole Szkot w
Zotyni.

Materiat dotyczgcy sportu szkolnego
przygotowat Gminny Organizator
Sportu — Witold Kuzniar
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Kasza na stét, na zdrowie, na co dzient’
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Kasza — jak jog gotowac?

Gotowac kasze¢ kazdy moze. Ale czy wiemy jak
ja przyrzadzi¢, by wydoby¢ z niej wlasciwy smak
oraz aromat? To juz nie lada sztuka! O tajnikach go-
towania kaszy — zardbwno w sposob tradycyjny, jak
i nowatorski opowiadajg eksperci kampanii ,,Lubi¢
kasze — kasza na stot, na zdrowie, na co dzien” — szef
kuchni Andrzej Polan oraz specjalista ds. zywienia
Katarzyna Foszner.

Najprostszym sposobem na kasze jest gotowanie
jej zgodnie z przepisem na opakowaniu — w osolone;j
wodzie i przez okre$lony czas. Jednak, by nie tra-
ci¢ cennych wartosci odzywczych kaszy wraz z jej
odsgczaniem, warto rozciagé torebke i wsypac ziar-
na bezposrednio do gotujacej si¢ wody. Gdy ptynu
jest odpowiednia ilo$¢, wtedy kasza wchionie cala
zawartos¢ wody, zachowujac swoje sktadniki mine-
ralne i witaminy. Jednym z najlepszych, ale wciaz
mato popularnych przepisdéw na kasze jeczmienna
lub peczak, jest przygotowanie jej na wzor stynnego
wloskiego risotto.

— Kaszotto to podstawa, ktora kazdy moze przy-
gotowac. Po pierwsze na oleju smazymy cebulke, do
ktorej dorzucamy surowq kaszg i chwile smazymy.
Pamietajmy, aby jej nie ptuka¢ — pozbawiamy ja wte-
dy cennych sktadnikow! Gdy zobaczymy, ze kasza
si¢ wybiela, zalewamy ja goracym ptynem, najlepiej

bulionem, ale moze to by¢ rowniez
woda z przyprawami. Wazne, aby nie
robi¢ tego od razu — jezeli na raz wle-
jemy caly plyn, kasza go wchlonie i
zmieni si¢ jej konsystencja. Wodg nale-
zy dolewac sukcesywnie, co jaki$§ czas
mieszac 1 sprawdzaé ziarna — powinny
by¢ delikatnie klejace i migkkie, ale
z wyczuwalng sprezystoscig. Jesli tuz
przed podaniem kasza si¢ zagesci, po-
trzebne sa dwa sktadniki — masto oraz
starty ser dojrzewajacy — radzi Andrzej
Polan.

Zgodnie z wynikami badania nt.
spozycia kaszy wsrod Polakow, prze-
prowadzonym na potrzeby [ edycji
kampanii ,,Lubi¢ kasz¢”, na naszych
stotach wciaz kroluje gryczana. Jest
nieocenionym zroédlem biatka o wyso-
kiej wartosci odzywczej, pozytywnie
wplywa m.in. na wzmocnienie odpor-
nosci organizmu, ogranicza procesy
starzenia si¢ oraz wzmacnia naczynia
krwionosne. Warto zatem wiedziec¢, jak
ja gotowad, by byla najsmaczniejsza.

— Aby kasza byta bardziej sypka,

przed gotowaniem mozna doda¢ do
niej biatko jajka doktadnie wymieszac.
Nastepnie wlozy¢ do piekarnika roz-
grzanego do 70 stopni C i suszy¢ okoto
20 min. Po wyjeciu doktadnie rozkru-
szy¢ i dopiero wtedy gotowac przez 15
minut, w proporcji 1 szklanka kaszy na
2 szklanki wody — mowi dietetyk Kata-
rzyna Foszner.

Podczas przygotowywania kazde-
go rodzaju kaszy, nalezy pamigtac, ze
po ugotowaniu zwiekszy ona swoja ob-
jetosé. Przyktadowo, kasza jaglana be-
dzie po ugotowaniu wazy¢ 2,5-3 razy
wigcej, jeczmienna — od 3,5 do 4, a ku-
kurydziana czy kuskus zwigkszy swoja
objetos¢ tylko dwukrotnie. Ugotowana
kasze mozna przyrzadzi¢ na wiele spo-
sobow — na stodko, stono, pikantnie
czy tagodnie, dobierajac sktadniki we-
diug wlasnych preferencji.

— Kasza to bardzo wdzigczny pro-
dukt. Mozna wyczarowaé z niej cuda
— wykorzysta¢ jako sktadnik przysta-
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Kasza - jak ja gotowac?
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wek, zup, dan gtownych, a nawet deserow. Nie na-
lezy jednak ba¢ si¢ wyraznych smakow — dodawanie
przypraw i zio6t to podstawa podczas kulinarnych eks-
perymentow z kasza — doradza Andrzej Polan.

Nadziewane papryki

SKLADNIKI:

ok. 400 g pieczarek

2 cebule

3 marchewki

2 pietruszki

6 papryk

gar$¢ suszonych grzybow

sol pieprz (czarny i cayeene)

4-5 zabki czosnku

$wieza natka pietruszki, badz suszony tymianek
pot szklanki kaszy jeczmiennej (badz innej prefero-
wanej)

3 lyzki startego parmezanu

PRZYGOTOWANIE:

Do przesmazonej na odrobinie oleju cebulki do-
dajemy skrojone pieczarki i 2 zabki czosnku. Po paru
minutach dodajemy pieprz, sl i potamane kawalki
suszonych grzybow. Smazymy kolejne pare minut.

W tym samym czasie gotujemy kasze i wrzucamy
potowki wydrazonych papryk do goracej, osolonej
wody. Papryki trzymamy na ogniu okoto 10 minut.
Gdy troszke zmickna wyciggamy je i pozwlamy im
obeschnaé.

Do naszych przesmazonych grzybdéw dodaje-
my starte na grubym oczku marchewki i pietruszki.
Przesmazamy 2 minuty i dodajemy resztke czosnku
i czg$¢ pokrojonej swiezej pietruszki. Po paru minu-
tach $ciggamy z ognia i dodajemy ugotowana kasze.
Mieszamy naszg mas¢ i przyprawiamy do smaku.

Nagrzewamy piekarnik do 150 stopni i wktada-
my nadziane masg papryki na ok. 15-20 minut. Po
wyciagnieciu, przed podaniem obsypujemy gorace
papryki parmezanem i resztka pietruszki.

Smacznego!
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»~=="+  PODKARPACKI OSRODEK DORADZTWA
PODR ROLNICZEGO W BOGUCHWALE

=, = s ZAPRASZA NA BEZPEATNE JEDNODNIOWE

(_ UZUPEENIAJACE

SZKOLENIA Z ZAKRESU
STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY
ROSLIN Z UWZGLEDNIENIEM ZASAD
INTEGROWANEJ OCHRONY W
WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

Szkolenia beda realizowane w okresie od stycznia do
marca 2015 roku na terenie gminy Lancut. Rolnicy ktorzy
ukoncza szkolenie otrzymaja zaswiadczenia uprawniajagce

ich do zakupu i stosowania srodkoéw ochrony roslin.

Zaswiadczenie bedzie wazne przez 5 lat.
W celu uzyskania szczegétowych informacji nt szkolen
prosimy dzwoni¢ na podane numery telefonow:

17 225 49 62, 723 977 550

Zapowiedzi imprez

Serdecznie zapraszamy do udziatu w zblizajacych si¢
imprezach kulturalno-sportowych w naszej gminie. Oto
jak zapowiadajg si¢ dwa najblizsze miesiace:

11 styeznia — IX Noworoczne Spotkanie Zespoléw Spiewaczych K6t
Gospodyn Wiejskich ,,Idzie koleda” w Rogoznie

11 stycznia — 23 Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
w Soninie

25 stycznia — IX Gminny Dziecigco—Mlodziezowy Festiwal Koled
i Pastoratek w Kraczkowej

orazg

»  Koncerty noworoczne w Osrodkach Kultury

»  Oplatki wiejskie i optatki organizacji wiejskich

*  Dekanalne Spotkanie Akcji Katolickiej

*  Noworoczny Rajd Nordic Walking w Handzlowce

*  Gminny Turniej Tenisa Stotowego w Kraczkowej

*  Turniej Mikstow w Soninie

Doktadne terminy i szczegoly wszystkich wydarzen
podawane beda na biezaco na afiszach oraz na stronie
internetowej Centrum Kultury Gminy Lancut - www.
ck.gminalancut.pl




Serdeczne podziekowania dla
Przedszkola Publicznego w Gtuchowie
za przygotowanie pigknych i pachngcych ozdob

oraz udekorowanie nimi choinki,
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Ostatnio zakonczone inwestycje gminne

Droga Dziaty Zachodnie w Kraczkowej — przed, w trakcie i po przebudowie

Droga ,,Na okop” w Handzléwce przed i po przebudowie

fot. archiwum UG



