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212 recynica uchualenia

W Brzozowie tradycjq staty sig juzuroczyste obchody upamigtniajgce kolejne
rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja. W tym roku wladze samorzqdowe,
przedstawiciele stuzb,
strazy, delegacje ze szkdt
oraz mieszkaicy powiatu |
swoim licznym przybyciem f
na zorganizowane z tej [§
okazji uroczystosei uczeili
3-Majowe Swieta,

Obchody rozpoczety sig Mszg sw. wmiejscowey kolegiacie,

po cZym wszyscy zgromadzeni na uroczystosci rocznicawe), pIZy
diwigkach muzyki, prowadzeni przez swictnie prezentujgce sig
majoreteld z Gimnazjum w Brzozowie, przeszli pod Pomnik Pamizci
Narodu. Tam przeméwienia okolicznosciowe wygtosit Zdzistaw
Waojdanowski - Burmistrz Gminy Brzozdw oraz Zygmunt Blaz
- Btarosta Brzozowski, ktdry zwracajgc sig do zebranych poviedziat

min.: ,, Wspommenie rocznicy uchwaleria EKonstyfuchi Trzeciego
Maja omnaczadzis przede wszypstiimpamied o dazevindo zbudowania
NoWwoczZesnego paistwa, o umielefnosel osiqgaria porozumienia i o migiscu w swiecie naleznym Folsce i Polakom. Jako
Polacy jestesmy dumni z fakfu, iz w ciqgu minionych lat udaic sig¢ wypehic przekazywane z pokolenia na pokolenie
posiannictwo zawarfe w Ustawie Rzqdowey. Nasza Ciczyzna bedge pavistwem w petni wiepodieglym i demokratycznym,

Raresta BrEozewskd - Zpmuunt Flog

Moretlo £ Gimnnzun W BVEOZ0OWIE W B akeld YO EYS IR
Frzewmarszy vlican minsto

s e
Przedstawiciele wadz powiatowych i prinnych sklndayg kwiasy pod pommuiléem

zwighsza presfizi odgrywa corazpowainielszq role na arenie migdzynarodowey. Ale nie mozemy fez zapominac o cieniach
wspdiczesnego zycia, ktore przeciez obserwijemy fakze | w naszym powiecie. Bezrobocie, ubéstwo 1 idgca w Slad za tym
bezradnosid wobec twardych realiéw rzeczywistoscl sq przyczyng wielu wieszezesd 1 Zyciowych dramatéw. Diatego musimy
wspiinie posukiwad sposobow przeciwdzialavia ludziiemu cierpieniy, kfdre vas osiabia i doswiadezanie fylko w wymiarze

ndywidualnym i rodzivym, ale réwniez i spofecziym...”
Piglne kwiaty ztozone pod pomnikiem i gorgcamodlitwa za ojezyzng stanowity uwieficzenietegorocznego Swigta 3-Maja.
Opracowala: Magdalena Filawska
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POWIAT BRZOZOWSKT

VIII SEsia Rapy Powiatu BRZOZOWSKIEGO

Podczas VIII Sesji Rady Powiatu Brzozowskiego, ktdra
miatamiejsce 22 maja br. radni podjeli uchwaty wnastepujacych
sprawach:

a) zatwierdzenia rocznego sprawozdania finansowego Szpitata
Specjalistyczne go w Brzozowie Fodkarpackiego Osrodka
Onkalogicznega im. Ks. B. Markiewicza,

b) zatwierdzenia statutu Szpitala Specjalistyczne zo w Brzozowie
Fodkarpackiega Osrodka Onkologicznego im. Ks. B. Markie-
wricza,

) ustalenia najnizszego wynagrodzenia oraz wartoéci jednego
punktu bedgcych podstawsy do ustalenia wynagrodzenia dla
pracownikéw Powiatowego Urzedu Pracy w Brzozowie,

d) okreslenia najnizszego wynagrodzenia zasadniczego oraz
wattosci jednego punkiu bedacych podstawy do ustalenia
wiynagrodzema dla pracownikéw nie bedgcych nauczycielami

zatrudnionych w szkotach i placdwkach oswiatowych, dla
ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Brzozowski,

¢) zmiany uchwaly w sprawie uchwalenia Statutu Powdatu
Brzozowskiego,

f) przeznaczema Srodkéw Powiatowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodatld Wodsnej,

g) zmian w budzecie Powiatu Brzozowskiega,

h) zaciggnigcia kredytu dlugotenminowego,

D) zmiany uchwaly w sprawie szczegélowych zasad i trybu
umarzania wierzytelnoscijednostek orgamzacyjnych Powiatu
Brzozowskiego z tytulu naleinodei pieniginych, do ktérych
nie stosuje sig przepiséwOrdynacjiPodatkowe) oraz udzielania
innyrch ulg w spacaniu tych naleznosei.

Upracowala: Magdalena Filawska

Rge csnik Prasowy
Starosrwa Brzozowskiego

Zintegrowani po raz trzeci

Kwiaf potrzebuje sfovica, aby byé kwiatem,;
czlowiek potrzebuje milosci, aby byc cziowiekiem”
(P Bosmans)

18 maja br. odbylsig w Brzozowie [[IFestynlnte gracyjny pod hastem
aopotkanie Przyjaini” zorganizowany przez studentdw Wydziatu

Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego w Brzozowie.

Po raz kolejny mieszkandcy powiatu mieli okazj¢ poznad
i zaprzyjainié si¢ z wychowankami i uczestnikami funkcjonujgcych
w regionie brzozowskim placdwek opiekufczo-wychowawczych
i wsp6lnie z nitd wzigé udzial w dobrze zorganizowanej zabawie.

Festyn rozpoczat sig o godz. 12.00 przemarszem spod budynku
Uniwersytetu Rzeszowskiego do Parku Miejskiego, gdzie wszystkich
przybytych przywital Mariusz Zielinski z Radia Bieszczady, Kore
sprawowato patronat medialny nadimpreza W, Spotkaniu przyjazm” udzial
wzigli zaproszeni goscie: dr Marta Wrodiska 1 dr Janusz Boczar
zUrniwersytetu Rzeszowskiego, atakie przedstawiciele wiadz powiatowsrch:
Draguta
—Wicestarosta Brzozowski iEwa Tabisz —3ekvetarz Powrdatu oraz gmirmych:
] ézef Rzepka— WiceburmistrzGminy Brzozéw. Przybyli do Parku Miejskiego
mogh obejrzec i zekupié oryginalne 1 bardzo gustowne pamigtki dostepne
w przy gotowanych specjalnie na t¢ okazjg stoiskach Domu Pomocy
Spolecznej w Brzozowie oddz. Orzechdwka, Specjalnego Ogrodka Szkolno-
Wychowawczego w Brzozowie, Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Brzozowie, Srodowiskowezo Domu Samopomocy w lzdebkach, a talkse
Warsztatdw Terapit Zajgciowe) w Starej Wsi. Prezentowane prace zostaty

Btaz - Starosta Brzozowski, Janusz

Zygmunt

wykonane przez uczestnikow wiw placacowek.

Wystepy artystyczne rozpoczat koncert zespotu Zygi Jazz Band
z Brzozowskiego Domu Kultury, po ktérym swéj program zaprezentowsty
dziecize Szkoty Podstawowej wBrzozowie, zaproszent goscie oraz studenci
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Atrakejg dla najmtodszych, ktorych tego
dnia w Patrku Miejskim byto dosé sporo byly przejazdy na kucykach,
atakze wycieczki po Bizozowie i okolicy Transbeskidzks Kolejkg Podkowity

atrzata pofudnia” .

W godzinach popoludniowych w brzozowskim patku swoje
wystepu miaty zespoly rockowe: , Zemsta Chone-Kera”, Still Life”
i, Haratacze” Zainteres owanychllI FestynemInts gracyjnym nie brakowsto,
dopisywata pogoda 1 dobre humory, a zabawa trwala do pdznych godzin

wieczormych.

Opracowala: Magdalsna Filawska

Tvan sdeskids ka Xolgka Podkowity  Shzale pole dui
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JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POWIATU BRZOZOWSKIEGO

IT Powiatowe Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK
oraz Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK

Opanowanie nawet w stopniu
bardzo dobrym czynnosci ukladania
poszkodowanego w Pozycje Boczng
Ustatong czy wykonania Podstawowego
Podtrzymania Zycia na fantomie jest
jeszcze niewystarczajgce, aby szkolony
potrafit udzielié pomocy oscbom
v rzeczywistym zdarzeniu wypadkowym.
Szkolony musi nauczyé sie pelnego
postepowania ratowniczego, w tym
powinien potrafi¢ rozwiazad problemy
Zwigzane Ze Zmieniajacy sie sytuacjy
okolicznogci po wypadku jak réwniez
z chwiejnodcig stanu organizmu

poszkodowanego. Pelnego postepo-
wania ratOWnIcCZego Oraz rozTwigzywania
problemdw ratowniczych mozna navezyé
si¢ tylko na zajeciach z pozorowanymi
zdarzeniami traumatycznymi z ich

dramaturgiq sceny i osoby. Taki trudny
cel postawit sobie Zarzad Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyia w Brzo-
zowie, organizujgc 29 kwietnia 2003 roku
O Powiatowe Bistrzosiwa Pierwszej
Pomocy PCK oraz Olimpiade Promocji
Zdrowego Stylu Zycia,

Zawody rozegraly sig w piekne)
scenerii Parku Miejskiego oraz
3zkole Podstawowej w Brzozowie.
Mistrzostwa otworzyta Datiuta Gwizdata
- Prezes Zarzadu Rejonowego PCK
w Brzozowie. Proyuitata wszystkich
przybylych godci Waldemara Stahla—st.
wiz. ds. obronnych Podkarpackiego
Kuratorium Oédwiaty w Rzeszowie,
Janusza Kindelskiego - Dyrektora
Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiclogiczne) w Brzozowie, Tadeusza
Sperbera — Dyrektora Zespotu Szkdt
Ekono- ndcznych w Brzazowie, nauczycieli
i zawodnikéw., W dalszej czgsci

4

Pievwsga pomo ¢ w przypadis slamanio 2edre

w Brzozowie

wystapienia Prezes podkreélata
znaczenie oraz potrzebg
tworzenia szkolnych druzyn
ratowniczych w matych érodo -
wiskach lokalnych oraz zlozyla S8

gorgce podzigkowania wszy- [
stkim organizacjom, firmom
1 osohom prywatnym, ktdre nie
szezgdzac wysitkdw 1 Srodkéw
finansowych pomagajg w dzia-
talnoscistatutowe) PCK. Wsrdd B
wymienionych instytuciii firm .

podkreslono szczegdlny wkiad R
mf’d"’y . Zygml.mtaBlaia Comnolci PP;Z WWMWx&x wlodgied na fanto mi¢ »edyczuym

— Starosty Brzozowskiego,
Barbary Golonki - Dyrektora Szkoly
Podstawowej w Brzozowie, Grazyny
iAndrzeja Wojtowiczdw — wlascicieli firmy
JCranPik”, Aleksandry Bak —wiasdcicielk
Piekarni w Przysietnicy, Barbary
Sawki — wiasdcicielki Prywatnej
Apteld wBrzozowie oraz Wirtwdmi
Wad, Poloniny” z Brzozowa.
Czgsé  oficjalng  zakericzylo
omoéwienie zaloZen organiza-
cyjnych oraz zasad prowadzenia
rywalizacji przedstawione przez
Bogustawa Lidwina — Sgdziego
- Gléwnego Mistrzostw.
Losowanie miejsc startowych
| przez  kapitandw  szkolnych
B zespotow ratowniczych okreslito
porzadek pokonywanych zadad na
kolejnych ogniskach urazowych.
Kazda druzyna miata do pokonaniatrase,
na ktdrej pozoranci odgrywali sceny
o okreslonej fabule i traumatyczne;j
dramaturgii bohaterdw. Poprawnaosé
postepowania ratownikéw na ogniskach
urazowych oceniaty komisje sedziowskie
ziozone z nauczycieli, policjantdw
i strazakéw z PSP w Brzozowie. Poziom
przygotowania zawodnikdéw do dziataf
ratowniczych byt wysok i bardzo
wyréwnany. Ostatecznie jednak
klasyfikacja koficowa przedstawiata sig
nastepujgco:

- w kategorii szkol gimnazjalnych:

1 Gimnazjum w Brzozowie

2.Gimnazjum w Przysietnicy

3 Gimnazjum w Jasienicy Rosielnej

4 Zespot Szkot w Jabtonicy Polskie)

5 Zespdt Szkét w Trzesniowie
6.Gimnazjum w Brzozowie 11
-wkategorii szkélponadgimnazjalnych:

1.Zespot  3zkot
w Brzozowie
2.ILiceum Ogdlnoksztatcgce w Brzozowie
3. Zespit Szkat Budowlanych
w Brzozowne.
Olimpiada Promocji Zdrowego
Stylu Zycia PCK rozgrywata sig w tym
roku tylko wkategoni szkdt gimnagalnych.
Uczestnikom postaviono bardzo wysokie
wymagania Laureaci elimmacji szkolnych
w olimpiadzie powiatowe] musieli
rozwigzad test wiadomosci ztozony ze 100
pytan, przedstawié akcje promujgce
zdrowy styl Zycia przeprowadzone przez
siebie w srodowiskach lokalnych,
a nastepnie wykonaé Podstawowe
Podtrzymywanie Zycia na fantomie
medycmym. Wszysthie zadania oceniane
BEY ™ X 1

Ekonomicznych

Wreczanie n::;;d S Sebe! Powiaty
-Puy Tadisz

byty przez Komisjg Konkursows, ktore

przewodniczyia Agnieszka Sabat.

Po podliczeniu wynikdw, Kasyfikacja

Zaprassamy na strong Starostwa Powiatowsgo w Brzosowie hity . fwww. powiat-brzozow.com



JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POWIATU BRZOZOWSKIEGO

Zajmowanych miejsc przedstawiata sig
nastgpujgco:

1. Gimnazjum w Brzozowie,

2. Gimnazjum w Przysietnicy,

3. Gimnazjum w Domaradzu,

4. Zespol Szkot w Trzesniowre,

4. Gimnazjum w Grabownicy,

5. Gimnazjum w Humniskach,
6.2ZespotSzkot w Jablonicy Polskiej,
7. Gimnazjum w Golcowej,

8. Gimnazjum w Dydni,

9. Gimnazjum w Jasienicy Rosielnej,
10. Gimnazjum w Niebocku,
11. Gimnazjum w Jasionowie.

Zawody  mialy charakter
happeningu, podczasktorego w parkuna
scenie wystepowat zespdl muzyczny
Brzozowskiego Domu Kultury oraz
uczniowie Szkoly Podstawoweg
w Brzozowie. W czasie przerwy
zawodnicy byli czestowani ciastem
drozdzowymi napojard, a po skoficzeniu

konkurencii mogh spozyé gorgey obiad.
Nazakoriczenie wszystkie zespoly
otrzymaly pamigtkowe dyplomy
a zwyciescy puchary, wreczone przez
przedstawiciela fundatora, Ewg Tabisz
— Sekretarz Powiatu Brzozowskiego.
Ponadto laureaci bgdg reprezentowac
powiat brzozowski w zawodach
wojewddzkich.
Opracowal: Bogusiow Lidwin — Jstruktor
Piawszg Powocy Zorzgde Fownego PCX
Celonek Zorzgdu Regonowego PCKw Bzozowie

 Mlodziei ZSE w Slowacji

12 maja br. druzyna pierwszej pomocy z Zespotu Szkat
Ekonomicznych w Brzozowie dzigki hojnosei licznych sponsordw
wzigla udzial w Mistrzostwach Pierwszej Pomocy Stowackiego
Czerwonego Krzyia w Svidniku. W zawodach brata udziat réwniez
druzyna z Zespotu Szkél Ponadgimnazjalnych Nt 4w Krognie
Celem spotkania wiodgcych zespoléw z wojewddztwa
podkarpackiego i mistrzowskiej druzyny ze Svidnika oprdcz
rywalizaci w pozorowanych nieszczesliwych wypadkach byla
wymiana dosviadezefiw organizacji podobnych imprez, prace nad
jednolitodcig systemu oceniania zawodnikdéw 1 wspdlna
w przyszlosci formuta zawoddw. Druzyna z Bizozowa wystapita
wnastepujgcym sktadzie: M ondka Pitera, Iwona Potoczna, A gnieszka
Wacek, Urszula Ryba, Monika Gmitrzyk, Justyna Scibor, Zajmujgc
ostatecznie czwarle miejsce. Zawody Zakoficzyly sig wrgcZeniem
nagrdd, pamigtkowych dyploméw oraz periodykdw promujgcych
powiaty kroéniefiski i brzozowski.

e 4 =
Uik elanie picrwize) pomocy poiskodowanemy

Druzynaz Zespotu Szkdl Ekonomicznych w Brzozowie pod
kierunkiem Bogustawa Lidwina zdobyla [ miejsce
w Wojewddzkich Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK
w Rzeszowie i tym samym zakwalifikowata sie do zawoddw na
szczeblu centralnym.

W Rzeszowie rywalizowalo ze sobg 12 druzyn,
reprezentujgcych poszezegdlne powiaty wojewddztwa. Komisja

Z8E z Bexozowie i ZSP wy 8% Krosno wraz Ze swo ind opickunami
xa zawodack w Sowagi

Opracowal Bo gusiaw Lidwin

Lawreoci piewszepo wigscn - ZSE z Rezozowa

zdecydowanie najwyze] ocenita udzielanie pierwszej pomocy
na pigciu ogrniskach urazowych przez Monikg Piterg, Iwong
Potoczng, Agnieszkg Wacek i Monike Gmitrzyk - uczennice
IV kl. Zespotu 3zkét Ekonomicznych w Brzozowie, ktdre po
zajgciul migjsca w eliminacjach powiatowych, reprezentowaly
w Rzeszowie nasz region. XI Krajowe Mistizostwa Pierwszej
Pomocy odbgdg sig w Opoluw dniach 13, 14,15 czerwea br
Druzynie z ZSE serdecznie gratulujemy dotychezasowych
sukcesdw i Zyczymy powodzenia w zmaganiach na szczeblu

3 T,
centralnym Cpracowal: Bo guslaw Lidwin

Uswraga 1!
Zgubiono legitymacje szkolng na nazwisko:
Kij Piotr - kKL IVTB 2
Uczciwego znalazeg prosimy o kontakt pod adresem: Redakcja ,,Brzozowskiej Gazety Powiatowej”,
ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozdw, tel /fax (0-13) 43-431-65. Dzickujemy |

é;_{l.'ﬁ'iuchq}' Radic RBR-NY i oglqday htty :/fwww.serwis-malolata.com “?_‘\._



JEDNOSTKI ORGANIZACYINE POWIATU BRZOZOWSKIEGO

Z 1izycia

S ba- 2030

W dniu

i Barbara Owoc.

Program Sesji obejmowal:

1. Konkurs Chemiczny.

2. Pokazy doswiadczeti chemicznych.

3 Referaty na temat problemdw wspodiczesne] chemii.

Uczniowie trzecich klas gimnazjdw
zpowiatu bizozowskiego 20, 211 24 marca
br. mieli okazje wzigé udziat w ,Dniach
Otwartych Drzwi” zorganizowanych

Usniowiez L O podezas pokazy chemicznego

15 marca 2003r. w
Ogdlncksztatcacym w Brzozowie odbyta sig Chemiczna
Sesja Naukowa dla ucznidw szkdl gimnazalnych.
Organtzatorami byl nauczydele chemit Zofia Kowalezyk

I Liceum

brzozowskiego liceum

Celem konkursu byto rozwijanie zaintere sowati chemig w szkole,
poszuliwanie utalentowanej mtodziezy, zapewnienie rywalizacii oraz
umozliwiente pordwnaria stanuumiejetnoscii wiadomogciuczestakdw.
W konkursie chemicznym zmagali sig uczniowie z dziewigciu gimnazjdw
povnatu brzozowskiego: Brzozowa, Hummisk, Gorek, Bliznego, Starej
Wi, Izdebek, Domaradza, Golcowej i Haczowa.

W konkurencji druiynowej: [ miejsce zajeli uczniowie z Gimnazjum
z Brzozows, II miejsce zajeli uczniowie z Gimnazjum z Haczowas,
III miejsce zajgli uczniowie z Gimnazjum z Humnisk.

W konkurencji indywidualnej: [ miejsce zajat Mateusz Gawronsk
zHumnisk, I miejsce zajeta Marta Kuliga z Haczows, II miejsce zajeta
Ewelina Nowak z Brzozowa.

Laureaci kankursu atrzymali dyplomy i nagrody rzeczawe.

Atrakcjy dla uczestnikéw konkutsu byly pokazy doswiadczen
chemicznych zaprezentowane przez ucznidw Kota Chemicznega.

Na podsumowanie sesji wygtoszono referaty |, Woda — liczy sie kazda
kropla. Czy $wiatu wystarczy wody?” oraz ,Chemiana co dziedi”.

W ramach promocii szkoly odbyty sie Dni Otwarte dlamtodziezy
gimnazjalne] w dniu 20, 21 1 24 marca,

W tych dniach odbyly sie réwniez pokazy doswiadcezen chemicznych
ifizyeznych, opracowane przez nauczycieli chermii i fizyld.

Cwracowaia: Barbara Cwoc
Zofia Kowalegyk

Gimnazjalisci goScinnie w 1.O

w 1 Liceum Ogédlnoksztatcgeym
w Brzozowie Miodziez i nauczyciele
liceum bardzo goscinnie przyjeli
miodszych kolegdw.

Gimnazjalistow juz od samego
wejécia w wiekowe mury ,,0gdlniaka”
zaskakiwaty dowcipne, niejednokrotnie
wrecZ satyryczne plakaty autorstwa
uzdolnionych plastycznie licealistéw,
promujgce szkote 1 poszezegdlne profile
nauczania (biologiczno-chemiczny,
matematyczno-informatyczny, integracii
europejskiej, lingwistyczny, humani-
styczny i sportowy). Uwage wszystkich

o przykuwala, przygotowana
Z rozmachem 1 wyczuciem
artystycznym, wystawa prac

Whstawa prac malars ek

malarskich, autorstwa Renaty
Wacek 1 Iwony Filip. Rdwnie
 duzym  zainteresowariem
cieszyta sig wystawa fotografh
wykonanych przez Alberta
Szube. Zwiedzajgcych swoind
wystgpami bawit szkolny
kabaret JGt7. Wszyscy chgtnd
mogli obejrzed ciekawe pokazy
chemiczno-fizyczne, preze-
ntowane przez nauczycieli
— specjalistdw w tym zakresie.

LI orwarte” w Flicenm Ogolnoksztalcqeym

Gimnazjalidci poznali dobrze
wyposazone pracownie informatyczne
oraz zadbang biblioteke szkolng. Duzg
populamoscig cieszyla sig wystawa
modeli latajacych, przygotowana przez
FPrzemystawa Tercha, Lukasza Tercha,
Kamila Tercha, Leszka Blaza, Krzysztofa
Btaza i Marcina Mazura.

Dabre humory, mily 1 pogodny
nastrdj nie opuszczaly zardwno
gospodarzy, jak i gosci

Opracowala: Magdalsna Filawska

3 Zapraszamy na stvong Starostwa Powiatowego w Rrzozowis hity Sfwww. powiat-brzozow.com
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NIE PRIMA APRILISOWE FANTY

W dniach 1- 2 kwietnia br. w Zespole 3zkdt
Ekonomicznych w Brzozowie przeprowadzona
zostata Wielka Loteria Fantowa, ktdrej celem byto
nie tylko dostarczenie jej uczestnikom dobrej
zabawy, ale przede wszystkim zebranie premgdzy
na zakup ksigzek do bibliotekd szkolnej. Pomyst
zorganzowania loterii zroceit sig dzigki bibliotekarce

Zadwo leni acEniowie od dievgjg pickme na grody

z ZSE w Brzozowie - Joannie Rygiel, kidrazajela sig
zgromadzeniem fantéw. A tych, trzeba przyznad,
byla sporo. Za 2 2k, bo tyle kosztowal los, mazna
bylo sig sta¢ whagcicielem smiesznych maskotek,
ksigzek, 16ine 2o rodzaju ozddb, piyt CD, rzeczy
przydanychw gospodarstuie domowymi slodkich
rozmaitosci. Niektorzy ,, szczesciarze” powigkszyli
wtym dniu swojg garderobe, wygrywajge bluzy
sportowe, gustowne apaszki, rajstopy itp.

RONRURSY SZKOLNE

Ww ZSE

Organizowanie konkursdw
szkolnych uczy miodziez odpowie-
dzialnosciza powietzone zadania, spreyia
nauce samodzielnego podejmowania
decyzji oraz wspdlpracy w grupie.
Zawigzuig sig réwniez blizsze kontakty
pomigdzy samymi uczniami, jak tez
uczniami 1 nauczycielem prowadzgcym.

praktycznych. W dmgiej czesci
uczestnicy konkursu sporzg-
dzajg wylosowane wykwintne
dania obiadowe.

Okres przed$wigte czny
zacheca mlodziez Liceum
Zawodowegzo— Gastronom craz
Szkoty Zasadniczej — Kucharz

Najwigksze zainteresowaniei westchnieniabiorgeych udzist w loterit wzbudzat
jednak ogromny i niezwykle sympatyczny pluszowy stonik, ktdry
,» upolowany” zostat dopiero pod koniec zabawy. Gratulujemy wilascicielce
gigantyczne] maskotki — futrzaka, o ktdrg ,, cigzkie boje” toczyta cala
spotecznosgé Z3E.

Przeprowadzenie tej akcji nie byloby jednak mozliwe bez Zrozumienia
iwsparcia sponsordw —brzozowskichinstytucii, firm oraz wiagcicieli sklepdw
1 0s6b prywatnych, ktére zaoferowaty swq pomoc finansowsq 1 materialng.
Podzigkowania nalezq sig dla: whascicieli firmy , WAFRO” sklepu
wielobranzowego ,, ELIMEX”, ksiegami ,,AS”, ksiegami ,, KLEKS”, Ryszardy
Lasaty, wlasciciel solarmm ,, ERGOLINE”, A 1G. Wéjtowicza z fimy ,, GRAN
— PIK”, Mieczystawa Czapora, Andrzeja Kruczka, Waclawa Bieficzaks,
Stanistawa Duplag), Zbigniewa Owsianego, Mariana Cwigkaty, Aleksandra
Wojtowicza, Jacka Niemca, Zdzistawy Fitery, Jadwigi Pempus, Anety Mastyk,
Elibiety Sochackiej, Zofii Odowskiej, M atzorzety Chimiel, BogumitaJantosza.

Przez dwa dri loteria cieszyla sip wielkim powodzeniem zardwno wsrod
ucznidw, jak 1 catego gronapedagogicznego. Dobiblioteki przysdo wowczas
wele 0s6b. Najbardzie] wytrwali gracze zakupili nawet 10 losdw, wydajac
w ten sposdb kilkadziesigt zotych W wynika przeprowadzone akeji
pozyskano nazakup ksigzek 1260 ztotych. [ jak tunie wierzy ¢ wprzyciggajacy
magie hazardu. ..

Wart podkreslenia jest fakt, ze nie jest to pierwsza tego typu akcjs,
zorganizowana przez biblioteke Z3E w Brzozowie. W roku szkolnym 2001/
2002 duzg popularmodcig wérdd ucznidw cieszyl sig Konkurs Wiedzy 0, Quo
WVadis” Henryka Sienkiewicza Do rozgrywekzgtosili sie przedstawiciele prawie
wszystkich Klas, azwycigzey wykazali sig wiwczas duzg Znajomoscig ksigzki
11ej adaptact.

Aprobata 1 uznanie dla tych dziatan biblioteki cieszq i utwierdzajg
w przekonaniu, ze warto jest organizowad réznorakie konkursy, quizy oraz
loterie, ktdre mogg przejscé do tradycii szkoty.

Cwracowala: Monika Jedynak

: y 3
Konkars no nagpicknicyszy st0¢ Wietkanocny

W Zespole 3zkot Ekonomicznych
w Brzozowie uczniowie pionu
gZastronomicznego wykazujg sig
umigjetnodciami kulinarnymi, biorgc
udzial w konkursach szkolnych
i wojewddzkich. Jednym z nich jest
konkurs na ,Najlepszego Ucznia
w Zawodze Kucharz”. Skiada sie on
z dwdch etapéw Pierwszy to test,
natomiast drigi to czes¢ praktyczna
Biorg w nim udzial uczniowie klasy III
Szkoly Zasadnicze] — Kucharz, wykazujac
sie wiedzaz technologhi gastronomicznej,
podstaw Zywienia cztowieka oraz zajed

do rywalizacji w konkursie na
L ajpigknie)szy stétwielkanoony” Poraz
kolejny pokazem umiejetniosci kulina-
rnych, polgczonych z degustacjg
wspaniale wygladajacych i réwnie
smacznych dafi i ciast wykazali sig
uczniowie klasy III 3ZK oraz IV LZ,
przygotowujge stoly wielkanocne. Celem
konkursu bylo wybranie najpigknisjszego
stolu wielkanocnego oraz najsmacznie-
jszej potrawy swigtecznej. Okazale
udekorowane stoly, uczestnicy wzboga-
cili daniami garmazeryinymiz jaj 1 wedlin,
swigtecznym Zurem, potrawami Z migsa,

éﬂuchq}' Radia RER-NY i oglqday http - Swww.serwis-malolata.com ;‘>_\.¥

drobnymi ciasteczkami oraz mazurkami.
Niezabraklordwniez $wigtecznych babek.
Gosciem konkursu byta Sekretarz Powiatu
Brzozowskiego Ewa Tabisz.

We wspalzawodnicturie grupowym
najwyzszg oceng otrzymat stot uczennic
Klasy IV LZ.

W wyniku oceny prac indywidualnych
potraw i ciast najwyisze wyniki
otrzymaly:

Dwa pierwsze miejsca: Monika Kedra
iBemadetta Telesz

Drugie miejsce: Magdalena Buczkowicz
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Czlonkowie:

iMagdalena Nawloka.

Modziet Liceum Zawodo wego - Gastronom y odEas p okasy

Tizecie miejsce: Elzhieta Myrta

Za drugi stél kolejno miejsca zajely:

Dwa pierwsze niejsca: M onika Serafini Aneta Warda
Drugie miejsce: Katarmyma Szpiech

Trzecie miejsce: Katarmyna Zubel

Nad przebiegiem konkursu czuwala komisja wskhdzie:
Przewodniczacy: Stanistaw Supel

SekretarzP owistu Brzozowskie go Evra Tabisz, Dyrektor Z3E w Brzozowne
TadeuszSperber oraz nauczyciele Arma Warzybok MagdalenaN awdoka,
Krystyma Kuczms, Ebbieta Muzydo

Organizatorami kenkursu byli mauczyciele zawodu: Anna Warzybok

pracowala: Magdalsno Nawioka

»Drzwi Otwarte” w Zespole Szkol Budowlanych

W odriach 20 1 21 marca 2003 roku
w Zespole Szkdét Budowlanych
im T. Kodciuszki w Broozowde w ramach
LOniOtwrartychDraw!” odbyly sie spotkaris
dla gimnezjalistdw powiatu bizozowskiego.
W czasie tych spotkar uczniowie zostali
zapoznani z kerunkami ksztalcenia
pzygotowanyminarok szkalny2003/2004,
ktdore szkola dostosowuje do wcigz
Zmieniajqcej sig Zeczywistodd.
Proponowane kerunki ksztatcerna:
1 Liceum Ogdinoksztalcgee - 3 letrde,
2 Liceum Profilowr ane-profil , ksztafto-warde
dmodowiska” - 3 letrae,
3.Technikum Z awodowe-techruk budo-
vrrictwa - 4letnde,
4. Zasadnicza Szhots Zewodowa:
-murarz - 3 letra,
- technolog rob ot wykoficzeniowych

w budownictwie - 3 letria,

- monter mstalac i urzadzedi sanitamych
- 3 letrda,
- mechanik pojazddéw samochodowych
- 3 letraa,
-piekarz - 3 letria,
- oddaat wielozawo dowy (fyzer, clastkauz,
stolar, mredrikitp) - 3 letrda,
- oddziat wielozawodowy (sprzedawca,
kucharz malej gaste) - 2 letnda,

-posackkarr - 2letria.

Ginmnazjaliéci poznali takre historie
i tradycje szkoly, gdyz Zespdt Szkét
Budowlanych to placdwka ksztatcgca
miodziez od panad czterdziestulat Mozna
by sig o tymprzekonad biorye do
rekiksie gipardatkowe, zdjecia, czy |
przegladajac Kronike Szkoty
Uczniowie obejrzeli tez prace
dyplomowe, makiety i eksponaty
wykonane przez  ucznidw
iabsolwentdw szkoty, ktdre ukazujg
wielorakie dziedziny techniki
budowlanej i architekt onicznej.

Wyjstkowyam zainteresowaniem

cieszyly sig makiety budynkdw
nagrodzonych na konkursach
Miodych Mistrzdow Techniki
atakeie te, kidre sq wiemymikopdami
ohiektdw znajdujgcych sig
w okolicy Bronzowa.

Informacje o szkole przekazywali
nauczyciele: HalingBaran, A gniesikaSahat,
Jolanta Skawiriska, Marian Soczek wraz
zprzedstawicielam Samorzadu Szkalnego.

Mtodziez zapoznala swoich
miodszychkalegdw z hazy szkoty pokanijge
im sale lekcyine, komputerowe, hiblioteke,
sale gimnastyczng, stowrie, informujgc ich

Gimyagjolisci wZ88 na , Deiock orwarpek™

tez o szerokim zakresie zajgé pozale-
keyjnych. Sg to kdtka zainteres owarl,
spotkania z ciekawymi ludami, wycieczki,
zajgcia sportowe, w ramach ktdrych
uczniowie

mogg rozwijac  swoje

oglgdoli pighne maki ety dudynow

zaintetesowania i spedzac ciekawie czas
wolny.

,Dri Otwarte Dyzwi” cieszyty sig
duzym  zainteresowaniem  wérdd
gimnazjalistdw, gdyz wybdr kierunku
ksztatcenia to waine wydarzenie w Zyciu
kazdego cdowieka.

Cpracowala: Jolanta Skawirska

Matura w ZSB

W Zespole Szkdt Budowlanych
do egzaminu dojrzatosci w driach 6 17
maja 2003 t. przystqpito 154 uemidw
z Klas liceum zawodowego 1 technikum
oraz 25 shichaczy z technikum
ZAOCZNEZO.

W pierwszym dniu matury
z jezyka polskiego najwigksze
zainteres owanie wzbudzit temat drugi
Lldealizm Zyciowy — pomaga czy
przeszkadza w asiggnig ol zamierzonych
celdw ? Rozwaz problem, analizujgc

8

bdnturaxj. polskicgo wZSB

postawy bohaterdw literackich
roinych epok”.

Spora  grups  ucznidw
wybrata tez temat pierwszy
L wyjasniajgc ,jakg funkeje pelnig
motywy autobiograficzne w utwo-
rach literackich™.

W drugim dniu maturzy $ci
skiadali egzamin dojrzatodel
Bz matematyki. Po ogloszeniu
wynikdow egzaminu pisemnego,

abiturientéw czekaly jeszcze

B eczaminy ustne z jpzyka polskiego
1wyhranego przedmiotu.

pracowala: Jolanta Skawiriska

Zopraszomy na strong Starostwa Fowiotowsge w Brozowie http . fwww.powiat-brzozo w.com
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ZARZAD DROG POWIATOWYCH W BRZOZOWIE

Zarzad Drog Powiatowych w Brzozowie od 28 kwietnia
br. rozpoczat prace remontowe na drogach powiatowych.

W pierwsze] kolejnosel wyremontowano drogi powiatowe
w miescie Brzozowie.

Aktualnie prowadzone sg prace na terenie gminy
Nozdizec. Remont wykonwany jest we wlasnym zakresie przez
pracownikéw Zarzqdu Drdg Powiatowych w Brzozowie, przy
uzyciu wlasnego sprzetu (walca drogowego do zaggszczania
masy;, ciggnika oraz samochodu Zif) Masa dostarczana jest przez
firmg , DROGEBUD” z Domaradza w ramach przeprowadzonego
przeta.rgu, kLory Wygfala wefur firma.

Révmorzesnie natarenie powiaturemantowane sagmosty
drewniane, do czego wykorzystuje sie tarcice, pozyskang przez
Scinke drzew w pasach drég w okresie zimowym. Przy
Zaangatowariu samorzadow poszezegdlnych gmin, preystapiono
do porzgdkowania rowdw i przepustdw w ciggach drég
Do tego celu wykorzystywane sq dwie koparki.

Mamy nadzieje, Ze prace prowadzone w okresie letnim
w znacznej mietze przyczynig sie do poprawy stanu drdg na

terenie naszego powiatu.
Opracowal: Janusz Szuber

Kagimiers Pmpalsk

Dofinansowanie do zakupu przedmlotow ortopedycznych
i Srodkow pomocniczych

Osoby niepetnaspravne mogg ottrymad dofinansawanie
do zakupionych przedmiotdw ortopedycznych 1 Srodkéw
pomocniczych ze Srodkdw Pafisbwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Miepehosprawrych.

Wysokosd dofinensowaniauzaleznionajest odustalonego
przez Kase Chorych limitu na dany przedmiot ortopedyczny
i wynosi:
€) do 100% udziatu wlasnego osoby niepelnosprawne) w limicie

cenyjezeli taki udzat jest wymagany,

1) do150% suney kwotylimtu wyznaczone go przez Kase Chorych
oraz wymagane go udziatu wlasnego osoby niepelnosprawne]
w zakupie tych przedmiotdw i $rodkdw, jezeli cenazakupujest
wyzsza niz ustalony hmat.

Osoby, ktdre cheg skorzystad z takiego dofinansowania
mogy zglaszad sig w Powiatowym Centtum Pomocy Rodzinie
w Brzozowie, ul. 3-go Maja 43 w celu zlozenia stosownego
wniosku. Do widosku nalezy dolaczyc:

1 kopig crzeczanie oniepelnospravnogciwydanego przez Zakdad
Ubempieczen Spolecznychlub Powist owy Zespot ds.Orzekania
o Niepelnosprawnosci W przypadku ozeczen zKomisji Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego waine sg tylko

2. fakture okreslajacy kwote optacong w ramach ubezpieczenia
zdrowotne go oraz kwote udzighy wlasnego,
3.08wadczenie o dochodach.

O dofinansowanie ze srodkéw PFRON moze ubiegad sig
osoba, ktdre) sredni miesigezny dochod w rozumierdu przegpisow
o zasitkach rodzinnych, pielegnacyjnych i wychowawezych,
pomniejszony o obcigzenie zaliczky na podatek dochodowy od
os56h fizycznych, skiadke z tytutu ubezpieczen emerytalnych,
rentowych i charobowych, okreslong w przepisach o systemie
ubezmieczen spolecznych oraz o kwote alimentdw $wiadezonych
przez osoby pozostajqce we wspolnym gospodarstwie domowrym
nazeczinnych osdb, podzelony pzezliczhe osdbpozostajacych
we wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony z okresu
ostatnich trzech miesiecy przed dniem zloZenia wniosku nie
przekracza kwoty:

- 50% przecigtnego wynagrodzenia na czlonka rodziny
pozostajgcegn we wspdlnym gospodarsteie domowrym,,
- 6% przecietnegn wynagrodzena w pzypadky osoby samotne).

Opracowala: Agnissska Sgostak
Powiatowe Cantrum Fomogy Rodzinie w Brzozowis

Cemmeczeniawydane pmed 1998,

Struktura zargfestrowanych bezroboinych & podziaism na gminy

POWIATOWY URZAD PRACY

ul. Rynek 9, 36-200 Brzozéw

tel. (0-13)43-421-37, (0-13) 43-421-49, fax. (0-13) 43-421-48

Struktura bazrobotmpch wg wyk sztalcenia 1 plci
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Oferty pracy jakimi dysponuje PUP w Brzozowie na dzien 27. 03. 2003 .

1. Ilechanik samochodowsy

2. kierovmik budowy (uprawmienie budo wlane)

3. Sprzedawca - magazymier (doswiadczenie w branzy
budowlanej, znajoos¢ obshizl komputera)

4. Elektryk

5. Slusarz, spawacz

6. Hutnik szkia

7. Nauczyciel jez yka angielskiego

8. Sprzedawca - magazymier - kierowca (prawo jazdy kat.C,
uprawnie nia HDS)

Cpracowala: Malgorzata Matelowska
Z-ca Kerownika PUP w Brzozowis

é—,{".&?uchqj Radia RBR-NYi oglqdaj http : fwww.serwis-malolata com
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SELUZBY, INSPEKCJE, STRAZE

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W BRZOZOWIE
ul. Montuszki 17, 36-200 Brzozéw tel./fax. (0...13) 43-414-59

SARS — ciezki, ostry zespol niewydolnosci oddechowej

W ostatnim czasie pojawily sig doniesienia shazh sanitarmo
— epidemiologicznych wielu krajow oraz Swiatowe Otganizacji
Zdrowia 0 wystepowaniuw rdznych krajach évdatazachorowan
na cigzki zespdl niewydolnosci oddechowej — Sevete Acute
Respiratory Syndrome (SARS)

Podstawowe ohjawy kliniczne SARS

Okres wylegania SARS wymosi 2 — 7 dni, ale w pojedynczych
przypadkach obserwowano zachorowania do 10 dni po
stycznosciz osobg chory. Choroba najezesciej rozpoczyna sig
objawami gorgezki powyze) 38°C, czasem z towarzyszacym jej
dreszezami. Mogg towarzyszyd takie objawy jak bdl glowy,
ogdlne zle samopoczucie i bdle migsni. W pilerwszym okresie
chaoroby objawy ze strony uktadu oddechowego sq stabo
zaznaczone. Typowo nie wystepuje wysypks, oni objawy ze
strony ukladu nerwowego 1 przewodu pokarmowego, choé
niekiedyna poczatku choroby obsawowano niewielkqbiegunks.
Po 3 — 7 dniach nasilajq sig objawy ze strony dolnych drég
oddechowych w postaci suchego kaszlu 1 dusznogci, ktdrej
moze towarzyszy¢ spadek wysycenia kowi tlenem. W 10 - 20%
przypadkéw zaburzenia oddychania osiggajg pozom
wymagajacy intubaciii wspomaganego oddychania.

SARS przenosi sie drogg kropelkows. Natej drodze wirus
podrdzuje w stosunkowo duzych kropelkach na odleglosé 1 m.
W przeciwiefistwie do SARS, wirusy przenoszonych drogg
powietrzng chordb, jak odra lub gryps, podrdzujg w bardzo
malefikich kropelkach areozaoluna adlegtoéé lalkuy lub kilkunastu
metrdw.

Nie jest wykluczonamozliwo$é przenoszenia SARS przez

przedmioty zanieczyszczone wydzieling dtég oddechowychiub
phynami ustrojowymi chorego. Dotychezasowe doswiadezenia
wykazujg, ze SARS jest zarafliwy tylko w okresie choroby
objaw owef. Nie zaobserwowano zakaZen od osdéb w okresie
wylegania choroby, ani nie notowano przypadkdw nosicielstwa
SARS.
Osoby zpodejrzeniem SARS winny by¢ izolowane w oddziatach
chordb zakainych na okres trwania choroby. Natomiast osoby,
ktére miaty stycznosé z chorymi nie wymagajy 1izolacji, tylko
powinny byé obserwowane w warunkach frodowiska.
Obserwacja ta winna w pierwszym rzedzie polegac na
codziennych pomiarach temperatury ciala 1 w przypadku
wystapienia goraczki powyzej 38° natychmiast skontaktowad
sig zlekarzem, ktory powinienzlecié hospitalizacje wwarunkach
izolacji.

Pierwsze zachorowania stwierdzono w Chinach
16.11 2002 ¢ Do chwili obecnej zdecydowana wigkszodé
zachorow ai wy stapita w Chinach(prowincje Gnangdong i Hong-
Kong), Wietnamie Singapurze 1 Kanadzie. Pojedyncze
zachorowania wystapily rdwniez w krajach Ameryki Potnocnej
i Eutopie — wylgcznie wsrdd osdb powracajgcych z krajéw
azjatyckich, lub majgcych kontakt z tymi osobami.

W krajach europejskich, do chwili obecnej, wsréd 27 chorych
nazespdl SARS, nie odnotowa-no przypadku smiertelnego.

Opracowald. Jox usz ndelsk

Dy eRdor Fowiatowss Stagi

Sonirarno-Epidemiolo g czngy
w Brzozowie

HKOMENDA POVIAT OVUA P OLICA ¥ BRZOZOWIE

POLICJA

RADZIMY - UCZYMY - PRZESTRZEG AMY
Jak nie stawaé sle ofiara przestepstwa.
Jak 2y¢ bezpiec znie.

KRADILI RADIODTWARZACZE

W nocy, okoto gadziny 1.55 KFF w Erzozowie zostata
zawiadomiona przez jednego z mieszkadcdw miasta, ze dwaj
miodzi ludzie ustowali ukragé mu fiata 126-p. Namiejsce udat sie
patrol policji. Na parkingu przed blokiem, gdzie mieszka
zglaszajgcy zauwazono wybite szyby, nie tylko u wilagciciela
malucha’”, ale takze w stojgcychinieopodal: polonezie, toyocie-
corolli oraz trahancie. Zglaszajgcy poinformowal, e wygladajge

przez okno zobaczyl swoj samochdd przestawiony przez kogos
na inne miejsce, oraz jakys osobe siedzgcy w srodku. Zszedina
parkingiwyciggnal ze swego auta pwlamywaczd’, zauwaiyt poza
wybityq szybg uszkodzenie stacyjld - sprawca cheiat bowiem
uruchomié silnik 1 ukrasé fiata, Wawczas wlasciciel zostat
uderzony przez drugiego ze sprawcow 1 tylko dzigki pomocy
sgsiadow, kiorzy ustyszel hatas przed blokiemnie zostatbardziej
pobity.

Policjanci dokonali penetracii terenu. Wirdtce zatrzymano
dwdch sprawcédw 1 odnaleziono radioodtwarzacz
z  malucha”, ktdry zostal porzucony w trakcie ucieczki.

Sprawcdéw rozpoznal poszkodowany 1 jego sgsiedzi
Wykroczenia dokonat 18 -latek zBliznego 1 o rok starszy kolega,
mieszkaniec Rzeszowa Zostali zatrzymani w policyjnej izbie
zatrzyman), dzis skladajg wyjasnienia. Bedy odpowiadali za
kradziez rozhdiniczy oraz kradzieze z wlamaniem. Grozi im za to
od1 do 10 1at pozbawienia wolnosci. Policja bizozowska wirstapita
do miejscowej Prokuratury Rejonowej o skierowanie wniosku
do S3du o zastosowanie wobec sprawcdw sankcji w postact
aresztu tymezasowego. Sad wobec jednego z nich zastosowat
areszt, a drugiego oddat pod dozdr policyjny. Czynnosci
wiyjasniajgce zdarzenia trwajq.

10 Zaprasgamy na strong Sarostwa Fowiatowego w Breozowie http Sfvww.powiat-brzozow.com
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KONSKA ,DEMOLKA”

Do niecodziennego zdarzenia doszio 10 maja br. w jedne)
Ze wsi poviatu brzozowskiego, gdzie rolnikowi bronujacemu
pole z nievnadomych przyczyn sptoszyt sig kof. Rolnik nie byt
w stanie go ujarzmic, w trakeie szamotania odezepity sie brony
z orczykiem oraz reszig uprzezy ikon ruszylw droge przez wies.
Frzehiegt tak ponad 1 kilometr, wreszeie uznal, ze stojgce na
placu przy domu strazaka ,mechaniczne konte” — opel kadet,
mercedes 190, fiat uno i audi 80 — nie nalezy do grona jego
przyjacidl, wiec biegngc obok nich uderzat tylnymi nogami
w bok tych pojazdéw powodujgec wgniecenia blotnikdéw,
pokrywy silnika, zderzakdw, urywajac przy okazjl lusterka,
aw jednym z tych aut rozhijajac takze szyhe przednig i Swiatta
kierunkowskazu.

Szalejacego konia zatrzymali rolnicy, ktérzy styszac
odgtosy, kofiskiej demolk” wyszliz sgsiednich domow. & swojg
drogg - szczesdcie, Ze nikogo nie bylo na drodze oraz, ze w tych
autarh nie byto kienyjacych pasaterdw, aprzede wszystkim dadect
pozostawionych na przystowiowsy , chwilg”.

URLOPOWE PRZESTROGI

Zbliza sig okres urlopowo-wakacyjny. Wielu
z mieszkaficdw powiatu spedzaé bedzie utlop poza miejscem
statego zamieszkania, & swoje domy lub mieszkania pozostawi
na kilka dni lub nawet tygodni powierzone opiece rodziny lub
sgsiaddw. Wielu rolrikdw bedzie w tym czasie wykonywacd szereg
prac polowych (wakacje to przeciez takze okres niw). W tym
czasie najczescie] domy sg zamykane i nikt sig nimi nie Zajmuje.
Famietaj! Zanim opuscisz swij dom czy mieszkanie — sprawdz
czy jest ono dobrze zhezpieczone, przynajmnie] na dwa zamki
o rdinej strukturze budowy kluczy, sprawd? czy zamkniste sg
wszystkie (takze te w podpiwniczeniu ale 1 na poddaszi) okna.
O zabezpieczeniu swojego domu lub mieszkania przed
niepozgdanymi gosémi nie chwal sig innym.
FPamigtajmy, aby na automatycznej sekretarce nie zostawiad
informacji dotyczgce] naszej nieobecnodcy, nie informowad
wszystkich dookota a tylko zaufane osoby. Pamigts) jednak, ze
przebywrajac w domu samemuy, czy zrodzing warto takze zamknad
drzwi wejdciowe, Uczulaj nato wszystkich domowrkdw w tym
szczegblnie dzieci. Proponujemy zamontowad (gdy nie ma)
dzwonek lub gong. Ziodziej nie zawsze puka, czasem otwdera
drzwri, kradnie to, co ma w zasiggu reki z przedpokoju
i niepostrzezenie wychodzi. Udajge sie w podrdz samochodem
sprawdz jego stan techniczny. Za Kerownicg usigd wyspany
iwypoczaty, NIESPOZYWAT ALKOHOLU | Na postdj wyhiersj
migjsca uczgszezane 1 oéwietlone, a opuszezajac pojazd zabierz
ze sobyg cenne przedmioty 1 dokumenty. Jesli jestes swiadkiem
kolizji lub wypadku, powisdom policjg, wszedzie Zasigg ma

Reldama w ickewizji kablowej
Stream Commuratrons
Brrouatm Sk, Reeoinw, Lavka

Ronversia filmow VHS ma Video (D

SAHS MFEG 1
VY

WPEG 2
Dise X =)

tel. 997 i 112 ztelefonu komérkowego. W razie watpliwosci co
do zdarzenia drogowego - nie wysiadaj zsamochodu, pamieta,
ze zdarzenie moze by¢ sfingowane, a pospieszne opuszczenie
pojazduipozostawienie wnim Kuczykdw 1 dokumentdw st arza
doskonaty okazje dla Ztodzieja.

Osobom podrdzujgcym autobusami przypominamy
o zachowaniu szczegdlnej ostroinodci przy wsiadaniu
1 wysiadaniu. W czasie podrdzZy nie nalezy nawigzywacd
przygodnych znajomodci 1 preyjmowad poczgstunkéw od

/ -~

obeych. Bagaz i rzeczy osobiste ani na chwrilg nie powinny
pozostawac bez opieki, wybierajgc sig na zakupy ublerz sig
wygadnie. Gotdwke rozdziel na kilka czgdei iumiesé w rdinych
miejscach. Unikaj sztucznego tloku 1 nie daj sig ,zagadac”
nieznanym. 3Jtaraj sig bez potrzeby nie otwieraé torebki
Zapamigtaj kod PIN swojej karty hankomatowej, NIE ZAPISUJ
GO W WIDO CZNYM MIEJS CU! O kradziezy kart bankomatu
natychmiast powiadom bank, popro$ o zablokowanie twojego
konta.

TELEFON BEZPIECZENSTWA
DLAZAGRANICZNYCH TURYSTOW
Komenda Gtéwna Policji wspdlnie z Polskg Organizacig
Turystyki uruchomita telefon hezpieczenstwa dla

zagranicznych turystéw

0-800-200-300 (linia bezplatna, polgczenia wylgcznte

z telefondw stacjonarmych),

601-55-55 (linia ptatna, polqczenia z kazdego telefonu).
Moinauzyskaé tumin. infarmacie o numerach telefondw

Policji i stuzb ratowniczych, uzyskania pomocy w naglych

wypadkach 1 wyjstkowych sytuacjach. Informacis udzelans

bedzie w jezykach: angielskim, niemieckim irosyjskim. MNe jest

fo Jednak informacia turystyczna.

Reecsnik Frasowy Foligi
komisarz Jan Wolak

REKIAMA Z DRUKARNI

éf’ﬁ?uchqf Radia RER-NY i ogiqday http : Svww serwis-malolata. com ‘?ﬁ
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KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W BRZOZOWIE
ul. &, Mickiewicza 1, 36 - 200 Brzozdw
tel. (013) 43-411-41, fax. (013) 43-44-000
e-mail: kpbrzozow @podkarpacie.sfraz pl
htip:/straz-brrozow.w.interia.pl

DZIEN STRAZAKA

Uroczyste obchody Dnia Strazaka w Komendzie Powiatowej
PSP w Brzozowie miaty miejsce 5 maja br i rozpoczely sig Msza Swr.
w Kogciele Parafialnym w Brzozowie Nasteprie dalsze uroczystosci
odbyty sigw Swietlicy tutejszeg komendy odbyly sig dalsze uroczystosel
Na uroczystosé przybyli zaproszeni goscie: Podkarpacki Komendant
Wojewddzki PSP w Rzeszowie st. bryg Andizej STOPA, Starosta
Brzozowski Zygmunt BLAZ, Prezes Zarzadu Powiatowego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych w Brzozowie Stanistaw
LOBODZINSKI, Komendant
Powiatowy Policji w Brzozo-
wie nadkom. Edward ZABEK
oraz strazacy pethigcy stuzbe
w  komendzie, strazacy-
emeryci ktorzy przeszh wstan
spoczynku oraz czionkowie
rodzin zmartych strazakdw.
Uczestnikow uroczystego
spotkania powital Komendant
Powiatowy PSP w Brzozowie
bryg. Stanistaw PATAK.
W trakcie spotkania odezy-
tano zyczenia Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 A dmini-
stracji, Komendanta Gtéw-
nego PSP - 3zefa Obrony
Cywilnej Kraju i Prezesa
Zarzadu Gldwnego Zwigzku
OS3P RP. Zaproszeni goscie
réwniez przekazali okoliczno-
sciowe Zyczenia z okazji Dnia Strazaka. Wreczono przyznane z okazjt
Dria Strataka odznaczendia resortowe oraz nadano wyzsze stopnie
stuzhowe.

Podkarpoacki Komendont Wajewodzki dekoryje
Memca Kogimi erza drgsowg odsnaky
LZasluzony dia ockvony przeciwyotaro wg ™

Zopro 3zemi o 3cie na odckody Dmia Sprazoka

Odzaczeniami { medalami wyrdinione zostaty
nastgpujgce osoby:
asp. sztab. Wojciech Filak — Brazowym Krzyzem Zashugi,
asp. sztab. Kizysztof Szerszenn — Brazowym Krzyzem
Zastugy,
st. ogn. w st. spocz. Tadeusz Tercha — Zlotg Odznakg
Zastuzony dla ochrony przeciwpozZarowej”,
mgr Staristawl obodarniski—Sreteng Odenaks, Zashizony
dla ochrony przeciwpoZarowe]”,
asp. sztab. Kazimierz Niemiec — Brgzowg Odznaks
Zastuzony dla ochrony przeciwpozarowej”,
ogn. Zbigniew Mastyk — Ziotym Medalem , Za Zastugi
dla pozarnictura”,

mi ogn. Grzegorz Cwynar — Srebrnym Medalem

Za Zastugl dla pozarnictwa”,
mt ogn. Maciej Jajko — Srebrrym Medalem ,Za Zashugi
dla pozarnictura”,

st. asp. Bogdan Biedka— Srebrnym Medalem, Za Zastugi
dla pozarnictwa”.

Whrzsze stopnie shuzhowe otrzymali:

asp. Marek Kotodziej — stopie ndodszego kapitana,

asp. Jan Smoleti — stopien mtodszego kapitana,

st. asp. Antoni Wojtorh — stopient aspiranta sztabowego,

asp. Bogustaw Dotoszycki— stopieti starszego aspiranta,
mi. ogn. Zhigniew Stanek — stopien ogniomistrza,

seke. Adam Toczek — stopie) starszego sekeyjnego.

Informacje opracowai:
Fgeczrik Prasowy KP PSP w Brzozowie
52 asp. Bogdan Biedka

INFORMACJA O DZIALANIACH PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W BRZOZOWIE
W OKRESIE 0D 11. 03. 2003r. DO 10. 05. 2003r.

W okresie od 11.03. br do 10.05br. odnotowano — 97 poiaréw,
w tiadaniachzwiganych z ikwidacjapozardw brato udzist167 zastepow
strazy pozZanej w sktadzie 935 ratownikéw P3P 1 OSP
oraz— 70 miejscowych zagroien, w dmatariach zwigzaryrch zlikwidaciy
miejscowych zagrozen brato udziat 79 zastepdw w skladze 281
ratownikdw. Alarméw falszywych—5.

Dos¢ akceji intexwencyjnych od poczatku 2002 roku do 10.05hbr.
to 256 w tym:

- Poiaréw - 115

- Alarméw falczywych - 8

- Miejscowych zagroien - 133

é?’ﬂuch af Radia RER-NY i oglqda; http - fwww.serwis-malolata. com ;‘>_\.__

Charakterystyczne zdarzenia z ostaimiego okresu:

Pozary.

-Pomimo bardzo licznych apeli, ogloszen 1 ostrzezen
ozakazie podpalana 1 wypalama suchych traw w okresie
wiosennym strazacy bardzo czgsto wyjezdzali do
zaszenia tych pozardw, kidre wynikly z umysélnego
podpalenia. W okresie od 11 marca do 10 maja br.
odnotowano na terenie powiatu brzozowskiego lacznie
82 pozary suchych iraw, nieuiytkéw i mlodnikow
lesnych.

- 13. 03. br. miat miejsce pozar budynku mieszkalnego
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w Domaradzu. O godz. 15.26 do
Powiatowego Stanowiska Kierowania
w Brzozowie zgtoszono informacje
o pozarze. Dyzumy na nuejsce poZani
zadysponowat w sumie 2 zastgpy
z Jednostki Ratowniczo-Gasnicze]
Komendy Powiatowej PSP w Brzozowie
oraz 2 samochody gasnicze z jednostek
OSP Domaradz i Blizne. W chwili
przybycia na miejsce zdarzenia strazy
pozZarnei, patar obejmowat caly budynek
mieszkalny. Z uzyskanych informacji
wynikato, zZe wewnsatrz budynku
znajduje sig osoba dorosta a dodatkowe
zagrozenie stwarzaty znajdujace sig
wewnatrz dwie butle gazowe (propan-
hutan),. Wejscie do drodka budynku
w chwili przybycia pierwszych zastepdw
strazy pozamej nie bylo mozliwe ze
wzglgduna bardzo wysoky temperature
izapadnigtqw winiku przepalenia czpsc-

konstrukeji dachowe) 1 stropu wraz ze
sktadowanym sianem. Po odcigciu
dophywu pradui cze sciowymstiumieniu
ognia podano 1 prad gasmczy wody
w natarciu do wewngtrz w celu
przeszukania pomieszczen. W trakcie
przeszukiwan natrafiono na butle
gazowe, ktére po schiodzeniu
wyniesiono poza bhudynek. Dalsze
poszukiwania doprowadzty do
odnalezienia zwegglonych zwlok.
Dziatania ratowniczo-gasnicze trwaly
ponad 7 godzin a dodatkowe
utrudnienia to: intensywne opady
sniegu 1 trudny dojazd 1 sliska droga.
2904. by w J asioriovrie miat miejsce pozar
budynku gospodarczego. Pozar
zgloszono do PSK w Brzozowie
o godz. 15.44. Pierwsza na miejsce
pozaru przybyta jednostka OSP
Jasiondéw.

Pozarem objete byto 273 budynku.
Strazacy-ochotnicy podalina palqcy sie
obiekt 2 prady wody w natarciui 1 prad
w obronie pobliskiego bhudynku
mieszkalnego oraz  zhudowali
stanowisko wodne na pobliskim
zhiorniku przeciwpotarowym. Wiagei-
ciele i sgsiedzi ewakuowali inwentarz
oraz mienie. Prazybyte 2 zastgpy z JRG
KP PSP w Brzozowie podaty dodatkowe
2 prady wody w natarciu oraz odcigto
doptyw pradu { udzielono pomocy przy
ewakuacji konia z cboty. Pozostate
przybyie zastepy zorganizowaly
dowozenie wody z rzeki. Po ugaszeniu
ognia zagrazajacy zawaleniem sig
konstrukcje dachu 1 ciany szczytowe
rozebrano. W dziataniach ratowniczo-
gadniczych, ktdre trwaly ponad trzy
godziny wzielo udzal7 zastepow strazy
pozare) w skladzie 35 ratowmkdw.

STRONA INTERNETOWA KOMENDY POWIATOWEJ PANSTWOWE.J
STRAZY POZARNE.J W BRZOZOWIE

Komcenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Brrorowie

)

Emveuds Pavdvrora Pawteome] Sty Podame]
s Dexcwomie
36-200 Beewryw td Dfiddewicas 3
&L 21343 41141
AT 013 45 41995

Kuntakt
2-mail

Miterid sBevcarrey

Do)’

Toerdl ndtost ol

232

Qs aminae

2104-3203

Z poczatkiem kwietnia br. uruchomiona
zostala internetowa strona informacyjna Komendy
Powiatowe) PSP w Brzozowie. Na naszej stronie
znalezé moina informacje teleadresowe komendy,
dowiedzie¢ sig o biezgcych wydarzeniach.
Zamieszczamy teZ opisy riektdrych zdarzen, trochg
danych o naszej histonii 1 wiele innych ciekawych
nformacji oraz zdjgc.

Zapraszam do regularnego odwie dzania
naszej strony internetowej. Oto nasz adres:

straz-hrzozowav.inieria pl

Informacje opracowal
Rescznik Prasowy XP PSP w Breczowie
st. asp. Bogdan Hiedka

HOMPUTERY LR

adnLUa

- akeesoria
- mpgrade

- recelicrenia
- BESIAWY Na ramainienie
- sl ugi imlernelowe

“ADACNET”

ul. Mecliewicza 10
Gel D15 4343205

udynek Telchomambacy weSce T il

MNAJTANIE] NA PODKARPACIU 1]
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PROMOCJAT OCHRONA ZDROWIA

NIEDOBOR WITAMIN

Frzyczyng pogarszajacego sig
stanu zdrowia oraz niekorzy stnych zmian
w wygladzie moze by niedobdr witamin,
mikroskopijnych czgstek kontrolujgcych
wszystkie procesy zyciowe w ustroju
cztowieka. Ze wzgledu na niewlasciwy
sposéh odzywiania 1 nadkonsumpcie
wysokoprzetworzane] Zywnosci, przyjmu-
jemy corazmniej tych niezwykle cennych
sktadnikéw, Ich zwigkszone] utracie
z organizmu dodatkowo sprzyjajy: stres,
napiecte, stosowanie lekdw, utywek oraz
nadmierne skazenie srodowiska
naturalnego.

Naturslne produkty Zywnodciowe
poddawane s§ obecnie rozmaitym
zabiegom technologicznym: obrébee
cieplnej, mechanicznej, wodnej oraz
radiacyjnej. Powoduje to duze straty
sktadnikéw odzywezych, szczegdlnie
witamin i mineratéw. Tylko podczas
wyrabiania biatej makiz mama pszenicy
tracone jest hezpowrotnie okotc
22 sktadnikdw pokarmowych.

Frzemyst spozywezy jest
obecnie ukierunkowany na
maksymalne podnoszenie walotdw
smakowych, gdyz to w dobie
wspétczesne] rywalizacji o klienta
przynosi firmom sukces finansowy.
Jednak dodawanie soli, cukru, tluszezu,
nadmierne rozdrabnianie oraz przetwa-
rzanie, witaczanie syntetycznych
ulepszaczy, bardzo wyrainie odbijajg sig
na jakosci zdrowotne) Zywnosci Jezeli
przekrojenie pomidora nozen, powoduje
straty okoto 50 % witaminy C, trudno
sobie wyobrazié, aby mozna byto znalezdé
jakies znaczace ilosci tego skladnika

w  surdwkach lezgcych tydzien
w supermarkecie.
Witaminy to  niewatipliwie

najbardziej wrazliwa grupa sktadnikéw
pokarmowych. Kazdy nawet najmniejszy
zahieg zwiqzany Zz rozdrabnianiem,

gotowanienm, sSmaZeniem NiSZCZY
wigkszos¢ z nich bezpowrotnie,
Dlatego:

- proces gotowania i smaZenia potraw
powinien byé jak najkrdtszy. Wiele
witamin niszczonych jest w wysokiej
temperaturze oraz wyptukiwanych
podezas dlugotrwatego przebywania
w wodzie, Produkty gotowane nalezy
witadad do wrzqtku, natomiast thuszez

do smazenia rozgrzewaé do wysokich
temperatur,

- wszystkie owoce iwarzywa powinnybyé
spozywane na surowo, wzglednie
gotowane na parze,

-surdwki nalezy przygotowywaé
bezposrednio przed spoZyciem;

- trzeba unikad obierania i nadmiemego
rozdrabniania warzyw lub owocdw,

- nie wystawiac produktéw oraz potraw
na dziatanie §wiatta stonecmego;

- nie rozmrazaé produkidéw metods
bezposredniego zanurzania w wodaze;

- unika¢ nadmiernego rozhijania
irozdrabniania migs.

Wiele osdb nie spozywa $niadaf

a pojawiajace sie sygnaty glodu w ciggu

dnia  thamimy  stodyczami lub

przekyskami.

matowartos ciowymi

p—
f‘_'_ .
Wszelkie niedobory  odzyweze

1 kaloryczne sa natomiast rekompen-
sowane Znawigzkg wieczorami. Przerwry
migdzyzasadniczymi positkami wyrdtuzajg
sie nekiedy do kitkunastu godzin, co
sprawia, ze wiele sktadnikéw odzywrczych
jest  gorzej wykorzystywanych.
Frzyjmowanie w jednorazowej porcji
nacznef flosci pokarmu powoduje silne
obcigzenie przewodu pokarmowego
i Zmniejszone prryswajanie witamin,
Fositki nalezy wigc jadaé czesciej,
w mniejszych ilogciach, o jednakowych
porach. Wéwczas poprawi sig nie tylko
hiodostepnosé witamin, ale takze beds
one korzystniej wspolpracowac z innymi
sktadnikami pozywienia,

Czgsto staramy sie stymulowac
sktywnosé naszego umystu réinego
rodzaju $rodkami pobudzajgoymi: kaws,

é:"ﬂuchq;' Radia RBR-NY i oglqdaj http. ffwww.serwis-malolata.com “2y

papietrosami czy alkoholem. Niestety,
vrigkszone spozycie uiywek pocigga za
sobg wzrost przemian metabolicznych
odpowiedzialnych za neutralizacje
toksycznych substancyi W efekcie
wytezonych procesdw detoksyka-
cyjnych, wzrasta zapotrzebowanie
organizmu na okreslone skladniki
pokarmowe, przede wszystkim witaniny.

Palenie papierasdw nasila
w ustroju niebezpieczne reakcje
wolnorodnikowe, odpowiedzialne za
przedwcezesne starzenie sig oraz inicjacje
wielu pracesdw nowotworowych. Aby
organizm mdglt w miare skutecznie
uakiywnié system obronny, potrzebuje
odpowiedniej lo§ciwitamin antyoksyda-
cyjnych: C, E, A.

Zwigkszone zapotrzebowanie na
witaming C wystepuje takze u kawoszy.
Powszechnie uwielhiana kawa wyrainie
obniza jejzawartoséw placach iwgttobie,
atakze nasila powstawanie agresywnych
czgstek woalnorodnikowych. Kawa
ostabia tez wehlanianie witaminy B, .

Naniedostatek witaminy B , Boraz
kwasu foliowego na.raionly jest
organizm osdéb naduzywajacych
alkohol.

Naniedobdr witamin mogg takze
cierpie¢ osoby zazywajgce niektore
leky, np. populama aspiryna zwigksza

az trzykrotnie wydalanie witaminy C
Z Of ganizmu.

Organizm domaga sie zwiekszonej
podazy witamin takze w stresie. Nerwowy
tryb Zycia moze powodaowaéd straty
witaminy C nawet rzedu 2000 — 3000 mg

dobeg. Stres podwyizsza rdwniez
zapotizebowanie na wszystkie witaminy
z grupy B.

Wplyw na poziom witamin
w organizmie oraz problemy wyniksjgce
z ich niedostatku ma takze $rodowisko
naturalhe. Ludze, ktérzy mieszkajg
wzadymiorych aglomeracjach, clerpigna
nied obory witaminy D. W normalnych
warunkach skladnik ten jest wytwarzany
w skdrze pod wplywem promieniowarda
UV Jednak dymy lub zanieczyszczenia
unoszqce sig nad duzymi aglomeracjarmi
absorbujg wiekszosé tych promieni,
w efekcie czego syntezs witaminy D jest
wyrainie uposledzona Jej niedobdr
w organizmie powoduje nadmierny
rozkiad tkanki kostnej. U dzieci dochodz
wtedy do krzywicy, a dorosiych neka
osteoporoza.

Upracowal: Instrukior wrapsulpesny
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ORGANIZACIE POZARZADOWE

Poradnia Psychologiczno-Fedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna wBrzozowie istniejejako
samodzielna placdwka od 1 {1977 1. Obemuje swym daataniem teren powiatu
brzozowskiego tj. 6 gmin: Brzozdw, Dydnis, Jasienica Rosielna, Domaradz,
Haczdw i Nozdrzec. Stuzy ona pomacy psychologicznao-pedagogiczno-
logopedycmg dzieciom, mtodziezy, rodzicom i oplekunom Aktualnie na terenie
naszego powiatu zamieszkuje ok 22 tys. dzieci 1 mtodziezy od 0 do 19 lat.
Organem prowadzgeym poradnie jest Starostwo Powistowe w Brzozowrie,
a Dyrektorem — Jzefa Rzepka. Poradnia zajmuje 5 pomieszezen w budynku
internatu Zesgpohy Szkot Budowlanych (na parterze). Pracuje w niej
8 pracownikdw pedagogicznych, pelnigeych nastepujgee funkeije:

- &nna Ruchlewicz . .
Pomoc psychologiczno-pedagogiczno

Fpﬁg;ﬁi Wasylewicz === Tlo gopedyczna daleciom mal?,’m
(logopeda, pedagog) i przedszkolnym w tym kL 0

- Marta Gléd Udzielajg specjalistyczne] pomocy
(psychelog) == gtévnie uczniom Klas 1 - 111

- Barbara Adamska (nauczanie zintegrowane)
(pedagog)

- Krystyna Ekert Stuzy swojg pomocy uczniom
(psycholog) == $§redniego wieku szkolnego

- Beata Federoriko iKlas ponadgimnazjainych
(pedagog)

Jozefa Rzepka Udzielajg psychalogiczno-pedagogiczne]
(psycholog) == POMOCY UCZNiOm gumnazjum
Krystyna Przyczynek iKlas ponadgimnazjalnych

(pedagog)

PEDAGOG RADZI ...

JAK ZDAC EGZAMIN USTNY?

Trzeba mie¢ psychologiczng wiedzg na temat najkorzystniejszego
zaprezentowania siebie podczas bezposredniego spotkania 1 umied jg
wykorzy stac. W wiecie, w ktory wkraczasz, pelno jest takich sytuacii
(egzamin wstepny na studnia, rozmowa kuralifikacyjnag, casting itp ).

NA DOBRY POCZATEK

I, Wehodzisz na egzamin i mowisz. - Dzier dobry!. Padchodzisz dao stolu
ijednym pevnymruchem wyciqagasz zestaw. Bierzesz go wobie rece, Zeby
nikt nie zauwaryt, jak bardzo trzesq Ci sig dlonie. Czytasz go 1. cdz za
niespodzianka To najtatwiejsze pytania na $wiecie Mowisz Komisji:
- Wilosowalem zestaw numer23 - {usmiechasz sie dobrotlivie, a wumystach
Komisfi juz zapalila sig lampka mowiges, ze trafiles na doskonaty zestaw
i wszystko pojdzie jak po masle.

2. Zanim sig odezwiesz, przeczytaj zestaw kilka razy. Ustal kolejnosé, w jakie)
hedziesz odpowiadat lub odpowiadata,

3.Zaczynasz od tego, co wmniesznajlepiej —to Zelazne zasada. Nigdy odwrotre.
Pamiztaj, zehy zawsze mowic wszystko co wiesz na dany temat.

4. Przygotowujge sig do odpowiedzi zapisz jaknajwigcej nakattce. Rob duzo
podkreslen, wykrzyknikow, strzatek.

5. Siadajgc przed komisjs, rozkladasz przed sobg te pigkne, peine Twoje;
wiedzy kartld 1 pozwalasz Komisji raczy ¢ sig ich widokiem bez kofica.
Juz po pienwszym pytaniu masz 4 w keszeni, ho przerazi ich myslze do
nocy nie wyjdg ze szkoty, jesliuprzesz sig, zehy im to wszystko powiedzed.

i

Proacownicy Forvadni Fsyckologicano-Feda gogicaney w Brsozowie

Sekretariat obstuguje p. Elzbieta Loesch.
Ponadto w poradni zatrudniona jest p. Alicja
Lagawa — lekarz pediatra.

Oprécz pracy w poradni pracownicy
wyjezdiajg w teren, aby tam prowadzié
specjalistyczne badania, pogadanki i zajecia
warsztatowe dla dzieci, mtodziezy rodzicow
i wychowawcdw. Udzielajg licznych porad
1 konsultacji, dokonujg interwenciji, wspdlpracujg
ze szkotami, rodzinami i instytucjami majgcymi na
celu pomdc w wychowaniu mdodziezy, takind jak:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, pomoc
spoteczna, kosciol samorzgqd lokalny, gazety
lokalne, sgd, $wietlica socjoterapeutyczna,

Stowarzyszenie Osob z Uposledzeniem
Umnystowym itp.
pracowala: fozsfo Reepka
Iyreltor Poradni Pyychologicsno
-Pedagogicsnsj w Brzozowis
DOBRA RADA:

Nie wolno Ci nastawiac sig, Ze ty to napewno nie
zdasz. Twoja twarz, figura, uémiech musza
emanowadé pewnoscia siebie i sugerowaé
zgromadzonym, e czekales na ten egzamin od
lat i nareszczie mozesz sig wykazac.

Najgorsze rzeczy, kidre moiesz zrobié¢ na

egzaminie ustnyn:

- uciekaé przed wzrokiem komisii,

- wstydzié sig, kulic¢ sig, brac komisje na litosé lub
symulowacé cipzkg chorobe,

- rozptakaé sig lub wybiec z sali, zalewajgc
zami,

- poktécic sie z komisjg 1 udowadniad, ze to Ty
MAST 14C]E,

- biernie poddad sig swojemu losowi, zamiast
kreowad sytuacje, regulowac tempo 1 atmosferg
egzaminy,

- oficjalnie przyznad sie, ze tego po prostu nie
umiesz.

sie

Na oceng Twojej osoby zloig sie nasiepujace
elementy:

- tresé wypowieds,

- sposdb méwienis, intonacjs, gesty,

- wyglad zevmnetrzny.
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ORGANIZACIE POZARZADOWE

ODPOCZNIJ PRZED EGZARINERM!

Umiesz juz duzo. Teraz odpocznij. Odpres sig. Po prostu:
Zwralez stres!
Im blizej egzaminu, tym stres wiekszy, nie mozesz sig skupic,
odczuwasz bdle brzuche, tomocze Ci serce, jesz za duzo lub
niczego nie mozesz przetkngé, najdrobniejsze niepowodzenie
doprowadza Cig do szatu, Trzeba co§ z tym zrobic!

Przepracowany organizm musi mieé¢ mozliwosé
regeneracii. Trzeba pozwolié mu odpoczad, aby mogt zmierzy ¢
sig z wysitkiem, ktdry wrciaz jeszcze przed Wami
—Z egzaminem.

Jak edpoczaé? Niezaleznie od tego, jaky forme
wibierzesz i ile czasu zajmie Ci odpoczynek, musisz przestac
my$led o meprzerobionych jeszeze tematachi o tym, jakie pylania

Najlepiej skoniczy¢ nauke dwa dni przed egzaminem.
I wiasnie przez te dwa dni naprawde odpoczgé!

W przeddziefi egzaminu warto sobie zafundowad caly
dziefi praw dziwego relaksu. Spakuj sig wieczorem, przygotuyj
strdf, abys wstajgc rano nie musiat przejmowacd sig drobiazgami
wrodzaju: , Gdzie jest moja druga skarpetka?” Nie wydzwaniaj
do kolezanek, zeby im zakomunikowac:  Jolka, jak sig czujesz,
bo jafatalnie. Chybanie zdam”. Lepiej juz wyohraza) sohie, jak
blogo bedziesz odpoczywad na dlugich wakagjach, gdy juzodasz
egzamin. Mysl o sobie Ze jestes swielny czy $wietna, umiesz
tyle, ile potrzeba 1 z pewnoscig zdaszl P ozytywne my$lenie,
usmiech 1 pewnosé siebie pomogy Cizdaé egzamin.

Powodzenia!

bedg na pisemnym z j¢zyka polskiego.

Opracowala: Agnisszka Sabat

Na catoksztatt rozwoju dziecka i jego
powaodzenia szkolne w dutej mierze wphnwa
mowa. Jest ona atutem w nawigzywaniu
kontaktdw spotecmych, daje mozliwosc
precyzyine] komunikacyi, stanowi narzedzie
w zdobywaniu informacji, pozwala na
wyrazenie wlasnych saddw, wuczud,
upodoban. Bez wzgledu na wiek pojawienia
sig, wszystkie zaburzenia negatywnie
wphywrajg na ksztattowanie sig osohowosci
dziecka i w zZnacznym stopniu utrudniajg
osigganie sukcesdw w szkole.

Wiele wad wymowy wynika min.
z malej sprawnosci narzgdow mowy (jezyks,
warg, Zuchwy, podniebienia migkkiego).

Dlatego tez juz z malymi dzieémi
rodzice powinni w formie zabawowej
usprawniac ww. narzgdy mowy. Jezyk dziecka
mozna gimnastykowaé. Juz maluchom
w pierwszym roku zycia, ktdre przejawiajg
maty aktywnos§é w mdwieniu, mozna jezyk
masawad, lekko ugniatajqc, oszczypuac
iptaszezqe. Koniecznie trzeba zwracad uwage
na unoszenie jezyka do gory. Starsze dzieci
moina zachgcaé do masowania jezykiem
podniehienia i policzkow. W pracy nad
sprawnoscig aparatu artykulacyjnego
nieoceniongrole odgrywajg teksty piosenek.
Duza ilo§¢ zawartych w tych tekstach
wyrazow diwiekonasladowczych stwarza
dziecku okazje do doskonatych éwiczedi
logopedycznych. Usprawniane s m.in.
migsnie warg (miauczenie kota, syk weza),
migénie jgzyka (Spiewanie hople, hopla,
nasladowanie gto$no zab rech, rech™),
miesrie nasady jezyka(nasladowanie Zabiego
LJkum, kum, kum'™), miesnie podniebienia
miekkiego (kastanie, zZiewanie), migsnie
policzkéw (dmuchanie w celu nasladowama
wiatrd). Dzieki temu mowa rozwija sig szybeiej
i precyzyiniej.

Kolejng formg zabawy wazng dla
prawidiowe go rozwoju mowy dziecka sg
rysowane wierszyki. Jest to bardzo lubiana
forma zabawy dla dzieci w roznym wieku.

Ene, due, rabe!

Nalely do dobrege wychawenia diieci
aieby dobrie wyksttalcic¢ narmgdzie mowy,
ateby diieci navczyé kaide slowo doskonale
wyrainie i czyste wymawial. I to bede
pierwsza naika, ktorq ddeci powinny
odebradé od matki, ajca i wychawawcdw
(1. Sriadecki, 1805 r)

Rysowane wierszykibawig, ajednoczesnie uczg korzy stania ze stowaméwionego.
Tenpraosty schematyezny rysunek stwarzamozlivo 8¢ kojarzenia stowaz elementem
graficznym z rysunkiem. A oto kilka preyktad 6w rysowanych wierszykdw
rozwijajacych aldywna8é mowna dziecka:

Kwiatki ;i Auto

Kotko mate i pstelki ~ N To prostokat

Beda kwistki Petroneld|

Sqlodygilistkd mate 52

Zrobip z kwiatkdw |

Bukiet caty!

Kwiatla wloze do w&éﬂnu ' Wiec, juz wiecie,

Zeby tadnie byto w dodius Ze to auto ma byé przeciez

Kolejna formg usprawriania wymowy sqznane dzieciom wyliczanki. Z nich
zreguly korzystajg wszystkie dziect, nawet te stabo mdwigce. W rymowance nalezy
wyrainie wyartykutowaé kazde stowo. Ten sam przyklad mozna wykorzystaé do
éwiczefl stuchowych, fonacynych lub artykulacyinych. Wyliczanki pozwalajg
przede wszystkim zachowaé melodig, akcent, a wigc elementy prozodyczne
wypowiedzi. Oto kilka przyktaddw tekstdw wyliczanek:

Ene, due, rabe, Patks, zapatka, dwa kije

Chiriczyk goni zabe, Kto sig nie schows, ten kryje
& zaba Chificzyka, Raz, dwa, trzy — kryjesz ty!
Coztego wymiks,

Raz, dwa, trzy -

Gonisz ty (szukasz ty)!

Juz od najmiodszych lat wigczanie do zabawy piosenek, wierszykdw

w proces terapii bardzo dobrze zastgpuje tradycyjne dwiczenia Z uZyciem

instrumentdw logopedycznych, ktdre nie zawsze syprzez dzieci dobize tolerowane.

Gidwnajednak zaletgtakiejformy éwiczen jest ich przydatno$é do zged grupowych

np. w przedszkoly, na podwdrky i fakt, 17 nie wymaga ona od prowadzgcego
profesjonalnego przygotowania logopedycznego.

Opracowala: Magdalena Wasylswics

logopeda
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e @ Slon Trabalski”

DYPLOM

13 maja br. w Internacie ZSB
w Brzozowie wystgpili wychow ankowie
zespatdw edukacyjno— terapeutycznychze
Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowa-

.
i weisoa

w wezego w Brzozowie z przedstavieniem pt.

H Wajrmsldakim Fretesnu Satmb!
Dia Driecy i Misdsiaiy: (lphivf

otof Trgbalsk™.

Upottedgmpch Limysiowe
"::.::: n z Pafistwowego Przedszkola nr 1, dziect

-.Y,a ’ - z kl. ,0” ze 3zkoly Fodstawowej oraz
T g ST koledzy i kolezanki z O$rodka Szkolno-

Wychowawczego. Po zakoficzonym
przedstawieniu mali shachacze w nagrode

[

Zaproszonymi gosémi byty dzieci -

-
Son Trgbals ™ przedstawio swoje dzieci

Tym przedstawieniem uczniowie
zadebiutowali na Festiwalu Sztuki
w Lubaczowie, gdzie zajeli [Il miejsce.

nagrodzili artystow gromkimd brawami.

‘Vlelkanocnesp()tkame
Polskiego Zwigzku Niewidomych w Brzozowie

29 kwietnia br. Polski Zwigzek Niewidomych
w Brzozowie zorganizowal spotkanie Duszpasterstwa
Niewidomych — Swigcone Jajko”.

Uroczystodc rozpoczeta sigMsza Sy wr Kolegacte
Brzozowskiej, sprawowang przez ksigdza Infulata Juliana

. . g
Swigtecane spo thanie P ZVw Brzogowie

Pudio. Nastepnie wszyscy zaproszeni goscie i cztonkowrie
brzozowskie go kota udali sig do Sall Konferencyme) Uzedu
Miejskiego w Brzozowie, gdzie wszystkich przywitat

Opracowala Barbara Jagodziviska

Frzewodniczqcy Folskiego Zwigzku Niewidomych — Tadeusz
Kraczkowski.

W tym $wigtecznym dla PZN w Brzozowie dniu wziglh udziat
przedstavriciele wiadz powiatowych: KierownikFoviatowegaCentrum
Pomocy Rodzinie — Zofia Fory$ oraz gminnych: Zastgpca Burmistiza
Gaminy Brzozdw —J dzef Rzepks, Kierownik Miejskiego Oérodks Pamocy
Spoteczne) w Brzozowie — Maria Gowda.

Centralnym punktem uraczystosci byto poswigcenie przez
Ksigdza Infutata jajka — symbolu nowego Zycia oraz pokarmow
znajdujqcych sig na éwigtecznym stole. Nastepnie Przewodniczacy
Kota1wszyscy zebrani podzielil sig $wigconym jajkiem, ztozyli sobie
nawzajem gratulacje 1 Zyczenia dalsze) owocne) wspolpracy.

Do zorganizowania $wigtecznego spotkania przyezyrili sig:
Starostwo Fowiatowe w  Brzozowie, Urzad Miejski
w Brzozowie, Wdjt Gminy Dydnia — Jerzy F. Adamski, Cukiernia
w Domaradzu, Piekarnia w Przysietnicy — Aleksandra Bak, kucharki
z Internatu Z3B w Brzozowie, a takze panie z obshugi: Lidia i Batrbara
Kraczkowskie oraz Zofia Noch.

Zarzqd Kota Fowiatowe go Zwigzku Niewidomych w Brzozowie
sktada serdeczne podzigkowanie wszystkim darczyrficom za pomoc
w przygotowaniu uroczystoscy, kora na dlugo pozostanie w pamigci
wszystikich zebranych.

Cpracowata: Anna Kalamucka

f-

15 czerwra br. w godz. od 15 do 19w Przedszkolu Samorzadowym Nr 2 w Brzozowie, ul. Kopemika 6
(plac zabaw) odbedze si¢ Festyn Rodzinny pod hastem ,, Prredszkole to wspaniala rodzuina”.
Organizatorzy serdecznie zapraszajg wszystkich chetnych do wzigcia udaat (wstep wolny).

-Q§

A
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INFORMACJE Z POWIATU

Informaejarrozsmetla

droge do Unii

Starostwo Pbmétowe w Brzozowie
we wspotprach " Wojewd dzkim
Osrodkiem Do;f&\dztwa Rolniczego w
Boguchwale fegpoczedd realizacjp projekiu
LAnformacia qus‘f.vié}la drogg do Unii™.
Program ten slqerow;a.ny jest do lideréw
lokalnego zyc1a,ip_01écm§go zwlaszcza
w Srodowisku wxejsk.l.m {23 maja br. odbyt
sig pierwszy etap/profektu ozyli Forum
Powiatowe P odyskuwj.my ‘o-Unii”.

Uczestniczyto w nim lq.l.kad;lesiqt osob i

Celem projektu dotbwarego z&
$rodkéw unijnego programu Phare 2004
(Fromowanie integracyi europejskie) za
posrednictwem organizacji pozarzg-

Forum Fowiatowe , Podyskutgimy o Unii™

dowych - Teraz Integracja™ jest
przyblizenie wiedzy na temat akcesji
Polski do UE w przededniu referendum.
Projekt sktada sig z dwdch czgdcn
pigtkowego Forum oraz 4 debat
tematycznych. Przedsigwzigcie jest
Kerowane zwlaszeza do osdb majgcych

Europg]skle j

wplyw na oginig\ spoteczng
w srodowiskach Wlejschh, gléwnie
do 4 grup odbiorcdw:/

1 przedsxebwrcowrsekr.qra ‘matychi
srednich przedsig- l}im'stw ISP,

2. radnych, urzeqlmkow Samorzg-
dowych, cad

3 1oka.lnychhdemw(tg ‘os6b ksztattu-
jacych nu,ercO\#'ﬁ Opinig publiczng,
5 1P, sah,y-sx,pm-dstamcxele izhyrolnicze]),
A 4kobiet- drigtaczek lokalnych orgarizacii
spote dnych (np. két gospodyd
“whejskich).

Na program pigtkowego Forum
zozyly sie: prezentacja tematdw przez
ekspertdw, dyskusje w grupach
tematycznych oraz  wspodlne
podsumowanie wynikow obrad.
W Forum uczestniczyli m.in.
przewodniczacy Rady Powiatu
Brzozowskiego Mieczystaw Czupski
oraz Starosta Brzozowski Zygmunt
Blaz - Nie jestem ani euroentuzjasts,
ani eutosceptykiem. Jestem po
prostu eurorealisty - stwierdzit
starosta Blaz, podkreslajac w ten
sposth potrzebe zwotania Forum.
Tematy przedstawili wykladowcy
z WODR w Boguchwale oraz
Unswersytetu Rzeszowskiego: Halina
Sikora (kobiety), Tomasz Bartnicki
(przedsigbiorey), dr Grzegorz Stusarz
(samorzadowcey) 1 Kazimierz Wolatiski
(hderzy). W  trakcie  dyskusji
tematycznych najwigksze emocje
wywotaly sprawy rolnictwa, min. doptat
bezposrednich Podezas podsumowania

Staroste Z Blat o twievae Forum

przedstawiono wymnikle z dyskusit listy
szans 1 zagrozen dla  powiatu
brzozowskiego, jakieniesie skcesja do UE.
- Do tej pory do mieszkaficdw naszego
powiatu docieraly wyrywkowe mformacye,
gléwnie z radia, prasy i telewizil. Teraz
mogh$my wyjasnié sobie szczegdiowo
wiele kwestii. Z duiq ciekawoscig oczekuje
na debaty tematyczne - powiedziata po
zakoficzeni obrad czynnie uczestriczgca
w Forum Sekretarz Powiatu Ewa Tabisz.
- Dyskusje byly mocno ozywione.
Pokazato to, jak wainym problemem jest
potrzeba wyjasnienia konkretnych,
praktycmych spraw zwigzanychzakcesq.
Z dragiej strony Forum bylo jedyng
wzasadzie okazjg do spotkaniaw jednym
miejscu 1 czasie wplywowych
przedstawicieli tak rdznorodnych
srodowisk naszego powiatu - dodal
koordynator projektu Piotr Tasz ze
Starostwa Powiatowego w Brzozowie.

Debaty tematyczne, stanowigce
drugi element projekiu, zaplanowano na
czerwiec bt Uczestnicy spotkajg sig
w sali konferencyjne) Starostwa Powia-
towego w Brzozowie.

Moja szkola w Unii Europejskiej

W ramach programu, Moja szkota
w Unii Eurogpejskiey” Centrum Edukaci
Obywatelskie;y we wspolpracy ze
Starostwem Powiat owym w Brzozowie
przeprowadzilo 28 kwietnia 2003r
warsztaty dlanauczycieli ktdrych celem
bylo przygotowanie nauczycieli

Uezes icy pro prams  Mojo sghola w Unii Buropaskig™

gimnazjow 1 szkol srednich do realizacii
zaje¢ 0 tematyce europejskiej oraz
organizacji w szkotach miodziezowego
glosowania w sprawie prrystapienia
Polski do Unii Europejskiej.
Programwarsztatéw ,,Miody
obywaiel gminy, Polski, Europy”
| obeymowal pigciogodzinne zajgcia
poswigcone trzem blokom tematy-
cznym:
1. Ksztatcimy obywateli gminy,
powiaty, regionu, Polski, Europy
2. IMtody Polak w Unii Europejskiej,
3. Unia Europejska- Mtodzi glosujg.
Pierwsza czedd warsztatdw,
w ktdre) uczestniczyli przedsta-
wiciele samorzadu terytorialnego,
dyrektorzy oraz nauczyciele szkot
dotyczyly zwigzkdw pomigdzy

&5 Shuchaj Radia RER-NY i ogladaj htty Swww.serwis-malolata.com s

problemami europejskimi i lokalnym.

Przedstawione zostaly cele projektu
Unia Europejska - Miodzi gloswyq oraz
wypracowany harmonogram wspdtpracy
szkdl z wladzami lokalnymd.

Druga czgéc warsziatdw prowadzo-
na byta dla nauczycieli - ktdrzy zostali
Zapoznani Ze scenariuszami zajgc
i metodyks ich prowadzenia. Oméwione
zostaly szcze gélowo metody prowadzenia
projektdw uczniowskich oraz zasady
organizowania szkolhe go glosowania.
Wszyscy nauczyciele otrzymali materiaty
edukacyjne.

W warsztatach uczestniczyto
41 nsdb (nauczyciel, przedstawiciel
powiatu 1 kilku dyreldtordw szkof).

Qpracowal: Pior Tasz
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2 maja br. w Iwoniczu Zdroju
rozstrzygnigto Il edycp eliminacji strefowych
Rowerowego Rajdu IMlodych Rolrikéw do
Brukseli dla powiatéw krosniehskiego,
brzozowskiego 1 jasielskiego.

W Zespole S5zkdt Rolniczych

w Iwoniczu przybylych godcl oraz
zawodnikdw powital Z-ca Dyrektora.
Wojewodzkiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Boguchwale 1 jednoczesnie
przedstawiciel Regionalnego Kormitetu
Organizacyjnegn Rajdu Krzysztof Kawalec.
gosci

Wéréd  zaproszonych

byli:

Star? sawodnikow spod Zespolu SEkol w Mvoxice

przewodniczacy Rady Powiatu Krognief-
skiego Edward Nowak, starosta kro$nienski
Zbigniew Braja, Starosta Brzozowskl
- Zygmunt Blaz, Bunustrz Miasta i Gruny
Iwonicz Zdrd) - Piotr Komornicki.

Do eliranacji strefowych zghosio sig
27 zawodnikdw (w tym 2 dziewczyny),
najwigcej, ba 14 z powiatu krogniefiskiego,
12 z powiatu brzozowskiego 1 1 z powiatu
jasielskiego. Kandydaci nie musieli by¢

ROWERAMI DO BRUKSELI

Karol Snieiek, Tomasz Lasyk i
Barbhara Mularczyk reprezentowali nasze
wojewodztwo w Rajdzie Miodych Rolnikdw
do Brukseli. Uroczyste rozpoczecie rajduod-
bylo sie we wiorek, 20 majs, przed Palacem
Prezy denckim w Warszawie. Blisko 50 mio-
dych roweiz ystéw pokonywalo dzie nnie od
60 do 80 kilome trdw drogami Polski, Nie-
raiec, Holandii 1 Belgi. Do Brukseli dotarli
28 maja. Tam nas tapilo woczyste zakohicze-
nie rajdu z udzialern Komisji Europejskiej
oraz festymem polyczonym z promocjy pol-
skiej Zywnogcl.

Wezesniej, 15 majabr, wiadze po-
wiatubrzazowskiego: Przewodnizacy Rady
PowiatuBrzozowskiezn - Mieezylaw Czup-
sld, Starosta Brzozowski - Zygmunt Blaz,
Wicestarosta - Janusz Dragula spotkali sig
z Karolem $nieikiem z Jablonicy Palskisj,
gra. Haczdw, ktdry zwyciez yi w finale wo-
jewddzkim II edycji Rowerowegn Rajdu
Milodych Rolnikéw do Brukseli. Otrzyrnat
okolicznosciowy dyplom oraz upominek.
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Rowerowy Rajd Mtodych Roinikow
do Brukseli - rozstrzygniety!

bezposrednio zwigzan z rolrictwern,
wystarczylo, ze sg misszkaficaral cbszardw
wiepkichidobrzejezdzg rarowerze. Niebylo
tez ograniczen wiekowych.
Elirmacje skiedaly sigz dwichetapdw: rajdu
kolarskiegn 1 testu wiedzy o UE.

Rowerz yécl wystartowali o godz.
10.30 spod ZSR w Iwoniczu i musieli
w okrelonym czasie (55 min. dla
rgzezyzni 70 min. dla kobiet) pokonaé
tras¢ ok 18 km Iwonicz — Lubatowa
| - Lubatéwka - Iwonicz Zdréj.
g Wszyscy zawodnicy bez problemu,
szczgslivae dojechali do mety.
Fo krétkiej przerwie na positek
porniejszona o 4 zawodnikéw
(ze wzglgdu na wiek, poniewaz
w kolejnych eliminacjach mogg braé
udzial osoby pelolstnie) grupa
przystapih do II pisemnej czesci
“ w ICKU w Iwoniczu Zdroju.

Test skiadat sie z 30 pytan, za kazdy
dobrg odpowiedz zawodnik otrzymywat
I punkt. Narozwigzane testubylo 30 minut,
aby go dobrze mzwigzad, trzeba bylo
wykazacsie wiedzqo UE1 Wepdlnej Polityce
Rolnej, np.: Ile jest oficjalnych jezykdw
wUE? CotojestI&CS ? Iletrwa wk mleczny
wUE?

Ilogé zdobytych punktéw oraz
ukohczenie trasy rowerowej] w okreslorgm

czasie decydowalo o tyr, ktérzy zavodnicy

Karol Sniezek studiuje w Pafstwo-
we] Wyisze] Szkole Zawodowej
w Kroénie na kierunku chshuga ru-
chu turystycznego 1 rekreacji. Gra
réwniez w klubie pitkarskim Cisy Ja-
bionica Polska. W eliminacjach stre-
fowrychiwojewddzkich startowat na
romecie pozyczonym od brata. Ten
bardzo dobry wynik to réwmniez za-
sluga Starostwa Powiatowego
w Brzozowle 1 Powilatowego

Zespalu Doradztwa  Rolniczego
w Brzozowie, ktére to pomogly
w  odpowiednim przygotowanin

do eliminacji strefowschi finatu wojewiddz-
kiego.

Final wojewddzki adbyl sig 11
maja w Wojewddzkim Osrodku Doradztva
Rolraczegn w Boguchwrale. Nastracle stane-
1o ponad 90 0sdb wylonionychz wezes niej-
szych eliminacji powiatowych lub strefo-
wych. Najpierw zawodniczki i zawodnicy
rusieli przejecha¢ rowerem okolo 30 kilo-

zakw alifikujg sig do kolejnegn etapu rajdu
— zawoddw wojewddzkich.
Koraisja konkursowsa, ktérej przewodniczyt
PawelMentelskipo sprawdzenin wszystkich
testéw postanowila zakwalifikowa do
elrninsc)i wojewddzkich, nastgpujace osoby:
1 Karol Snieiek - powiat brzozowslki
I Grzegorz Wygoda - powiat kmosnienski
II Joanna Hrynenko - powiat krosnienski
Fozostali laureaci: IMariusz Kuchta, Ludwik
Kokoszka, Pawel Legrak-powiat kingnietskl,
Rafat Szajna, Grzegorz Zhiegien, Aleksander
Podulks, Rafat Lobaza - powiat brzozowsky,
Krzysztof Bonar — powiat jasielski.
Wszyscy uczestnicy rajduotrzymali
pamigt kowe dyplormy 1 drobne upominki
z gk starostéw  krosniefskiego,
brzozowskiegn 1 wicestamsty jasielskiegn.
Dla 3 pierwszych zawodrikdw nsgrody
YZECZOWE ufundowat IMarszalek
Waojewodztvra Podkarpackiegn, a wrgezyl je
z-ca dyr. WODR w Boguchwale Krzysztof
Kawalec. Imprezg nswietnity wystepy
zespokdw Iudowych Lubatowian, Gérozan,
oraz kapel z GOK w Iwoniczu Zdroju.
Organizatorem II  eliminacji
strefowych Rajdu Miodych Rolnikdw bylo
Starostwo Powiatowe w Krognie Inicjatorem
Rajdu jest Biuro Integracji Enrcpejskiej
Kancelarii Prezydenta RP.

Opracowai: Fior Iasz

Koroi Snieek v Starosty Brzosowslkicgo

metrowa trase, po czym prz ystapili czgsel
teorst yozng]. Skisdadasip onaz 40 pytan te-
stowych. Po jej zakoficzeniu okazalo sig, ze
bedzie potrzebna dogrywka, czworo zawod-
nikéw zajmowalo rdwnorzedne pilerwsze
raiejece. Doplero dogrywka skladajgca sig
z 10 pytat wylonila ostateczng kelejnosc.
Karol Sniezek wyprzedzit Tomasza Lasyka
z powiatu leskiego i Barbare Mularsks z po-
wiatu bieszczadz kiego.

Opracowai: Pior Iasz
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Jazz w Brzozowie
— Brzozowskie Warsztaty Jazzowe

Brzozowskis Warsztaty Jazzowe powstaly w 1985 r, kisdy
to dznbjacy przy Brzozowskira Domu Kulbury Jazz Sextet bratudziat
w Krakowskir Festiwalu Jazzowym , Jazz Jurdors™.

Nawiqzane podczas festiwalu kontakty ze znakomitymi
krakowrskimi muzykarad jazzowsymai: Wojtkiem Groborzem i Jarkiem
Smietany oraz dzistaczem krakowskiego Oddzialu Polskiego
StowarzyszeniaJazzowego —Andrzejem Kubg Florkem zaowocowraty
powstaniem w Brzozowie Warsztatdw Jazzowsch. Projekt ten popart:
dwezesny Dyrektor Wydziatlu Kultwry Urzedu Wojewddz kiego
w Krosnie — Andrze] Prugar przekazujac na warsztaty dodatkowg
dotacje oraz wiadze Brzozowsa.

I Warsztaly Jazzowe

Odbyty sig 28. 02 — 2. 03. 1986 r. Orgamzatorami byli:
Brzozowski Dora Kultury, Wirdziat Kultury Urzedu Wojewddzkiego
w Krosnie, Oddziat Polskiego Stowarzyszenia Jazzowego w Krosne
oraz Urzad Miejskr w Brzozowie.
Dyrektorem Muzycznyra Warsztatow
byl Jan , Ptaszym™ Wréblewski, ktdry
prowadzit klase instrumentdw detych.
Klasg gitary prowadzit Jarek Smietana,
zajgcia  teorytyczne oraz  klasg
instramentdw klawiszowych— Woj- ciech |
Groborz, klase gitary basowej1 kontrahasu
- Antoni Debski, Klase perkusji — Jacek
Pelc. Kierownictwo organizacyjne
sprawo- wal: Wojtek Szuba — Dyrektor
Brzozowskiego Domu Kultury i Andrzej
Kuba Florek, ktory prezentowal rdwniez
nowoscl phytowe Z muzyky jazzows.

Warsztaty zakonczyly sie
Koncertem Galowym, w kitdrym
wystapily zespoly warsztatowe oraz zespdl Jarka émietany:
Jarek Smietana — g, Antoni Dekski—b., Jacek Pelc — dr,,i Jan , Ptaszyn”
Wréblewski — ts. Koncert prowadzit Andrzej Kuba Florek.

11 Warsztaty Jazzowe

Odbyty sk 11-15.03 1987 r Organzatorari byh: Brzozowski
Do Kultury, Wydziat Kultury i Sztuki w Brzozowie oraz Agencja
Koncertows Polskiego Stowarzyszenia Jazzowego w Krakowde.
Dyrektarem muzyeznym byl Wojciech Groborz, kiéry prowadzit
rdwniez Klase instramentdw klawiszowych. Klase gitary prowadzit
—Jarek ém.ietam., Kklase gitary basowe] 1kontrabasu — Antoni Debsky,
Kklase instrumentdw dgtych — saksofonista Piotr Baron i Klase perkusji
- Jacek Pelc. Spravraral organizacyjnyral zajmowal sie Wojtek Szuba
i Andrzej Kuba Florek. 14, 03. 1987 r. odby? sig koncert | Jazz dla
najratodszych” w wykonaniu keakowskiego zespotu , Beale Street
Band” pod przewodnictwem Zbigniewa Ksigzka W koncercie
galowym prowadzonym przez Andrzeja Kubg Florka wystapili:
zespaly warsztatowe, Roman Syrek th. = Brzozowskirm Zespolem
Jazz Sextet v skladzie: T. Podulka - ts., Zygzmunt Podulka as. Maciej
bukaszewicz —p., Wojtek Szuba—dr. 1Julian Zych - gb., , Beale Street
Band”, Jarek Smistana Sounds w Skdadzie: Jarek Smietana — g, Piotr
Baron —ts., Antoni Debski — b, Jacek Pele —dr, Wojciech Groborz
—p.oraz znakority wokalista Andrzej Zaucha.
11T Warsztaty Jazzowe

Odbylhy sie 25-28. 02. 1988 r. Dyrektorem muzycznym byt
Wojciech Groborz, ktéry prowadzil réwmnez klase instrumentdw
Klawiszowych. Klase gitary prowadzil Jarek Stoietana, Klase gitary
basowe] 1 kontrabasu - Antoni Debsk:, klase perkusji

i Jarek Smictona - gi

Jon  Frasspwn” Wrodlewsli - saksofon tenovowy (s prawg)

—Jacek Pelc, klase instrumentéw dgtych — Piotr Baron. Klasq wokalng
opiekowata sie Lora Szafran.

23.03. 1988 r. odbyt sig koncert galowy prowadzony przez
Zbigniewa Ksigzka. W koncercie wystapili: zespoly warsztatowe,
Jazz Sextet — Brzozdw w skladzie: T. Podulka - ts., &. Podulka
—as., V. Lukasziewicz —p., Wieslaw Gasior —gh., Wojtek Szuba—dr,
Trin Wojciecha Groborza, Jacek Srajetana Sound w skiadzie: Jarek
$imietana — 2., Piotr Baron —ts., Antoni Dgbski — b, Jacek Pelc —dy,
z zespolkemzaprezentowali sigwokalisci: Lora Szafran, Andrzej Zauwha,
Jorgos Skolias. Organizatorami warsztatdw byl Brzozowski Dom
Kultury, Wojewddzki Dom Kultury w Krosnie (Dyrektor Ryszard
Sudyka), Wyrdziat Kultury Urzedu Wojewddzkiego w Krosnie, Urzad
Miejski w Brzozowie. Koncert Galowy zostal powtdrzony
w Wojewddzkira Domu Kultury w Krosnie.
1V Rarsztaty Jazzowe

W latach 1989-90 warsztatdw nie
organizowano w zwijzku z remontem
budynku Brzozowskiego Domu Kultury.
IV Warsztaty Jazzowe odbyly sig w dniach
2911 -01.121991 r. Warsztaty te prowa-

~ dzili muzycy kwartetu Ricka Hollandera
z USA. Dyrektorem muzyeznyr i klase
perkusji prowadzit: Rick Hollander, Klasg
instrumentdw detych —Rick Armacost, klasg
il gitary basowej i kontrabasu — Will Woodard,
klase fortepianu — Walter Lang. Sprawami
organizacyjnyra zajmowat siz Wojtek Szubai
Andrzej Kuba Florek.

30. 11, 1990 r. odbyt sig rdwniez
Korncert Galowry, w ktdrym wystapali: zespoly
1ra (8 lewg) warsztatowe, Kwartet Ricks Hollanders oraz

z towarzystwem Krzysziof Scieratiskiegn — ebb., Pawh Scierafiskiego
-g., 1 Andrzeja Mrowea — dr, wokalista — IMarek Balata. Koncert
zostal powtdrzony w WDK w Krosnie, Organizatorami warsztatow
byli: BrzozowskiDom Kultury, Wojewddzki Dom Kultury w Kwosénie,
Wydziat Kultuwry Urzedu Wojewddzkiego w Krosnie, Urzad Ilisjski
w Brzozowie.
W 1992 roku warsztaty nie odbyly sie w zwigzku z brakiem
rozhvrosel pozyskania $rodkdw na organizacie.
V Rarszialy Jazzowe

Odbyly sig 18 — 20. 12. 1993 r. Organizatorami warsztatéw
byli: Brzozowski Dom Kultury, Wojewddzki Dom Kultwry
w Kinsnie, Wirdziat Kultury Urzedu Wojewddzkeego w Kiosnie, Urzgd
Miejski w Brzozowie.
Dyrektorem muzycznym byt Jarek Smietana, ki6ry prowadzit réwniez
klase gitary, klase instrumentdw dgtych — Piotr Baron, klase gitary
basowej 1 kontrebasu — Andrzej Cudzich, klase perkusji — A dam
Czerwinski. Sprawami organizacyjnyral zajmowat sie Wojtek Szuba.
20.12. 1993r. adbyisie Koneert Galowy, w ktdrym wipstapili: zespoly
wrarsztatowe, brzozowska forrmacja dixielandowa - Zygi Jazz Band”
- debiut zespohy, Zespol Jarka Swistany w skbudzie - Jarek Sraietana
-2, Andrze] Cudzich — b, Adarm Czerwifiski —dr, Piotr Baron - ts.

Slownik sk tow:
fp. - tribkae, #h. - puzon, as. - saksofon altowy, &. - saksofon tenorowy,

p. - fortepian, g - gitara, gh. - gitarabasowa, dr. - béony, kep. - keybord,
voc. - wocal.

Opracowai: Wojcisch Szuba

{-,‘T"Sﬁzc.‘zqi Radia RER-NY i ogladaj htp . Sfwww.serwis-malolara.com ’j
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Wywiad z Krystyng Proviko

M.P. Pani Krystyno, ztego, co wiem, w Brzozowie
Jest Pani nie po raz pisrwszy. Jak postrzega Pani
te okolice?

K.P. Wprawdzie nie pamdegtam tego pienwszego
razu, kiedy bytam w Brzozowie, ale doskonale
pamigtam Bie szczady, do kiorych zaliczam takze
Brzozdw. 25 lat temu zaspiewatam po raz pierwszy
iépiewam dotej pory piosenke  Deszcz wCisnej”.
Za tg piosenke w ubleglym roku Rada Gminy
w Cisnej przyznata mi obywatelstwo tego regionu,
Z czego jestem ogromnie dumna.
MP. Jak pani ocenia tegoroczne warsziaty
Jazzowe i w ogdle inicjatywe tworzenia takich
warsziaiow?

KP. Inicjatywa tworzenia warsztatéw jazzowych
w Brzozowrie, jak kazda inicjatywa shuzgca szerzeniu
kultwry, jest bardzo cenna. Nauwage zastuguije tym
bardziej, ze w tej chwili dziata tu bardzo czynnie
big- band itojest juz ewenement na skalg krajows.
Dodaé natezy, Ze brzozowski zespdt jest bardzo
dobry.

M.P. Aogéluie, jakie jest Pani zdarnie na temat
wspolczesnej muzyki rozrywkowej w Polsce?

Tes bagtetudidn

AL 2 GLULE GAETT FOSHATIE]

2 L& 2wllo ui.(uiMJ_
ﬁ’azjé{fé&%')
My 2008

KP. Jest to bardzo szerold temat,
ale jezeli chodzi o muzyke
rozywkows, to w tej chwili
wyrainie daje sig zaobserwowad
tendencja schylkowa w jakosci
iilogct. Na najblizszy rok nie widze
dobrych rokowath. Wydaje md sig,
ze w najblizszych latach nic tu sig
nie Zmieni, w datszym ciggu tak |
bedzie, gdyz taki mamy system
i takie jest zapotrzebovranie.

MP Co by Pani radziia mlodynt =
Iudzriom, Iddrzy cheq Spiewaé? -
K.P. Po prostu niech przyjdg na =
warsztaty jazzowe.... Sl
M.P. Lubi pani podrézowac?

K.P. Muszg podrdzowac, jest to nierozerwalnie zwigzane z pracg, ktdrgodlat
wykonuje. Davmniej podrdzowanie sprawiato mi wigkszy prryjemnosd, teraz,
szczegdlnie zimowsy porg jest ono bardziej ucigzlive. Podrdze jednak sg
nieodigcznym elementem mojego Zycia.

M.P Najdiuiszy Pani pobyt poza domem...

KP.Oj, nie pamigtam...

MP Wiam, e kocha Pani zwigrzeta, szczegolnie psy...

KP.Tak,to prawda. 3ama mam dwa psy. To juz sq dziadki, stare
zwierzaki. Zawsze ze mng podrozujg, dzisiaj rdwnieZ sg ze mng.
Niema znimi zadnych ktopotdw, gdyzumiejgsie znalezé wkazdym
srodowisku. 84 przyzwyczajone do zmiany warunkdw i, co
ciekawe, rozpoznajg miejsca, w kidrych juz kiedys byty.

M.BR Czybydie osobq publiciinq—gwiazdqjestbardzo udqiliwe?
K.P.Prakiycznie nie odezuwam tego, Ze jestem osobg publiczng.
Owszem na ulicy czasami jestem rozpoznawana, reakcje ludzi sg
roine, ale z reguly sympatyczne.

M.P. Serdecrnie driekuje za rozmowe.

Rozmawiala: Magdalena Pilawska

» Gwiazdy” i uczestnicy X111 Warsuatow Jarrawych w Briozowie dedykiga pordrowienia crytelnikom BGP
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UNIA EUROPEJSKA

UNIA EUROPEJSK A

PansTwa Uni EUROPEJSKIEJ

W kolepiych yuumerach BGFP prezenfujemy podstawowe informa-
cje o pavstwach czltonkowskich Uil Buropejskiej. Dane fe pozwolq na
pomanie specyfiki danego kraju (warunowi naturalnych, gospodarki
i demografii). Jest to bardzo wazne w dobie, gdy nasz kraj aspiruje do
wejscia do Unii Buropejshiej.

GRECJA

Powierzchnia: 132 tys. km?
Ludnosé: 11 min

Gestosé zaludnienia: 83 os./km?
Stolica i najwigksze miasio: Ateny
Jezyk urzedowy: grecki

Ustréj: republika

Graniczy z: Albanig, Macedonig, Butgariqi Turcig

Swieto narodowe: 25 marca (Dziett Niepodleglosci - rocznica powstania
w 1821 1), 28 pazdziemika (Dzien OCHI - rocznica odrzucenia ultimatum
wioskiego 1940 1)

7 4

WARUNKI NATURALNE
W skiad Grecji wchodzi poludniowy kraniec Pébwyspu Batkahskiego
1 ponad 2000 wysp, kidre zajmujg okolo 20% catkowite] powierzchrd kraju.
Najwigksza z nich to Kreta. W Grecji sq 3 ghiwme bancuchy gérskie. Najwyzszy
szczyt Grecjito Gdra Olimp (2917 m). Gldwne grapy wysp to Cyklady, Wyspy
Jotskie, Wyspy Ezejskie 1| Wyrspy Sporady Fid.

TURYSTYKA
Upalne lato i shneczna pogoda preyeis 4*= =
chetniej odwiedzane sg plaze, wyspyl 4
stéw przybyvrajgeych do Greey
RoLnicTyge

-
Rolnictwo jest po
i okolo 25% lud

...- gos’ci z calej Eumpy Naj-

gr) s
furmie? iy welzw 1
zrodiem deghodi} sq zbiory t
xecim na $wiecls producentem oliwy

z ohiwek. [Juze zhaczenie maja uprawy pomsanczy, cytryn i mandarymek. Owce
i 1 JejAku temu dogodne warninki,

Znaczng czeyd i sbartiofy1 ' zemysl stoczniowy
1produkeja zwi z rolnictwem. Przem i, thrheink wehla, ohwaz

oliwek 1 suszenieqwocdwr to dziaty przymysh ro m 0z

najmnie] rzZwijajac sie terenach. Rozwd turystyk.l pomgghy g tworzenin
takich gabezi praysh u 1 Wyroby
alabastrowe ! ; ‘;\'IW- '&“
azhest, boks brunatn T nikidi4
& Juredrdurn, nikiel 1ze ¢ krajowryma. 72°/oene1'g;u

My przy uzyciu paliw

Miasta
Ateny sq stolicg Brecjioff 1853
w Fireusie, zamies pratiie 1
cjt krajowre). Saloniki sg drugin najwazniejs3ys
tras jest znane z produktéw rolnych.

t licza sip port
wstajd60% produk-
dem przemystowym. Pa-

éﬁ?uchq{ Radia RBR-NY i oglqday htty: Swww.serwis-malolata.com o,
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Euwropejski Bank Centralny

Co to jest?
Furopejski Bank Centralny (EBC) we Frankfurcie nad
Menem - uroczyscie otwarty 1 czerwca 1992 - kieruje
polityks pienigzng pafistw Unit, w ktdrych ohowigzuje
waluta euro. Do strefy euro nalezy 12 patistw Unii
(z wyjatkiem Szwecii, Danii 1 Wielkiej Brytarnii).

Jak zapadaja decyzje?
Rada EBC podejmuje decyzje zwykly wiekszoscig
gtoséw. Wyjgtek stanowig glosowania w sprawie
rezerw walutowych, kapiteha, wykorzy stywaria zy skow
EBC. W tych przypadkach glos majg jedynie prezesi
narodowych bankdédw centralnych. Ich glosy wazone
sq wg udzalu narodowych bankéw centralnych
w kapitale zatozycielskim EBC (5 mld euro).
Za realizacje decyzji odpowiedzialny jest zarzgd,
mianowany przez ECOFIN (Radg Ministréw
Gospqdarki i Finansdw). Prdcz prezesai wiceprezesa
jedo sktad wchodz czterech czlonkow,

£ wraz z narodowymi bankami centralnymi tworzy
Furopejski System Bankdw Centralnych (E3BC)
o strukturze dwustopniowej (analogicznie do modelu
niemieckiego: hank federalny 1 banki landdw).
Najwyzszym organem decyzyjnym jest Rada EBC
(prezes, wiceprezes, 4 cdonkdw zarzadui 12 prezesdw
narodowych bankéw centralnych - po jednym
z kazdego patistwa). Obecnie Prezesem EBC jest byty
minister finanséw i byly dyrekior Banku Centralnego
Holandi Wim Duisenherg. Kadencja prezesa FBC trwra
osiem lat, kadencje prezeséw narodowych hankdw
centralnych - pig¢ lat.

Jakie ma zadania?
- EBC zarzgdza rezerwami walutowymi 12 padstw
cztonkowskich,
- ustala pomom stép procentowych w strefie euro,
- przeprowadza operacje dewizowe i dha o sprawne
dziatanie systemdéw platniczych,
-decyduje 0 emisji banknotéw euro,
- pelnirdwniez funkcje doradeze, moze wyrazad opinig
wobec organdéw UE 1 organdw narodowych
w kwestiach nalezgcych do zakresujego kompetencii.
Europejski Bank Centralny ma by¢ niezalezny od
jakichkolwiek wplywdw polityczych.

Cavoco wal: Fioty Thsz
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OCHRONA SRODOWISKA

Naturalne metody ochrony roslin przed chorobami
i szhodnikami

Wspolczesne badania mikrobiologiczne, biologiczne,
ekologiczne gleb wykazujg, ze nadmierne stosowanie
pestycyddw, mineralnych nawozdw azotowych moze
wywolywad ujermne skutki biologiczne i ekologiczne.

Chemizacja gleby stanowi powaine zagrozenie dia wielu
srodowisk przyrodniczych. Zhyt duze dawki nawozdw,
szczegllnie azotowych, zmniejszajq Zyznosé gleby, obnizajg
plony, zmniejszajg wartodéé odiywezg produktdw rolnych,
szkodzg zdrowiu ludz 1 zwierzqt. Nadmiar azotu prowadzi m.in.
do unieczynnienia mrie dzi - mikroelementu mezbednego dozycia.

Réznorodnoéé biologiczna ma
podstawowe znaczenie dla ewolucji
oraz dla utrzymania naturalnych
i ksztaltowanych przez czlowieka
systemdw podirzymujgeych Zycie 4
w biosferze. Dlatego tez ochrona §
biordznorodnosci ma podstawowe
znaczenie dia catej ludzkosci. Aby
zapewni¢ mozliwosci wyzywienia 3
ludzi i zapewnié im zdrowe warunkd
zycia, niezhedne jest podjecie na
szerokq skalg dzistani narzecz odnowy
zdegradowanych przez czlowieka
obszardw oraz odzyskanie zdolnych
do zycia gatunkdw roslin i zwierzat. Alternatyws stosowania
chemicznych §rodkdw ochrony roslin sg naturalhe sposoby
ochrony roélin przed chorobami i szkodnikami.

Warunkiem otrzymania dorodnych, zdrowych roslin
w naszych uprawach, jest wysiew zdrowych nasion Warunla
pogodowe w naszym kraju nie zawsze korzystnie wplywajq na
zdrowotnos ¢ nasion. W glebie bytujg oprocz organizmdéw
pozytywnych takie przetrwalniki grzyhdw chorohotwérezych,
wiruséw, bakterii ktdre atakuis kietkujgce roéliny i mogg
powodowac ich obumieranie. Fonlewaz chemiczne zaprawianie
nasion wykazuje dziatania uboczne moin. niekorzystnie wphnra
na zdrowie oraz na pozyteczne mikroorganizmy glebowe
niezbedne do prawidlowo zachodzgcych w glebie przemian,
zpowodzeniem moma stosowac zaprawy z wyciggdw zickowych
przehadane w Zakladzie O chrony Roslin Instytutu Warzparnictwra
w Skierniewicach PNOS-1LS 1 PNOS-2LS. Oferowane nasiona
ze nakiem EKO-NOWOSC otrzymaly Zioty Medal Krajowe;
Wyrstawy Ogrodniczei na Migdzynarodowych Targach Polagra-
Farm 2001. Zaprawy te wplywaja na odpowiednig zdrowotnos¢é
nasiay, ich kistkowanie i wyrdvmanie wschoddw. Zwalczajam.in,
szarg plesh, altemariozg, zgorzel, antraknoze, zgnilizng
twardzikows septorioze, askocytoze.

Waina jest znajomos$é¢ podstawowych zasad
warunkujacych uzyskiwanie odpowiednich plondw.
O powodzeniu uprawy decyduja z jednej strony czynniki
przyrodnicze, za$ z drugiej dziatalnosé czlowieka polegajgra na
umiejetnymwykorzystywaniu czynnikdw przyrodniczych, czyh
gleby, swiatla, ciepla i wody oraz odpowiednim postepowaniu
(nawozenie, zmianowanie, termin siew, zabhiegi pielegnacyjne,
termin zhiory) zgodnie z wymogand poszczegolnych gatunkdw
uprawianych roglin.

Glebajest srodowiskiem wzrostu korzend roglin, zapewnia
im wodg, skladniki pokarmowe, odpowiednig ilosé powistrza,

niezbgdne do prawidlowego rozwoju. Juz Hipokrates, wielka
uczony grecki, myjacy w IV wieku przed naszg ery twierdzt
Frawdzivry rozwdj cztowieks, roslin i zwierzat zalezy od jakosdcl
gleby”, a wigc zdrowa i prawidiowo uprawiana gleha warunkuje
stanzdrowis. Stadposzezegdlne ogniwa taticuchapokarmowego
powinny byé nieprzerwanie zdrowe.

Najlepsze do uprawy roélin sq gleby o dobrej strukturze,
przewiewne i szybko nagrzewajgce sig nawiosng. Dobrewarunki
do rozwoju systemu korzeniowego roslin stwarza struktura

gruzetkowata, ktora powinna byé

staly cechg dobrej gleby.
Powstawaniu struktury gruzetko-
watej sprzyja odpowiednie

nawozenie organiczne (kompo-
_ stem), utrzymanie odpowiednie)
kwasowasci - pH, uzupetnianie
. magnezu popizez stosowanie wapna
I dolomitowego, pozostawianie gleby
; & nazime wtzw. ostrej skibie, uprawa
roslin motylkowych na przyoranie,
unikanie stosowania pestycy-
ddéw, co zapewnia odpowiedni
: : rozwéj  mikroorganizméw
g ebow;n, 11 dzdzowmc Najwieksze wymagania glebowe majq
warzywa o phtkim systemie korzeniowym (cebuls, ogorek
kalafior, seler, por, papryks, satata). Na nieco slahszych glebach
mozna uprawiaé warzywa straczkowe, pomidory wysoko
rosngce, huraki cwiklowe.

Do upravwy warzyw nie sgkorzystne ani gleby zbyt ciggkie,
Zlewne, ani zbyt lekkie.

Najhardziej odpowiedni dlawigkszoéci roslinupravnych
jest odczyn gleby zblizony do obojetnego pH 6,5-7,0. Planujge
rozmieszczenie roslin na dzalce pamigtajmy, ze podstawowym
czyrmikiemw uprawie roshinjest §wiatio- konisczne do przetiegu
procesdw asymilacyjnych. Wigkszos¢ warzyw wymaga
stanowiska stonecznego, a tylko nieliczne np. rabarbar znosza
lekkie zacienienie. Kazda roélina do prawidlowego rozwoju
potrzebuje odpowiedniej ilosci ciepla 1 wymaga okreslonej
dtugosci okresu cieplnego. Warzywa cieptolubne (dyniowate,
psiankowate, fasolg, satate, seler) uprawiamy z rozsady
w najkorzystniejszym czasie cyklu wegetacyjnego. Warzywa
majq duze potrzeby wodne, co zwigzane jest zich budows
anatomiczng i duzym uwodnieniem tkanek. Najwigksze
zapotrzebowanie na wode przypada w okresie kielkowania
iwschoddw, mtensywnego przymstu, kwitnienia 1 zawigzywaria
owocow.

Najcze sciej stosowanag metodq ochrony roslin przed
szkodnikami jest ograniczenie ich liczehnodci poprzez
hezposrednie zhieranie 1 niszczenie tatwych do zauwazenia
stadidw rozwojowych. W ten sposdb postepUJemy z formami
zimowymi szkodnikéw, takimi jak gniazda zimowe kupréwki
rudnicy czy zloza jaj pierdcienicy nadrzewki, brudnicy nieparki,
znamiondwki tamidwki. Zimg zhieramy takze zmumifikowane,
pomatszczone owoce, przytwierdzone do gatezi dizew
owocowych, Niezebrane moga stac sie frddlem wielu chordb,
m.if1. brunatnej zgnilizny powodujgce] gnicie { zasychanie
owocow.
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Wanymzabiegiemjest bielenie wapnemz dodatkiem magki
pni i konatdw drzew owocowych. Zabiegten nalezy wykonad
Juz w styczniu. Wten sposdb zapobiega sie powstawaniu ran
zgorzelinowych i podiuinych peknigé. Dizewa 1 krzewy
owocowe mozna Zabezpieczy( przed prremarzaniem okrecajac
je stomg. U nasady drzewek robimy kopczyk, co chroni przed
mrozem podstawe pnia i system korzeniowy.

Aby przeciwdziatad chorobie grzyhowej- brunatne;
zgnilitnie, nalezy juz
weZesng  wiosng
wycinad zasychajgce
gatazki zaatakowane
przez chorobe.
Przeswietlanie koron
drzew zapohiega
wielu innym choro-
bom min. plamisto-
scijablek, parchowa.

Wiosnag
mozna tez tfatwo
zebrad i zniszezyd brazowe pqlq kwiatowe uszkodzone przez
kwieciaka jahtkowca, wycigé zakoticzenia peddw jabloni,
w ktdrych zerujq gasienice motyll zwdjkowatych oraz pokryte
biatym nalotem liscie zaatakowane przez maczniaka.

W ezerwcu na szezypiorku, porze 1 cehull pojawiajg sig
czesto zhoza czerwonych jajeczek poskrzypki cebulowej, kidre
trzeba zebrac 1 Zniszczye.

W okresie lata zhieramy 1 niszczymy pomaraficzowozdtte
jaja bielinka kapustnika pojawiajgce sig na warzywach
kapustnych. Te proste czynnosci pozwolyg na bezpieczne
ograniczenie {lodci szkodnikdw 1 chordb rodhin, a s3 0 wiele
tafisze, mniej pracochionne, niz kilkakrotne stosowanie
pestycydow, nie prowadzg do niszezenia biordznorodnosei
biologicznej, a przede wszystkim sq chetnie stosowane przez
ludzi przewidujgcych, ze wzgledow zdrowotnych.

W czasie konferencii Organizacji Naroddw
Zjednoczonych ,Srodowisko i Rozwéj”, jaka odbyla sig w Rio
de Janeiro w dniach 3-14 czerwca 1992 1, delegacja polska
podpisata w imieniu rzgdu polskiego Konwencje
o roznorodnogci biologiczne) - stad jej przestrzeganie jest
obowigzkiem etycznym kazdego czlowieka. Technika
itechnologia nie mogy ograniczaé wolnosci cztowieka
i prowadzic do degradacil srodowiska przyrodniczego. Wielu
ludzi,w tym tez
decydertdwiprodu-
centdw, kiergje sig
w swych dzia-
taniach sumieniem
ekologicznym
wiedzqe, ze dobrem
jest to, co zmniejsza
cierpienia do egzy-
stencjonalnych
granic, pPOPIZEZ
przywrdcenie ha-
rmonit wszystkich sktadnikdw naszego zycia.

Ich driataniaopierajg sig na penejmadrosci czylirozumie/wetym
w ramy etyki.

W naszej dziatalnosdei koniecznoscig staje sie
zapobieganie oraz umiejetne zwalczanie prryczyn Zmniejszania
radznorodnoéel biologicmej min. poprzezograniczanie chemizacyi
zycia codziennego. Po niedhugim juz czasie, przetozy sig to na
polepszente warunkdw zdrowotnych, spofywanie Zywnosci
zhlizonej sktadem do naturalnej, zmniejszenie wielu cierpien
mwigzanych z wystepowanien chordb cywilizacyjnych min.
chordb ukladu krgzenia, stanowigcych okolo 50% zgondw
i chordb nowotworowych (ok. 30% zgondw).

pracowal: Waldemar Rgdmiersia

~Korona Bieszczadow”

Tarnica  jest  najwigkszym

Pierwszy niewielk krzyz wykonany

szlakiem (czerwonym). Rozpoczynata sig

wIniesieniem polozonym na terenie
Bieszczaddow Zachodnich., Wraz
z sgsiadujgcymi szezytami: Bukowym
Berdem, Krzemieficem, Kopg Bukowska,
Haticzem, Rozsypanicem 1 Szerokim
Wierchem, tworzy ciekawg i atrakcyjng
grupe gorskg zwang Gniazdem
Tarnicy lub Korong Bieszczad.
MNa szezycie gdry mieszczgce]
1346 m n.p.m. wznosi sig ponad
g-metrowe] wysokoscl kizyz, ktdry
upamietnia wyprawe na te gdre
ks, Karola Wojtyly z grups
studentdw 5 sierpnia 1953 ¢
Znajdujacy sie w chwili obecnej na
Tarnicy krzyz ustawiony zostat jako
trzeei z  kolei, na miejscu
popzednich Histaria ichustawienia
jest na tyle intrygujaca, ze warto jg
przypomnied.

z metalowych rur zostat ustawiony na
wierzchotku Tamicy w 1981 r. Od tego
czasu datuje sig tradycjaDrogi Kizyzowej
w Wielki Pigtek.

W tym roku trasa procesji
prowadzita niezwykle atrakcyjnym

Aowe uzniesiony krgyz na Malicge

&= Shuchaj Radia RER-NY i ogladay hitp - fwww.serwis-malolata.com w

—

ona w Wolosatem u podnodza Tarnicy.
Nastepnie wiodta drogabiegngcy doling
Wolosatki do Przeteczy Beskid, a dalej
wzdiuz granicy z Ukraing w kierunku
Przete czy Bukowskiej. W tym miejscu
szlak Drogii Krzyzowej opuszcza
m kamienisto- asfaltowy trakti wiedzie
| dalejzrzbietem Rozsyparice, Halicza,
Kopy Bukowskiej a nastepnie
 podnézem Krzemienia, skad kieruje
. sip ku Tarnicy. Szlakiem , yiebieskim”
procesja wrdcita do Wolosatega.
MNa szezycie Tamicy zrodzita
sie my§l wzniesienia juzistniejacego
| nowego krzyza, upamigtniajgcego
pobyt natej gorze Jana Pawta 11
w czasie swojej miodosci oraz jego
II pielgrzymke do Ojczyzny.
Ponad7 mwysokosci krzyzzostat
wykonany w kilku czesciach jako
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TURYSTYKA

konstrukeja kratownicowa.
W pracach tych uczestniczylt
profesjonalni mitosnicy turystyki
gorskiej z Rzeszowa oraz miodziez
z Jarostawia. Elementy krzyza
zostaly przewiezione do Ustrzyk
Gémych. Wieczorem z sohoty na
niedziele z 6/7 czerwca 1987 1.
wyruszyta kilkudziesigcionsohowa
grupa ludzi, niosgca na wlasnych
batkach metalowe elementy krzyza,
a takze cement i piasek Marsz
czerwonym szlakiem przez Szeroki
Wierch trwrat ponad 5 godz. Grupa
dotarta na szczyt po pdlnocy.
Montaz i ustawienie konstrukeji zajeto
kilka godzin. Na przetomie 1999/2000 r
krzyz ulegt uszkodzeniu. Zimg na
metalowych pretach konstrukeyjnych
nastaty diugie chorggwie szadz. Tworzyta
sie ona z malutkich kropelek niesionej
wistrem przechtodzonej mghy.

2 wrzesnia 2000 r. na Tarnicy zostat
ustawiony nowy krzyz Przy jego

Kajakarze w Dydni

Sannalezy do bardzo atrakeyjnych szlakéw wodnych, jego dolina

Poxarama Kovony Reszczadow o d siony polydniowg

montowariu bralo udziat ponad 120 oséh.
Whysoko§é wykonanego z nierdzewnej
stali chromoniklowe) krzyza wynosi
B5m.

Krzyz ustawiony w gdrach,
w ktérych zhiegajq sie granice trzech
pafistw, podkresla jednoséispdinaséna
gruncie wiary chuze$djariskiey, tqczqcej od
tysigea lat narody stowiatiskie.

pomigdzy Sanokiem a Przemyslem to teren szezegdlny pod wieloma
wizgledami. Na uwage zastuguja tu elementy nierzadko dzildej jeszcze
przyrody, malownicze przetomy, kojgca cisza. Rzeka wije sig wieloma
zakolami { przelomami przez teren Pogérza Dynowskiego
1 Przemyskiego zahaczajgc o miejscowo$ci godne zalrzymama sig
izwiedzenta. Z tych to wzgleddw Stowarzyszenie Turystykii Rekreacsi
Kajakowej ,,Dunajec” w Krakowie po raz kolejny na trasie Sanck
—Przemy$l zorgamzowsato Sphyw Kajakowy im. IMariana Plehaticzyka.

1 maja br. ok. 120 kajakarzy przyplyneto na teren gminy Dydnia.
Z te) okazi przez Rade Solecky Wai Temeszdw 1Gminny Osrodek Kultury
w Dydni dla przybylych zostatl przygotowany poczgstunek,
adladzeci hiorgcych udziat wimprezie — ciekawe zabawyi inne atrakcje.

Pierwszy krzyzz Tamnicy zostal
| umieszczony na Haliczu. Jak glosza
stare kroruki mialy sig tu taczyd
granice Polsky, Czech 1 Rusi.
Halicz wznosi sig ponad obszarem
zZrddliskowym Wolosatki 1 doling
gormego Sanu. Ze szczytu pokeytego
poloning rozeigga sig widok na mate
B zrnane ohszary Bieszczaddw: grzhiet
A graniczny Kinczyka Bukowskiego
oraz giorng czedé doliny Janu.
Po 11 wojnie swiatowej
w okresie lokalnego konfliktu
ukraiisko-polskiego na mieszka-
ficach okolicznych wsi, ktérzy
wspoélpracowall z wojskiem polskim, na
szczycie Halicza wykonywane hyly
egzekucie.

Przedstawiona trasa jest na tyle
interesujgca, ze warto jg przehye wirakcie
zhhizajgcych sig wakacj.

Opracowal Jersy fach

Majowy festyn uswietnili réwniez organizatorzy sptywu,
ohdarowjge najndodszych licznymi upominkarmd.

pracowal: Jacek Adamsia

Mugdzypownatowe Zawody w Wieloboju Strzeleckim

Tvigm farorzy sawodow strselec kck

reprezentowat

sedziszowski —

reprezentanci nastepujacych powiatédw: powiat krodnienski
GOK w Dukli, powiat debicki — CKiC
w Brzostku, powiat strzyzow ski —GOK w Wisniowej, powia ropezycko-
GOK w Wielopolu Skrzyriskim i Frysztsku, powiat
brzozowsk — gospodarze — GOK w Dydni.

Drzigki dohrej organizacyi, ktdrg zapewnit Andrzej Kacaj
— Wiceprzewodniczgcy Powiatowego Zarzgdu Ligi Obrony Kraju
w Brzozowie oraz Andize) Wolanin, zawody odbyty sig bardzo sprawnie.

Rywalizacje zwyciezyla reprezentacja CKiC w Brzostku na czele
z kierownik Martgq Krdl, drugie miejsce przypadio GOK w Wielopolu
Skrzmymiskim (dyrektor —Marcin Swierad), trzecie zaé GOK w Wisniowej
(dyrektor — Wiadystaw Salomon).

Niestety zawodnicy GOK wDydni, ktérzy w poprzednich latach
zawsze stawali na podivm, w tym roku zawiedli

Gminny Osrodek Kultury, Bibliotek, Promocji i Wypoczynku

w Dydni sktada podaiekowanie Zarzgdowi Grunnemu LOK w Dydni, za
10 maja br. na strzelnicy sportowej LOK wDydni  udostgpniende strzelnicy, fachows obshuge oraz typowo zobniersks
odbyty sig Migdzypowiatowe Zawody Strzeleckte  dyscypling podczas rozgrywania zawoddw,

w kategorii wielobdj strzeleck. Uczestniczyli w nich

Opracowal: Jacek Adamsia
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Skladamy komputer cz.1

Na poczatek cheiatbym pezedstavaé kilkaniezb gdnychy,
zasad, ktdrych zapamietanie znacznie zmniejszy ryzyko
uszkodzenia sktadanego komputera.

- Zanimweimiemy dorekijakikolwiek podzespdtkomputerowy,
najpierw postarsimy sig ztedukowad wiasny potencjal
elekiryczny, przez dotknigcie czego$ uziemione go. Jesl nie ma
pod rekg kram, kaloryfera czy czegos podobnego, to moze to
byé nawet sciana, pod warunkiem, Ze nie jest pokryta tapets.

Whimujge plyte czy karte z opakowania antystatycznego, nie

chwytamy jej ,za co popadnie”! Pierwszy kontakt powinien
byé bezpieczny, karte chwytamy wigcza metalawego, Sledma”,
aplyte gtdumg za, réwniezmetalowe, obudowy gniszd natylnej
krawedzi.
- Podajgcz reki doreki rozpakowany podzespot(czasem nie da
sie tego uniknac), najpienw trzeba datknac osoby podajgcej,
a dopiero pdinie siegad po podawany element. To pozwolina
wyrdwnanie potencjatéw elektrycznych i da podswanemu
podzespotowi szanse prrefycia.

Zlote jest nietykalne” - ztqczy krawedziowych na kartach,
ktére majg ztocone styki, nie wolno dotykad, nawet jesli karte
lub inny podzespdl mamy w reku juz od pewnego czasu.

Nie wigczamy do sieci zasilacza, ktdry nie ma dotgczonego
obcigzenia w celunp. sprawdzenia glosnogci wiatraczka, Wielu
zasilaczy ATX nie da sig wigczyé bez dotqczenia do nich plyty
gtdwnej, jednak niektére z nich, o oszczednosdciowe]
konstrukeji, majq znikome szanse na przezycie takiego
eksperymentu.

Nie uruchamiamy, nawet ,na chwile”, plyty gtdwnej
z zainstalowanym procesorem, jesh nie ma na nim poprawnie
zatoZonego radiatora. Procesor moze co prawda wylrzymad
taki eksperyment, ale nawet krdtkotrwale prze grzanie znacznie
obnity jego Zywotnosé.

- Przy dokonywaniu poprawek w montowanym komputerze,
odlgczamy zasilanie sieciowe pzez wyjecie wiyezki z gniazdka
steciowego — zasilacz ATX w stanie ,wytgczonym”™ rdwniez
dostarcza do plyty gtéwne napigcie, anie sposdb przy kazdym
ruchu analizowsaé, do ktdrychukladdwiest ono doprowadzone.

Z dyskiem twardym obchodzimy sig duzo delikatniej nik
z jajkiem. Co prawda producenci podajy ostatnio ogromne
warto$ci przecigzen, jakie dysk moze wiytrzymad, nie podajg
natomiast, jak takie wstrzasy wplywajg na jego trwalosé.
Jeslhi po kilku muesigecach uzytkowania dysku zaczynajg sig
w nim pojawiaé bad sectors, sg to wlasnie skutki tych
wytezymanych’” wstrzgs ow.

IMont sz kamputera zaczynamy zwykle od demontazu
pustejjeszcze obudowy. Na co mozemy sig natknaé przy tej
okazji? Gléwme rdznice funkcjonalne, z jakimi mamy do-
czynienis, to dodatkowe wyposazenie przedniego panela
cbudowy: gniazda USB 1 diwiekowe, a takze, czasami,
sposdh otwierania obudowy.

Gdy naszym celem jest samodzielny montaz
komputers, warto zdecy dowad sig na obudowe o konstnikeji
umozliwiajqce) tatwy dostep do wnetrza. Z reguly jest to
zrealizowane w ten sposdb, ze boczne pokrywy obudowy
mocowane sg§ pojedynczym wkretem, czesto
niewymagajacym narzedzi do odkrecenia. Po otwarciu
pokrywy mamy dostep do interesujgcych nasw danej chwil
podzespotéw komputers jedynie czasami, wobec

kontecznosci np. demontazu napeddw, potrzebny nam jest
dostep do drugiej strony obudowy, ktéry uzy skujemy réwnie
tatwo.

Duia obhudowa — duzoe swohody

Duza obudowa ma, zwlaszcza przy amatorskim
sktadaniu komputera, swoje niezaprzeczalne zalety.
Najwazniejszg z nich jest stosunkowo tatwy dostep do
elementdw. W komputerze, ltdry samodzielnie sktadamy,
aw przysziosci bedziemy wielokrotnie ulepszaé, tatwy
dostep do elementdw jest atrakcyjny. Duze wymiary
obudowy zapewniajq rdwriez sparo swobody w wyborze
miejsca montaiu niektdrych elementdw, np. dyski czy
napedy CD/DVD.

Akustyka shudowy

Jak odroznié obudowe cichg od hatashiwe? Jest to
dodé trudne, zwtaszeza w warunkach, w jakich zwykle
dokonujemy zakupdw. Jednak pewne kryteria oceny
hatasliwogci sq dla nas dostegpne. Najprostszy, wrgcz
intuicyjng techniky oceny wtasnosci akustycznych
cbudowy bedzie puknigcie w jej boczng scianke. Efekt
akustyczny, jaki ustyszymy, pozwala z grubsza oszacowsd
akustyczng charakterystyke obudowy — jesh ustyszymy
diwigczng i w dodatku diugotrwaly odpowiedZ to moze
lepiej poszukajmy innej cbudowy, skorozaleZy nam na ciszy.
Jakie cechy powinna mie¢ obudows, ktdranie zmusi nas do
zastosowania ,na dzien dobry” dodatkowego wentylatora,
bedgcego dodatkowym Zrddiem hatasu? Zauwaimy, ze
odprowadzaniem powietrza na zewngtrz zajmuje sig
wentylator umieszczony w zasilaczu. Aby strumiefi
powietrza, przepltywajgcy przez wnetize obudowy, oplywat
wiekszo$¢ znajdujgcych sie w niej element dw, gtéwny wlot
powietrza powinien znajdowad sig w przedniej, dolnej czesci
obudowy. Tak skonstruowanych obuddw jest jednak
niewiele. W wiekszosci przypadkdw gtéownym wlotem
powietrza jest, znajdujacy sig w bezposrednim sgsiedztwie
zasilacza, otwdr przeznaczony do zamontowania
dodatkowego wentylatora Nie trzeba specjatne] wyobrazni,
by odkryé, ze witedy wigkszo$é zasysanego do wnetrza
obudowy chiodnego powietrza prze plywa bezpo re dnio do
zasilacza, tylko w nieznacznym stopniu mieszajgc sig
Z gorgeym powietrzem wyp etniajgcym wnetrze obudowy.
Uwaga na zasilacz!

Zasilacz o zbyt matej mocy moze spowodowad
niestabilngprace komputera. Przyjetymobecnie standardem
sg zasilacze o mocy 300 W, wystarczajgcej do zasilania nawet
hogato wyposazonych konfiguracji komputerdw.
Koniecznie trzeba zwrdcié¢ uwage na to, czy zasilacz jest
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zgodny ze standardem ATX-2, wymaganym przez prawie
wszystkie ptyty gléwne dlaprocesordw Pentium 4, a coraz
czedeig] rowniez przez plyty dls Athlondw. Jak moms to
rozpoznac na pierwszy rzut oka? Cechg odrézniajgcy
zasilacze zgodne z ATX-2 od starszych modeli jest
dodatkowy kabel zasilajgcy, z charakterystycznym
czteropinowym zigezem.

Zaczynamy!

Montaz komputera najwygodniej wykonywaé

metady krok po kroku”, sprawdzajqc po kolejnych fazach
montazu poprawnoé¢ ich wykonania. Taki tryb pracy
pozwalana prawie natychmiast owq lokalizacje iwykluczenie
bleddw, eliminujgc Zmudne i pracochtonne poszukiwania
biedu, gdyby okazato sig, Ze zmontowany pospiesznie
komputer nie chece dziataé.
Oprécz zgromadzonezo kompletu elementdw sktadowych,
do montaiu potrzebujemy jeszeze narzedzi. Zestaw ich nie
jest skomplikowany, konieczny jest jedynie srubokret
krzyzowy, w niektdrych przypadkach moze si¢ rdwniez
bardzo przydaé drugi §rubokret, z plaskim ostrzem
a szerokoéei 45 mm. Konieczne jest réwniez przygot owanie
zawczasu odpowiednie powierzchni, na ktdrej bedziemy
mo gli wykonywad montaz, wraz z uruchamianiem komputera
po kolejnych fazach montazu. Musimy wigc mied, oprdcz
miejsca na poloienie obudowy i prace nad ,,uzbrojeniem”
piyty gtdwnej, rédwniez mozliwodé ustawienia i dotgezenia
monitora, klawiatury i myszy.

Sprawdzamy wyposaienie

Po otwarciu opakowania sprawdzamy przede
wszystkim dotgezone do obudowy wyposazenie montazowe:
zaglepki wnek dyskowych w przedniej czesci, zasglepki
otwordw kart rozszerzeri oraz wkrety i tqczniki shuzgce do
mocowania w ohudowie plyty gldwnej i innych
podzespotdw. Jesli wszystko jest skompletowane,
nastgpnym krokiem bedzie | proymiarka” plyty gldwnej do
obudowy. Celem tej operacji jest zaplanowanie
rozmieszczenia stosowanych kart rozszerzen (modem, karta
graficmadiwigkowaitp), a takze ustalenie, ktdre zlicznych
w szkielecie obudowy punktéw mocowania najlepiejpasujg
do rozmieszczenia otwordw na naszej plycie gléwnej.

Ten aspekt montazu kamputera nalezy potraktowad
powainie, poniewaz z jedne strony rzutuje on na latwoéé
i solidno§¢ wykonania péiniejszych prac, z drugiej jednak
— nie powinni§my tu przesadzaé, bowiem ,zbhyt solidny”
montaz moze nie tylko przysporzy¢ nam kiopotdw
w pdiniejszych pracach, ale takze, w skrajnych
przypadkach, skrdcic¢ znacznie zywotnosé plyty glownej.
W zdecydowanej wiekszosci wspdiczesnych obuddw
komputerowych stosowany jest | sztywny montaz” plyty
gtdwnej —jest ona przykrgcana wkretami do umieszezonych
w szkielecie obudowy metalowych stupkdw dystansowych.
Taki sposdb montazu powoduje, wwynika niedoktadnodei
wykonania obudowy, powstanie w plycie gléwnej napreze.
Przenosiréwniez na nignaprezenia powstajgce w obudowie
przy jej transporcie itp. Dodatkowym czynnikiem,
potggujgcymzagrozenia wynikajgce ze sztywnego montaiu,
sg zachodzgce w komputerze zjawiska termiczne.
Réznica temperatury wewnatrz komputera, mig dzy stanem
pracy i komputerem wylaczonym, wynosi do 25 stopni
Celsjusza, a rézne wspolczynniki rozszerzalnodci cieplnej

metalu obudowy 1 laminatu plyty powodujg kolejne,
cyKliczne zmiany naprezen. Przy ,,zbyt sztywnym” montain
moze to z czasem doprowadzié nawet do uszkodzen plyty
ghownej, polegajacych na przerwaniu niektdrych potgczen
pomigdzy warstwami przewo dzgeymi laminatu. Warto wige
staraninie przemysled wykorzystanie punkt dw montazowych
podkatem ograniczeniaichliczby. Optymalne bytoby uiycie
jedynie trze ch punktow, jednak nie zawsze jest to maozlive,
ze wzglpdu na konieczno§é zapewnienia podparcia plyty
wtych miejscach, w ktérych bedzie na nig wywierany nacisk
przy montazu kart i dotqczaniu kabli. Po wyborze punkt éw
montatowych wkrecamy w nie metalowe tqcmiki.

Uwaga! Warto je dokrecié dos¢ mocno, bowiem stabo
przykrecone mogs nam narobié sporo klopotéw przy
ewentualnym demontazu komputera, wykrecajac sig przy
prébie odkrecenia wkretdw mocujgcych plyte.

Kolejna operacja, jakiej musimy poddac ohudowe
przygotowywang do montazu komputera, to wyhér
i przygotowanie miejsc na ewentualne karly rozszerzen.
W miarg mozliwosci nalezy wystrzegac sig zbyt ciasnego
maontany kart, w sgsiadujgcychze sobg gniazdach. Jest to
szezegidlnie waine w przypadku karty graficznej, ktora
zwykle wytw arza sporg ilosé ciepla. Natym etapie pracwarto
sprobowad wyobrazié sobie, jak bedzie przeplywato
povietrze we wnetrzu obudowy. O ile nie mamy wplywu na
umiejscowienie karty graficznej (,,skazanei” na gniazdo
AGP), tomozliwo §ci przemieszczania kart PCI sq zwykle dosc
szerokie.

Fo wybraniu miejsc przygotovwujemy otwory do montazu
kart. Zaleznie od konstrukeji obudowy moze to wymagaé
albo odkrecenia wkretdw mocujgcych zaglepki, albo
wylamania pozostawionych fabrycznie elementdw hlachy,
czasem spotyka sie rowniez zaglepki wykonane jako
zatrzaskowe. Nastepna czynnodé to montaz
charakterystycznej dla konstrukcji ATX blaszanej ostony,
dopasowane] do rozmieszezenia gniazd na tylnej krawedz
piyty gldwnej. Ostona taka dostarczana jest najcze sciejwraz
z piyty gldwng, jednak dosé czgsto obudowy ATX
dostarczane s§ z uniwersalnymi oslonkard, ktore dajy sie
dopasowaé do wielu modeli piyt gléwnych przez
wylamyw anie fragmentdw. Ostong montujemy, weiskajgc jg
w otwdr obudowy, w ktdrym utrzymywana jest dzigki
sprezy stos cimateriatu, z jakiegoje st wykonana. Je§li ostona
nie bardzo utrzymuje sig na WyInaczonym miejscu, nie
stanowi to problemu —itak bedzie utrzymywanana miejscu
po zamontowaniu piyty gidwnej. Tak przygotowang
obudowe musimy teraz umieéci¢ na naszym stanowisku
montazowym w taki sposdb, by bylo mozliwe dotqczenie
zasilania do leZqcej na stole plyty gldwnej, co pozwoli nam
na pdiniejsze sprawdzanie dzatania podezas kolejnych faz
montazu. Z reguly najwygodniejszym rozwiqzaniem jest
postawienie chudowy do gory nogami, co powoduje, Ze
umieszczony w gomejcze éci obudowy zasilacz znajduje sig
na poziomie stohu. Uwagal Jeszcze niczego z niczym nie
gezymy!

Czgsé II w nastepnym numerze BGP (a w niej min. montaz
procesors, kart oraz konfiguracja phyty glowney).

Cpracowal: Dariusz Supel
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SWINKA MORSKA

Swinke dlugowlosa dwud mwne

Swinka morska jest niewielkim gryzoniem z rodziny
marowatych, pochodzqcych z Ameryki Poludniowej.
Udomowiona przez Inkéw, byta dla nich zaréwno zwierzeciem
gospodarskim hodowanym na migso, jak 1 obiektem pewnego
kultu religynego. Do Europy sprowadzona zostala wkrétce po
odkryciu Ameryki. Poniewaz gatunek ten rozmnaza sig bardzo
tatwo, ze Zwrierze przywiezionychzzaoceanu szybko dochowano
sig nastepnych pokoles. Dzi§ swinka morska jest jednym
znajczesciej hodowanych zwierzqt domowychna calym $wiecie.

Polska nazwa swinek morskich jest wynikiem pewnej
redukeit, jaka nastypita na przestrzeni stuleci. Pierwotna nazwa
brzmiata , $winka zamorska”. Z czasem pominigto przedrostek
,Z4" 1 pozostalo tylko morska”, choé swinka z morzem nie ma
nic wspdlhego, a nawet za kypielami nie przepada.

U swinek udamowionych, na skutek selekcjii wlasciwego
doboru osobnikdéw do rozrodu, ulrwalono pewne mutacje
uzyskujgc réine odmiany barwne. Obecnie w kazdym sklepie
zoologicznym moina zobaczyé $winki o najrozmaitszych
kolorach futerka N ajp opulamiejszym ubarwiendem jest, tricolor”,
gdzie kolory bialy, rudy 1 czarny wystepujg w tych samych
proporcjach.

W hodowliuzyskano réwriez odmiany charakteryzujgce
sie dhugs, dochodzgcg czasem nawet do ponad 20 centymetréw
siericig oraz rozetki. Siersé nie ukdada sig gladko, leczrozchodzi
promienidcie z nieregulamie roztozonych na ciele punktdw
tworzac rozetki 1 wicherki.

Decydujac sig na hodowanie §winek morskich nalezy
najpierv zaleié w mieszkaniu odpowiednie miejsce, w ktorym
dwinkaije) klatka nie bgdg przeszkadzad domovmnikom Z drugiej
strony wskazana jest taka lokalizacja klatki by Swinka miata
mozliwosé kontaktu wzrokowego z ludimi. Pozostawiona sama
w rzadko odwiedzanym pomieszezendu bgdzie sip nudzid
i Tnacznie trudniej oswajac. Majgc juz miejsce, musimy réwniez
pamigtad o zakupie Klatki, poidta oraz karmnika. Klatka musibyé
odpowiednio obszerna, poniewazjest miejscem, w ktdrym Swinka
spedzawiekszy czesd swojego Zycia. Za minimalne mona przygd
wymiary 40050 cm. Budowa anat omdczna uniemozliwia Swinkom
wysokie skold. Sciany boczne klalki nie musza wige by¢ wyzsze
niz 40 cm. W zasadzie nie ma szczegdlnych wymagan
dotyczacych samej konstrukeji klatki Waine jest natomiast
tworzywro, zktorego jest wykonana. Do budowy Katkinienadaje
sig zardwno drewno, jak 1jego pochodne (piyty widrowe,
pazdzierzowe czy sklgjka). Do wypelniania wnetrza Klatk
najczgéeie] stosuje sig trociny lub widry drewniane. Mozna je
kupié w sklepie zoologicznym lub dostaé w stolarni.

- PRZYJACIELEM?

Statym elementem wyposazenia klatk sg: karmrik
ipoidetko. Ze wzgleddw higiericony ch powinny by¢ to naczynia
przeznaczone tylko dla swinki Karmnild stuzg przede wszystkim
do podawania suchych, drobnych pokarmdw, takich jak arno
czy platki. Poniewaz swinki sg zwierzetamd dosé energicznymi
i silnymi, karmnik powinien byé cigzki 1 stabilny, gdyz
w przectwnym razie bedzie czesto przewracany przez biegajgce
zvrierzeta. Na siano i melonke moina skonstruowaé — na jednej
ze Scian Katkh — miniaturowy paémk. Zapobiegnie on
wdeptywaniu §wiezo podanego pokarmu w écidike.

Naczyrika stawiane ria dnie Klatkinie zdajq e gzaminu, gdyz
swinki bardzo szybko zanieczyszezajg podang wode. Najlepsze
sq do tego poidetka kulkowe. Butelke napelniong wodg wiesza
sig na sciance klatki do gory dnem. W korku zamocowana jest
metalowa rurka z kulkg w $rodku, zwezajgca sie ku kodcowi
Kulka blokuje otwdri woda nie wycieka. Gdy zwierzg od spodu
naciska kulkg jezykiem, woda wycieka i moze byé zlizywana.

Prawidlowe zyvwienie stanowi o sukcesie hodowli. Sktad
i proporcie pozZywienia majg wolyw na tempo wzrostu, na
odpornosé, na choroby, plodnosé oraz dlugosé zycia zwierzat.
Dieta $winek morskich powinna zawierad zardumo pokarmy
wysokoenergetycme, jak 1 objetosciowe. Do tych pierwszych
zaliczy ¢ trzeba przede wszystkim ziamna pszenicy, I, owsa czy
kukurydzy. Przysmakiem sq rownieZ nasiona stonecznika.
Dzienna dawka zmaren dla dorostej swinki powinna wynosic
ok. 30 gramow. Pasze objgtosciowe to w pierwszym rzedzie
zielonkai siano. Wystizegad sig trzeba trawy Zbieranej zmiejskich
trawnikéw. Spaliny 1 zanieczyszezenia powodujy, e nie tylko
nie majq pravidtowe) wartoéciodzyweze), ale moga spowodowad
cigtkie zalrucie zwierzecia. Chegc zapewnié Swince
pelnowartosciow e wyzywienie, nalezy wyjechad do lasu nie-
pryskane go drodkami owadobdjezymi i tam narwad trawy,

swin ka movska divgowloso
koniczyny, babki 1mniszka lekarskiego. Waznym uzupetnieniem
diety s oczywiscie warrywa 1 owoce. Zawierajq ong cenne dla
organizmu witaminy i sole mineralne. Pasze objetosciowe
powinny stanowié polowg calej dzenne) dawki czyli ok 15
graméw, ale mozna dawaé je w nadmiarze bez obawy, Ze swinka
sig nim przeje 1 pochoruje. Cennym dodatkiem stale obecnym
w diecie jest suchy chleb — nge tyle ze wzgledu na wartoscl
odzyweze, lecz jako idealny pokarm utatwiajgcy naturalne,
réunomieme $cieranie stale rosnacych siekaczy. Swinki morskie
wymagajq karmienia 1-2 razy dziennie, przy czym waine jest,
aby nie pozostawié w klatce nie dojedzonych resztek. Psujg sig

&= Stuchaj Radia RER-NY i ogladaj http fwww.serwis-malolata.com "o 29



MOJE HOBBY/SPORT

one bardzo szybko i mogg powodowad u zwierzgcia biegunkii
zatrucia. Dlatego tez lepiej jest dawad mniejsze dawki ktdre bedg
od razu dokltadnie wyjadane.

W okresie letnim mozna §winkg morskg wyprowadzad na
spacet. Pozwoli to zwierzgciu na ,ztapanie” troche slofica
i urozmaici egzystencig, dostarczajgc bodicdw do Zycia.
Podstawowym warunkiem przy wypuszezaniu §winek morskich
nazielong trawke” jest zapevnienieim petnegobezpieczefistwra
Zabierajgc zwierze z klatki bedgcej dla niego domem i zarazem
srodowiskiem naturalnym, trzeba pamietad, Ze na dworze czeka
nare wiele niebezpieczensty; czasemtrudnych do preewidzenia.

Zabierajac $winks ze sobgnacatoduenny rodzmny wyjazd
do lasu, trzeba Zwrdcid na pupila szezegdlng uwage. Whrew
pozorom §winkd morskie poruszajq sig dosé szybko 1 jesh przez
chwile znajdg sig pozakontroly mogs oddalic signa tyle dateko,

Zze stang sig niezauwazalne wérdd lesnego poszycia Odnalezienie
takiej uciekinierki moze by¢ bardzo trudne, a czasem miemozlivwe.
Trzymanie swinek morskich poza domem mozliwe jest
jedymnie w okreslonych warunkach klimatycznych. Zwierzeta te
mogg przebywad na $wiezym powietrzu, gdy temperatura nie
spada ponizej 10 'C, przy czym dotyczy to swinek dorostych.
Miode nie powinny byé trzymane w temperaturze ponizej 15C.
Rowniez zbyl wysoka temperatura nie jest wskazana Swinki
morskie trzymane w domu nie sg odporne na silne
nasionecznienie. Zbyt dlugi spacer bez mozliwosci schowania
sig w cientu grozi udarem stonecznym.
Wszystkichzainteresowanych zachgcamy dozakuputych
mitych 1 pigknych zwierzatek, natomiast hobbysty Zyczymy
powodzenia i dalszych sukcesdw w hodowli.
Opracowala: Anna Kalamucka

. OTARSI PANOWIE"” W AKCJI

5 kwietnia br. z inicjatywy Powiatowego Zrzeszenia
Ludowe Zespoty Sportowe w Brzozowie, a szczegdlnie kolegi
Andrzeja Hendrzaka przebywat z rewizyly w Brzozowie zespot
oldbojdw ze Starego Sambora (Ukraina). W sali sportowej
w Szkole Podstawowej w Brzozowie rozegrany zostal
Migdzynarodowy Turniej Pitka Siatkowej z udziatem zespotdw:
Starego Sambora, Budowlanych Brzozdw 1 LKS Przysietnica.

Wyniki:

Bl.;dowlani Brzozdw — LIS Przysietnica 2.0
LKS Przysietnica — Stary Sambor 0:2
Stary Sambor — Budowlani Brzozdw 1:2

Nie wynik byl tutaj najwazniejszy, lecz nawigzanie
stosunkow zkolegami z Ukrainyi wspaniata atmosfera panujgca
podczas turnieju. Gosdcie byli zachwycend picknym obiektem
szkoty Okazali st¢ ludimi otwartymi, szczerymi, umiejacymd sig
cieszy¢ i bawié. Podezas obiadu prowadzono dyskusie o Zyciu
na Ukrainie i w Polsce, polityce, $piewano wspdlnie piosenki
ukraifiskiei polskie. Kapitani 7ssp otdw wymierali sig prezentami.

Nagrody ufundowali: Starosta Brzozowsk — Zygmunt
Btaz, Rada Powiatowego Zrzeszenia Ludowse Zespoty Sportowe
w Brzozowie, Burmisttz Gminy Brzozdw — Z dzistanr Wojdanowsk
oraz firma Gran-Pik— G. i A, Wijtowiczowie. Zawody prowadzit
bardzo spravrnie Stanistaw Pilszak. Przejazd gosciom zapewnit
przyjaciel naszego Zrzeszenia Juliusz Tarawski z Ustrzyk
Dolnych.

Nagrody wreczyli: Z-ca Burmistrza — Jdzef Rzepka,
Andrzej Hendrzak - Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly
Sportowe w Brzozowie, Dyrekior Szkoty Podstawowej
w Brzozowie — Barbara Golonka 1 nifej podpisany.

Sklady zespoldw:
Stary Sambor: [. Chmielowski, P. Jurezyk, 4. Luc, W. Dublianko,
W. Synychyn, W. Czub, R. Dochniak, W. Hynjak, W. Senior.
LKS Przysietnica: R. Szarek, K. Baratiski Z. Szczepek, | Szuma,
3. Chrabak, G. Konieczny, D. Baré, P. Barariski, J. Duplaga.
Budowlani Brzozéw: Z. Kus, T. Biesiada, W. Batabas,
M. Koscielny, R. Sieficzak, A. Dudek, D. Dyka, M. Soczek
K. Urbanek, Z. Czurczak.

Cwracowal: Bronislaw Prgycgynek

(for.2)
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Najpopularniejszy sportowiec i trener powiatu brzozowskiego

29 kwietnia br. w CStarostwie Powistowym
w Brzozowie odbylo sie podsumowanie III Plebiscytu na
Najpopularniejszego Sportowca i Trenera Powiatu
Brzozowskiego w 2002 r. Organizatorem woczystosel byl
Starostwo Powlatowe w Brzozowie i Rada Powiatowa
Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe.

Na podsumowanie Plebisc ytu przybyli zaproszeni
goscie: Starosta Brzozowski — Zygmunt Blaz, Wicestarosta
—Janusz Drgula, Przewodniczacy Rady Powiatu ~Ivlieczyslaw
Czupski, Przewodniczaca Koraisji Oswiaty Kultury i Sportu
Povaatu Brzozowskiego — Grazyna Gladysz, wiadze ginne
reprezentowal Przewodniczecy Rady Miejskie] w Brzozowie
- Tadeusz Sperber oraz Sekretarz Grainy Dydnia — Krystyna
Indyk,a takie Przewodniczacy Rady Podkarpackie) Zrzeszenia

Wivozxieni rexergpi Eoscie

Najpopularniejsza piatha sportowcow: Stanislaw Rymar (pitka nozna)
— 3830 glosow, Wojciech Sobota (tenis stolowy) — 2662 glosy, Wojciech
Gruszka (pitka nozna) — 2557 gloséw, Dariusz Sycz (szachy) — 2295 glosy,
Piotr Florek (pitka nozna) — 1399 glosy.

Najpopularniejszy trener: Krzysztof Golgb (tenis stobowry) — 847 glosy.

Niezaleznie Kapitula plebi-

~ & |
Zowreadi pledisaru ze Starestg Brzeze wslinm
i PrEewodniczgoym PZIIS w Brzoxowie

Ludowe Zespoty Sportowe w Rzeszowie — Jézef Krzywonos,
Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej RP ZLZS - Zbigniew
Pietrusiak, przedstawiciele powiatowego Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe w Brzozowis: Prezes — Bronslaw
Przyczymek, Wiceprezes - Andrzej Hendrzek 1 Herryk
Dahrowiecki oraz Sekretarz — Tadgusz Wojnar.

scytowa przyznala miano najlepsze]
druzyny powiatu brzozowskiego
w 2002 r. juniorom Brzozovil
MOSIE.

Zwyclgzey  plebiscytu
otrzymali od organizatordw
puchary, dyplomy 1 nagrody
rzeczowe. Calo$é imprezy
doskonale dobranyrm podkiadem
muzycznym uswietnili znako mici
brzozowscy muzycy Tadeusz
1 Zygraunt Podulkowie.

Na zakonhczenie rozloso-

wano nagrody dla czytelnikéw .

LMNowego Podkarpacia”, ktorzy
nadestali wazne kupony konkurso-

Po raz pierwszy w tym roku nastqpilo polgczers  We.
uérniechnelo sig do Ivlari Golgh z
Haczows 1 Jerzego Kalety z Wojaszdwki.

w plebiscycie wybordw zawodnika 1 trenera
- wychowawey. Sposrad 15 sportowedw 1 5 szkoleniowedw,
ktérych za osiggnigcia w roku 2002 wyrdznita kapitula
plebiscytows migszkahcy powilstu wybrali najpopu-
larniejszych.

Tym razem szczgscie

X Golgdistaresta Z Foz

Wszyrstkir laureatom Redsakeja sklada gratulacje 1 Zyczenia dalszych

sukecesow w przysziodei.

Cpracowala: Magdalena Filawska

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ SZACHOWY

13 Jwieinia br w Jasle odbyt si¢ XVII Miedz ynarodowy
Turniej Szachowy druzym czteroosobowych z powiatdw bylezo
wojewddztwa kro$nieniskiego, Rzeszows, Mielca, Debicy oraz
druzyny z miejscownsci Gorodok na Ukrainy. W sumie wystgpito
13 druzym.

Tradyeynie drozyny przyjezdzajgce z Ukrainy reprezentujg
bardzo wysoki poziori turnieje wygrywajg. Podobrie bylo il w tym
roku. Powiat brzozowskireprezentovrali: Rafat Rymarowicz, Michat
Sycz i Ivlarta Opalifiska. Druzyma powiatu brzozowskiego oparta
w calo$cl na zawodnikach ,Brzozovil”, sprawila najwigkszg
niespodzianke. Przegrala tylko jedno z 7 spotkah z reprezentacjy
Ukrainy 13, ale wygrala zdecydowanie z plerwszoligowyrmi
druzymarai z MDK Jasto, oo pozwolih nara zajed IT riegee wtarreju.
Oprbcz tego Dariusz Sycz grajacy ha szachownicy I wygrat
wszystkie partie (727).

Wyniki konicowe turnieju:
1.Gorodok — Ukraina — 22 pkt
2 Reprezentacja powiatubrzozowskiego — 18 pkt
3.MDK Jaslo II - 18 pkt
4MDK Jasio I - 17,5 pkt
5LKS ,Roza” Roluk - 15,5 pkt
6.Centrur Kultury Markowa— 14, 5 pkt

Organizatorera tumieju byl Mlodziezowy Dom Kultury
w Jasle. Nejlepszym zewodnickorm ufundowano nagrody rzeczowre,
ktdre wreczyl Staroste Jasielskiego.

Cpracowal: Rosimierz Kozubal
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Pilkarskie zmagania szkol podstawowych

18 maja br. na stadionie LKS w Hhudnie odbyt sie Migdzyszkolny
Turniej Pitkarski o Puchar Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego.
Orgamzatorami imprezy byl Zwigzek Miodziezy Wiejskiej 1 Ludowy
Kiluh Sportowy w Hhudnie.

Turniej Pitkarski swq obecnoécig zaszezycili przedstawiciele
wladz wojewd dzkich 1 powiat owych: Dyrektor Gabinetu Marszatka
Wojewddztwa Podkarpackiego — Jerzy Wisniewski, Dyrektor
Departamentu Kultury 1 Sportu w Rzeszowie — Mieczystaw Doskocz,
Prezes Zarzqdu Wojewddzkiego Zuigzku Mtodziezy Wiejskiej — Rafat
Kumek oraz Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu Brzozowskie go
— Marek Owsiany, a takze Przewodniczgea Komusji Oswiaty, Kultury
1 Sportu Powiatu Brzozowskiego — Grazyna Gladysz. Whadze gminne
regrezentowali: Woit Gminy Nozdrzec —AntoniGromala, Zastepeca Wiita
—Romuald Duds, Przewodniczgcy Rady Gminy — Roman Wojtarowicz
i Sekretarz Gminy — Matia Potoczna.

W rozgrywkach udzal wzigly druzyny z gminy Nozdrzec:
SF z Htudna, SP z Nozdrzca, SP z Wary, SP Nr 2 z Izdebek,
SP Nr 4 z Izdebek oraz reprezentujgce gming Brzozdw:
3P z Przysietnicy 1 3P ze Zmdennicy. a i

Po wielogodzinnych zmaganiach wyloniono najlepsze trzy ' "i \
druzyny. Pierwsze miejsce zajpla SP ze Zmiennicy, drugie SP nr 2 = K 89
z lzdebek, trzecie SP z Nozdrzea, Zwycieskie druzyny otrzymaly Zespol SPIE 2 w Ededkack - Tmigsce
wnagrade puchary dyplomy oraz listy gratulacyjne ufundowane przez
Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego —Leszka Deptule, pozostate
zespoly zas nagrody pocieszenia.

Sponsorami Tumnieju Pitkarskiego byli: Urzqd Gminy Nozdrzec,
Jozef Sowka — Przedsigbiorstwo Budowlano-Ustugowe ,Sdw-Pol”,
Zdzistaw Socha — Zaktad Eksploatacji Kruszywa i Wyrohdw
Betontarskich, Adam Toczek - ,Auto-Szkota”.

Podczas trwania rozgrywek kazdy mdgl posilicé sig kietbaskg
z grilla oraz oddaé swdj glos w prereferendum unijnym. Zaréwno
organizat orzy; jak i uczestnicy wyrazih che ¢ kontynuowania podobnych
imprez w przysziogei. Zwigzek Mlodzissy Wejskisj w Hiudnie

Konrad Zajac wicemistrzem wojewodztwa podkarpackiego
w strzelaniu z karabinka kbks

28 kwietnia br. na strzelnicy LOK w Ropcezycach odbyly sig zawody strzeleckie uczniow szkoél ponadgimnazjalnych
porebne Muszkiety”.
W zawodach wzigto udziat 10 druzyn chicpedw i 5 druzyn daiewczgt. Drudyny trzyosabowe oddawaly po 60 strzatéw

z odlegtosci 50 metrdw hez podporki. Tradycyjnie w  zawodach wzgli udzial uczniowie 1 LO
1 Z3B z Brzozowa.
Wyniki druiynowe chlopciw: Wyniki druiynowe dziewezat:
1. LO w Dubjecku — 1669 pkt 1. Z3P nr 4 w Krosnie — 1651 pkt
2. ZBP nr 4 w Krosnie — 1655 pkt 2. LO w Fyrmanowie — 1617 pkt
3. ILO w Brzozowie — 1646 pkt 3.LO w Duhiecku — 1689 pkt
7. ZSB w Brzozowie — 1402 pkt 4. L0 w Jedliczu — 1584 pkt
5. ZSB w Brzozowie — 1463 pkt
Wyniki indywidualne chlopciw: Wyniki indywidualne dziewczat:
1. Dawid Dudycz LO w Dubiecku — 574 pkt 1. Edyta Zajdel ZSP w Krosnie — 562 pkt
2. Konrad Zajgc I LO w Brzozowie — 569 pkt 2. Joanna Tworek LO w Rymanowie — 557 pki
3. Pawel Gorezyca Z3P w Krasnie — 564 pkd 3. Jadwiga Ochata LO w Jedliczu — 557 pkt
9. Piatt Polasiski | LO w Brzozowie — 551 pkt 12. Justyna Bak ZSB w Brzozowie — 503 pkt
18, Mateusz Klimkowski | LO w Brzozowie — 526 pkt 14. Magdalena Bieda ZSB w Brzozowie — 488 pkit
19. Mateusz Bak ZSB w Brzozowie — 496 pkt 15. Katarzyna Blaike ZSB w Brzozowie — 472 pkt

20. Kxzysziof Snieiek ZSB w Brzozowie — 490 pki
25 Mateusz Chmiel ZSB w Brzozowie — 416 pkt
poza konkwsen: Karol Data I LO w Brzozowie — 547 pkt 1 Kamil Sniezek I LO w Brzozowie — 536 pkt.
Ovracowal: Kogimierz Rozubal

12 Zopraszamy na strong Starostwa Powiatowego w Brzozowie hitp Swww.powiat-brzozow.com
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HOROSKOP

BARAN (21 I - 20 IV)

@Naﬂa\v sle na twdrczy prace intelektualny Masz dobry passe
tworc;.q do poczatku lipea, wiec wszystko, co robisz, powinno

byd mrieficzone powodzeniem. Jestes w komfortowe) sytuaci, bo mozesz

realizowaé swoje plany, majae Zyezlwrych podedadmych i przychylnodé

otoczenia. Twolmi atutami bedy: wiytrwalodd, rozsgdek 1 pracowitosd.

BYK(21IV-21V)
‘M Trwra niemaykle korzystna passa intelektualna i finansowa.
Do polowy lipca powiniened pomyslnie sfinalizowaé wszelkie
plany, ktére podjades na poczatka roku Ale 1wtedy 1z spoczni) nalmrach.
Patrzebny jest ostatni, decydujacy wysitek. Pienigdzy 1sit ci rie zabraknie.
BLIZNIETA (22 V - 21 V)
Narwyzszy czas, byé zaangazowal sie w nowe przedsigwzecie.
Mimo, 2o twnd) duchbuja v oblokach, rdb, co mozesz, by odnalessd
sie w nowych okoliczmoiciach. Wehodzisz pomalu na nows droge — po
clermach, bez zadowolenia, z pocawciem stiaty, ale rie martwsie - przyjdzie
czas na satysfakeje. Masz powodzenie, ale twoje sexce nie jest radosne.
RAK (22 VI - 23 VII)

. Przed toba bajeczne szanse finansowe. Zyjesz kariers, jeste$
twrdrezy, otwarty na swiat 1nic cinie tarmyje drogi. Jedyna ciemna plamka
to konflikt zwladzy albo z fiskusern. Jesli okazeszsamowols 1zapragniesz
byé ponad prawem — przegrasz. Jeili bedziesz dzialaé w zgodze
2 obowiqzujacynu przepisami, czeka cig wielka wrgrana.

. LEW (24 VII - 23 VIIT)

ﬂ Nie maszwyborujesli choesz przetrwad, nmisisz postawdd naprace.

Zobaczysz, pomaknila sprawy zaczng sk ukladad po twojejmysly,
odkryjesz, ze masz wplyw na lud=z 1wydarzenia. Udajesz silnego, mocnego
1wphrerowego, 2 kochasz kogo$ tak bardzo, 2= nie stad cig na wawauenie
swoich uczé.

PANNA (24 VIII - 23 IX)

Mozszbez przeszksd realizorad sargje zamierzenia, bo sqoparte

na rozsadku. Terolm napaiekszymatutem jest dziakanie na zimno,
patrzenie bez rézowych okulardw. Wiesz na kogo mosesz liczyé,
bo pozbyle: sig zhudzerr. Do polowy lipca masz otwarty drogs.
Wipdhnateemelk hob ktod blisld, prayiaciel okage ci swoje oddanie iucmicie,

WAGAQRQ4IX-23X)

Zaczniesz blegadé z= spotkania na spotkanie. Pracy nad
punktualnoicis i czesto zagladaj do notesu z rozkladem zajeé. Czeka cie
pcrwaina rozmowa zszefen, lepiaj wezeinie] sig do nig przygotowad, aby|
nie polec. Twoje psychologiczne talenty rosng, mozeszbyd oparciem dlal
wielt udzi, bo rozumiesz miloié, namietnoié, oddanie.

SKORPION (24 X - 22 XI)

Zapowiadaja sie dni pelne zajeé, co nie powinno przerazad
odpawm:lmalwago 1 pxar_'crmtego Skorpwna Chod waazasz, ze wszystkiego
sama nmsisz dopilnowad, nie zapomunaj, zxe masz w fimie kolegdw
gotownych cig wesprzed. Tym razem pomoc sig przyda. Jested przyjaznie
nastawiona do partnerai hd=, 2 oni oderd=zigezajy ci sie tym samym.

STRZELEC (23 X1 - 22 X)

W pierwsze) polowie miesigca roicisz sig w wir wydarzeh
— shivhowe spotkania, kursy, Warto wygospodarowaé troche czasu na|
odpcvczynek bo wkrdtce o chwlach slodkiego leristwa bedzie mozma
pomarzyd. Wiosne Zegnaszw slonecznym nastrop. Zechcenw-pmwadz:u:
pigkno 1 harmornie do relacji zbliskimi hdand, jakido serojego mieszkania.

? KOZIOROZEC (23 X1 - 20 I)

Sgwidoki na nawiazanie ciekawe) wspolpracy 1 podreperowanie
finanséw. Nie trzpmaj sig ubszonyeh wezeinie) plandw — dzdeki

pomocy zyczlmrych 0sdéb mozesz dojié dale] nik zarmerzalei. Niejeden

Kozorozec — tradyejonalista pozwoli sobie na odrobing szalefstwa.
WODNIK (21 1-12 I)

@Skuplszs»e na wiamym rozwop. Lubisz zardwio dzelié sip swoja

wiedz z irmyma, jak 1shchad o cudzychdoswiadezentach. Bedzie

teraz ku tenmivaek okazi. Koxize czmwea zadastaje luz i chwileucoiciowe)

beztroski, ktdre shusznie ci sig naledy. Nawet joili bedziesz kalkulowad,

zamiast kachad, kto$ bliski sklori cig do zmiany te) postawy.

RYBY (20 II - 20 T}

Dobry czas dla odwasmych irwestycjl, zmian 1 wechodzania

w nieznane $rodcwisko. Po 15 czeraca w twoje relacje ze

ws pSipracowmikami moga wkrasé sig jakies niejasnoici. Odezujesz

potrzebe, bywshichad sie w swoje vmztrze, Zastanowisz sig nad relacjanu)

z bliskimi, sprecymjesz oczekiwania wobec najdrozszych ci hudz,

é"cﬁhzchqj Radia RER-NY i oglqday htty: #www.serwis-malolata.com “‘ﬂ\_.
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WYKONAWSTWO - INSTALACJE
HANDEL - TECHNIKA GRZEWCZA

\ PRODUKCJA - KOLNIERZE STALOWE
OSPRZET TELEKOMUNIKACYJNY

. PROJEKTOWANIE, SERWIS
AGENCJA REKLAMY

ZARZAD FIRMY: BIURA TECHNICZNO-HANDLOWE: AGENCJA REKLAMY:
36-200 BRZOZOW, ul. Bielawskiego 1 31-223 Krakow ul. Pachoriskiego 9 tel.fax (012) 415 96 30 krakow@wafro.pl 35-232 Rzeszow

tel. (013) 43 08 200, fax. (013) 43 09 225 36-200Brzozéw  ul. Mickiewicza 21  tel.ffax (013) 43 09 227 brzozow@walro.pl | Milocifiska 1a
wafro@pro.onet.pl. wafro@wafro.pl 35-232 Rzeszéw  ul. Milociniska 1a  tel./fax (017) 86 35 587 rzeszow@wagro.pl tel/fax (017) 86 37 518
skrytka pocziowa 60, www.wafro.pl 38-400 Krosno  ul. Skiadowa S tel.fax (013) 43 61 538 krosno@wafro.pl grafik@wafro.pl

RESTAURACJA ALTA

Brzozéw
ul. 3 Maja 70

Organizacja wesel, bankietéw,
konferencji, chrzcin

Kompleksowa organizacja
imprez wyjazdowych

i innych imprez okolicznosciowych

Mozliwo$é organizacji imprezy
w Restauracji AL A

(sala klimatyzowana do 120 oséb).
Dysponujemy miejscami noclegowymi dla 50 oséb

w miejscu wskazanym przez klienta

Restauracja ALTA e (0-13) 434 01 69
36-200 Brzozéw (0-13) 434 01 66
ul. 3 Maja 70 tel. kom. 0-601 061 293

Gwarancja jakoscii niskich cen
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