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Na kolejnej sesji Rady Miejskiej w Tyczynie, ktora
odbyta sie 24 czerwca br., radni wystuchali informacji:
- 0 inwestycjach planowanych w Gminie Tyczyn, a reali-
zowanych przez Wojewo6dztwo Podkarpackie;

- 0 przeprowadzonych przetargach na zadania inwesty-
cyjnew 2016 r.;

- 0 realizacji inwestycji wynikajacych ze Strategii Roz-
woju Gminy Tyczyn na lata 2008-2015;

- o realizacji ,,Programu usuwania wyrobdw zawierajq-
cych azbest z terenu gminy Tyczyn na lata 2009-2032".

Podjeto takze uchwaty w sprawach:
e Przyjecia ,,Wieloletniego programu gospodaro-
wania mieszkaniowym zasobem gminy Tyczyn na
lata 2016-2021". Celem podjecia uchwaty jest racjo-
nalne gospodarowanie substancja mieszkaniowaq, be-
dacq wlasnoscig gminy, a takze zaspokajanie potrzeb
mieszkaniowych najbardziej potrzebujgcych obywateli
wspolnoty samorzadowej.
e Wspotdziatania miedzy jednostkami samorzadu
terytorialnego. Zakup koszulek i wyzywienia na dwa
spotkania dla mtodziezy, ktoéra przebywac bedzie
w diecezji rzeszowskiej, w zwigzku z udzialem w Swia-
towych Dniach Mtodziezy w Krakowie.
e Wzoru deklaracji skladanej przez wilasciciela
nieruchomosci, dotyczacej wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.
e Nieodplatnego przekazania Gminie Miasto Rze-
szow mienia komunalnego Gminy Tyczyn. Przeka-
zywana dziatka, potozona na terenie dawnego sotectwa
Budziwdj, zajeta jest pod réw odwadniajacy, stanowig-
cy urzadzenie melioracji wodnych szczegdtowych.
W zwigzku z wtaczeniem 01.01. 2010 r. sotectwa Budzi-
woj do Gminy Miasto Rzeszéw, nastepuje przekazanie
mienia komunalnego na majatek gminy przejmujacej.
¢ Nadania kategorii drogi gminnej. Droga nr 1189/2
(boczna ul. Grunwaldzkiej), prowadzgaca do Centrum
Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej,
znajduje sie na skrzyzowaniu, w miejscu projektowa-
nego ronda. Droga wewnetrzna nie moze by¢ uznana
jako skrzyzowanie drég. W zwigzku z powyzszym ko-
nieczna jest zmiana statusu drogi z wewnetrznej na
droge publiczng.
e Aplikowania Gminy Tyczyn o $rodki w ramach
Programu ,Interreg Polska-Stowacja 2014-2020",
na realizacje przez Gmine projektu transgranicz-
nego ,Via Regina”. Glbwnym celem projektu jest
stworzenie kulturowo-pielgrzymkowego szlaku ,Via Re-
gina” (Droga Krélowej) obejmujacego sanktuaria maryj-
ne dwdéch obrzadkéw. Szlak ten ma zosta¢ na nowo od-
kryty i otwarty jako szlak kulturowy wzdtuz gtéwnych
szlakéw komunikacyjnych oraz szlakéw z nim powigza-
nych (wschodnich i zachodnich tradycji chrzescijanskich
w regionie podkarpackim, preszowskim i koszyckim).
Ponadto ma przyczynic sie do zagospodarowania niewy-
korzystanych potencjatéw wyzej wymienionych regio-
néw na ptaszczyznie: gospodarki, kultury i turystyki.

Rubryke redaguje: ¢ Zmiany uchwa-

Dorota Michalak ty budzetowej
- pracownik Urzedu Gminy Tyczyn
Miejskiego w Tyczynie, na 2016 r.

inspektor ds. obstugi
Biura Rady Miejskiej

W zwigzku z zapowiada-
nymi upatami Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komu-
nalnej ,Eko-Strug” w Ty-
czynie zwraca sie z prosbg
do mieszkanncéw gminy Tyczy
o racjonalne korzystanie z O
wody dostarczanej do gospo-
darstw domowych z gminnej sieci wodociggowej.
Przedsiebiorstwo prosi rowniez o ograniczenie
zuzycia wody wykorzystywanej do podlewania
ogrodéw, trawnikéw i napetniania basendw.

Niedostosowanie sie do powyzszego
apelu moze skutkowaé przerwami w dosta-
wie wody.

: Dyzury radnych z Kielnarowej Jadwigi Czarnik :
i i Eweliny Malak w 2016 r. odbeda sie: 4 sierpnia, :
i 1 wrzesnia, 13 pazdziernika, 10 listopada, :
! 8 grudnia. :

dla os6b poszkodowanych przestepstwem
oraz cztonkéw ich rodzin

Urzad Miejski w Tyczynie, ul. Rynek 18,
pok. nr 27 (I pietro), tel. (17) 22-19-310,
22-19-211.

e porady prawne: poniedziatek 9.00-14.00,
czwartek 13.00 - 18.00

e porady psychologiczne: sroda 16.00-18.00

Organizator: Podkarpacki Osrodek Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego

T

Pani ZOFII SZELI
&%

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu smierci
MEZA

sktadaja Pracownicy Urzedu Miejskiego w Tyczynie

Pani ZOFII SZELI
wyrazy szczerego zalu z powodu smierci

MEZA
sktadajq: Dyrektor i Pracownicy M-GOK

w Tyczynie oraz Kolezanki i Koledzy
z Zespotow
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O Karcie Duzej Rodziny

Karta Duzej Rodziny to system znizek i dodatkowych uprawnier
dla rodzin 3+ w instytucjach publicznych i firmach prywatnych. Po-
siadanie Karty ufatwia duzym rodzinom dostep do rekreacji oraz ob-

niza koszty codziennego zycia.

Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzinom z przy-
najmniej tréjkq dzieci, niezaleznie od dochodu. Wyda-
wana jest bezptatnie kazdemu cztonkowi rodziny. Ro-
dzice mogq korzystac z niej dozywotnio, a dzieci do 18
roku zycia lub do ukoriczenia nauki (maksymalnie do
osiggniecia 25 lat). Osoby niepetnosprawne otrzymaja
karte na czas trwania orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Karta oferuje system znizek oraz dodatkowych
uprawnien. Jej posiadacze bedg mieli mozliwos¢ korzy-
stania z katalogu ofert: kulturalnej, rekreacyjnej,
transportowej na terenie catego kraju.

Karte przyznaje wojt, burmistrz lub prezydent
miasta na wniosek cztonka rodziny wielodzietnej.

Jak i gdzie nalezy sie zglosi¢ po karte?

Aby jq otrzymac, nalezy ztozy¢ wniosek w gminie
odpowiadajacej miejscu zamieszkania. W urzedzie
gminy bedzie podana informacja o instytucjach, ktére
zajmujq sie wydawaniem karty - tam tez nalezy ztozy¢
wniosek. Wniosek, w imieniu rodziny, moze ztozy¢ kaz-
dy petnoletni jej cztonek.

Gdzie mozna zlozy¢ wniosek o wydanie karty?

W Gminie Tyczyn wnioski sa przyjmowane
w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Ty-
czynie (Urzad Miejski w Tyczynie, pok. 16).

Sktadajac wniosek o przyznanie Karty, przedstawia
sie oryginaty lub odpisy dokumentéw potwierdzajacych
prawo do przyznania Karty, w szczegélnosci:

e w przypadku rodzica - dokument potwierdzajacy toz-
samosc¢ oraz oswiadczenie, ze rodzic nie jest pozbawio-
ny wiadzy rodzicielskiej ani ograniczony we witadzy ro-
dzicielskiej przez umieszczenie dziecka w pieczy za-
stepczej (w stosunku do co najmniej trojga dzieci);

e w przypadku matzonka rodzica - dokument potwier-
dzajacy tozsamos¢ oraz akt matzenstwa;

e w przypadku dzieci w wieku do ukoriczenia 18. roku
zycia - akt urodzenia lub dokument potwierdzajacy
tozsamosg;

e w przypadku dzieci w wieku powyzej 18. roku zycia
- dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz oswiad-
czenie o planowanym terminie ukonczenia nauki w da-
nej placéwce;

e w przypadku dzieci legitymujacych sie orzeczeniem
0 umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci w wieku powyzej 18. roku zycia - doku-
ment potwierdzajacy tozsamos¢ oraz orzeczenie
0 umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetno-
Sprawnosci;

e w przypadku dzieci umieszczonych w rodzinie zastep-
czej lub rodzinnym domu dziecka - postanowienie
0 umieszczeniu w rodzinie zastepczej lub rodzinnym
domu dziecka;

e w przypadku oséb przebywajacych w dotychczasowej
rodzinie zastepczej albo w rodzinnym domu dziecka,
o ktérych mowa w art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 9.06.
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastep-
czej — oswiadczenie o pozostawaniu w dotychczasowej
rodzinie zastepczej lub rodzinnym domu dziecka.
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KARTA DUZEJ RODZINY
rodzina.gov.pl

Szczegotowe informacje na temat, jakie znizki
przystuguja wiascicielom karty i jak z niej korzy-
sta¢, znajduja sie na stronie: www.rodzina.gov.
pl. Wniosek mozna pobrac ze strony internetowej:
www.tyczyn.pl.

zrédto: www.tyczyn.pl

| Informuje

W czerwcu br. Zakitad Ubezpieczen Spotecz-
nych rozpoczat wysytke ,Informacji o stanie
konta ubezpieczonego w ZUS”. Prosimy
0 uwazne jej przeczytanie. Dane w niej za-
warte dotycza przysztosci kazdego z nas.

Blisko 20 milionéw Polakéw otrzymato (badz otrzyma
wkrétce) informacje o stanie swojego konta w ZUS.
Warto dokfadnie przeanalizowac¢ zapisane w niej kwoty.
Od nich zalezy nasza emerytalna przysztosc¢. ,Informa-
Cje o stanie konta ubezpieczonego w ZUS” otrzyma kaz-
dy urodzony po 31.12.1948 r., kto podlegat powszech-
nemu ubezpieczeniu spotecznemu, i na ktérego koncie
w ZUS zewidencjonowano chocby jedng skiadke.

Kazdy adresat dowie sie:
¢ Ile na swoim koncie emerytalnym zgromadzit sktadek
w wysokosci nominalnej oraz po przeprowadzanej
przez ZUS co roku waloryzacji.
¢ O wysokosci sktadek na subkoncie.
¢ O wysokosci sktadek przekazanych do OFE.
¢ Osoby, ktére pracowaty przed 1999 r. bedg miaty wy-
kazang wysokos¢ zgromadzonego kapitatu poczatko-
wego.

Osobom, ktére do 31.12.2015 r. ukonczyty 35
lat ZUS wyliczy hipotetyczng emeryture w trzech
wariantach:

1. Kwota emerytury, ktéra otrzymatyby w oparciu o to,
co dotychczas zgromadzity na koncie emerytalnym.

2. Kwota emerytury, ktéra otrzymatyby, pracujac do
ustalonego dla nich wieku emerytalnego, nadal odpro-
wadzajac skiadki w sSredniej wysokosci (ustalonej
z okresu ubezpieczenia od 1999 r.).

3. Tegoroczna nowos¢ - wysokos¢ hipotetycznej eme-
rytury naleznej z konta i subkonta emerytalnego.

Dla wszystkich, ktérzy moggq miec jakiekolwiek
trudnosci ze zrozumieniem zapiséw ,Informacji o sta-
nie konta ubez-
pieczonego

w ZUS”, ZUS przy- ' Rubryke redaguje:

- Alicja
QOtOV}’a" specjal ne Kochanowicz
wyjasnienia, kto- -Grabus -

re dotgczone sg
do informacji.

specjalista ds. komunika- |,
¢ji i edukacji w Rzeszow-
skim Oddziale ZUS
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Nabor wstepnej deklaracji uczestnic-
twa w projekcie pn. ,Wsparcie rozwo-
ju OZE na terenie Gminy Tyczyn”

Burmistrz Tyczyna informuje, ze Gmina Tyczyn
bedzie ubiegac sie o dofinansowanie ,projektu
parasolowego” realizowanego w ramach osi
priorytetowej III. Czysta energia, dziatania 3.1
Rozwdj OZE (Odnawialne Zrodfa Energii) Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podkarpackiego na lata 2014-2020, w try-
bie pozakonkursowym, w ramach projektu zin-
tegrowanego gmin Rzeszowskiego Obszaru
Funkcjonalnego.

Projekt polegat bedzie na dofinansowaniu (ze
srodkéw RPO WP na lata 2014-2020) wykonania
mikroinstalacji OZE, z ktdorych korzysta¢ beda
gospodarstwa domowe z naszej Gminy. Ener-
gia wytworzona w mikroinstalacji powinna by¢ zu-
zywana na potrzeby witasnych gospodarstw
domowych.

Ostatecznymi odbiorcami projektu beda osoby
fizyczne, mieszkancy Gminy Tyczyn. Gmina
petni¢ bedzie role posrednika i operatora pro-
jektu. Maksymalny poziom dofinansowania do wy-
konania mikroinstalacji wynosi 85% kosztéw kwa-
lifikowalnych. Rzeczywisty poziom dofinansowania
zostanie ustalony po ogtoszeniu kryteriow przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego.
Dofinansowanie przyznawane bedzie w formie bez-
zwrotnej dotacji pochodzacej z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego.

Warunki i zasady przyznawania dotacji zostang okre-
Slone przez Instytucje Zarzadzajacq RPO WP, tj.
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego
w pozniejszym terminie.

Wszystkie osoby zainteresowane wzieciem udziatu
w projekcie zapraszamy do zapoznania sie z regula-
minem naboru oraz ziozenia wstepnej deklaracji
uczestnictwa. Regulamin i deklaracja dostepne
sa na stronie www.tyczyn.pl (jako zataczniki do
niniejszej informacji) oraz w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie przy ul. Rynek 18 (p. 28, I pietro).

Uzupetniong deklaracje nalezy ztozy¢ w sekretariacie
Urzedu Miejskiego w Tyczynie (I pietro, p. 21)
w terminie do 1 sierpnia 2016 r. w godzinach
pracy urzedu, tj. w poniedziatek w godz. od 7.30 do
17.00, od wtorku do czwartku w godz. od 7.30 do
15.30, w piatek w godz. od 7.30 do 15.00.

Z uwagi na limity i ograniczenia w realizacji projek-
téw, ankiety beda wstepnym rozpoznaniem zainte-
resowania mieszkancéw udziatem w projekcie.
W przypadku duzej liczby chetnych, o zakwalifikowa-
niu do projektu zadecyduje kolejnos¢ ztozonych de-
klaracji.

Burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki

Swieto Policji

11 lipca 2016 r. swoje $wieto ob- 4%
chodzili policjanci Komendy Miej-
skiej Policji w Rzeszowie. W uroczy-
stym apelu na dziedziricu komendy
uczestniczyt Komendant Wojewédz-
ki Policji w Rzeszowie insp. dr Krzysztof Pobuta.
Z jego rak awansowani policjanci otrzymali mianowa-
nia na wyzsze stopnie. W tym roku z Komisariatu Po-
licji w Tyczynie awansowano na wyzsze stopnie
8 policjantéow:

mt. asp. Janusz toza

st. asp. Tomasz Pelc

st. asp. Radostawa Pociask
st. asp. Artur Stolarski

st. asp. Pawet Mazur

st. asp. Przemystaw Mucha
asp. szt. Andrzej Cios

asp. szt. Mariusz Pilch

|

Awansowani policjanci, od lewej: T. Pelc, R. Pociask, A. Stolar-
ski, J. koza, A. Cios

Przeciez wedrujac po sciezkach pamieci, A
spotkamy sie jeszcze nie raz
Wspomnienia, A. M. Nowak

i Rodzinie
Sp. Izabeli Domino

wyrazy wspotczucia i gtebokiego zalu
sktadaja:

Dyrektor i Pracownicy M-GOK w Tyczynie,
Dyrektor i Pracownicy MiGBP w Tyczynie

Pani EWIE PREDKIEJ

wyrazy wspotczucia
z powodu smierci

MEZA

sktadaja: Kolezanki i Koledzy
z M-GOK w Tyczynie
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Dzien Dziecka
w Gornie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszo-
wie — O$rodek Interwencji Kryzysowej w Gdrnie in-
formuje o spotkaniu, ktdre odbyfo sie 28.06.2016 r.
z okazji Dnia Dziecka. W imprezie wzieto udziat 52
osoby, w tym 33 dzieci (rodziny korzystajace z po-
mocy tejze placéwki). Spotkanie wspdifinansowata
Gmina Sokotdw Matopolski (Srodki z Gminnego Pro-
gramu Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Narkomanii)
i powiat rzeszowski, a takze darczyrcy z powiatow:
rzeszowskiego i nizanskiego.

Dzien Dziecka w osrodku w Gérnie uroczyscie roz-
poczat Marek Sitarz - wicestarosta powiatu rzeszow-
skiego oraz Agnieszka Gabrowska - dyrektor PCPR
w Rzeszowie. Na najmiodszych uczestnikow czekaty
liczne atrakcje m.in. zabawy i konkursy z nagrodami.
Dla wszystkich byt poczestunek oraz grill. Podczas, gdy
dzieci spedzaty czas na zabawach, rodzice mogli sko-

Konkursy i zabawy pro;NadziIi animatorzy

-

rzysta¢ z pomocy specjalistéw pracujacych w OIK,
a takze wymienic¢ sie informacjami i doswiadczeniami.
Na zakonczenie spotkania pani Agnieszka Gabrowska
wraz z pracownikami OIK w Gornie wreczyta wszystkim
dzieciom upominki. Mamy nadzieje, Ze wszyscy uczest-
nicy ,Dnia Dziecka”, a w szczegodlnosci dzieci, beda
mifo wspominac czas spedzony w Gornie - powiedziata.

Aleksandra Skiba, OIK w Gornie

Z modlitwa na Kalwarie

W ostatnig sobote czerwca cztonkowie Stowa-
rzyszenia Trzezwosciowego Wyzwolenie wyru-
szyli spod kosciota parafialnego w Tyczynie na piel-
grzymke autokarowq do Kalwarii Pactawskiej, na
Droge Krzyzowa Pana Jezusa oraz uroczystosci zwia-
zane z Pielgrzymka Grup Trzezwosciowych z Podkar-
pacia. Na trasie kaptani stuzyli sakramentem pojed-
nania, wsréd nich nasz opiekun ksigdz Bogdan.

Dzwigajac krzyz szliSmy w upale, mijajac po drodze
przepiekne krajobrazy okolic Kalwarii. Na kolejnych
stacjach wstuchiwaliSmy sie w trudne historie naszych
upadkoéw. Swoimi doswiadczeniami dzielili sie nie tylko
alkoholicy, ale takze ich dzieci, matki i zony. Szczegél-
nie mocno utkwita mi w pamieci opowies¢ osiemnasto-
letniej dziewczyny, ktéra powiedziata, ze ma najwspa-
nialsza matke na $wiecie oraz matki, ktéra obchodzita
18 rocznice trzezwosci.

Chociaz trzezwieje juz ponad dwadziescia lat, to
niektére swiadectwa wyciskaty mi tzy z oczu, zawsze
jest tez rados¢, ze ktos potrafit sie podnies¢ i uporzad-
kowac¢ wtasne zycie. W wielu historiach uwidaczniajq
sie problemy z przebaczaniem, ktére pokona¢ mozna
tylko przy pomocy taski Bozej i gorgcej modlitwie.

Po Drodze Krzyzowej wszyscy udalismy sie do Sank-
tuarium Matki Bozej Kalwaryjskiej, a pozniej wzielismy
udziat w uroczystej Mszy sw. W tym roku przewodniczyt
jej ksiadz biskup Stanistaw Jamrozek z Przemysla,
ktory pochodzi z niedalekiej Malawy. W swojej homilii
zwrocit on uwage na to, jak wielka role w pokonywaniu
wszelkich uzaleznien odgrywa ufnos¢ i wiara w Pana
Boga, a takze umiejetno$¢ dziekowania Mu za faske
i dar trzezwosci. Ksiqdz biskup podkreslit wazng role
Swiadectw trzezwosci, ktore dajq site tym, ktérzy jesz-
cze sg zbyt stabi.

Po Mszy Swietej, pod grzybkiem, w poblizu wiezy
widokowej, byt czas na odpoczynek, a takze wspolne

adzit ks. pratat Stahistaw GzenczeKl

Drobe Krzyzowa pg

grilowanie. Stad z radoscig i piesnig maryjng wyruszy-
lismy w droge powrotng do Tyczyna.

Tekst: Tadeusz Keina
przewodniczacy ST "Wyzwolenie”

Potykajac sie
mozna zajsé
daleko, nie
wolno tylko
upasc i nie
podnies¢ sie
- to stowa
niemieckiego
poety Go-
ethego. Kaz-
dy z nas po-
petnia btedy,
upada, pod-
nosi sie i cza- : —— s
sem jeszcze raz upada. Wazne jest jednak to, aby stale
probowac i nie traci¢ nadziei.

-
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Zapraszamy
do naszych placowek

BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie
tel. 17 221 92 10
Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50
tel. 17 229 66 34
Filia nr 1 w Rzeszowie,
ul. Budziwojska 327, tel. 17 230 24 20
I Oddziat w Rzeszowie, ul. Pelczara 6
tel. 17 852 15 39, 17 853 43 53
IT Oddziat w Rzeszowie,
ul. Okulickiego 13a, tel. 17 852 28 07

Bank Spoétdzielczy
w Tyczynie

Kredyt
Bezpieczny Parasol

Teraz jeszcze taniej!
Na wakacje obnizamy prowizje!

e Kwota kredytu od 500,00 zt do
40.000,00 zt

e Oprocentowanie state od 49%o!
e Okres kredytowania do 24 miesiecy
e Bez poreczycieli!
e Promocja trwa do 30.09.2016

Bank bliski Tobie!

www.bstyczyn.pl

Przez Tyczyn do Czestochowy

4 lipca br. kolejny juz raz wyruszyta Przemy-
ska Piesza Pielgrzymka na Jasna Gére. Przez
12 dni patnicy przezywali wyjatkowe rekolekcje
w drodze, pokonujac trase 380 km. Kazda z nich
omijata ruchliwe ulice, kierujgc sie ku sanktuariom
maryjnym i innym osrodkom kultu religijnego.

W trzecim dniu pielgrzymki patnicy uczestniczyli w Eu-
charystii w Sanktuarium w Borku Starym (w tym roku
przewodniczyt jej bp. Edward Biatoglowski). Na-
stepnie po $niadaniu, przygotowanym przez parafian
z Borku Starego, patnicy udali sie do Tyczyna. Pierogi,
bigos, nalesniki, zupy, ciasto, to tylko czes¢ dan, ktére
mieszkancy przygotowali specjalnie dla pielgrzymow
takze w tym roku - w zamian proszac o modlitwe.

Do zobaczenia za rok. (red.)

Tour de Pologne

Podczas czwartego etapu 73. Tour de Pologne
UCI World Tour 2016 kolarze pokonali 218 km, ja-
dac z Nowego Sacza, m.in. przez Gorlice, Jasto,
Tyczyn az do Rzeszowa.

Podczas wyscigu na brak pracy nie narzekali poli-
cjanci oraz strazacy, ktorych zadaniem byto zabezpie-
czy¢ trase wyscigu. W tym dniu ich stuzba trwata od
godziny 6.00 rano do péznych godzin wieczornych. Od
godz. 13:00 do godz. 18:30 wjazd do Tyczyna z Rze-
szowa byt niemozliwy. Wprawdzie ruch byt utrudniony,
ale sam przejazd kolarzy spotkat sie z duzym zaintere-
sowaniem entuzjastow tego sportu. (red.)

Przejazd kolarzy biorgcych udziat w Tour de Pologne przez
Tyczyn. Fot. Jerzy Konkol
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Po6tkolonia w Matysowce

Kiedy zblizat sie upragniony
przez wszystkich koniec roku
szkolnego, rodzice, szczegdlnie
tych mtodszych uczniow, pytali,
czy szkota bedzie organizowad
podczas wakacji jakies zajecia.

To trudne przedsiewziecie, bo
przeciez nauczyciele majgq wtedy
urlopy i muszg chcie¢ je w czesci
poswieci¢, by zaopiekowac sie
dzie¢mi. Ale na szczescie mamy ta-
kich i dlatego szkota wspdlnie
z M-GOK w Tyczynie zorganizowata
poétkolonie letnig, w ktérej wzieto
udziat 22 dzieci. Miaty one wypet-
niony czas atrakcyjnymi zajeciami
- dbaty o to panie: Malgorzata
Korcz (pracownik M-GOK), Agata
Jopek i Matlgorzata Plodzien
(pracownice szkoty).

Na zajeciach uczniowie mogli
rozwijac¢ swoje umiejetnosci i talen-
ty plastyczne oraz ¢wiczy¢ tezyzne
fizyczng podczas zabaw na swie-
zym powietrzu. Uczestnicy pétkolo-
nii spotkali sie z mt. aspirantem
Dariuszem Rusnica, dzielnico-
wym z Matysoéwki, ktory przestrze-
gat przed niebezpiecznymi zdarze-
niami, z jakimi moga sie spotkac
podczas wakacji.

Dzieki dofinansowaniu Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Proble-
mow  Alkoholowych dzieci byly
w Centrum Zabaw Fantazja, miaty
okazje wiasnorecznie wykonac dla
siebie karmelowego lizaka, odwie-

dzity ZOO Market (w sklepie Maj-
ster), w ktérym dowiedziaty sie od
przewodnika wielu ciekawostek
0 zyciu zwierzat. Odwiedzity takze
Muzeum Dobranocek.

Na zakonczenie poétkolonii dzieci
wziety udziat (wspolnie z grupa
z Tyczyna i Kielnarowej) w zawo-
dach sportowych zorganizowanych
przez Klub Sportowy JAR z Kiel-
narowej. To byt super tydzien wy-
petniony atrakcjami. Organizacja
pétkolonii nie bytaby mozliwa, gdy-
by nie dobra wola i zrozumienie ze
strony prowadzacych. Dla wiekszo-
sci jej uczestnikow byty to jedyne
zorganizowane zajecia podczas wa-
kacji. Najwiekszq nagrodaq dla orga-
nizatoréw byt zal dzieci, ze czas tak
szybko mingt i ich pytania: czy za
rok tez sie spotkamy?

Bardzo dziekuje paniom: Mat-
gosi, Agacie i Malgosi za zorgani-
zowanie tak interesujacych zajec.
Dyrektor M-GOK w Tyczynie Zofii
Matys za Swietng wspotprace, dzie-
ki ktérej mozemy zrobi¢ wiele do-
brego dla naszych dzieci. Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowych za pomoc finan-
sowgq oraz pani Kazi, ktora ze swo-
jego 500+ zafundowata uczestni-
kom  péitkolonii  pyszne lody
w ,Myszce”,

Lidia Kupiszewska,
dyrektor SP w Matyséwce

Aktywnie w Hermanowej

W pierwszym tygodniu waka-
cji Filia Biblioteki Publicznej
w Hermanowej we wspodtpracy
z Domem Ludowym w Herma-
nowej zorganizowata zajecia
wakacyjne dla dzieci.

Z portretem Matki Bozej
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0j, dziato sie duzo. Byly spotka-
nia m. in. z: malarzem Mirosta-
wem Pieprzykiem, strazakami,
z honorowymi dawcami krwi, z pa-
nem policjantem Przemystawem
Muchga. Dzieci obejrzalty pokaz

pierwszej pomocy, malowaty por-

tret Matki Bozej,
prezentowaly swoje
zainteresowania
i hobby oraz bawity
sie na placu zabaw
i w wiosce indian-
skiej.

Wspaniatych wra-
zen bylo wiele.

Tekst:
Barbara Stybak
Dorota Zabek

Na kiermasz starych ksiazek
Termin: do 31 sierpnia
w godzinach pracy biblioteki.
Cena ksiagzki: 1 zi.

Do Kacikow
Malucha w Tyczy-
nie i Filiach w: Borku
Starym, Hermanowej
i Kielnarowej. Na naj-
miodszych czekajg:
bajeczki, zabawki,
ukfadanki.

Dzieci ze szkdt podstawowych naszej
Gminy  zapraszamy do udziatu
w konkursie na najpiekniejszg pocztéwke
pt. ,Pozdrowienia z wakacji”.

Prace plastyczne (format i technika do-
wolna) mozna skiada¢ w MiGBP w Ty-
czynie i jej Filiach
w.  Borku Starym,
Kielnarowej i Herma-
nowej .

Termin uptywa

31 sierpnia 2016 r.

Wybieramy
Najaktywniejszego\@’
Czytelnika - N\
Lata 2016
Konkurs dotyczy
dzieci od kl. | do &
VI, ktére w okre-
sie wakacji wypo-
zyczgiprzeczyta- |
ja najwiecej ksig-
zek.

MiGBP w Tyczynie
przypomina, ze na
wakacjach czynna
jest od poniedziatku
do piatku w godz.
8.00-16.00,

Za utrudnienia
przepraszamy.

\

.




Jasha Gora Rézancowa
w Borku Starym

Kazdego roku w sierpniu, Jasna Gora Rdzaricowa
w Borku Starym staje sie miejscem szczegéinego piel-
grzymowania wiernych. Dla mieszkarncdw tego regionu
obecnos¢ na tzw. ,pogrzebie Matki Bozej” w dniu 14
sierpnia i dzieri pdzniej na odpuscie ku czci Wniebo-
wzietej, jest czyms tak normalnym jak obecnosc na ja-
kiejkolwiek uroczystosci kogos z najblizszej rodziny.

Cate pokolenia mieszkancéw tej ziemi uczyly sie ma-
ryjnej poboznosci wpatrujac sie w postawe rodzicow,
ktorzy do Sanktuarium w Borku Starym z wielkg wiarg
pielgrzymowali. Od dziesiecioleci - jak wspominajq
przychodzacy tutaj pielgrzymi, gdy zblizat sie odpust
w Borku Starym, nikt w domu nie pytat czy trzeba tam
is¢, bo wszyscy odktadali prace na roli i z potrzeby ser-
ca chcieli stang¢ w tym dniu przy swojej Ukochanej
Matce, by wspoélnie Jej wyspiewac ,Panno Swieta z Ja-
snej Gory, Matko ludu Tys jedyna, co$ na tron Borek
obrata, by nam zjednac faske Syna. O serc Krélowo,
Niepokalana, o kréluj sercom po wszystek czas, ucz nas
mifosci, zblizaj do Pana i nie opuszczaj przenigdy nas!!”.

Dzi$, mozemy powiedzie¢, ze Sanktuarium Matki
Bozej Rézancowej w Borku Starym przezywa swéj re-
nesans. Tak, jak kiedys$, przybywa tutaj wiele rodzin.
Matki i ojcowie dajq tutaj swoim dzieciom przyktad wia-
ry i modlitwy. Tutaj klecza ze swoimi dzie¢mi i wpatru-
jac sie w Cudowny Obraz Matki Bozej oddaja w Jej
opieke swoje dzieci. Tutaj chetnie w tym ,,Domu Matki”
miodzi ludzie zawierajg sakrament matzeristwa. Tutaj
przychodza ludzie chorzy i z wielkg nadziejg proszq
o taske zdrowia. W tym miejscu stajq takze i ci, ktérzy
przez cate lata przychodzili regularnie, a dzis wiek
i zdrowie nie pozwalajq im na czeste przebywania; dla-
tego zdani na taske bliskich, korzystajgc z ich pomocy,
chca takze popatrze¢ w oczy Matki w Jej Cudownym
Obrazie i powiedzie¢ Jej o swoich bélach i strapieniach.
Tutaj takze jest wielka grupa okolicznych mieszkancéw,
ktéra codzienng swojg obecnoscia na mszy Swietej
i modlitwie rézarficowej umacnia swoje zycie duchowe,
wyprasza wiele task dla siebie i bliskich. Po wzgérzach
otaczajacych Sanktuarium wiele oséb wedruje z rézan-
cem w reku, by zatrzymujac sie przy kolejnych kaplicz-
kach na Drézkach Rézaricowych swojg modlitwa obej-
mowac wiele spraw osobistych i swoich rodzin.

Zmienity sie w ostatnich latach formy pielgrzymowa-
nia. Coraz mniej jest zorganizowanych parafialnych
grup pieszych pielgrzymek - chociaz i te nie sq jeszcze
rzadkoscig w dniach sierpniowego odpustu. Dzi$ przy-
jezdzajq samochodami cate rodziny, by tutaj sie pomo-
dli¢, poby¢ w obecnosci Matki, przejs¢ Rézancowe Dréz-
ki, zatrzymac sie przy cudownym zrédetku i wracajq do
domoéw. Tutaj chca wysSpiewac piesn, ktorg codziennie
zegnamy Maryje w czasie zastaniania Cudownego Jej
Obrazu: ,0 Maryjo, dobra Matko, przed Obrazem Twym
klekamy. Opiekuj sie naszq chatka, o to Ciebie dzi$ bia-
gamy. Gorgco prosimy Cie. Nami wcigz opiekuj sie.
Wstaw sie za nami do Pana, o Maryjo kochana”.

Podobnie jak w latach poprzednich, tak i dzis
serdecznie zapraszamy WSZYSTKICH do uczest-
niczenia w uroczystosciach odpustowych na Ja-
snej Gorze Rézancowej w Borku Starym.

0. Roman Bakalarz OP, przeor klasztoru z catg
wspolnota dominikanéw w Borku Starym

Fot. J. Konkol

UROCZYSTOSCI ODPUSTOWE
W SANKTUARIUM MATKI BOZEJ
W BORKU STARYM
2016 rok

5 - 12 sierpnia
Nowenna przed
uroczystoscia odpustowg
przy Figurze Matki Bozej
Zasnietej

13 sierpnia - godzina 18.00
Msza $wieta i Nabozenstwo
Fatimskie

14 sierpnia
Msze swiete w Sanktuarium
godziny: 7.00, 9.00, 11.00

i godzina 17.00

Przeniesienie Figury Matki Bozej
Zasnietej z Kaplicy Sw. Anny

Msza sw. pod przewodnictwem
KSIEDZA ARCYBISKUPA ADAMA SZALA
METROPOLITY PRZEMYSKIEGO

godz. 22.00 - Fatimski Rézaniec Pokutny

godz. 23.00 - Czuwanie modlitewne
mtodziezy
godz. 24.00 - Pasterka Maryjna

i 15 sierpnia
MSZE SWIETE W SANKTUARIUM
0 godzinie: 7.00, 9.00, 11.00, 15.00, 18.00
kazania wygtosi
O. dr hab. Michat PALUCH OP

SERDECZNIE ZAPRASZAJA
Ojcowie Dominikanie z Borku Starego
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Od ,,Bogurodzicy” po ,, Rote”

26 czerwca w Kosciele Parafialnym w Tyczynie
odbyta sie uroczysta Msza $w. z okazji 1050. rocz-
nicy Chrztu Polski, ktorej przewodniczyt ksigdz
proboszcz Marian Czenczek.

Podczas Mszy sw. oprawe artystyczna przygotowat
Chér Sancta Catarina, Stowarzyszenie Przyjaciot Or-
kiestry Detej WSK PZL Rzeszéw i Gminy Tyczyn oraz
solisci. Wsrod spiewanych piesni nie zabrakto Boguro-
dzicy i Roty - utworéw zajmujacych szczegdlne miej-
sce w sercach kazdego Polaka. Pierwsza z nich przez
wieki petnita funkcje hymnu panstwowego, druga od
wielu lat obecna jest podczas najwazniejszych uroczy-
stosci panstwowych. Na mszy Swietej w tyczynskiej
Swiatyni ksigdz proboszcz przypomniat wiernym
o poczatkach polskiego chrzescijaristwa. (AK)

Ludowe przyspiewki wciaz zachwycaja

Sala widowiskowa tyczynskiego
domu kultury kolejny juz raz goscita
zespoty ludowe na Przegladzie Wiej-
skich Zespotow Spiewaczych (3 lipca
br.). W tegorocznej edycji wzieto udziat
trzydziesci grup S$piewaczych z Polski
i zagranicy.

Brzydka i deszczowa pogoda nie od-
straszyta zespotéw ludowych, ktére w tym
roku zdecydowaty sie przyjechac¢ do Tyczy-
na, aby wzia¢ udziat w XXI. Przegladzie
Wiejskich Zespotéw Spiewaczych. Duza
liczba uczestnikéw oraz wysoki poziom
prezentowanych piesni nie utatwity pracy
komisji oceniajacej, w ktorej sktad w tym
roku weszli: Jerzy Dynia, Andrzej Karczmarzewski
i Beata Adamczyk. Podczas oceny jury brato pod uwa-
ge: dobdr repertuaru, zgodnos¢ z tradycjg danego re-
gionu oraz ogélny wyraz artystyczny. Najwyzej ocenio-
no 14 zespotow, wsréd zwyciezcow znalazty sie takze
zespoty z naszej Gminy. W tym roku fundatorami na-
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Goscie ze Slowacji

grod byli: Burmistrz Tyczyna, Starosta Rzeszow-
ski i Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczy-
nie. (AK i MD)

Zwycieskie zespoty tegorocznej
edycji Przegladu

Kategoria zespotéw
z akompaniamentem:
I miejsce - Kalina
IT miejsca - Jasiotczanie i Grodziszczoki
ITT miejsce — Tyczyniacy
Wyro6znienia - Kamieniacy i Borkowianie

Kategoria zespotéw
bez akompaniamentu:
I miejsce - Leszczynka
IT miejsca: Lubatowianie Meski
i Lubatowianki Mtodziez
III miejsca — Lubenianki i Mazurzanie
Wyréznienia - Lasowiaczki i Rogowice

Nagrode Burmistrza Tyczyna
przyznano Kapeli Wéjta Tycznera




Goscie ze Stowacji

2 lipca br. Zespét spiewaczy ,,Borkowianie” przyj-
mowat zespoly ,, Folkmarcanka” i ,Kalina” ze Sto-
wacji. Nasi goscie powitani zostali chlebem i solg oraz
tradycyjnym polskim obiadem. W Sanktuarium Matki
Bozej Boreckiej uczestniczyli we Mszy sw., Spiewali
piekne piesni maryjne, odwiedzili takze grote z cudow-
nym zrédetkiem. Po krétkim odpoczynku powrdcili do
Borku Starego, aby w domu ludowym uczestniczy¢
w wieczorze integracyjnym.

Goraco dziekuje paniom i panom z zespotu ,,Borko-
wianie” za prace i czas poswiecony na przyjecie sto-
wackich gosci.

Piknik Rodzinny

10 lipca br. na placu przy domu ludowym i remizie
strazackiej odbyt sie Piknik Rodzinny. Tradycyjnie
pierwszymi godzinami imprezy zawfadneli najmiodsi.
W bloku przeznaczonym dla dzieci byty zabawy z klau-
nami i animacje. Piosenki zaspiewaty: Zuzia, Emilka,
Patrycja i Zuzia (AV Music), pieknie tarficzyty dzieci
z grup dziatajacych przy naszym domu ludowym (,,Pe-
retki” i , Arabeska”). Réwniez druhowie strazacy
przygotowali nie lada atrakcje - celowanie do pachot-
kow strumieniem wody ze strazackiego weza.

W bloku ,na ludowa nute” krélowali ,,Borkowia-
nie” i Kapela Wéjta Tycznera. Przy ich wystepach
nogi same rwaty sie do tanca. Podczas pikniku skoszto-
wac¢ mozna bylo wiejskich przysmakow, wojskowej
grochowki i pieczonych kietbasek. Do pbéznego wieczo-
ra do tanica (w strazackim ,grzybku”) grat zespo6t ,,Ami-
gos”. Impreza zostata zorganizowana przez Rade So-
teckaq w Borku Starym, Dom Ludowy w Borku Starym,
naszych Strazakéw oraz Radnych. Dziekuje za wyste-
py zespotowi ,,Borkowianie” i Kapeli Wéjta Tyczne-
ra pod kierownictwem Zbigniewa Sztaby, solistkom,
ich rodzicom, grupom ,,Peretki” i ,,Arabeska”, pani Iwo-
nie Filip oraz wszystkim, ktérzy pomagali przed,
w czasie i po pikniku.

Spacer ziotowy

12 lipca br. w Domu Ludowym w Borku Starym ze-
brata sie grupa os6b zainteresowana zielarstwem.

Po krétkim wprowadzeniu w temat przez Elzbiete
Wilk-Koziot wyszliSmy na pobliskie taki w poszukiwa-
niu ziot. Niemal kazda rosngca na nich roslina ma wia-
sciwosci lecznicze. Pani Elzbieta (zielarz, naturotera-
peuta) wyjasniata jak odréznia¢ rézne gatunki ziot,
w jaki sposob przygotowac susz, jak sporzadzac wycig-
gi i napary. Rozpoznalismy ponad 30 ziét, ktére nie
dos¢, ze rosng prawie ,za progiem”, to mogqa jeszcze
ulzy¢ w wielu dolegliwosciach.

Juz teraz serdecznie zapraszam na zbieranie zidt
z panig Elzbietg w sobote 6 sierpnia br. 0 godz. 10.00.
Tym razem spotykamy sie przy drodze koto panistwa
Lampartéw (ziota bedziemy zbiera¢ na wzgérzu w sa-
siedztwie ,,Wrotyczowych P6l”). Nalezy ze soba za-
bra¢ koszyk lub ptécienng przewiewng torbe oraz seka-
tor lub néz.

Teksty: Barbara Mroczka - pracownik M-GOK

Wakacyjny czas

W tym roku uczestnicy zaje¢ wakacyjnych organizo-
wanych przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Tyczynie na nude nie mogli narzeka¢. Bogaty pro-
gram obfitowat w wiele atrakcji. Zajecia rozpoczelismy
zabawq w MasterSzefa w Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie,
podczas ktérej powstaty, np. kosmiczna kanapka, sa-
tatka kosmity czy wykwintny paréwkowy las. Uczestni-
cy mieli rowniez okazje poznac¢ ekspozycje naszego
muzeum.

Zajecia w pracowni Hammerland w Rzeszowie
- .

L
b

W kolejnym dniu nasi podopieczni wraz z seniorami
(w ramach projektu ,,Przestrzen Twércza” dofinan-
sowanego z programu Fio Akademia Aktywnych
Obywateli) odwiedzili Centrum Dziedzictwa Szkia
i Muzeum Rzemiosta w Krosnie oraz uczestniczyli
w spektaklu cyrkowo-plenerowym ,,Pippi Ponczo-
szanka” teatru ,,Pinokio” z todzi organizowanego
w Boguchwale. Poniewaz sport to zdrowie, dzieci miaty
mozliwos¢ uczestniczy¢ w organizowanej przez Klub
Sportowy ,Jar” spartakiadzie ztozonej z czterech
konkurencji sportowych. Pogoda dopisywata, wiec nie
zabrakto zabaw plenerowych w ogrédku Jordanowskim
przy SP w Tyczynie i rozgrywek pitkarskich na szkolnym
orliku. Uczestnicy zwiedzili réowniez Muzeum Dobra-
nocek w Rzeszowie oraz uczestniczyli w zajeciach
kreatywnych w pracowni Hammerland w Rzeszowie. Tu
projektowali roboty i breloczki do kluczy z podobizng
ulubionego sportowca, a byt nim oczywiscie Robert
Lewandowski. Podczas aktywnosci plastycznych nasi
podopieczni przygotowali kolorowe transparenty, kté-
rymi powitali w Tyczynie kolarzy wyscigu Tour de Po-
logne. Dzieki uprzejmosci Regionalnego Towarzy-
stwa Wedkarskiego STRUG zajecia wakacyjne za-
koniczylismy grillem przy tyczyrskich stawach, gdzie
kazdy uczestnik otrzymat pamiatkowy dyplom.

Dzieki pozytywnej atmosferze na zajeciach, wszy-
scy swietnie sie bawili, mogli poznac historie naszego
regionu i kreatywnie sie rozwija¢. Wszystkim uczestni-
kom dziekujemy za udziat w zajeciach i zapraszamy za
rok na kolejne wakacje z M-GOK w Tyczynie.

Tekst i zdjecia: Zakia Cieslicka-Majka
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~Baw sie z nami”

17.05 br. w naszej szkole odbyly sie po raz kolejny
Gminne Igrzyska Sportowe uczniéw klas trzecich
pt. ..Baw sie z nami”. Organizatorzy postawili sobie
za cel integracje dzieci poprzez aktywnosc¢ fizyczna, po-
pularyzacje sportu, wdrazanie do bezpiecznego spe-
dzania wolnego czasu i codziennej aktywnosci. Dzieci
miaty mozliwos¢ uczenia sie zasad czystej gry, wspot-
pracy w zespole oraz poszanowania przeciwnika.
W turnieju braty udziat 10-osobowe reprezentacje
uczniéw klas trzecich ze wszystkich szkét podstawo-
wych gminy Tyczyn. Druzyny rywalizowaty w siedmiu
konkurencjach: bieg sztafetowy, rzuty piteczka do wor-
ka, druzynowy skok w dal z miejsca, wyscigi w wor-

Piknik Rodzinny

5 czerwca br. odbyt sie piknik pod hastem ,,Za-
chowaj trzezwy umyst i baw sie z nami na
XVI Pikniku Rodzinnym” w Szkole Podsta-
wowej w Matysdwce. Zostal on zorganizowany
z okazji przypadajacych w maju i czerwcu dni:
Matki, Ojca i Dziecka.

Celem naszego pikniku byto integrowanie rodzin po-
przez codzienng aktywnos¢ fizyczna, popularyzacje
sportu i wdrazanie do bezpiecznego spedzania wolnego
czasu. Podczas tego radosnego spotkania byta okazja
do spedzenia kilku godzin w mitej atmosferze odpo-
czynku i zabawy, do wzajemnego poznawania, zacie-
$niania wiezi, poszerzania kregu znajomych. W pikniku
uczestniczyli nauczyciele, rodzice ucznidéw wraz z po-
ciechami oraz zaproszeni goscie, a wsrod nich bur-
mistrz Janusz Skotnicki.

Program artystyczny (z dedykacja dla mam i tatu-
sidbw) zaprezentowali uczniowie klas I-III oraz dzieci
z oddziatu przedszkolnego. Sktadat sie on z wierszy,
piosenek, dialogéw oraz uktadéw tanecznych (wykony-
wanych z sercem i szczerym zapatem). Duzym zainte-
resowaniem cieszyl sie réwniez wystep uczniéw uczesz-
czajacych na nauke gry na gitarze i keyboardzie.
W réznorodnych konkursach mogli ujawni¢ swoje ukry-
te talenty rodzice. Okazato sie, ze swietnie rzucajq ka-
peluszem, dmuchaja w rurki, skacza jak pingwiny oraz
przeciqgajq line, czyli potrafig sie fantastycznie bawic.

Gwozdziem programu byto spotkanie z siatkarzem
Asseco Resovii tukaszem Pertowskim, ktory mowit
0 sobie i swojej pasji oraz odpowiadat na dociekliwe py-
tania publicznosci. Jego sportowe osiggniecia udowad-

Gléwnymi sponsorami tegorocznego Pikni-
ku Rodzinnego byli: Firma Ubezpieczeniowa AVI-
VA, Krystyna Stachowska, Halina i Andrzej Klesko-
wie, Marta i Piotr Hoffmanowie, Beata Urban, Moni-
ka Sitek, Izabela Stanio, pan Biesiadecki, wtasciciel
Pizzerii ,U Stanka”, Pizzeria ,Amore”, Centra Zabaw
FANTAZIA i Kolorowy Swiat, kregielnia Galaktyka,
FHU Greinplast, FHU Majster oraz Miejsko-Gminna
Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w Tyczynie.
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kach, bieg z przecigganiem szarfy, wyscigi z zamiang
pitek, strzaty do bramki.

W zawodach nalezato wykaza¢ sie szybkoscia,
skocznosciq, sitg oraz zgodna pracq w zespole. Zwycie-
zyli uczniowie z SP w Matyséwce. W nagrode otrzymali
pamigtkowy puchar. Wspomnie¢ nalezy o swietnej for-
mie Marty Rzucek (opiekun z Hermanowej), ktéra do-
skonale poradzita sobie z tapaniem piteczek do worka
- zebrata je wszystkie. Nagrodami w zawodach byty pu-
chary i sprzet sportowy.

Dziekujemy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych w Tyczynie za po-
mocC w organizacji turnieju.

~ gj - B !
Program artystyczny w wykonaniu uczniéw klas I-III

niajq, ze codzienne ¢wiczenia, liczne treningi i specjal-
na dieta dajq dobre rezultaty. Ze wzgledu na odniesio-
ng kontuzje, Pertowski nie mégt zagra¢ w meczu z dru-
zyna miejscowych strazakéw, ale za to dat pokaz swo-
ich umiejetnosci sedziowskich.

Wielkg atrakcjq dla najmiodszych byto takze spo-
tkanie z naszymi strazakami. By mie¢ pewnos¢, ze ro-
$nie nowy ,strazacki narybek”, druhowie przeprowadzi-
li konkursy sprawnosciowe, a potem nasze pociechy
mogty przejechac sie wozem strazackim. Dodatkowymi
atrakcjami pikniku byty tez: nadmuchiwana zjezdzal-
nia, loteria fantowa i stoisko z wyrobami cukierniczymi
mam naszych uczniow.

Sktadam serdeczne podziekowania osobom, ktére
wziety udziat w przygotowaniu pikniku: Agnieszce Mi-
chalik (przewodniczacej Rady Rodzicow), Agnieszce
Czekaj, Stanistawowi Goszce, Dominice i Pawlowi
Putkowskim oraz wszystkim rodzicom, ktorzy piekli
ciasta i pomagali przy cateringu.

Dziekujemy réwniez strazakom z miejscowej
OSP za pomoc i uatrakcyjnienie spotkania, moim ko-
lezankom i kolegom oraz pracownikom szkoty za
pomoc i wspdlnie spedzony czas.

Teksty: Lidia Kupiszewska
dyrektor SP w Matyséwce




Kolejny rok szkolny za nami

Koniec roku szkolnego to zawsze ¢zas na pod-
sumowania, oceny, wnioski, ale rowniez plany na
dalsza lub blizsza przyszitosé. To réwniez czas na
refleksje, zwtaszcza dla tych, ktorzy koncza edu-
kacje w szkole podstawowej i opuszczaja jej
mury. Nie inaczej byto takze w tym roku.

Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego w Szkole
Podstawowej w Tyczynie podzielona byta na dwie cze-
$ci. W czwartek (23 czerwca br.) odbyto sie pozegnanie
ucznidw klas szdstych. W tym dniu uczniowie, nauczycie-
le i zaproszeni goscie spotkali sie w sali gimnastycznej,
by wystucha¢ montazu stowno-muzycznego przygotowa-
nego przez szostoklasistow. W czasie apelu nastapito
uroczyste slubowanie absolwentdw oraz przekazanie
sztandaru szkoty uczniom klas piatych. Po pieknym pro-
gramie artystycznym, ktéry wycisnat nie jednemu tezke
z oka, zostaty wreczone dyplomy, nagrody, podziekowa-
nia. Na koniec uczniowie klas pigtych pozegnali swoich
starszych kolegdw, wreczajac im upominki, sktadajac zy-
czenia i zapraszajac do spotkan w naszej szkole.

Dzien pdzniej miato miejsce uroczyste zakonczenie
roku szkolnego z wreczeniem s$wiadectw. Uroczystosé
rozpoczeta sie Msza sw. w naszym kosciele, w czasie kto-
rej zebrani dziekowali Panu Bogu za opieke w ciqgu cate-
go roku. W tym dniu swojg obecnoscig zaszczycili nas
przewodniczacy Rady Rodzicdw Jacek Suréwka, wice-
przewodniczacy Janusz Rykowski oraz wielu rodzicow
naszych uczniow. W ich obecnosci dyrektor szkoty Zofia
Miedlar-Mruk podziekowata rodzicom, uczniom, nauczy-
cielom i wszystkim pracownikom szkoty za wspdiprace
i zyczliwosc. Pogratulowata sukceséw, tych duzych i ma-
tych, a takze zyczyta bezpiecznych i stonecznych wakacji.

)]

Tegoroczni absolwenci - uczniowie kl VI SP w Tyczynie

Nastepnie odbyt sie dlugo wyczekiwany przez wszyst-
kich moment wreczania swiadectw, dyplomoéw, nagrod
oraz stypendiow. Uczniowie, ktdrzy na koniec roku uzy-
skali z poszczegdlnych przedmiotéow sSrednig ocen 4,75
oraz wzorowe lub bardzo dobre zachowanie, zostali na-
grodzeni ksigzkami, ktore ufundowata Rada Rodzicow,
a najlepsi z najlepszych ($rednia ocen co najmniej 5,0)
otrzymali stypendia dyrektora szkoty. Specjalng nagrode
- ufundowang przez Rade Rodzicow - otrzymat uczen
klasy Va Bartosz Suréwka, ktory uzyskat najwyzsza
$rednia ocen w szkole 5,8.

Po czesci oficjalnej wszyscy uczniowie udali sie do
swoich klas, aby po raz ostatni przed wakacjami spotkac
sie ze swoimi wychowawcami.

Dziekujemy wszystkim za wspotprace, za rady, po-
moc, zyczliwos¢, rowniez za krytyke, za ciekawy rok
wspolnej wedrowki.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk
dyrektor SP w Tyczynie

Lato, lato, lato czeka
Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzekg czeka las
A tam ciggle nie ma nas

Lato, lato, nie ptacz czasem
Czekaj z rzekg, czekaj z lasem
W lesie schowaj dia nas chtodny cieri

Przyjedziemy lada dzier

Juz za pare dni, za dni pare
Wezmiesz plecak swoj i gitare
Pozegnania kilka stow
Pitagoras badzcie zdréow
Do widzenia wam canto, cantare...

J. Kern, Lato, lato

Spartakiada w Kielnarowej

W czerwcu 2016 staraniem LKS ,Jar” w Kielna-
rowej odbyfa sie spartakiada sportowa dla dzieci
i miodziezy. Catos¢ zostata przeprowadzona na
placu i boiskach sportowych przy SP w Kielnaro-
wej i Centrum Rekreacyjno Kulturalnym w Kielna-
rowej. Zadanie zostato zrealizowane w ramach
Programu ,Klub” i dofinansowane przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki.

Usmiechnieci i nagrodzeni uczestnicy spartakiady

W organizacje czesci pierwszej spartakiady wigczyly
sie dzieci i nauczyciele wychowania fizycznego ze szkot
podstawowych z Kielnarowej i Borku Starego. W tej cze-
sci druzyny chtopcow i dziewczat obu szko6t rozegraty
mecze pitki noznej i siatkowej.

W organizacje drugiej czesci spartakiady witaczyty sie
instytucje kultury: M-GOK w Tyczynie, Centrum Dzie-
dzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczy-
nie, Centrum Rekreacyjno Kulturalne w Kielnarowej
i Dom Ludowy w Matysowce. Dzieci z miejscowosci Ty-
czyn, Kielnarowa i Matysowka, wspolnie ze swoimi opie-
kunami, wziety udziat w proponowanych przez organiza-
tora dyscyplinach sportowych. Byly strzaty na bramke,
slalom z przeszkodami, bieg z kubkiem wody, sztafeta
ze skakanka, a takze strzelanie do celu z tuku. Uczestni-
kom serdecznie dziekujemy.

Tekst: Renata Rochecka
sekretarz LKS ,JAR” w Kielnarowej
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W lipcowym nr. GT rozpoczynamy publikowanie cy-
klu artykutow poswieconych historii poszczegoinych
miejscowosci Gminy Tyczyn. Rdzenni mieszkaricy
z pewnoscig wiele z tych informacji znaja - jesli nie z li-
teratury, to z przekazu ustnego swoich dziadkdw i pra-
dziadkoéw. Dlatego teksty te dedykujemy szczegolnie
nowym mieszkaricom, ktérzy osiedlili sie w gminie Ty-
czyn, tym wszystkim, ktérzy nie znajq jeszcze bogatej
historii Ziemi, na ktdrej mieszkamy.

Cykl rozpoczynamy od przestawienia kalendarium
Borku Starego. Ponizszy tekst stanowi wybor najwaz-
niejszych - wedfug autorki tekstu - dat w dziejach tej
miejscowosci.

Wedtug tradycji okolo 1336
roku w Borku pojawit sie cu-
downy obraz Matki Bozej.
1.01.1418 r. biskup przemy-
ski ksiadz Maciej herbu Ja-
nina  poswiecit  pierwszy
cmentarz w Borku Starym,
mieszczacy sie w okolicy
wzgorza klasztornego.

Od 1418 roku wzgorze
klasztorne jest stawne ze wzgledu na obraz Matki Bozej
i na majace tu miejsce cuda.

21.01.1420 r. biskup lwowski Jan Rzeszowski po-
Swiecit istniejace w Borku dwie kaplice: NMP z Cudow-
nym Obrazem i kaplice s$w. Krzyza.

W roku 1450 podzielono Borek na: Borek Stary i Nowy
Borek.

15.06.1465 r. to data uposazenia parafii w Borku St.
przez Jana Pileckiego - wtasciciela débr tyczynskich
(do ktérych nalezat takze Borek St). Jest to oficjalny po-
czatek boreckiej parafii. Istniat juz wtedy drewniany ko-
Sciét pw. sw. Piotra i Pawta.

Rok 1515 - wioska jest dobrze zagospodarowana, ma
mtyn i karczme.

27.05.1541 r. - Rafat Pilecki zatwierdzit dokumenty
erekcyjne parafii w Borku Starym.

W 1589 roku Borek Stary liczyt ok. 40 mieszkancéw,
a Borek Nowy - 204.

6 marca 1598 roku biskup przemyski Wawrzyniec
Goslicki potaczyt parafie w Borku Starym z parafig
w Tyczynie.

Rok 1624 - Tatarzy spalili drewniany kosciét w Borku
St., 8 domoéw oraz obrabowali wies.

1637 rok - pojawiajq sie pierwsze zapiski o cudach za
sprawg obrazu MB Boreckiej.

W latach 1646-1649 na miejscu spalonego kosciota
postawiono kamienny.

Rok 1665 - pre-
pozyt tyczynski,
rbwnoczesnie
proboszcz parafii
w Borku St. Ma-
ciej Niwicki,
ufundowat klasz-
tor dominikanéw.
Istniejacy wow-
czas koscidt sw.
Krzyza wraz z ka-
plica,. NMP i Cu-
downym  Obra-
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zem NMP zostaty oddane pod opieke zakonnikom.

Rok 1668 - Borek St. dzierzawi Jadwiga Lowiecka.
We wsi byt dwér, folwark, browar i karczma.
24.02.1670 r. - uroczyste wprowadzenie dominika-
néw przez ks. Macieja na nowga placéwke do Borku Sta-
rego. Pierwszym przetozonym klasztoru zostat o. Raj-
mund Mojecki.

Do roku 1684 istniata w Borku szkota Spiewacza, prze-
ksztatcona w 1742 w szkote muzycznq, ktéra przygoto-
wywata do pracy przysztych organistow.

W latach 1684-1726 przy klasztorze wybudowano
kosciét pw. Wniebowziecia NMP i sw. Jacka. Po wielki of-
tarz do tego kosciota borkowianie wyprawili sie wita-
snym transportem do Gdarska.

W roku 1684 zostata zatozona szkota parafialna przez
ks. Jana Bokuma (po6zniejszego biskupa przemyskie-
go). Jej kierownikiem byt Sebastian Zarzebski.

W roku 1701 pierwszy przeor boreckiego klasztoru
o. Rajmund Mojecki wydat drukiem swoje kazanie
wygtoszone w Borku. Zawiera ono m.in. pierwszy spis
cudéw doznanych przed Cudownym Obrazem.

W roku 1708 - Stefan Branicki - wlasciciel dobr ty-
czynskich - zapisat klasztorowi grunt.

Wiadomo, ze po roku 1733 przy parafii w Borku St.
zatozono szpital dla ubogich.

13.05.1736 r. - konsekracja kosciota przy klasztorze
przez biskupa Jedrzeja Pruskiego.

Rok 1779 - Kazimierz Szalenski muratorem kaplicy
Sw. Anny (wczesniej drewnianej).

W roku 1788 we wsi byto 109 doméw i 894 mieszkan-
cow.

W 1799 roku sottysem wsi byt Jézef Ochab.

W roku 1846 byty tu dwie szkoty: przyklasztorna (zli-
kwidowana w 1864 r. z powodu braku uczniéw) i para-
fialna.

9.07.1867 r. wielka powddz zerwata w Borku most
(mosty?).

W 1870 r. wybudowano nowa szkote, jednoklasowaq,
ludowa, w ktérej uczyt najpierw ksiadz, a potem sSwiec-
Cy nauczyciele,

15.08.1886 r. staraniem przeora o. Jedrzeja Gérni-
siewicza koronowano srebrnymi koronami cudowny
Obraz NMP (tzw. prywatna koronacja).

1887 r. - wybudowano dzwonnice przy kosciele para-
fialnym.

W roku 1888 odtgczono parafie w Borku Starym od
parafii tyczynskiej.

Rok 1894 - zatozono cmentarz zakonny przy Sanktu-
arium.

1896/1897 - wybudowano kaplice MB Bolesnej
(z dzwonkiem loretanskim na wiezyczce) oraz Grote
przy Cudownym Zrédetku.

1906 rok - powotano w Borku Starym zgromadzenie
ludowe. Organizatorami byli Michat Zymta i Pawet Fi-
lip.

W roku 1907 urodzit sie Wiadystaw Samek.

Rok 1910 - zorganizowano obchody 500. rocznicy bi-
twy pod Grunwaldem.

1912 rok - rozbudowano parafialny kosciét kamienny
i szkote.

Rok 1913 - z inicjatywy Zwiazku Strzeleckiego wznie-
siono pomnik dla uczczenia 50. rocznicy powstania
styczniowego (obok dawnej szkoty).

15.08.1919 r. - uroczystej koronacji Cudownego Ob-
razu MB dokonat biskup przemyski 3. S. Pelczar.

W roku 1926 rozebrano kosciét kamienny, zachowano




jego  wyposazenie
(ottarze, chrzcielni-
4 ceiobrazy).
e W latach 1928 -
i 1938 wybudowano
obecnie istniejacy
kosciét  parafialny,
. chrzcielnice i obrazy
i z kosciota kamien-
nego.

. 1934 r. - powstala
3 Ochotnicza Straz
| Pozarna z inicjatywy
grupy rolnikéw, kto-
rzy z datkéw spote-
czedstwa  zakupili
sikawke reczng.

1934 r. - powstato

VOO @ EIC T AVE LT (T ZER  Koto  Okregowego
rym. Zréodio: www.portalstrug. Zwigzku Strzelec-
net kiego, tzw. Szwa-

dron Strzelcéw Konnych im. Rotmistrza J6zefa Brody.
18.06.1939 r. bp przemyski Franciszek Barda doko-
nat konsekracji kosciota parafialnego.

9.09.1939 r. - wjazd hitlerowcéw do Borku Starego.
Marzec 1942 r. - Zydzi z okolicznych wiosek (rowniez
z Borku St.) zostali przewiezieni do Tyczyna. Zmart na
suchoty W. Samek. .

Jesien 1942 roku - na roboty do Niemiec z Borku
Starego wywieziono ok. 100 mtodych ludzi (gtéwnie
mezczyzn).

Od 1942 roku siedziba dowoédcy 2. kompanii tyczyn-
skiej placéwki AK (ksiecia Wladystawa Czetweryn-
skiego) byt klasztor oo. Dominikanéw.

W 1942 r. Andrzej Dabczyk i Walenty Siwiec zor-
ganizowali we wsi Bataliony Chtopskie.

Styczen 1944 r. - utworzono kompanie w okolicy Bor-
ku St., wchodzacaq w skiad placéwki ZWZ-AK Tyczyn,
ktorej dowddca byt por. W. Czetwertynski. Dowddca-
mi trzech plutonéw byli: podchorazy Dziura, plutono-
wy Antoni Kawalec, plutonowy Kazimierz Bober.
Maj 1944 r. - dzieki tajnemu nauczaniu Ludwiki Pe-
kali, siedmiu chiopcéw otrzymato swiadectwa ukori-
czenia klasy siédmej.

W roku 1944 w mieszkaniu Jana i Augustyna Dy-
dow odbyta sie jedna sesja egzaminacyjna w zakresie
klas gimnazjalnych dla mtodziezy z Borku St. i Tyczyna.
W tym samym roku przystapiono do parcelacji borkow-
skiego folwarku.

Od 25 do 29.07.1944 r. zabudowania klasztorne byty
bazg w czasie akcji ,,Burza”.

Po II wojnie swiatowej borecki klasztor byt jedynym
miejscem rekonwalescencji dla chorych i stabszych pol-
skich dominikanow.

Rok 1950 - wiadza komunistyczna odebrata dominika-
nom wszystkie grunty i lasy.

Rok 1952 - oddano do uzytku dom ludowy.

W roku 1953 w klasztorze przebywat byly biskup
gdanski Karol Maria Splett (jako wiezien éwczesnych
wiadz).

W 1956 roku w Borku byty juz trzy sklepy.
1957/1958 r. - zelektryfikowano klasztor i kosciot pa-
rafialny.

10/11.08.1960 r. - skradziono dwie korony z Cudow-
nego Obrazu NMP.

W latach 1960 - 1965 wybudowano remize.

Rok 1968 - odstonieto pomnik polegtych przy ,Krzy-
z6wce”,

1970 r.- zainstalowano syrene alarmowg na remizie
strazackiej.

Rok 1976 - strazacy otrzymali pierwszy samochod bo-
jowy (Zuk).

1971 rok - Borek ma nowgq szkote podstawowa.

W latach 1987 - 1989 wybudowano dzwonnice przy
klasztorze oo. Dominikandw.

11.12.1992 roku po raz kolejny skradziono korony
z obrazu MB Boreckiej.

W latach 1997-2002 wybudowano osrodek zdrowia.
Rok 2011 - zatozono Ludowy Klub Sportowy Start Bo-
rek Stary.

oprac. Agnieszka Rozek-Janda
na podst. ksiegozbioru regionalnego MiGBP w Tyczynie.

Na tym koriczymy historie Borku Starego. Temat nie
zostat wyczerpany, bo historia wioski jest niezwykle
ciekawa i bogata. Nie umiesciliémy w kalendarium in-
formacji na temat budowy sali gimnastycznej, umac-
niania skarpy przy klasztorze, czy ostatniej inwestycji
- tzn. remontu domu ludowego. Nie umiescilismy, bo
przeciez dzialy sie one na naszych oczach, dlatego
mamy je na swiezo w pamieci. W sierpniowym numerze
Gtosu Tyczyna postaramy sie przyblizy¢ historie kolej-
nej miejscowosci naszej Gminy - Hermanowej. (AK)

Biblioteka w Tyczynie zwraca sie z prosbg do
mieszkancoéw naszej Gminy o udostepnienie z pry-
watnych zbioréw starych fotografii wykonanych
do lat 60. XX w., a takze rekopisow (listy, pa-
mietniki itd.). Oryginaty zdje¢ i dokumentéw ze-
skanujemy i oddamy wiascicielom. Wspolnie zadbaj-
my o to, by dziedzictwo kulturowe miejscowosci
gminy Tyczyn zachowac od zapomnienia.




,Bateria pomystow”

PisaliSmy juz o udziale uczniow naszej szkoty
w ogolnopolskim konkursie pt. ,Bateria pomy-
stow”, ktory zostat zorganizowany przez Polski
Klub Ekologiczny Koto Miejskie w Gliwicach. Jego
celem byto zwiekszenie swiadomosci uczniow, na-
uczycieli i rodzicow o potrzebie wlasciwej utyliza-
cji baterii oraz o zagrozeniach dla srodowiska
w przypadku niewtasciwego z nimi postepowania.

W okresie od wrzesnia 2015 do stycznia 2016 r.
uczniowie naszej szkoty podijeli szereg inicjatyw i przy-
gotowali kampanie edukacyjno-informacyjng dla réwie-
$nikéw o potrzebie i sposobie wiasciwego zagospodaro-
wania zuzytych baterii. Uwienczeniem ekologicznych
dziatanin edukacyjnych byta zbiérka tych niebezpiecznych
odpadéw. Nasze wysitki zakonczyty sie powodzeniem.
Zajelismy III miejsce w wojewo6dztwie podkarpackim
i tylko 1,5 punktu zabrakto nam do awansu do Scistego
finatu (zabrakto gtoséw na nasz filmik propagujacy ak-
cje). Cieszymy sie jednak z dobrego miejsca i z nagréd,
ktoére otrzymata szkota i kazdy uczestnik druzyny kon-
kursowej: Andzelika Filip, Jakub Filip, Kacper Kru-
zel, Magdalena Lasota, Aleksandra Ossolinska, Ju-
lia Patrzyk, Magdalena Pluta, Nikola Rzasa, Nata-

Siatkarki z SP w Borku Starym we witasnorecznie przygoto-
wanych koszulkach. Fot. J. Sitek.

Dziekuje wszystkim uczniom, ktérzy wspierali nasz
udziat w konkursie. Szczegdlne uznanie nalezy sie
cztonkom druzyny konkursowej, ktéra aktywnie praco-
wata przez caty rok szkolny. Gratuluje sukcesu i zycze
startu w finale ogdlnopolskim w nastepnej edyciji.

lia Szura i Andzelika Tereszkiewicz.

Jadwiga Sitek - opiekun druzyny

Ania - mata poetka

Celem 12. Miedzywojewddzkiego
Konkursu  Poetyckiego pt. Ja
i Swiat (zorganizowanego przez Wo-
jewoddzki Dom Kultury w Rzeszowie)
byto rozwijanie kultury ojczystego
jezyka, rozbudzanie dzieciecych
uzdolnien oraz zachecenie dzieci do
nieskrepowanej twérczosci.

Zadaniem uczestnikéw konkursu
byto napisanie wierszy o tematyce
zwigzanej z emocjami, relacjami
i zjawiskami obecnymi w zyciu mto-
dych piszacych. Nadestano tacznie
858 tekstow, ktére komisja ocenia-
ta w czterech grupach wiekowych.

Ania podczas Gali Laureatdw.
fot. ze strony: www.wdk.podkarpackie.pl
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Z ogromng radoscig informuje-
my, ze w pierwszej grupie wiekowej
I nagrode otrzymata uczennica
klasy IA SP w Borku Starym Ania
Konkol za wiersz pt. Ja i mama.
Swoja twdrczos¢ Ania miata okazje
zaprezentowa¢ podczas Gali Laure-
atéw, ktéra odbyta sie 10 czerwca
br. w sali widowiskowej WDK.

DO >DZ-

Dlaczego ja Cie tak kocham?
Pyta mama

Ja nie wiem sama

Ale odpowiadam

Bo jestem Twoja!

Ty jestes moja?

Ja przeciez urodzitam céreczke

Mata kropeczke!

A nie takg panieneczke
Mamo ja urosfam
Jestem juz prawie dorosta
Ale wcigz jestem
Twojg przytulankg
Najstodszg ukochankg
Stoneczkiem i kwiatuszkiem
Stokrotkg i serduszkiem
Skarbulkiem i kochaniem
Tak wyjasniam mamie

Anna Konkol,
Ja i mama

Wiersz naszej matej poetki zostat
opublikowany w tomiku wierszy pt.
Ja i swiat wydanym przez organiza-
tora konkursu.

Niech ogromny sukces Ani be-
dzie zachetg dla ucznidéw naszej
szkoty do wyzwalania ich wyobrazni
i wrazliwosci poprzez poezje lub
inne formy tworczosci.

Agnieszka Trojanowska
wychowawca klasy IA

Geniusz z logiki

Organizator miedzynarodowego
konkursu logicznego ,,Genius Lo-
gicus” ogtosit wyniki zmagan, kto-
re odbyty sie w roku szkolnym
2015/2016. W biezgcym roku w za-
wodach brali udziat uczniowie z 8
krajow. Mito nam poinformowac, ze
w gronie laureatéw na szczeblu kra-
jowym (bez pomiaru czasu) znala-
zta sie Andzelika Filip, ktéra zdo-
byta 100% punktéw. W tych zawo-
dach nasi uczniowie: Andzelika Fi-
lip, Magdalena Lasota i Mikotaj
Szpala otrzymali brazowe certyfi-
katy za udziat.

Gratulujemy sukcesu i zyczymy
nastepnych - juz w gimnazjum.

Lucjan Osiadly
dyrektor SP w Borku Starym




,,La I ka "

Gminny Osrodek Kultury i Spor-
tu w Gromadce byt organizatorem
Ogdlnopolskiego Konkursu Pla-
stycznego pt: ,Lalka”. Interpre-
tacja tematu byta dowolna, a inspi-
racjg wykonania lalki byt ich podziat
na: lalki regionalne, lalki z mojego
dziecinstwa, lalki nowoczesne
i inne. Dopuszczalne byty prace pta-
skie lub przestrzenne, przy wyko-
rzystaniu dowolnej techniki i w do-
wolnym formacie.

Jury oceniato: wartos¢ arty-
styczng, zgodnos¢ z tematyka kon-

Rita Karkowska - laureatka konkursu.
Fot. A. Patrzyk

kursowq, oryginalny pomyst, cieka-
we i samodzielne wykonanie pracy.
W konkursie wzieto udziat 580
uczestnikéw z 84 placéwek.

Udziat uczniow Szkoty Podstawo-
wej w Borku Starym w tym konkur-
sie zakonczyt sie duzym sukcesem.
W kategorii  kl. IV-VI ,Lalka
Z mojego dziecinstwa” - II miejsce
zdobyta Rita Karkowska z kl. IV.

Gratuluje Ricie tak dobrego wy-
niku i zycze dalszych sukcesow
w zakresie prac technicznych.

Anna Patrzyk

Mtodzi plastycy w Krakowie

Zgodnie z zapowiedziami, ze wrocimy jeszcze
do Krakowa, 22.06 br. z Podmiejskiego Dworca
w Rzeszowie wyruszyliSmy na niezapomniang lek-
cje sztuki, historii i kultury. Uczestnikami wy-
cieczki byli uczniowie, ktorzy naleza do kétka pla-
stycznego dziatajacego przy SP w Borku Starym.

Swoje ,podboje” Krakowa rozpoczelismy od wspi-
naczki na Wieze Mariackg. Po pokonaniu 239 stromych
schodoéw, dotarliSmy do podniebnej izdebki hejnalisty.
Trud wspinaczki zrekompensowaty nam wspaniate wi-
doki Krakowa i odstuchanie hejnatu zagranego przez
hejnaliste na cztery strony swiata.

Piorunujgce wrazenie zrobit na nas Oftarz Wita
Stwosza. Wielkos¢ oraz kunszt jego wykonania wzbu-
dzity w nas duzy podziw.

Nieco zmeczeni zwiedzaniem i zakupami drobnych
pamiagtek, zregenerowaliSmy sity w restauracji. Po
uczcie dla ciata, przenieslismy sie w sredniowieczne
czasy dawnej stolicy Polski, zwiedzajac szlak turystycz-
ny podziemi Rynku Gtéwnego Krakowa. Trudno byto
nam uwierzy¢, ze widziane przez nas przedmioty majq

Spacer po Rynku Giéwnym w Krakowie.
Fot. M. Kawa-Szpala

tak wiele lat. Nastepnie udalismy sie do Galerii Sztuki
Polskiej XX wieku, gdzie uczestniczylismy w lekcji mu-
zealnej. Poznalismy kierunki zmian jakie dokonywaty
sie na przestrzeni XIX i XX w. w sztuce. MieliSmy oka-
zje zobaczy¢ wspétczesne dzieta sztuki, a takze samo-
dzielnie zmierzy¢ sie z nimi, prébujac nadac¢ im wiasne
tytuty i znaczenia. W czasie powrotu do Rzeszowa snu-
lismy plany zwiedzania Krakowa w przysztym roku.

Dziekuje wszystkim uczestnikom wycieczki za wzo-

rowe zachowanie podczas naszej wyprawy, a Bogda-
nowi Pociaskowi za pomoc i zaangazowanie.

Magdalena Kawa-Szpala

- N

ZAPROSZENIE

Grupa Relatio zaprasza Rodzicow urodzonych w latach 1975-1980,
KtOrZy posiadaia dzieci w wieku 5-10 lat do udziatu w projekcie

Porozmawia)

Celem projektu jest zachecenie
Repdzicow i Dzieci do wspdinych
rozmow.

Inspiracja do dialogu bedzie
powstata specjainie na potrzeby
projektu ksigzeCzka, ktorg mozha
WYPO1YCZy¢ W Nasze)
Miejskiej i Gminne) Bibliotece
‘Publicznej w Tyczynie.

Ta bogato ilustrowana publikacja
przedstawia codzienne zyCie, zabawy,
tmarzenia dzieci tat 80-tych i ma na
Celu skioni¢ Rodzicow do wspomnier
i dzielenia Sie nimi ze swoimi
‘Pociechatl.

Grupa Refatio: Marta Rejman. Bogdan Kaczor, Kiaudia Rejman

FI0|
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Truskawki, czeresnie, wisnie, maliny, porzeczki, to
bardzo smaczne owoce. Ich najwieksza zaletq jest bo-
gactwo witamin i mineratéw, ktére korzystnie wplywa-
ja na nasze zdrowie oraz wyglad. Sg zrodiem btonnika
i substancji barwnikowych, ktére neutralizujg grozne
dla zdrowia wolne rodniki.

Truskawki. Poleca sie je osobom cierpigcym na scho-
rzenia watroby i reumatykom. Maja dziatanie moczoped-
ne, obnizajg poziom cholesterolu i regulujg cisnienie tet-
nicze. Sq wskazane dla osob z nadwagq. Zawarte w nich
mineraty i witaminy korzystnie wptywaja na witosy, a tru-
skawkowa maseczka doskonale wygtadza i nawilza wysu-
szong skore. Najlepiej jesc truskawki na surowo i bez
zbednych dodatkow. Naukowcy wykazali tez, ze truskaw-
ki pobudzaja biatka chronigce przed cukrzyca i choroba-
mi serca. Trwaja badania nad antywirusowymi wtasciwo-
$ciami truskawek, ale juz wiadomo, Zze sg one pomocne
w zwalczaniu, m.in. wirusa powodujgcego pédtpasca
i opryszczke. Dodatkowo udowodniono dziatanie krwio-
tworcze tych owocdw.

Czeresnie. Zawieraja duzo witamin C, A, z grupy B,
potasu, wapnia, zelaza, magnezu, cynku, miedzi, man-
ganu. Niestety sg dos$¢ kaloryczne (100 g czeres$ni to 61
kcal). Regulujg procesy przemiany materii, wspomagajq,
leczenie niektérych schorzen watroby i pecherza, poma-
gajg w walce z reumatyzmem. Tylko 100 g tych owocow
zawiera 222 mg potasu, ktéry usuwa z organizmu nad-
miar soli, dlatego dobroczynnie wptywa na serce, nerki
oraz stawy. W czeresniach znajdziemy witaminy z grupy
B, a przede wszystkim witamine B5, wspomagajaca le-
czenie artretyzmu. Porcja czeresni dostarcza duzej daw-
ki jodu, niezbednego do prawidtowego funkcjonowania
tarczycy. Dietetycy zalecajq zjadanie ich na surowo. Ze
wzgledu na duza ilos¢ kwasoéw - surowych czeresni nie
powinno sie jes¢ na czczo.

Wisnie. Zawieraja cukry proste, pektyny, mangan
i kwasy owocowe, ale mniej jodu, wapnia i zelaza niz cze-
re$nie. Sq takze od nich mniej kaloryczne, bo 100 g wi-
$ni to 50 kcal. Wisnie dziatajg przeciwzapalnie, m.in. za-
pobiegajgq zapaleniu tetnic, chronig przed chorobami
uktadu krazenia. Gtos$no jest tez o antynowotworowych
wiasciwosciach tych owocéw. Znajdujgce sie w nich sub-
stancje hamujq rozrost komoérek rakowych. Co ciekawe,
ogonki wisni zawierajg mnoéstwo garbnikow, olejkéow lot-
nych, kwaséw organicznych i taniny. Dzieki tym substan-
cjom wywar z ogonkow jest naturalnym $rodkiem odchu-
dzajacym i przeciwdziata obrzekom. Za$ z drewna i kory
drzewa wisniowego, po wysuszeniu i sproszkowaniu, pa-
rzy sie herbatki uspokajajace i nasenne. Odwar z mto-
dych gatgzek drzewa wisniowego (popijany w ciggu dnia
i dodany do kapieli) pomaga tagodzi¢ béle reumatyczne.
Réwniez napar z suszonych kwiatéw wisni jest od dawna
ceniony w medycynie ludowej. Warto jednak pamietag,
Zze dolegliwosci uktadu pokarmowego, np. zesp6t nad-
wrazliwego jelita, sa przeciwskazaniem do ich spozywa-
nia na surowo. W takich przypadkach zaleca sie lekko ob-
gotowane owoce. Dzieki temu sg lzej strawne i zachowu-
ja wiekszos¢ cennych substancji odzywczych. Czeresni
i widni nie nalezy popija¢ zimng wodg, bo moze to spowo-
dowac biegunke. Pamietajmy takze, by nie je$¢ tych
owocdw bezposrednio przed miesnym positkiem, ponie-
waz utrudnia trawienie zawartego w migsie biatka.

Maliny. W Polsce juz od XVI wieku stosowano syrop
malinowy jako $rodek odzywczy i ogdlnie wzmacniajacy
lek. Kwiaty malin roztarte z miodem stosowano do prze-

mywan ,na oczy napuchte i zropia-
te”, a mieszaning soku z lisci i mio-
du leczono astme. Odwaru z mali-
nowych lisci uzywano do kompre-
sow i oktadéw przy roznych dole-
gliwosciach skérnych. Dzi$ cenione
sg przez dietetykow i zielarzy, bo
wiadomo, ze zawieraja sporo wita-
min m.in. C, E, B1, B2, B6 oraz
magnez, wapn i zelazo. W owocach
malin obecne sa kwasy organicz-
ne, m.in. cytrynowy, jabtkowy, sa-
licylowy, pektyny, antocyjany, cu-
kry, zwigzki sluzowe, lotne zwigzki
zapachowe. Natomiast liscie malin
zawierajq garbniki, flawonoidy,
kwasy organiczne, zwigzki zywico-
we, sole mineralne, m.in. zelaza,
miedzi, wapnia. Owoce i liscie ma-
lin sa znakomitym $rodkiem prze-
ciwgorgczkowym, poniewaz pobudzajg czynnosé gruczo-
téw potowych. Przetwory z lisci i owocéw malin od dawna
sg stosowane w przebiegu chordb wirusowych i bakteryj-
nych, przebiegajacych z podwyzszong temperaturg. Liscie
malin dziatajq $ciagajaco, przeciwbakteryjnie i przeciwza-
palnie. Zawarte w nich garbniki hamujg rozwdéj bakterii
jelitowych i skutecznie zmniejszaja biegunke. Przetwory
z dodatkiem lici malin pomoga takze w stabo nasilonych
wzdeciach, tagodzeniu bdlu miesigczkowego, ale nie
moga by¢ naduzywane przez kobiety w cigzy.

Porzeczki. Majaq sporo witamin z grupy B, PP,
K (zwtaszcza porzeczki czarne), beta-karotenu, duzo ze-
laza, potasu, wapnia, magnezu, miedzi, fosforu. Dosko-
nale regenerujg naczynia wtosowate i chronig serce. Wia-
domo takze, ze tagodzg zgage i regulujg przemiane ma-
terii. Zawarte w porzeczkach antocyjany dziataja prze-
ciwzapalnie, zapobiegaja przeziebieniom, wspomagajq,
leczenie zatru¢ pokarmowych. Dzieki duzej zwartosci
pektyn kontroluja poziom cukru i cholesterolu we krwi,
a dzieki obecnosci polifenoli tagodza bdle menstruacyjne.

Czerwone porzeczki. Juz od XVI sa cenione ze
wzgledu na swoje wtasciwosci zdrowotne i pielegnacyjne.
Mimo ze zawierajg mniejszq ilos¢ witamin i mineratéw niz
czarne porzeczki, poleca sie je przy dolegliwosciach zo-
tadkowo-jelitowych, chorobach uktadu krazenia, a takze
w celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego. W trady-
cyjnej medycynie ludowej stosowano je takze w leczeniu
ran, reumatyzmu, a nawet do usuwania piegéw i oczysz-
czania cery ttustej i tradzikowej. Czerwone porzeczki,
dzieki duzej ilosci potasu, sq pomocne w leczeniu i zapo-
bieganiu nadcisnienia tetniczego. W ich sktad wchodzi
takze witamina PP, odpowiedzialna za regulacje poziomu
cholesterolu i zapobieganie miazdzycy naczyn. Uwazane
sq za lek dla matych niejadkdéw i os6éb starszych, ktoére
maja problemy z taknieniem, poniewaz wzmagajq ape-
tyt. Najnowsze badania méwig, ze porzeczki zapobiegaja
namnazaniu sie komoérek nowotworowych i wspomagaijq
prace uktadu odpornosciowego, dlatego warto po nie sie-
gnaé przy leczeniu infekcji drég oddechowych. Zawarte
w czerwonych porzeczkach: witamina C, zelazo
i garbniki dziatajg $ciggajgco i antybakteryjnie, dlatego
szczegolnie poleca sie je osobom zmagajacym sie z cerg
ttustq i tradzikowg. Czerwone porzeczki majg wiasciwosci
zdrowotne i pielegnacyjne.

Czarne porzeczki. Juz 100 g czarnych porzeczek po-
krywa prawie 260% dziennego zapotrzebowania na wita-
mine C. W tradycyjnej medycynie ludowej stosowane sg,
przy infekcjach gérnych drég oddechowych, jak rowniez
artretyzmie czy reumatyzmie. Mozna je takze stosowacd
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pomocniczo przy wypadaniu wtosow, a nawet jako okia-
dy na $lady po ukagszeniach komaréw czy meszek. Sok
z czarnych porzeczek wspomaga leczenie migreny, pro-
bleméw zotadkowo-jelitowych i ogdlnego wyczerpania
organizmu. Poleca sie stosowanie czarnych porzeczek
pomocniczo przy niedokrwistosci, skazie krwotocznej,
zaémie, ztej krzepliwo$¢ krwi. W owocach czarnej po-
rzeczki wystepuja flawonoidy, ktére hamujg powstawanie
w organizmie toksycznych zwigzkow prowadzacych do
choréb nowotworowych oraz spowalniajg proces starze-
nia catego organizmu. Ponadto obnizaja poziom chole-
sterolu we krwi, hamujg rozwdj miazdzycy naczyn i sta-
bilizujg cisnienie tetnicze. Czarne porzeczki sg bogatym
zréditem witaminy A, ktéra pomaga zahamowac proces
rozwoju niektérych choréb oczu, np. zaémy.

W tradycyjnej medycynie ludowej oktady z lisci czar-
nej porzeczki stosuje sie na krwawiace i trudno gojace
sie rany. Sa takze naturalnym lekarstwem na ukaszenia
owaddéw, np. komardéw. Nalezy w tym celu zgnies¢ liscie
czarnej porzeczki i pociera¢ miejsce ukgszenia. Liscie
czarnej porzeczki wykazuja dziatanie bakteriobdjcze,
przeciwwirusowe oraz grzybobdjcze.

Agrest. Dostarcza potasu, sodu, wapnia, magnezu,
fosforu, zelaza i duzo witaminy C. Reguluje przemiane
materii, dziata moczopednie, oczyszcza i pobudza apetyt.
Wiasciwosci agrestu powinny doceni¢ zwtaszcza osoby,
ktére skarzg sie na zmeczone oczy. Agrest jest skarbni-
cq luteiny, ktéra wspomaga prace narzgadu wzroku. Lute-
ina nalezy do karotenoidéw, czyli silnych przeciwutlenia-
czy i barwnikow. Najwiecej karotenoidéw mozna znalezé
w czerwonej odmianie agrestu, troche mniej w zielonej,
a najmniej w odmianie biatej. Luteina zapobiega choro-
bom przewlektym, gtéwnie chorobom uktadu krazenia,
nowotworom i chorobom oczu, a zwtaszcza zwyrodnieniu
plamki zottej. Jest polecana osobom obcigzajacym wzrok,
np. dtugg praca przy komputerze czy ogladaniem telewi-
zji. Agrest polecany jest osobom, ktére zmagajg sie z za-
parciami oraz wzdeciami.

Suszony agrest mozna zmieszac z lis¢mi herbaty lub
zaparzac¢ samodzielnie. W sktadzie agrestu znajduje sie
sporo magnezu i witamin z grupy B, ktére wspomagaja
uktad nerwowy, poprawiajg pamiec i koncentracje oraz
tagodza objawy stresu. Owoce agrestu wspomagaja pra-
ce uktadu moczowego, pomagajg tez oczysci¢ organizm
z toksyn. Agrest jest bogaty w substancje o dziataniu al-
kalizujgcym i pomaga utrzymaé réwnowage kwasowo-
zasadowa w organizmie. Owoce agrestu s niskokalo-
ryczne (100 g dostarcza zaledwie 44 kcal), maja niski in-
deks glikemiczny, ktéry wynosi 15. Bez obaw moggq sie-
gac po niego osoby chore na cukrzyce.

Sezonowe i lokalne owoce oraz warzywa powinny by¢
podstawg naszej diety. Klimat, a takze miejsce uprawy po-
winny decydowad, ktére z nich pojawig sie na naszym sto-
le. Takie produkty, ktore naturalnie wystepujg w danej po-
rze roku, zawieraja najbardziej optymalnie zestawienie
witamin, sktadnikéw mineralnych i substancji biologicznie
czynnych. Kupowane wtedy, gdy sq juz naturalnie dojrza-
te i gotowe do spozycia, beda najzdrowszym, najmadrzej-
szym, ale réwniez najsmaczniejszym wyborem zywienio-
wym dla catej rodziny.

Tekst zrédiowy:
J. Carper, ,Apteka zyw-
nosci”,
Ch. Haigh, ,, 100 sposo-
béw na odpornosc”,
http://www.poradnikz-
drowie.pl/zywienie/co-
jesz

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP @
w Tyczynie, pasjo-

natka ekologii

i zdrowej
2ywnosci.

Wakacyjny czas!

Wakacje to czas odpoczynku przede wszystkim dla
naszych dzieci. Wtedy tez nasze pociechy czesto nudzg
sie w domu, dlatego staramy sie wyszukiwac im prze-
rézne zajecia. Wymyslamy coraz to nowe atrakcje, bo
dzieci szybko sie zniechecaja i tracq entuzjazm. Wakacje
to szczegdlnie trudny okres dla rodzicow pracujacych,
ktorzy tylko w weekendy majq wiecej czasu dla swoich
pociech. Nic nie szkodzi. Istnieje kilka gotowych przepi-
s6w na atrakcyjny wypoczynek dla nas i naszych dzieci.

Wypad nad
wode jest najprost-
szym pomystem na
weekend. Z pewno-
scig w poblizu miej-
sca zamieszkania
znajdziecie jakis
zbiornik wodny: ba- - "
sen, zalew, jezioro, rzeke, gdzie bedzie mozna wypo-
czac. Dzieci na swiezym powietrzu czujq sie swobod-
nie. Oczywiscie nalezy pamietac¢, by miec je zawsze na
oku. Bezpieczenstwo - to podstawa! Zabawa w wodzie,
budowanie zamkoéw z piasku, granie w pitke plazowa to
tylko niektére z propozycji urozmaicenia czasu wa-
szych pociech.

Miejskie atrakcje sq kolejnym sposobem na wy-
petnienie wakacyjnego czasu dzieciom. Chocby wy-
cieczka do muzeum. W zaleznosci jakie miejsce wybie-
rzecie, warto zwréci¢ uwage czy bedzie ono atrakcyjne
dla waszego dziecka, czy propozycja muzeum jest
zgodna z jego zainteresowaniami. R6znego rodzaju
prezentacje i ciekawe ekspozycje sq doskonatq lekcjg
dla dziecka, ktére takze poza szkota dobrze przyswaja
wiedze. Wiele placéwek edukacyjnych ma oferte dosto-
sowang specjalnie dla dzieci. Trafionym pomystem
moze by¢ Ogréd Doswiadczen w Krakowie czy Cen-
trum Nauki Kopernik w Warszawie. Tam maluchy
mogq same zbadac zjawiska przyrody, dlatego nauka
praw fizyki staje sie dla nich fatwiejsza. W czasie waka-
cji wiekszos¢ miast przesciga sie w organizowaniu fe-
stynéw, koncertéw, happeningdéw. Atrakcje dla dzieci
sq tam szczegdlnie brane pod uwage. Jesli jednak Pan-
stwa dziecko potrzebuje wiekszej dawki emocji i chce-
cie zaoferowa¢ mu wyjatkowy wyjazd, zabierzcie je do
parku rozrywki. Tam czeka na niego duza ilos¢ atrakcji
w jednym miejscu. Popularnoscig cieszg sie parki dino-
zaurdw. Hitem ostatnich miesiecy jest Rodzinny Park
Rozrywki Energylandia z ogromna iloscig atrakcyj-
nych gier i zabaw interaktywnych, karuzeli, kolejek wi-
dokowych, tédek itp.

Pamietajmy, by w wakacje dzieci nie spedzaty ca-
tych dni przy komputerze. Ruch i Swieze powietrze
wzmacniajg organizm dziecka, a aktywnos¢ fizyczna
daje poczucie szczescia i spetnienia. Poza tym umacnia
w dziecku wiare w siebie i swoje umiejetnosci oraz po-
prawia samoocene. Dodatkowo wycieczki rowerowe,

spacery, podréze oy
w gory umacniajq Rubryke ’
wiezi rodzinne. redaguje:

- Beata

Zycze wszyst- Byczynska-Gruca
kim wspaniatych, - pedagog

cieplych i rodzin-
nych wakacji!

w SP w Tyczynie
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~Piekno naszej Ziemi Tyczynskiej”

Towarzystwo Mitosnikow  Ziemi
Tyczyniskiej juz po raz piaty byto or-
ganizatorem konkursu plastycznego
~Piekno naszej Ziemi Tyczyn-
skiej”. Jego adresatem byli ucznio-
wie szkét gminy Tyczyn. Konkursowi
patronowat Burmistrz Tyczyna.

Celem konkursu jest propagowa-
nie piekna naszej ,matej ojczyzny”,
poznawanie miejsc i zabytkéw zwia-
zanych z jej przesziosciq i terazniej-
szosSciq, dostrzeganie piekna ota-
czajacej przyrody, a takze odkrywa-
nie miodych talentéw. Koordynato-
rem konkursu i przewodniczacg ko-
misji oceniajacej byta Barbara
Stempniowska - wiceprezes
TMZT. W tej edycji na konkurs
wplynelo 198 prac, co sSwiadczy
o tym, ze cieszy sie on duzym zain-
teresowaniem uczniéw i nauczycieli.

Autorzy prac wykazali duze za-
angazowanie i inwencje twodrcza,
dlatego jury miato wiele trudnosci
z wylonieniem laureatéw.

W skiad komisji konkursowej
wchodzity nastepujace osoby: Bar-
bara Stempniowska - przewodni-
Cczaca oraz czionkowie: Elzbieta
Baran, Zofia Domino, Elzbieta
Domino, Teresa Bednarz, Zakia
Cieslicka-Majka.

A oto laureaci konkursu:

Kategoria prace plastyczne
uczniow kl. O - III.

I miejsca: Zuzanna Skaba, Syl-
wia Wrobel - SP Borek Stary.
II miejsca: Amelia Kowalito - SP
Borek Stary, Julia Rokita - SP Ty-
czyn. III miejsca: Zuzanna Kuk
- SP Matysdéwka, Szymon Arabasz
- SP Tyczyn. Wyréznienia: Mi-
chat Szmuc, Wiktoria Habaj, Pa-
trycja Chrusciel - SP Borek Stary,

Nadia Szawara, Wiktor Amano-
wicz, Julia Janda - SP Tyczyn.

Kategoria prace plastyczne
uczniow klas 1V - VI.

I miejsca: Piotr Krél - SP Ty-
czyn, Weronika Mitat - SP Kielna-
rowa. IT miejsca: Kamila Wanat
- SP Kielnarowa, Adrianna Szczy-
pek - SP Hermanowa. III miej-
sca: Szymon Goszka - SP Maty-
séwka, Gabriela Kaliszak - SP
Tyczyn. Wyréznienia: Maja Bar-
lik, Julia Rudzan, Kamila Gronko
- SP Tyczyn, Aleksandra Stanio
- SP Kielnarowa, Anna Cisto - SP
Hermanowa, Kamila Wrébel - SP
Borek Stary.

Kategoria prace plastyczne
uczniéw gimnazjum.

I miejsce - Sylwia Jachyra.

IT miejsce - Kamila Paluch.

III miejsce - Iwona Grzadziel.
Wyréznienia: Karolina Krol,
Aleksandra Kopaczyriska, Arka-
diusz Gutkowski.

Kategoria prace plastyczne
uczniow Zespotu Szkot w Ty-
czynie.

I miejsca: Wiktoria Pado, Anna
Janik.

Kategoria albumy: klasy I -
III.

I miejsce:
SP Matysowka.
IT miejsce: Maciej Szymkowicz
- SP Tyczyn.

III miejsca: Ewelina Nowak,
Mitosz Zawora - SP Matyséwka.

Klasy IV - VI.

I miejsca: Wojciech Konkol,
Julia Patrzyk — SP Borek Stary.
II miejsce: Mikotaj Szpala -
SP Borek Stary.

Jakub Goszka -

III miejsce: Andzelika Filip - SP
Borek Stary.

Kategoria: prezentacje multi-
medialne uczniéw z klas I - III.
I miejsce: Julia Hadata - SP Ty-
czyn.

Klasy IV-VI
I miejsce: Berenika Bialic - SP
Tyczyn.

Kategoria: film.

I miejsca: Gabriela Szela - SP
Tyczyn, Jakub Zawita - SP Borek
Stary.

IT miejsca: Jagoda Kaplita, Julia
Wiater - SP Tyczyn.

Laureaci (w zaleznosci od kate-
gorii) otrzymali nastepujace nagro-
dy: zestawy artystyczne, albumy
foto, flamastry, zestaw dtugopiséw,
kredki. Nagrody wreczyt burmistrz
Janusz Skotnicki. Uczestnicy kon-
kursu zostali poczestowani pgaczka-
mi i soczkami, nastepnie zwiedzili
wystawe nagrodzonych prac, ktérg
przygotowata Zakia Cieslicka-
Majka.

W imieniu TMZT sktadam ser-
deczne podziekowania dyrektorom
szkot i nauczycielom za zaangazo-
wanie w przygotowanie tak wielu
prac. Mam nadzieje, ze konkurs ten
juz na state znajdzie sie w progra-
mie obchodéw Dni Tyczyna, dajac
przez to mozliwos¢ odkrywania co-
raz to nowych talentéw w dziedzinie
plastyki oraz poznawania pieknych
zakatkdéw naszej tyczynskiej ziemi.
Zatem do zobaczenia za rok!

Elzbieta Baran
prezes TMZT

Laureaci konkursu ,,Piekno naszej Ziemi Tyczyriskiej”
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Stawomir Koper jest znany czytelnikom MiGBP
w Tyczynie nie tylko ze swoich biograficznych opowiesci
odkrywajqcych rézne oblicza PRL. Autor ponad 30 ksig-
zek byt gosciem spotkania DKK w 2015 r. Jedng z naj-
nowszych ksigzek Kopra, jakie zakupita MiGBP w Tyczy-
nie, jest wydawnictwo ,,Piastowie. Wedrowki po Pol-
sce pierwszej dynastii”.

Ksiazka ma bardzo ciekawga forme
- jest potaczeniem powiesci podrozni-
czej z wyktadem historycznym. Autor
przedstawia czytelnikowi najstarsze
znane dzieje Polski podczas wycie-
czek z synem po najwazniejszych za-
bytkach sredniowiecznych naszego
kraju. Odwiedzimy wiec m.in. Bisku-
pin i Ostrow Lednicki, gdzie - by¢
moze - Mieszko I przyjat chrzest.
Lektura tej ksigzki wzbogaci nasza wiedze nie tylko
o0 wazne wydarzenia historyczne. Autor dzieli sie z czy-
telnikami takze informacjami na temat o6wczesnego
ubioru, positkow czy uzbrojenia wojownikow z tamtego
okresu. Taki sposob pisania sprawia, ze czytelnik ma
wrazenie, iz przenosi sie wehikutem czasu do $rednio-
wiecza i uczestniczy w opisywanych wydarzeniach. Du-
zym atutem ksigzki sq fotografie zabytkow i miejsc,
ktore istniejac do dzis, sq swiadectwem opisywanych
historii. Razem z Koprem i jego synem w tak ciekawy
sposob poznajemy historie Polski do roku 1370, kiedy
to umiera ostatni Piast na tronie polskim - Kazimierz
Wielki.

SEAWOMIR KOPER

PIASTOWIE

N e =

Saq takie ksigzki, ktore nie pozwala-
ja, by sie od nich oderwad. Najchetniej
zaszyliby$my sie gdzies w kgcie z jed-
ng z nich, z napisem na gfowie: ,nie
przeszkadzac”. Taki stan trwa, dopoki
nie ujrzymy ostatniej strony ksigzki
(albo nie poczujemy zapachu przypa-
lanego obiadu). Jedng z tak wciggajq-
cych ksigzek jest najnowsza powiesc
Diane Chamberlain pt. ,,Chce cie
ustyszec”.

Laura Brandon ma 5-letnig coreczke Emme, meza
i ustabilizowang pozycje zawodowaq. Jej zycie wywraca
sie do gory nogami za sprawa umierajacego ojca, ktory
wymusit na niej obietnice, by zaopiekowata sie przeby-
wajaca w domu opieki Sarah Tolley. Laura nie ma poje-
cia, kim jest ta kobieta i dlaczego ojcu tak zalezato, by
sie nig zaopiekowata? Zdradzi¢ moge, ze ta starsza
pani, chora na Alzhaimera, odegra bardzo wazna role
w zyciu Laury, a w watek zamieszane bedzie CIA.

Niedtugo po smierci ojca Laury jej maz popetnia sa-
mobojstwo. Swiadkiem tej tragedii jest coreczka Emma,
ktéora w wyniku traumy przestaje mowi¢. Pani Brandon
dla dobra wtasnego dziecka jest zmuszona skontakto-
wac sie z biologicznym ojcem corki. Nie jest to fatwe, bo
Laura widziata go tylko raz - 6 lat temu - a mezczyzna
nie ma pojecia, ze jest ojcem. Czy odnajdzie sie w no-
wej roli? To piekna, niezwykle wzruszajaca i wciagajaca
ksigzka, w ktorej prawda po 40 latach ujrzy dzienne
Swiatto.

TJIANE
CHAMBERLAIN
Chee Cig uslyfreé

¢ Cig lyize d

Poleca: Agnieszka Janda

Po co do Biblioteki?

Ponizej trzydziesci powodow, dla ktdorych warto od-
wiedzac biblioteki, rowniez w wakacje:
1. Tu mozesz wypozyczy¢ ksiazki do domu, skorzystac
na miejscu z encyklopedii i stownikow, obejrze¢ albumy
i inne pieknie wydane pozycje ksigzkowe.
2. Dotrze¢ do zbiorow innej biblioteki.
3. Zaproponowac tytuly, ktore biblioteka powinna zaku-
pic.
4. Kupi¢ ksigzki po atrakcyjnych cenach na kiermaszu
bibliotecznym.
5. Przedtuzy¢ termin zwrotu wypozyczonych ksigzek lub
zrobi¢ na nie rezerwacje.
6. Popracowac w ciszy i skupieniu.
7. Przygotowac sie do testow i egzamindéw lub odrobic
lekcje.
8. Skorzystac z komputera z dostepem do Internetu.
9. Zatozyc konto mailowe, wystac i odebra¢ maila, zato-
zy¢ bloga lub konto na Facebooku.
10. Poszukac pracy przez Internet, napisac¢ i wydruko-
wac CV, wypetnic i wystac PIT.
11. Zrobi¢ przelew bankowy, sprawdzi¢ rozktad jazdy
pociagow czy autobusow, dokonad opfat przez Internet,
kupi¢ i wydrukowac bilet lotniczy.
12. Zeskanowac fotografie i inne materiaty.
13. Przejrze¢ oferty sklepow internetowych.
14. Zrobic¢ ksero lub skorzystac¢ z drukarki.
15. Skorzystac z wi-fi na wtasnym urzadzeniu (telefonie
komodrkowym, laptopie, tablecie).

16. Pograc¢ w szachy lub doskonali¢ umiejetnosc gry.
17. Pobawic¢ sie z wtasnymi pociechami w Kaciku Malu-
cha.

18. Otrzymac informacje o imprezach kulturalnych
w Gminie.

19. Wzia¢ udziat w spotkaniu autorskim, wyktadzie czy
prelekcjach organizowanych przez biblioteke.

20. Spotkac sie w Dyskusyjnym Klubie Ksiazki.

21. Uzyskad informacje o regionie.

22. Znalez¢ odpowiedzi na wazne i mniej wazne pytania.
23. Skorzystac¢ z pomocy i porady bibliotekarza.

24. Sporzadzi¢ bibliografie.

25. Spedzi¢ mito popotudnie.

26. Odnalez¢ i przeczytac ksigzkowy pierwowzor ulubio-
nego filmu.

27. Rozwija¢ swoje hobby, wypozyczajac lub korzystajac
na miejscu z ksigzek z réznych dziedzin.

28. Dzieki ksiazkom z biblioteki mozemy odkrywac
w sobie nowe zainteresowania, pasje, o ktorych nie mie-
lisSmy pojecia, poszerza¢ horyzonty.

29. Poznac ciekawy przepis z ksiazki kucharskiej, dzieki
ktoremu przygotujesz potrawe, ktdra swoim smakiem
zaskoczy bliskich.

30. Zaplanowac wycieczke dzieki dostepnym przewodni-
kom i atlasom. AK
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Pod mocnym aniotem

Pisatem to juz w tamtym roku, ale sytuacja sprawia,
ze trzeba sie powtérzy¢. Ot6z okres wakacyjny to w ki-
nie czas jakosciowego przestoju. Widac to kolejny raz.
Filmy sq lzejsze, zabawniejsze. To nic ztego. Ale czesto
sq tez jakies$ takie... nijakie. Dlatego lato to dla mnie
czas filmowych powtérek. Okres, kiedy siegam w prze-
sztos¢. Do tego, co zawsze chciatem zobaczy¢, a nigdy
nie byto okazji.

Tym sposobem pomyslatem sobie o Wojciechu
Smarzowskim. Juz niedtugo, bo pewnie w pazdzierni-
ku, wejdzie na ekrany kin ,Wotyi”. Film, ktéry prawdo-
podobnie bedzie najwazniejszym polskim wydarzeniem
filmowym 2016 roku. Smarzowski film ten ukorczyt
z wielkimi trudnosciami z powodu braku finansoéw. Tym-
czasem ponad rok temu mielismy okazje ogladac jego
dzieto ,Pod mocnym aniolem” (na podstawie tekstu
Jerzego Pilcha). Ja te okazje zwyczajnie przegapitem,
dlatego korzystajac z wolnej soboty, nadrobitem straty.
Zaktadam, ze tekst Pilcha byto bardzo trudno zamienic
w filmowg forme, bo zwyczajnie nie jest zbyt ,, filmowy”.
O ile jednak rezyser powziat odpowiednie srodki filmo-
we do odzwierciedlenia atmosfery ksigzki, o tyle jakos
nieopatrznie wrzucit sobie jednak ktody pod nogi. Pilch
w swojej ksigzce starat sie zdefiniowac swo6j wiasny
jawny alkoholizm, tymczasem Smarzowski zrobit film
o alkoholizmie w ogdle. Bez nazwisk. Jako szeroki pro-
blem. A przynajmniej tak mu to wyszto.

~Pod mocnym aniotem” - jako film o alkoholizmie
- jest dla mnie zwyczajnie nieprawdziwy i przejaskra-
wiony. Smarzowski portretuje swojego bohatera (takze
innych, tych z drugiego planu, cho¢ w identycznej sytu-
acji) jako kompletnego degenerata. Kotko alkoholikow,
ktorzy opowiadajg o swoim natogu, nie wyglada ina-
czej. Kazdy z nich ledwo komponuje sensowne zdania,
kazdy z nich wyglada jakby dziecinstwo spedzit w nedz-
nym blokowisku. U Smarzowskiego alkoholik to ktos,
kto chodzi pijany $rodkiem ulicy ,tulac” do siebie pek
butelek (takiego to nawet ja nie widziatem). Tymcza-
sem (zaktadam), ze potowa alkoholikéw, to ludzie u
ktorych pietna natogu na pierwszy rzut oka nie znaj-
dziemy. To niejednokrotnie ludzie bogaci, majacy wita-
sne firmy i duze sumy na kontach. Ale juz nawet nie
chodzi o status. Chodzi o fakt, ze to ludzie , kontroluja-
cy” swoj natdg, czesto inteligentni i wrazliwi, moze zbyt
wrazliwi. Sam temat alkoholizmu wydaje mi sie tez
duzo bardziej ztozony niz go widzimy w ,Aniele...”. Mo-
tywy picia, sposéb picia. By¢ moze Smarzowski chciat
pokazac, jak to jest na samym dnie, ale wydaje mi sie,
ze czasem samo dno wyglada dla niektérych zupetnie
inaczej. A przynajmniej nie tak samo. Wcale tez nie
musi konczy¢ sie wizyta na izdebce.

Kolejny film Smarzowskiego jest znéw niewygodny
w odbiorze, jest tez brzydki wizualnie. Wydaje mi sie,
ze rezyser chce wy-
tkna¢ cos$ ludziom, na- N

Rubryke

wet tym, ktorzy nie redaguje:
pija. Jest przestrogq, RAFAL
pytanie tylko czy sku- KAPLITA
teczng? Ja obszedtem magister
sie z nim chtodno. kulturoznaw-
stwa UJ
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Moc komorki

Marty Cooper
w 1973 roku wynalazt
telefon  komorkowy.
Dzis przewiduje, ze
juz niedtugo zastapi
go malutki kawatek
krzemu wszczepiany
pod naszg skora.

Wychodzac z domu sprawdzamy, czy mamy portfel,
klucze i oczywiscie telefon. A jaka ogarnia nas rozpacz,
gdy nie ma on zasiegu. Na karcie pamieci musimy mie¢
oczywiscie wiele dodatkéw (ktére naszym zdaniem) sq
niezbedne. Dzi$ z telefonu komoérkowego korzysta co
4 (a moze juz co 3) mieszkaniec Swiata. Jego wynalaz-
cq jest Martin Cooper. W 1973 r. przeprowadzit on
rozmowe przez ,komérke” wielkosci cegly i wadze prze-
kraczajacej kilogram. Od tego czasu to cudo techniki
zrobito zawrotnq kariere. Dzi$ jest znacznie mniejsze
i Izejsze i - jak mdéwig sondaze - nie mozemy sie juz bez
niego obejsc.

W Polsce powitalismy telefon komérkowy w 1992
roku. Co to zmienito? Z pewnoscig mniej sie spotykamy
z rodzing i przyjaciétmi. Wolimy godzinne rozmowy
przez telefon. Juz prawie nie wysytamy pocztéwek, bo
zbyt mocno pokochalismy SMS-y. Dzis nikogo nie dziwi
widok ludzi siedzgcych obok siebie na przystanku lub
w autobusie, ktérzy nie rozmawiajq, tylko wystukujq
SMS-y. Czy to dobrze? I co za tym idzie - czy zdajemy
sobie sprawe z tego, jak wiele tracimy? Céz, telefon ko-
moérkowy to swietny wynalazek pod warunkiem, ze po-
trafimy z niego korzystac.

Dzis$ dzieki telefonom odtwarzamy muzyke, robimy
zdjecia, krecimy filmy. Na tej podstawie Cooper przewi-
duje, jak beda wygladac¢ telefony w niedalekiej przy-
sztosci: ,Telefon komoérkowy bedzie umieszczony pod
skorg, tuz przy uchu, wraz z komputerem, ktéry bedzie
twoim stugq”- méwi wynalazca. Z drugq czescig zdania
nalezatoby polemizowaé, bo ilos¢ oséb uzaleznionych
od komputera swiadczy, ze niektérzy z nas sq stugami
komputera, a nie odwrotnie.

-

Wojewodzka i Miej-
ska Biblioteka Pu-
bliczna w Rzeszowie
zaprasza

uczniow szkot
podstawowych

i gimnazjalnych
powiatu rzeszowskiego
do wziecia udziatu

w konkursie plastycz-
nym pt.

~Tak Polska sie
zaczefa”

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie in-y
ternetowej WIMBP w rzeszowie: www.wimbp.’
rzeszow.pl/aktualnosci-powiat.

. /
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INFORMACIE

Co stychaé¢ w Strugu Tyczyn?

Sporo sie dziato w ostatnim czasie w naszym
Klubie. Wszystkie grupy w nim trenujace rozpo-
czety juz przygotowania do nowego sezonu. Na
wstepie jednak wspomnie¢ nalezy o tym, co sie
dziato w Strugu Tyczyn zima.

W okresie zimowym klub byt organizatorem turnie-
jow miodziezowych w kategoriach: junior starszy, ju-
nior mtodszy, trampkarz starszy, mtodzik starszy oraz
orlik. Zmagania rozgrywane byty pod ranga mistrzostw
Podkarpacia w futsalu pod honorowym patronatem:
Burmistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego, Marszat-
ka Wojewddztwa Podkarpackiego Whadystawa Orty-
la, Wojewody Podkarpackiego Ewy Leniart oraz Pre-
zesa Podkarpackiego Zwigqzku Pitki Noznej Tadeusza
Kulika.

W tym miejscu, chcemy wszystkim wyzej wymie-
nionym bardzo serdecznie podziekowac¢ za wsparcie fi-
nansowe, dzieki ktéremu udato sie zakupi¢ puchary,
medale oraz statuetki dla uczestnikow.

Polak, Wegier, dwa bratanki...

Te stowa znajdujq doskonate odzwierciedlenie
wspoétpracy naszego stowarzyszenia z wegierskim klu-
bem Arvay Sarospatak. Jego celem jest poznawanie
kultur obu krajéw poprzez sport. Zima mtodziez Strugu
przebywata w miescie sw. Elzbiety Wegierskiej - juz po
raz jedenasty. W ramach rewizyty goscilismy naszych
przyjaciot w kwietniu.

Po raz pierwszy nasz klub organizuje dla mtodziezy
letni obdz sportowy za granica. Od kilku lat grupy mio-
dziezowe Strugu przygotowywaty sie do nowego sezo-
nu najpierw w Nowej Sarzynie, a nastepnie we Fryszta-
ku. Teraz podjelismy decyzje, by zorganizowac zgrupo-
wanie za granica, a bazg bedzie wiasnie Sarospatak.
Od 6 do 15 sierpnia grupa ponad trzydziestu zawodni-
kéw grup mtodziezowych bedzie przygotowywac sie do
sezonu.

Trener Wiestaw Gotda wraca do Strugu

Sezon 2015/16 nasza druzyna senioréw zakonczyta
na 3. miejscu z dorobkiem 50. oczek. Pewnie przed
rozgrywkami braliby$smy taki rezultat w ciemno, ale pa-
trzac na caty sezon, pozostaje niedosyt, bowiem wiele
meczéw, w ktorych tracilismy punkty mozna byto wy-
gra¢. Do awansu zabrakio czterech punktéw. Zarzad
podjat decyzje o rozstaniu z dotychczasowym trenerem
Tomaszem Kaczynskim. Pierwsze zajecia okresu
przygotowawczego przed nowym sezonem poprowadzit
Wiestaw Golda. 56-letni szkoleniowiec powrécit do
pracy w Strugu po roku przerwy. Kadra druzyny oparta
jest na zawodnikach mtodych i perspektywicznych z Ty-
czyna i okolic. Trener wspdlnie z Zarzadem uznali, ze to
kierunek, w ktérym nalezy isc.

Sporg grupe trenujacych z pierwszg druzyng stano-
wig juniorzy. Starsi w zakoriczonych rozgrywkach zaje-
li szbéste miejsce, natomiast duzym sukcesem zakori-
czyli rozgrywki juniorzy mtodsi. Podopieczni Marcina
Tadli zdominowali rozgrywki klasy okregowej i beza-

SPORTOWE

Mistrzowie uhonorowani. Juniorzy mitodsi, ktorzy wywalczyli
awans do II ligi, otrzymali pamigtkowe statuetki i listy gratu-
lacyjne

Trener Goida

z druzyng
seniorow

pelacyjnie siegneli po zwyciestwo w lidze oraz wywal-
czyli awans do II ligi podkarpackiej.

Zarzad MKS Strug Tyczyn postanowit uhonorowac
zawodnikéw i trenera pamigtkowymi statuetkami oraz
listami gratulacyjnymi. W spotkaniu uczestniczyt Bur-
mistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, ktéry pogratulowat
mtodym zawodnikom sukcesu oraz zyczyt wszystkiego
najlepszego w rozwijajacej sie przygodzie z pitka.
Mamy nadzieje, ze wkrotce ci zawodnicy beda stanowi-
li 0 sile pierwszego zespotu naszego klubu.

Z dobrej strony w zakonczonych rozgrywkach,
szczegdblnie w rundzie wiosennej, zaprezentowali sie
takze trampkarze starsi oraz miodzicy. Trampkarze
starsi pod wodza Dawida Sitka ostatecznie zajeli 4
miejsce, a mtodzicy starsi prowadzeni przez Dominika
Ferenca - 3 miejsce.

Tekst: Ryszard Domino
wiceprezes ds. mtodziezy MKS
Strug Tyczyn

e
W tym roku zbliza sie jubileusz 95-lecia
Klubu. W zwigzku z ta rocznicg powstat komi-
tet organizacyjny. Wstepne obchody zaplano-
wano na 9-10 grudnia br. Zwracamy sie
z apelem do wszystkich naszych kibicéw
i sympatykow o przekazanie sprawozdan
z gazet, pamiatek, archiwalnych biletow
itp. zwigzanych z naszym Klubem, celem
przygotowania wystawy oraz monografii. Kon-
takt: mksstrug@gmail.com

. o
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Przyjme do pracy w zaktadzie krawieckim w Tyczynie
(na 2-3 dni w tygodniu). Tel. 606-110-725

Sprzedam dziatke 28 aréw w Tyczynie, ul. Zagrody.
Tel. 17-22-99-727

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 18 aréw i 15 aréw
w Tyczynie. Tel. 799-212-334, 695-040-816

Aranzacja wnetrz niebanalnie i niedrogo.
Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 - 22.00)

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
»Eko-Strug” Sp. z o.0., ul. Kosciuszki 6,
36-020 Tyczyn

ogtasza przetarg publiczny na sprzedaz:
Przyczepy samowyladowczej Autosan
Ciagnika marki URSUS, model 912

Wszystkie informacje dostepne sq na stronie:
www.ekostrug.pl i pod nr. tel. (17) 22-19-312.

Pod tym numerem

608-439-955 pENTLE catodobowo

przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-

gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-

siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”

w Tyczynie. W godzinach pracy Spotki awarie mozna
rowniez zgtasza¢ pod numerami telefonow:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

Urzad Miejski w Tyczynie informuje mieszkarncow
o mozliwosci odbioru dodatkowych kodow kre-
skowych na worki na odpady (po wykorzystaniu
posiadanych kodéw). Zainteresowanych prosimy
o0 kontakt pod nr tel. (17) 22-19-310, wew. 15 lub
zgtaszanie sie osobiste w UM, pok. nr 15.

4 OGLOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Glosie Tyczyna” mogq to zrobic¢
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel.
(17) 22-19-318, wew. 24 oraz w siedzibie redakcji.

CENNIK OGLOSZEN:
e Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
e W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu trakto-
wane sq jako jedno stowo.
e Ogloszenia dotyczgce nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»~Zyczenia” od os6b prywatnych sa ptatne.
e Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,, szukam/dam pra-
ce”, ,nekrologi” sq bezptatne.

W "Centromedzie" w Tyczynie uruchomiono
prywatne gabinety: chirurgii naczyniowej
i ortopedycznej

Przyjmuja:

: dr Krzysztof Poszytek specjalista chirurgii ogélnej :
i i naczyniowej. Zajmuje sie m. in. diagnostykq: :
: zmian miazdzycowych tetnic szyjnych, konczyn :
: goérnych i dolnych, aorty brzusznej i zyt koi- :
: czyn goérnych i dolnych (w gabinecie mozna wyko- :
: na¢ badania USG DOPPLER, tzn. usg zyt koriczyn :
: gérnych i dolnych), :

dr Marek Koczan specjalista ortopeda.

Wiecej informacji mozna zasiegnac¢
w rejestracji lub pod nr tel. (17) 22 93 970
Zapraszamy

Numer 8. ,,Gtosu Tyczyna”
ukaze sie z datg 28 sierpnia 2016 r.

Termin sktadania tekstow uptywa: 16 sierpnia br.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres re-
dakcji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktadac osobi-
scie w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna ul. Mickiewicza 1, 36-020 Ty-
czyn, tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki
lub w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek
18, 36-020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.)

Zapraszamy

w godz. pracy Biblioteki
(]
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Oprac. MiGBP w Tyczynie (www.tyczyn-biblioteka.pl)
Dodatek do 7. numeru ,,Gtosu Tyczyna” (7/2016)

Ka&. c I k ‘5 l t e I n I k a Sprawdz, ktéry robaczek dojdzie do jabtuszka.

Dlugie wakacyjne wieczory najlepiej spedzi¢ z ksiazka.
Tym razem naszym matym Czytelnikom polecamy
bajeczki o przygodach Basi i Leny.

Kuchenny Mata pani doktor

zawrot gtowy




Rozwiaz krzyzéwke. Litery z szarych pdl utworza rozwigzanie. Hasto wpisz ponize;.
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Miejsko-Gm ykw Tyczynie, |

: rzyny Sobex :
im, Katarzyis = aszaja Na 5

serdeGrunne ==

W programie: L (niedzie|a)

godZ. 15.00 = LwrocaysSta FISZa SW, axigKCLynna
w Kosciele Parafiainym w Tyezynie

N 1]

yodZ. 10.15 = przemarsz korowodéw dozynkowych [LY Uliiiiiceny : =Y
godz. 16.30 = prezentacje wiencow dozynkowych, W
przekazanie chieba wiadzom samorzgaowyin,
wystepy zespolow ludowych z terenu Gminy Tyczyn,
ogloszenie wynikow konkursu
s TYCZYNn gming peiny kwiatéw i ziecieni”
godz, 18.30 - wystep Zespoiu ,BIES BAND’ z Przemysia
godz. 20.00 - koneert zespolu

il N
)

Podackowe atrakeje:
- zZjezdzalnia, ¢rampolina,
! stoiska kulinarne
! rekodzielnicze
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