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z montazem stowno-muzycznym

Fot. E. Rabiejewska




Rada Miejska uchwalita

19 lutego br. odbyta sie sesja Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Radni wystuchali informacji: Komendanta Ko-
misariatu Policji w Tyczynie nt. stanu bezpieczen-
stwa i porzadku publicznego w gminie Tyczyn w 2015 r.
oraz o zamierzeniach w 2016 r.; Burmistrza Tyczyna
- o terminach naboru wnioskdéw i warunkéw finansowa-
nia projektdw z programow krajowych i UE w pierwszym
potroczu 2016 r. ze szczegdlnym uwzglednieniem ZIT
ROF; sprawozdania z dziatalnosci Miejsko-Gminnej Ko-
misji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Tyczy-
nie za 2015 r. wraz z raportem z realizacji Programu
Przeciwdziatania Narkomanii oraz sprawozdania z wyko-
nania budzetu za 2015 r.

Podczas sesji Radni podjeli uchwaty w sprawach:

e Wyrazenia opinii dotyczacej wlaczenia solectwa
Matysowka do Miasta Rzeszowa. Konsultacje z miesz-
karicami Gminy Tyczyn daty negatywng ocene wniosku
o odtaczenie sotectwa Matysdwka. Za odtaczeniem gto-
sowato 29,7% bioracych udziat w gtosowaniu, przeciw
byto 57,3%, wstrzymato sie od gtosu 13,0%. Utrata ko-
lejnego sotectwa przez Gmine Tyczyn uniemozliwi prawi-
diowe funkcjonowanie i zarzadzanie rozwojem gminy
oraz realizacje jej aktualnych i przysztych interesow w za-
kresie wykonywania zadan zarezerwowanych dla jednost-
ki samorzadu terytorialnego.
e Wyrazenia zgody na nieodptatne nabycie nieru-
chomosci. Dziatki nr 2608/8 i 2608/13 (obreb Herma-
nowa) stanowia wtasnos¢ Skarbu Panstwa w zarzadzie
Agencji Nieruchomosci Rolnych. Wymienione dziatki sta-
nowia droge o nawierzchni asfaltowej, ktoéra utrzymywa-
na jest przez Gmine Tyczyn i stanowi uzupeltnienie sieci
drég gminnych.
e Wyrazenia zgody na zbycie udzialu w nierucho-
mosci. Dziatka nr 2254/2 obreb Tyczyn stanowi wspot-
wlasnosé w 2 Gminy Tyczyn oraz 2 mieszkanki Gminy
Tyczyn. Wspotwlascicielka ww. dziatki zwrdcita sie do
Gminy w sprawie wykupienia udzialu we wspotwtasno-
sci. Rada wyrazita zgode na wykup wspotwiasnosci przez
wnioskodawce.
e Uchwalenia ,Planu Gospodarki Niskoemisyjnej
Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonalnego”. Plan ten
jest dokumentem strategicznym wyznaczajacym gtéwne
cele i kierunki dziatan w zakresie poprawy jakosci powie-
trza, efektywnosci energetycznej, ograniczenia emisji
zanieczyszczen, w tym rowniez gazow cieplarnianych.
Plan ma na celu osiagniecie standardow jakosci powie-
trza w perspektywie lat 2015-2024. Dokument obejmu-
je gminy: Boguchwata, Chmielnik, Czarna (pow. tan-
cut), Czudec, Gtogéw Matopolski, Krasne, Lubenia, tan-
cut, Miasto tancut, Miasto Rzeszow, Swilcza, Trzebowni-
sko, Tyczyn.
e Emisji obligacji. W budzecie gminy na 2016 r. zapla-
nowano emisje papierdw wartosciowych z przeznacze-
niem na splate zaciggnietych zobowiazan i finansowanie
deficytu.
e Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2016 r.

* k %

1 marca br. odbyla sie (pierwsza nadzwyczajna)
sesja Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni podjeli uchwate
w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej Gminy Tyczyn. Podjecie uchwaty podyktowane
byto wprowadzeniem nowych zadan do budzetu gminy
na 2016 .

Zadanie 1. ,,Poprawa efektywnosci energetycz-
nej budynkéw uzytecznosci publicznej na terenie
Gminy Tyczyn”, o dofinansowanie ktérego Gmina Ty-

czyn bedzie ubiegac sie z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-
2020, Os priorytetowa III Czysta energia, Dziatanie 3.2
Modernizacja energetyczna budynkdw.

Projekt obejmuje termomodernizacje 7 budynkow
uzytecznosci publicznej. Okres realizacji projektu: 2016
-2017 r.

Zadanie 2. ,Wzrost efektywnosci i dostepnosci
e-ustug na obszarze Gmin Trzebownisko, Tyczyn
i Tryncza”, o dofinansowanie ktérego Gmina Tyczyn
bedzie ubiegad sie z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego Dziatanie 2.1 Podniesienie efektywno-
$ci i dostepnosci e-ustug.

Celem projektu jest podniesienie poziomu dostepno-
sci do e-ustug publicznych swiadczonych droga elektro-
niczng i mozliwosci ich wykorzystania na terenie wy-
mienionych gmin dla spoteczeristwa oraz przedsiebior-
cow w zakresie administracji lokalnej i oswiaty. Okres
realizacji projektu: 2016-2018 r.

Rubryke redaguje: DOROTA MICHALAK - pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie, inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

JAN NAPORA - Przewodniczacy Zarzadu Osiedla w Tyczynie
Zebranie mieszkancow

6.03.2016 . w M-GOK w Tyczynie odbyto sie ogdine
zebranie mieszkancéw Tyczyna. Uczestniczyto w nim
50 os6b, w tym cztonkowie Zarzadu oraz zaproszeni
goscie, tj. Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Stanistaw Obara, Komen-
dant Komisariatu Policji w Tyczynie asp. sztab. Ro-
man Zadlo, Przewodniczacy Rady Miejskiej Adam
Skowronski oraz radny Ryszard Fornal.

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla Jan Napora
przedstawit szczeg6towe sprawozdanie z realizacji za-
dann w 2015 r,, tacznie z okresleniem wydatkowanych
srodkdéw w wysokosci 68745,13 zt. Serdecznie podzie-
kowat burmistrzowi, pracownikom Urzedu Miejskiego
i instytucji kultury, radnym, strazakom i cztonkom Za-
rzadu Osiedla za pomoc oraz dobrg wspdtprace w reali-
zacji zaplanowanych zadan. Przedstawit réwniez plan
pracy i wydatkowania srodkéw, jakimi dysponuje Za-
rzad Osiedla w 2016 r.

Podczas spotkania burmistrz J. Skotnicki przedsta-
wit zebranym inwestycje wykonane na terenie miasta
w roku ubiegtym oraz plan inwestycji na 2016 r. Po nim
gtos zabrat S. Obara, ktéry udzielit informacji o przy-
sztych zadaniach Powiatu, ktore realizowane bedg na
terenie naszej Gminy w roku biezacym i w przysztosci.
Przed dyskusjg R. Zadto poinformowat o stanie bezpie-
czenstwa i wykonywanych zadaniach Policji na terenie
dziatania Komisariatu w Tyczynie. Na koniec spotkania
mieszkancy mogli przedstawi¢ swoje spostrzezenia,
problemy i uwagi. Na zadawane pytania odpowiedzi
udzielat Burmistrz Tyczyna.

Alleluja bija dzwony, Alleluja echo gtosi,
Chrystus bowiem Zmartwychwstaty
w serca nasze pokoj wnosi.

) Najserdeczniejsze zyczenia z okazji
Swiat Wielkiej Nocy, zdrowia, radosci, nadziei i mitosci
Mieszkancom Tyczyna zycza:

Przewodniczacy z Zarzadem Osiedla w Tyczynie
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SPROSTOWANIE

W poprzednich numerach GT (nr. 1 i 2) btednie
podaliSmy nr KRS Fundacji, pod opiekg ktérej znaj-
duje sie Zosia Tendelska z Hermanowej. Bardzo
przepraszamy za nasz btad. W biezacym numerze
drukujemy prawidtowy numer.

Numer KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Tendelska, 3008

PODARUJ ADASIOWI
1% SWOJEGO PODATKU

Fundacja Dzieciom
"2dazy¢ z Pomoca”
KRS: 0000037904
cel szczegétowy: 16127 MYTYCH ADAM

Szanowni Darczyncy, prosimy o zaznaczenie
w zeznaniu podatkowym pola ,,Wyrazam zgode”

http://dzieciom.pl/podopieczni/16127

/

Na radosny czas Swiat Wielkanocnych
Czytelnikom GT, Wspoipracownikom,
Kolpolterom i Sympatykom
skiadamy serdeczne zycze, nia
wszelkich task ptynacych z serca
Zmartwychwstatego Jezusa.
Petnych wiary i radosci Swiat,
spotkan w rodzinnym gronie,
pogody ducha oraz pomysinosci w Zyciu
za!%odowym i osobistym.

Z radosnym Alleluja,
% Redakcja ,,Glosu Tyczyna”
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17.02.2016 r. Prezydent RP podpisat ustawe o po-
mocy panstwa w wychowywaniu dzieci. Ustawa zostata
opublikowana w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Pol-
skiej, a Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wy-
dat rozporzadzenie w sprawie sposobu i trybu postepo-
wania w sprawach o swiadczenie wychowawcze, w kto-
rym dostepny jest wniosek wraz z zatqcznikami.

W siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tyczynie formularze wnioskéw do-
stepne s od polowy marca 2016 r. Przyjmowa-
nie kompletnych wnioskéw M-GOPS w Tyczynie pla-
nuje rozpoczac¢ z dniem wejscia w zycie ustawy, tj. od
1.04.2016r.

Whnioski bedg przyjmowane Urzedzie Miejskim w Ty-
czynie, ul. Rynek 18, na parterze:

e w pokoju nr 10 - wnioski na pierwsze i kolejne dzie-
¢i - z kryterium dochodowym (wraz z wymaganymi za-
fgcznikami),

e w pokojach nr 12 i nr 14 - wnioski na drugie i ko-
lejne dzieci - bez kryterium dochodowego (bez zatacz-
nikow).

Whnioski bedzie mozna rowniez skladaé¢ w wer-
sji elektronicznej lub droga pocztowa.

Szczegdtowe informacje na temat warunkéw ubie-
gania sie o wyplate swiadczenia wychowawczego sq
udzielane w M-GOPS w Tyczynie pod nr. tel.: (17) 22-
19-246 lub (17) 22-19-318 w. 10.

Obecnie trwajq prace i przygotowania do realizacji
Programu Rodzina 500+.

Wiecej informacji na stronie: www.tyczyn.pl.

Wymien dowod

Termin
waznosci do- Rzeczpospolita Polska resubiic of Poiand
woddw osobi- Dowod osebisty identity caa
stych uptywa KOWALSKI,
po 10 latach oo SRR
od jego wyro- JAN '
bienia' ;«(‘.omwvxrﬂ-.s)r(:lw()uwwww

PAONA RODIICOW 7 PARENTS GIVEN NAMES

W sz y S t _ ADAM BARBARA

kich  miesz- ozortset M

karicéw Gmi-
ny Tyczyn, ktorzy posiadajq nieaktualne dowody osobi-
ste z terminem waznosci do marca 2016 r.,, prosimy
o dopetnienie formalnosci w Urzedzie Miejskim w Ty-
czynie, II pietro, pokéj nr 39.

Informujemy rowniez, ze wnioski na nowy dowod
osobisty mozna sktada¢ miesiac przed uplywem ter-
minu waznosci.

Osoby niepelnoletnie moga sktada¢ wnioski na
dowdd miesiac przed uzyskaniem petnoletnosci.

BARBARA GRZEBYK - pracownik UM

OO00O0O0000000000000000000000000000000000000000

Urzad Miejski w Tyczynie
informuje, ze catodobowaq opie-
ke weterynaryjnq dla zwierzat
rannych  (pséw i kotow), |
w szczegdblnosci w przypadkach
zdarzenn drogowych, sprawuje
lekarz weterynarii Robert Sa-
czawa.

Dostepny jest on pod humerem
tel.: 503-025-991.
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Z DZIALALNOSCI OSP W HERMANOWE]J

Wybory w OSP Hermanowa

30 stycznia br. w Domu Ludowym w Hermanowej
odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze cztonkéw
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Zebranie otworzyt prezes
Zbigniew Kalandyk, witajac zaproszonych gosci,
wsréd ktérych byli m.in.: st. bryg. Waldemar Wilk -
Komendant Miejski Panistwowej Strazy Pozarnej w Rze-
szowie, druh Jerzy Biega - Prezes Zarzadu Gminnego
ZOSP RP w Tyczynie, Burmistrz Tyczyna Janusz
Skotnicki z radnym z Hermanowej Eugeniuszem Ma-
lakiem, ks. proboszcz Wiestaw Bednarz, Renata
Prokop - dyrektor SP w Hermanowej oraz sponsorzy
wspierajacy naszq jednostke, druhny i druhowie OSP
razem z Mtodziezowq Druzyna Pozarnicza.

Zebraniu przewodniczyt Komendant Miejsko-Gminny
Janusz Skoczylas, ktéry podsumowat poprzedni rok
i catq piecioletnig kadencje. Podczas zebrania druh Ad-
rian Kocér otrzymat odznake ,Strazak Wzorowy”,
ktorg wreczyt dh 3. Biega, w asyscie W. Wilka. Po od-
czytaniu sprawozdan z dziatalnosci OSP oraz przedsta-
wieniu planéw na obecny rok, gtos zabrali zaproszeni go-
$cie, z uznaniem wyrazajac sie o dziatalnosci strazakdéw.

Mtodzi strazacy w Przewrotnem

W ostatnig sobote ferii zimowych 28.02 br. Miodzie-
zowa Druzyna Pozarnicza w Hermanowej wyje-
chata do Przewrotnego w gminie Glogow Mip. Wy-
prawa ta miata na celu integracje Hermanowskich mto-
dych strazakéw z czionkami tamtejszej Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej. W planach byto takze rozegranie
towarzyskiego meczu siatkéwki.

W wyjezdzie uczestniczyli prawie wszyscy cztonko-
wie MDP w Hermanowej (23 osoby). Zawody roze-
grane zostaty w Zespole Szkét w Przewrotnem. Gospo-
darze nie byli dla nas zbyt taskawi, wygrywajac spotka-
nie, ale wiadomo, ze wynik byt sprawa drugorzedna.
Poniewaz w zawodach uczestniczyty zespoty mieszane,
zawodnicy rozegrali jeszcze jeden set w kobiecym skta-
dzie, ktéry wygrata nasza druzyna.

Po meczu zostaliSmy zaproszeni do tamtejszego
Domu Ludowego na wspdlny poczestunek, gdzie po-
dziekowalismy za ciepte przyjecie, a prezes OSP Prze-
wrotne druh Adam Organisciak wreczyt kapitanom
naszej druzyny stodkie upominki. Po nabraniu sit zwie-
dzilismy remize strazacka.

Obie druzyny byty bardzo zadowolone ze wspo6lnego
spotkania. W rewanzu zaprosilismy cztonkéw MDP
z Przewrotnego do Hermanowej i z niecierpliwosciq
oczekujemy naich przyjazd w najblizszych tygodniach.

Serdecznie dziekujemy za ciepte przyjecie naszej
druzyny w Przewrotnem, gdzie czulismy sie bardzo do-
brze. Stowa wdziecznosci kierujemy w strone przedsta-
wicieli Zarzadu OSP Przewrotne oraz opiekunom
MDP z Przewrotnego. Szczegdlne dziekujemy jedno-
stce OSP Tyczyn, ktéra udostepnita nam samochéd
operacyjny umozliwiajacy przewdz uczestnikdw.

Podstawowy cel integracji obu druzyn zostat osig-
gniety - cztonkowie obu ekip nawigzali nowe znajomo-
sci, ktére zapewne pogtebiaq sie jeszcze podczas ich
przyjazdu do Hermanowej.

SLtAWOMIR WOJTOWICZ
- sekretarz OSP Hermanowa

Teksty i zdj.:

Jednym z najwaz-
niejszych punktow
zebrania byty wybory
nowego Zarzadu, Ko-
misji Rewizyjnej oraz
Delegatow na Zjazd
Oddziatu  Gminnego
ZOSP RP. W wyniku
gtosowania wybrano
skiad nowego zarza- BiGh wr
du, ktoéry przedstawia R e
sie nastepujaco: pre-
zes - Zbigniew Kalandyk, wiceprezes-naczelnik -
Piotr Makulski, wiceprezes - Janusz Skoczylas, se-
kretarz - Stawomir Wojtowicz, skarbnik - Jan Sto-
wik, gospodarz - Bartlomiej Kotowicz, cztonek Za-
rzadu - Adrian Kocér. W Komisji Rewizyjnej pracowac
beda: Grzegorz Bodzistaw, Mateusz Majda i Bar-
tlomiej Zembron.

Dziekujemy poprzedniemu Zarzadowi za piecioletnig
prace i trud wlozony w rozwéj jednostki, a nowemu zy-
czymy sity i zaangazowania, aby sumiennie i z odda-
niem wykonywali swoje obowigzki.

trzymuje
Wzorowy”

Ve R . ™\
Pozegnanie Druha

5 marca br. cztonkowie
jednostki OSP Hermanowa
odprowadzili na wieczng war-
te Druha Mariana Wilka,
ktoéry petnit funkcje naczelni-
ka jednostki w latach 1971-
2001, a od 2016 r. byt jej ho-
norowym cztonkiem. Przez
wiele lat dh M. Wilk rozwijat
jednostke OSP w Hermano-
wej, starat sie 0 wozy strazackie i sprzet ratowniczy.
Kazdy kto Go spotkat i poznat, widziat w nim zapat do
pracy i che¢ niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.
Kochat zycie, uczyt nas, jak godnie przez nie przejs¢,
jak je chroni¢ i ratowaé. Jego postawa zostata zauwa-
zona, uhonorowano go medalami i odznaczeniami
strazackimi oraz panstwowymi. Dla nas, druhéw, sp.
M. Wilk byt wzorem poswiecenia, mitosci do ludzi
oraz oddania jednostce.

Ostatniej drodze $p. Mariana towarzyszyta wielka
rzesza ludzi. Wsréd nich takze strazacy z pocztem
sztandarowym, Mlodziezowq Druzyng Pozarniczg
oraz druhowie z OSP Hermanowa i OSP Tyczyn.

Trudno dzis znalez¢ stowa, aby doceni¢ Jego trud
i mimo ogromnego smutku oraz zalu jestesSmy mu
wdzieczni, ze swoim zyciem pokazat nam, jak stuzyc
Bogu na chwate i ludziom na pozytek. )

Druhowi PIOTROWI MAKULSKIEMU
Naczelnikowi OSP Hermanowa

wyrazy gtebokiego wspétczucia é 4

z powodu smierci

TESCIA %

sktadaja: Zarzad i cztonkowie OSP Hermanowa
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JANUSZ SKOCZYLAS - Komendant M-G OSP RP w Tyczynie.

Z dziatalnosci OSP

Kadencja Zarzaddéw w jednostkach OSP naszej Gminy
dobiegfa korica. W poszczegdlnych miejscowosciach od-
byty sie zebrania sprawozdawczo-wyborcze, w ktérych
uczestniczyli zaproszeni goscie, m.in. Burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki, inspektor do spraw OC Dariusz No-
wak, przedstawiciele Komendy Miejskiej PSP w Rzeszo-
wie z komendantem Waldemarem Wilkiem na czele,
radni naszej Gminy, softysi j sponsorzy.

12 marca br. w budynku OSP w Hermanowej odbyt
sie Zjazd Gminny Zwigzku OSP RP w Tyczynie, pod-
sumowujacy piecioletnia kadencje. Uczestniczyli w nim
delegaci i przedstawiciele wybrani na walnym zebraniu
w poszczegolnych jednostkach do Zarzadu Oddziatu
Gminnego z OSP w Tyczynie, Hermanowej, Maty-
sowce, Kielnarowej i Borku Starym. W zjezdzie
uczestniczyli takze: prezes Zarzadu Oddziatu Powiato-
wego ZOSP RP druh Jan Kucaj, zastepca komendanta
miejskiego PSP w Rzeszowie bryg. mgr inz. Kazimierz
Witek, burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Tyczynie Adam Skowronski,
kapelan gminny OSP ks. Stawomir Balawender, in-
spektor do spraw OC UM w Tyczynie Dariusz Nowak
oraz przewodniczacy Zarzadu Osiedla w Tyczynie Jan
Napora.

Zebranie otworzyt i powitat przybytych gosci prezes
Zarzadu Oddziatu Gminnego druh Jerzy Biega, przewo-
dzenie obradom powierzono Komendantowi Gminnemu
dh. Januszowi Skoczylasowi. Po przedstawieniu
i przyjeciu porzadku obrad uhonorowano statuetkg sw.
Floriana - naszego patrona - dlugoletniego dziatacza
w szeregach Zarzadu Gminnego dh. Leszka Barana
z OSP Tyczyn. Padly tez stowa podziekowania dla ratow-
nikow z OSP za zaangazowanie i wyjazdy do zdarzen.
Nastepnie w imieniu ustepujacego Zarzadu sprawozda-
nie z dziatalnosci za okres pieciu lat ztozyt komendant
gminny dh J. Skoczylas, po nim sprawozdanie z dziatal-

Podczas spotkania gtos zabrat m.in.
burmistrz Tyczyna J. Skotnicki

/a N\

W dniu 04.03.2016r. pozegnalismy jednego z naj—\
wiekszych dziataczy spotecznych wsi Hermanowa,
$p. Mariana Wilka. Dziatacza ludowego, OSP i Rady
Parafialnej. Budowniczego najwiekszych inwestycji we
wsi — drogi powiatowej, Domu Ludowego, kosciota pa-
rafialnego, plebanii, cmentarza. Zawsze radosnego
i z niegasnacym nigdy humorem. Byt otwarty na pro-
blemy, zaréwno te spotecznej, jak i indywidualne,
i spieszyt z pomoca kazdemu - zyczliwie i bez rozgtosu.

Zonie i Rodzinie sp. Mariana stowa szczerego
wspotczucia sktada Sottys wsi Hermanowa Genowefa

Szawara.
o _J

nosci Komisji Rewizyjnej przedstawit dh Marcin Jasku-
ta. Nastepnie druhowie delegaci udzielili jednomysini
absolutorium ustepujacemu Zarzadowi. Kolejnym punk-
tem programu byta dyskusja, w trakcie ktorej gtos za-
brali: K. Witek, burmistrz J. Skotnicki oraz dh J. Ku-
caj. Nastepnie Komisja Wyborcza przedstawita sktady
nowego Zarzadu MG OSP i Komisji Rewizyjnej, ktore
przegtosowano i zatwierdzono. Do Zarzadu powotfano
dodatkowo ks. kapelana S. Balawendra i przedstawi-
ciela UM D. Nowaka. W dalszej czesci obrad Zarzad
i Komisja Rewizyjna odbyly pierwsze posiedzenia w celu
ukonstytuowania sie.

Oto skiad Zarzadu Miejsko-Gminnego OSP RP w Ty-
czynie na lata 2016-2021: Prezes - druh Wactaw Sta-
niek, wiceprezesi - druhowie 1. Biega i Piotr Makulski,
komendant - dh 1. Skoczylas, sekretarz - dh Bogdan
Tereszkiewicz, skarbnik - dh Krzysztof Peretka, czto-
nek prezydium - dh Wactaw Ciura, cztonkowie Zarzadu
- druhowie: Wiestaw Rybinski, ks. S. Balawender,
Dariusz Dziura, Marek Filip, Zbigniew Kalandyk,
Michat Szobak, D. Nowak. Sktad Komisji Rewizyjnej:
przewodniczacy - dh Marian Janusz, zastepca - dh Sta-
womir Wojtowicz, sekretarz - dh Ltukasz Tendelski,
cztonkowie - druhowie Piotr Szetela; Marcin Jaskuta.
Przedstawicielem do Zarzadu Oddziatu Powiatowego wy-
brano dh. Wactawa Stanka, natomiast delegatami na
Zjazd Powiatowy zostali druhowie J. Skoczylas oraz
W. Ciura.

Na koniec nowo wybrany Prezes Zarzadu Oddziatu
Gminnego W. Staniek zabrat gtos, dziekujac za zaufanie
i wybor, a przewodniczacy obrad podziekowat uczestni-
kom zjazdu i zaproszonym gosciom za przybycie.

J. Biega, W. Staniek, J. Kucaj, K. Witek i D.:N¢

[

NOWO WYBRANE ZARZADY
W POSZCZEGOLNYCH JEDNOSTKACH OSP
e OSP Borek Stary - prezes: Jerzy Biega, naczelnik:
Marek Filip, wiceprezes: Tadeusz Nowicki, sekre-
tarz: kukasz Tendelski, z-ca naczelnika: Stanistaw
Szura, skarbnik: Jan Filip, kronikarz cztonek zarzadu: i
: Grzegorz Szura, gospodarz: Stanistaw Wojturski,
i cztonek Zarzadu: Mirostaw Mikrut.
e OSP Hermanowa - sktad Zarzadu podano w bieza-
i cym numerze GT na s. 5 (w artykule S. Wojtowicza).
i @ OSP Kielnarowa - prezes: Stanistaw Stanowski,
naczelnik: Wactaw Ciura, wiceprezes: Robert Boro-
wiec, sekretarz: Edyta Ciura, z-ca naczelnika: Piotr
: Szetela, skarbnik: Bogdan Tereszkiewicz, kronikarz
: cztonek zarzadu: Damian Baranski, gospodarz: Do-
minik Leniart, czionek zarzadu: Witold Rzasa.
e OSP Matysdwka - prezes: Mieczystaw Plonka, na-
czelnik: Wiestaw Rybinski, wiceprezes: Michat Szo-
: bak, sekretarz: Bernadetta Szyszka, z-ca naczelnika:
Marcin Jaskuta, skarbnik: Marek Stanio, gospodarz:
¢ Edyta Jaskuta.
. @ OSP Tyczyn - sktad Zarzadu podano w przednim nu-
. merze GT (nr 2, 5. 5). ,
%, &
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Pytania do ZUS

Komu przystuguje renta szkoleniowa? Jak diu-
go mozna ja pobierac?

Jesli z powodu stanu zdrowia nie mozemy pracowac
w dotychczasowym zawodzie, a lekarz orzecznik ZUS
uzna, ze bedzie to mozliwe, gdy sie przekwalifikujemy,
to mozemy otrzymac rente szkoleniowq. Renta szkole-
niowa przyznawana jest na podstawie wniosku druku
RP-1R (dostepny w oddziatach ZUS i w internecie).
Rente szkoleniowg mozemy pobierac przez 6 miesiecy.
ZUS informuje powiatowy urzad pracy o przyznaniu
nam swiadczenia, a urzad powiadamia nas o terminie
szkolenia. Na wniosek starosty czas pobierania renty
moze zosta¢ wydtuzony (o maksymalnie 30 miesiecy),
lub skrécony, gdy nie ma mozliwosci przekwalifikowa-
nia sie lub gdy nie chcemy uczestniczy¢ w szkoleniu.

Komu przysiuguje dodatek dla sieroty zupeinej?

Osobie uprawnionej do renty rodzinnej, nieposiada-
jacej obojga rodzicéw, przystuguje dodatek dla sieroty
zupetnej. Nalezy sie on bez wzgledu na wiek osoby
ubiegajacej sie o Swiadczenie. Moze je otrzymac siero-
ta zupetna, czyli ta, ktérej oboje rodzice nie zyja. Do-
datek przyznawany jest na wniosek (nie ma specjalne-
go druku) zainteresowanego lub jego petnomocnika.
W przypadku renty rodzinnej dla nieletniego, wniosek
sktada opiekun prawny. Wniosek o przyznanie dodatku

dla sieroty zupetnej mozna ztozy¢ osobiscie w dowolnej
jednostce organizacyjnej ZUS lub za posrednictwem
urzedu pocztowego. Dodatek dla sieroty zupetnej przy-
stuguje od miesiqca, w ktérym zostat zgtoszony wnio-
sek i jest wyptacany wraz z rentg rodzinna.

Jestem 22-letnia studentka. Mam prawo do
renty rodzinnej po matce. Zamierzam podczas
wakacji dorobi¢ na umowe zlecenie. Nigdy wcze-
sniej nie dorabiatam do renty. Czy bede musiala
poinformowaé oddzial ZUS wyplacajacy mi rente
o tym fakcie? Czy moje przychody z umowy zlece-
nia moga wplyna¢ na kwote wyplacanej mi renty?

Nie. Studenci wykonujacy umowy zlecenia do 26
roku zycia nie podlegajq ubezpieczeniom spotecznym
i zdrowotnemu. Z uwagi, ze na zawieszenie prawa do
renty rodzinnej albo zmniejszenie jej wysokosci wpty-
wa tylko przychdd osiqgany z dziatalnosci podlegajacej
obowigzkowi ubezpieczeniom spotecznym, nie beda na
Pani cigzyty zadne obowigzki informacyjne wobec ZUS.
Nie bedzie Pani musiata sktada¢ oswiadczenia o zawar-
ciu umowy ani o kwocie uzyskiwanego przychodu. Wy-
nagrodzenie wy- i

ptacane z umowy Rubryke redaguje:

zlecenia nie wpty- ALICIA

nie na wysokosc KOCHANOWICZ
pobieranej renty -GRABUS -
rodzinnej. specjalista ds. komunika-

W cji i edukacji w Rzeszow-
skim Oddziale ZUS

%

Fundusze Europejskie
dla organizacji pozarzadowych

Organizacje pozarzadowe to podmioty funkcjonuja-
ce na rzecz promocji lub ochrony konkretnych wartosci,
ktorych dziatalnos¢ nie jest nastawiona na osigganie
zysku. Nazywane sq trzecim sektorem. Podobnie jak
sektor rynkowy powstajg z inicjatywy zafozycieli (pry-
watnych osob) i podobnie jak sektor publiczny dziafaja
w interesie publicznym. Najbardziej typowymi i najlicz-
niejszymi formami prawnymi, w jakich zakfadane sgq
i dziafajg organizacje pozarzgdowe sgq stowarzysze-
nia i fundacje. Gidwne réznice miedzy tymi dwoma
formami sprowadzajg sie do sposobu tworzenia, celu
dziatania, zarzadzania oraz nadzoru. Stowarzyszenie
tworzy grupa 0sdb pofgaczonych wspoinymi zaintereso-
waniami lub celami, ktéra wspdinie dazy do ich realiza-
¢ji lub rozwoju, a jej dziatania nie sq nastawione na
zysk. Fundacje - pomimo Ze réwniez skupia ludzi -
moze powotac jedna lub kilka oséb (fundator), ktdre
maja okreslony cel i przekazujg na ten cel majatek.
Niezarobkowy charakter organizacji pozarzgdowych
wcale nie oznacza, ze na swoje funkcjonowanie i - co
wazniejsze - realizacje celéw statutowych nie mozna

r A
Pani ZOFII MATYS

wyrazy gtebokiego zalu
z powodu smierci

BRATA

sktadaja: Pracownicy M-GOK w Tyczynie, Cztonkowie
zespotow spiewaczych: Tyczyniacy, Borkowianie, Her-
manowiacy, Matysowianie i Kapela Wojta Tycznera

\ /

pozyskiwac srodkdw. Przyktadem na to sq m.in. licznie
zrealizowane przez organizacje pozarzadowe projekty
wspdtfinansowane ze srodkéw UE.

W perspektywie finansowej na lata 2014-2020 to
wlasnie cel dziatania organizacji pozarzadowej przesa-
dza o tym, gdzie mozna szuka¢ dofinansowania ze
srodkow UE. Co istotne, aby organizacje pozarzadowe
mogty otrzymac wsparcie z Funduszy Europejskich, ko-
nieczna jest zgodnos¢ charakteru i obszaru wsparcia
(typu projektu) z celem statutowym tej organizacii,
a takze posiadanie przez nig osobowosci prawnej. Nie
bez znaczenia bedzie réwniez kwestia doswiadczenia
w realizacji danej formy wsparcia lub znajomos$¢ srodo-
wiska i grupy docelowej, do ktérej to wsparcie bedzie
kierowane.

Ponizej zamieszczono zestawienie krajowych pro-
gramow operacyjnych, w ramach ktérych organizacje
pozarzadowe moga by¢ potencjalnym beneficjentem
srodkoéw z UE w latach 2014-2020.

1. Program Infrastruktura i Srodowisko.

¢ Os I1. Ochrona srodowiska, w tym adaptacja do zmian
klimatu.

Dziatanie 2.4 Ochrona przyrody i edukacja ekologiczna.
e Os VIII. Ochrona dziedzictwa kulturowego i rozwoj
zasobdw kultury.

Dziatanie 8.1 Ochrona dziedzictwa kulturowego i roz-
woj zasobow kultury.

2. Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Dziatanie M19 - Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ra-
mach inicjatywy LEADER (RLKS - rozwdj lokalny kiero-
wany przez spotecznosc¢) (art. 35 rozporzadzenia (UE)
nr 1303/2013).

Ciag dalszy na stronie 8
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Fundusze Europejskie...
- cigg dalszy ze strony 7

Poddziatanie 19.2 - Wsparcie na wdrazanie operacji
w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spotecznosc.

3. Program Wiedza Edukacja Rozwdj

¢ OS$ 1. Osoby mfode na rynku pracy.

Dziatanie 1.2 Wsparcie oséb mfodych pozostajacych bez
pracy na regionalnym rynku pracy — projekty konkurso-
we. Poddziatanie 1.2.1 - Wsparcie udzielane z Europej-
skiego Funduszu Spofecznego. Poddziatanie 1.2.2 -
Wsparcie udzielane z Inicjatywy na rzecz zatrudnienia
ludzi mfodych.

e Os II. Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy,
gospodarki i edukacji.

Dziatanie 2.1 Rdwnos¢ szans mezczyzn i kobiet we
wszystkich dziedzinach, w tym w dostepie do zatrud-
nienia, rozwoju kariery, godzenia Zycia zawodowego
i prywatnego.

Dziatanie 2.4 Modernizacja publicznych i niepublicz-
nych stuzb zatrudnienia oraz lepsze dostosowanie ich
do potrzeb rynku pracy.

Dziatanie 2.5 Skuteczna pomoc spofeczna.

Dziatanie 2.6 Wysoka jakos¢ polityki na rzecz wigczenia
spotecznego i zawodowego 0sOb niepetnosprawnych.
Dziatanie 2.7 Zwiekszenie szans na zatrudnienie 0séb
szczegllnie zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Dziatanie 2.8 Rozwdj ustug spofecznych Swiadczonych
w srodowisku lokalnym.

Dziatanie 2.9 Rozwdj ekonomii spotecznej.

Dziatanie 2.10 Wysoka jakosc¢ systemu oswiaty.
Dziatanie 2.12 Zwiekszenie wiedzy o potrzebach kwali-
fikacyjno-zawodowych.

Dziatanie 2.13 Przejrzysty i spéjny Krajowy System
Kwalifikacji. Dziatanie 2.14 Rozwdj narzedzi dla ucze-
nia sie przez cate Zycie. Dziatanie 2.15 Ksztafcenie

Pani ZOFII MATYS

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu smierci

BRATA

sktadaja: Burmistrz wraz z Pracownikami Urzedu
Miejskiego w Tyczynie

-

Pani ZOFII MATYS

© 7 okazji Swiat Wielkta)nocnych =
wszystkim Czytelnikom i Sympatykom
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech Chrystus Zmartwychwstaty
przyniesie zdrowie, radosc i szczescie.

Dyrektor i pracownicy MiGBP w Tyczynie

= ~43 - A})

- SN

- N

Y Petnych pokoju, zdrowia i mitosci
Swiat Zmartwychwstania Panskiego
z radosnym Alleluja!

zycza

wszystkim Uzytkownikom i Sympatykom

Dyrektor

é é wyrazy zalu i wspotczucia
%—) z powodu smierci
BRATA

sktadaja: Dyrektor i Pracownicy Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie

7
Kolezance MARII KRUCZEK

wyrazy szczerego zalu
z powodu smierci

MEZA
sktadajq: Dyrektor Zespotu Szkét w Tyczynie,
Nauczyciele i Pracownicy

\ )

i Pracownicy M-GOK w Tyczynie
\_ Y yczy Y,

Obfitych task i btogostawienstw od Chrystusa

, Zmartwychwstatego oraz petnych pokoju

Swiat Wielkanocnych z radosnym ,Alleluja”
zyczq Mieszkancom Matysdwki

Soltys i Rada Sotecka

i szkolenie zawodowe dostosowane do potrzeb zmie-
niajgcej sie gospodarki.

Dziatanie 2.16 Usprawnijenje procesu stanowjenia prawa.
Dziatanie 2.17 Skuteczny wymiar sprawiedliwosci.
Dziatanie 2.18 Wysokiej jakosci ustugi administracyjne.
Dziatanie 2.19 Usprawnienie procesow inwestycyjno-
budowlanych i planowania przestrzennego.

¢ Os 1V. Innowacje spoteczne i wspofpraca ponadnaro-
dowa. Dziatanie 4.2 Programy mobilnosci ponadnaro-
dowej. Dziatanie 4.3 Wspdipraca ponadnarodowa.

¢ Os V. Wsparcie dla obszaru zdrowia.

Dziatanie 5.2 Dziatania projakoSciowe i rozwigzania or-
ganizacyjne w systemie ochrony zdrowia ufatwiajgce
dostep do niedrogich, trwafych oraz wysokiej jakosci
ustug zdrowotnych.

4. Program Polska Cyfrowa

¢ Os II. E-administracja i otwarty rzad.

Dziatanie 2.1 Wysoka dostepnosc i jakos¢ e-ustug pu-
blicznych. Dziatanie 2.3 Cyfrowa dostepnosc i uzytecz-
nos¢ informacji sektora publicznego. Poddziatanie 2.3.1
Cyfrowe udostepnienie informacji sektora publicznego
ze zrédet administracyjnych i zasobéw nauki.

Dziatanie 2.3 Cyfrowa dostepnosc i uzytecznos¢ infor-
macji sektora publicznego. Poddziatanie 2.3.2 Cyfrowe
udostepnienie zasobow kultury.

Dziatanie 2.4 Tworzenie ustug i aplikacji wykorzystu-
Jjacych e-ustugi publiczne i informacje sektora publicz-
nego.

¢ O$ III. Cyfrowe kompetencje spoteczeristwa.

3.1 Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompeten-
¢ji cyfrowych.

Rubryke redaguje:

Wiecej informacji:

www.funduszeeu-
ropejskie.gov.pl.

EWELINA KLOC

- konsultant ds. fun-
duszy europejskich
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ZOFIA MIEDLAR-MRUK - dyr SP w Tyczynie
Koncert charytatywny ,,Dzieci

Czfowiek jest wielki nie przez to, co
posiada, lecz przez to, kim jest; nie
przez to, co ma, lecz przez to, czym
dzieli sie z innymi.

Jan Pawet 11

W czasie, gdy materializm
wspétczesnego Swiata przyjmuje
coraz to inne formy, a wiekszos¢ lu-
dzi staje do wyscigu o najrozniejsze
dobra  materialne, uczniowie
Szkoly Podstawowej im. S. Sta-
szica w Tyczynie juz po raz kolej-
ny udowodnili, ze dla nich najwaz-
niejszym nakazem moralnym jest
chec dzielenia sie z innymi i niesie-
nie pomocy potrzebujgcym.

13 marca br. Szkolne Koto Ca-
ritas (opiekun Agata Domino) juz
po raz 12. zorganizowato koncert
charytatywny Dzieci — dzieciom,
z ktérego catkowity dochdéd prze-
znaczony zostanie na pomoc dla
ucznidbw SP w Tyczynie znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji mate-
rialnej, zdrowotnej czy losowej.
Dzieki zebranym funduszom po-
trzebujace dzieci otrzymajg m.in.
odziez, przybory szkolne oraz dofi-
nansowanie do obiadbéw, wycieczek
szkolnych, wyjazdéw do kina czy
teatru.

W tym dniu swoja obecnoscig
zaszczycili nas m.in.: burmistrz Ty-
czyna Janusz Skotnicki z mat-
zonka, ks. proboszcz Marian
Czenczek, prezes Towarzystwa Mi-
tosnikow Ziemi Tyczynskiej Elzbie-
ta Baran, dyrektor Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury w Ty-
czynie Zofia Matys, przewodnicza-
cy Zarzadu Rady Osiedla Jan Na-
pora, przewodniczacy Rady Rodzi-
cow SP Tyczyn Jacek Surowka
oraz zastepca przewodniczacego
Rady Rodzicow Janusz Rykowski.
Uroczystos¢ zgromadzita wielopo-
koleniowa spotecznos¢ Tyczyna.

Jak zwykle podczas koncertu ,Dzieci dzieciom” dopisata
publiczno$¢. Fot. A. Kustra

W niedzielne popotudnie w wy-
petnionej po brzegi sali widowisko-
wej M-GOK-u uczniowie SP Tyczyn
zaprezentowali swoje umiejetnosci
wokalne, recytatorskie, taneczne
i sportowe. Koncert rozpoczeli
uczniowie klasy IIIb, ktérzy pod
kierunkiem Barbary Stempniow-
skiej oraz s. Dobrawy przedstawi-
li montaz stowno-muzyczny ,Trady-
cje wielkanocne”. Kolejnym punk-
tem programu byt wystep dziew-
czynek i chtopcow z klasy Ila
(wych. Agnieszka Fudali), ktorzy
zatanczyli rock’n rolla i uktad pt.
LTaniec aniotéw”. Nastepnie na sce-
nie goscinnie pojawili sie ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej im.

Niedzielny koncert prowadzity
uczennice SP w Tyczynie

S. Wyszynskiego w Woli Rafa-
towskiej. Zaprezentowali oni pro-
gram stowno-muzyczny o Bozym
mitosierdziu. Licznie zgromadzona
na sali publicznos¢ na pewno nie
mogta sie nudzi¢. Bogaty program
artystyczny dopetnit pokaz Zespo-

- dzieciom”

oZ\ECI DZIECIon

tu Akrobatyczno-Tanecznego
Flimero Cheerleaders (opiekun
Jolanta Magda) oraz wystep ty-
czynskiej scholi.

W czasie trwania koncertu
w hallu MGOK-u trwat Swiateczny
Kiermasz. Przepiekne, ré6znobarw-
ne, pomystowe i oryginalne prace
ucznidw i rodzicow nawigzywaty do
dawnych i wspdiczesnych tradydji
wielkanocnych. Wséréd tych stro-
ikow kazdy, nawet najbardziej wy-
bredny nabywca, mégt znalez¢ cos
dla siebie.

W tym roku w trakcie koncertu
Dzieci dzieciom odbyfa sie row-
niez kwesta na rzecz Pawta Ma-
karskiego, absolwenta SP w Woli
Rafatowskiej, ktéry od maja 2015 r.
zmaga sie z powazng chorobg serca
i zostat zakwalifikowany na liste
0s6b oczekujacych na przeszczep.
Dzieki ogromnej ofiarnosci uczniéw,
nauczycieli oraz przybytych na kon-
cert gosci udato sie zebrac¢ dla Paw-
fa 1682,10 zi.

Pragniemy bardzo serdecznie
podziekowac¢ wszystkim darczyni-
com, a takze tym, ktorzy aktywnie
wiaczyli sie w przygotowanie, prze-
prowadzenie i uswietnienie naszej
imprezy. Piekna tradycja, szczytny
to cel, a przez to sami stajemy sie
lepsi, bardziej wrazliwi. Dziekuje-
my! Do zobaczenia za rok.

NN » - ] b

Na Swiateczny Kiermasz uczniowie SP w Tyczynie
przygotowali stroiki wielkanocne. Fot. A. Kustra
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Publiczne Gimnazjum im. sw. Jana Pawla II w Tyczynie Stychac dzwony
—y - . ] .1 S, e , Swiat odtaja zmrozony.
3 /CZ : D B . —-

¢ . Gtuchng spory, (...)

on, ja, ty odmieniony.
Stychaé dzwony
paki, listek, bazie.
Frunie szpak i skowronek
obrus, jajko, baranek.
%)
w zmartwychwstania moc
- uwierzmy.

Fr. wiersza Andrzeja Kality
pt. Uderzajg dzwony

!
ZAPROSZENIE ) Pomyéinych
—d { ' iudanych
Uczniéw klas széstych i ich Rodzicéw A Swiat Wielkanocnych
serdecznie zapraszamy na Dzien Otwarty, . g
ktory odbedzie sie 1 kwietnia 2016 r. (pigtek) Wszystkim Mieszkancom
o godz. 16.30 w hali sportowej Y Kielnarowej

rzy Publicznym Gimnazjum im. sw. Jana Pawla II w Tyczynie.
przy Y ) yezy L zyczqa: Softys Kielnarowej

Bedzie to prezentacja dorobku i bazy gimnazjum. F I Rada Solecka
4
Niech nasza szkofa bedzie Szkota Pierwszego Wyboru - nie tyko
dlatego, ze jest blisko, a to pozwala oszczedzi¢ czas i zdrowie, ale
- nade wszystko - bo jest to szkota, ktérg warto wybrac
z wielu powodow:
¢ rzetelnie ksztatci,
¢ gwarantuje bezpieczenstwo i szacunek,
¢ konsekwentnie wychowuje, wspétpracujac z rodzicami,
¢ stwarza mozliwosci rozwijania zainteresowan naukowych,
jezykowych i artystycznych,
¢ wspiera uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
e zapewnia nauke w komfortowych warunkach,
¢ oferuje swieze obiady w stotéwce szkolnej, Zdrowych, pogodnych
¢ dowozi uczniow na zajecia. i radosnych
Swiat Wielkanocnych,
Niech ten Pierwszy Wybor bedzie Najlepszy! petnych nadziei, wiary
i mifosSci. Serdecznych spotkari
Serdecznie zapraszamy takze Rodzicéw obecnych uczniow w gronie Rodziny i Przyjaciot
do odwiedzenia naszej szkoty. oraz wesofego ,Alleluja”
2yczg
. . . o Mieszkarncom Hermanowej
Dyrekcja szkoty, Nauczyciele, Pracownicy oraz Uczniowie Softys i Rada Sofecka

elo strug

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
LEko-Strug” Sp. z 0.0.
w Tyczynie

Wszystkim naszym Klientom i Partnerom

zyczymy przepetnionej tradycja
i szczesliwymi przezyciami Wielkanocy,

by te swiateczne dni spedzone w rodzinnym gronie
umochity Waszg wiare, podniosty na duchu
i napetnity Wasze serca radoscia.

W imieniu pracownikéw i wlasnym
Prezes Zarzadu
Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej
4Eko-Strug” Sp. z 0.0. w Tyczynie

Fhigriiew Mokiizer Wesotych Swiat Wielkanocnych
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Z MYSLA O KOBIETACH czyli Dzieri Kobiet w Gminie Tyczyn

ZAKIA CIESLICKA-MAIJKA - CDKIiIT w Tyczynie
...w Tyczynie

Matka, zona, babcia, siostra, ciocia - kobieta! Bez
kobiet swiat bytby szary. 8-go marca z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Kobiet Miejsko-Gminny Osrod-
ku Kultury w Tyczynie zorganizowat koncert. Piekny-
mi zyczeniami dla wszystkich kobiet uroczystos¢ rozpo-
czat Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki. W wykona-
niu uczniow szkoty muzycznej AV Music: Julii Kubali,
Natalii Szury, Julii Rokity, Amelii Meksuly i Piotra
Brzeka uslyszeliSmy romantyczne przeboje muzyki
rozrywkowej. Tance przeworskie i krakowskie wykonali
Mtodzi Tyczyniacy, pracujacy po okiem Pauliny Pa-
szek-Kruczynskiej, a maluszki z Tyczyna - Askary
i Katarzynki - rytmicznie bujaty sie w przygotowanych
przez Marzene Miczatowska uktadach choreograficz-
nych do popularnych przebojow. Ponadto ustyszeliSmy
musicalowy hit w wykonaniu miodej skrzypaczki Mar-
tyny Krzanowskiej. Petne wygibasow i breakdance’o-
wych akrobacji taneczne zyczenia ztozyta paniom grupa
Wataha. Koncert zakonczyt pokaz energetycznej i dy-
namicznej Zumby.

BARBARA PLODZIEN - instruktor CR-K w Kielnarowej
... W Kielnarowej

W Centrum Rekreacyjno-Kulturalnym w Kielna-
rowej 8 marca br. kilkanascie pan spotkato sie na wie-
czorze maseczkowym produktow aloesowych.
Prowadzace spotkanie Helena Stec i jej corka Joanna
w profesjonalny sposob opowiedziaty o dobroczynnym
wplywie aloesu na nasze zdrowie i urode.

Panie przedstawity wiele produktow aloesowych,
m.in. do codziennej pielegnacji i higieny skory twarzy
i ciata (kremy, mydta, balsamy, szampony) oraz suple-
menty diety. Mowily takze o witaminach i produktach
pszczelich. Uczestniczki spotkania na wilasnej skorze
mogly sie przekonaé o pozytywnym dziataniu aloesu.
Natozone maseczki dziatajg bardzo nawilzajaco i odzyw-
czo na skore twarzy. Panie pieknialy w oczach. Wszyst-
kie bawitysmy sie sSwietnie przy kawie i ciasteczku.
Uczestniczki wyszty ze spotkania zrelaksowane. Mysle,
ze warto od czasu do czasu zrobi¢ co$ dla siebie.

MALGORZATA KORCZ - instruktor DL w Matyséwce
... W Matysowce

W tutejszym DL spotkanie dla pan odbylo sie 10
marca. Goscilismy regionalistke i dziataczke spoteczng
z Nosowki Stefanie Bude, ktéra poprowadzita warsz-
taty rekodzieta ludowego. Panie uczestniczace w spo-
tkaniu mogty podziwiac¢ jej piekne prace, poznac tech-
niki warsztatu i naby¢ praktyczne umiejetnosci podczas
samodzielnego wykonywania bibutkowego bociana.

Pani Stefania z ogromnga pasjg opowiadata o tradycji
tworzenia ozdéb z bibuly, ktére dawniej zdobity izby
mieszkalne. Chetnie dzielita sie swojq wiedza, przeka-
zujac wiele cennych wskazéwek. Warsztaty byty nie tyl-
ko okazjg do poznania techniki bibutkarstwa, pielegno-
wanej z pokolenia na pokolenie w domu pani Stefanii,
ale przede wszystkim do spotkania wspaniatej kobiety
petnej zapatu, radosci zycia i usmiechu.

DOROTA ZABEK - instruktor DL w Hermanowej
...w Hermanowej

Spotkanie dla pan odbyto sie 8 marca br. w Domu
Ludowym.

Pieknie powitat i ztozyt zyczenia wszystkim obecnym
kobietom najmtodszy obecny na spotkaniu mezczyzna
- szescioletni Jakub Kopiec. Nastepnie zaprezentowat
sie dzieciecy zespot wokalno-taneczny dziatajacy przy
DL w Hermanowej.

Dzierl Kobiet
w Hermanowej

Kolejnym punktem programu byly warsztaty robie-
nia babki wielkanocnej ,Ale babka” w wykonaniu dru-
héw z Ochotniczej Strazy Pozarnej. Pieczenie ciasta
nie stanowito dla nich wielkiej trudnosci. Mimo réznych
sposobow wykonania wszystkie wypieki udaty sie zna-
komicie.

W czasie, kiedy piekto sie ciasto, uczestnicy spotka-
nia, niektorzy z tezka w oku, obejrzeli film z programu
.Cafe pod Rozami” przygotowanego na Dzien Kobiet
w M-GOK w Tyczynie w 2000 r. Mozna byt ustyszec po-
nownie piosenki retro oraz wigzanke melodii cyganskich
w wykonaniu solistow: Malgorzaty Pasko, Doroty
Zabek, Krystyny Chabaj, Ludwika Chruszcza, Mi-
rostawa Leniarta, Bogdana Starca, ktérym towarzy-
szyli panowie z zespotu ,Tyczyniacy” oraz Kapela
Wdéjta Tycznera.

BARBARA MROCZKA - instruktor DL w Borku Starym
...w Borku Starym

Tegoroczny Dzien Kobiet panie, ktore przyszty do
Domu Ludowego w Borku Starym, swietowaty nieco
odmiennie. Tym razem 8 marca nie byto koncertu, ale
bardzo interesujace spotkanie z naturoterapeuta Elz-
bieta Koziot—Wilk. Panie, przy herbatce i ciasteczku,
wystuchaty wyktadu pani Elzbiety o zastosowaniu ziot
w codziennym zyciu. Temat wzbudzit duze zaintereso-
wanie, niejedna z pan pochwalita sie jego znajomoscia,
cho¢ trzeba przyznad, ze czesto nie doceniamy roslin
takich jak np. wrotycz, pokrzywa czy nawto¢. Na zakon-
czenie spotkania kazda uczestniczka spotkania otrzy-
mata mita niespodzianke w postaci tulipana.

Tematy poruszane przez naszego goscia wzbudzity
spore emocje i wiele pytan, na ktoére pani Elzbieta bar-
dzo chetnie odpowiadata. Na kolejne spotkanie z E. Ko=
ziol-Wilk zaprosimy Panstwa juz niebawem, a latem
wybierzemy sie na zbieranie zi6t w ramach akcji ,,Cata
Polska widzi ziota”.
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ALICJA KUSTRA - red. naczelna GT
Przygotowania
do Wielkanocy

Wielkanoc wiqze sie z wieloma tradycjami, z ktorych
czes¢ siega nawet wieku XIV. Swieto poprzedza
40-dniowy post, a jego kulminacja jest Wielki Tydzien.
Jak dawniej przygotowywano sie do swigt? Jak dzis
przezywamy ten szczegdlny czas?

Wielki Tydzien rozpoczyna sie Niedzielg Palmowa,
a konczy Niedziela Wielkanocha - zmartwychwstaniem
Chrystusa. Jest to szczegolny czas, ktéremu dawniej to-
warzyszyto wiele zwyczajow i obrzedow. Jednym z nich
byto robienie palm z gatgzek wierzby, zdobionych buksz-
panem i kwiatami, nalezato je poswieci¢ w kosciele w Nie-
dziele Palmowag. Po powrocie do domu taka poswiecong
palemka uderzato sie lekko kazdego z domownikéw. Na-
stepnie umieszczato sig ja za obrazem lub nad drzwiami.
Miato to chroni¢ domostwo przed burzg oraz ogniem.
Przed Wielkanoca, w ten szczegdlny wiosenny czas, po-
rzadkowano obejscia, bielono $ciany i wnetrza domoéw,
myto podtogi i domowe sprzety, wymieniano tez sienniki.
Wedle starego zwyczaju wszyscy domownicy musieli
przytozyc¢ sie do tych porzadkow, a trzeba je byto zakon-

czy¢ we wtorek w Wielkim Tygodniu. W srode zwyczajowo
wedzono szynki i kietbasy. Dzi$ - tak jak za czaséw na-
szych dziadkéw - w Wielki Czwartek z olttarzy znikaja
wszelkie przedmioty, a dzwony milkng az do czasu Zmar-
twychwstania. W tym dniu gospodynie piekty chleb.
W Wielki Pigtek wczesnym rankiem sadzono czosnek,
a gdy dziert byt pogodny - takze groch. Kazda prace nale-
Zzato wykonac starannie i szybko, aby nie by¢ leniwym
w ciggu roku. W pigtek gotowano rowniez jaja, ktore
Swiecono w sobote, a dziewczyny wykonywaty pisanki. Po
potudniu przy Grobach Panskich urzadzanych w koscio-
tach zaciggano straze. Tradycyjnie juz w naszych koscio-
tach od lat peinig jq strazacy w pieknych galowych mun-
durach. Wieczorem odbywajg sie Drogi Krzyzowe, pod-
czas ktorych Ciato Chrystusa sktada sie do grobu. Tego
dnia obowigzuje $cisty post. W Wielka Sobote spryski-
wano dom wodg na znak pomys$inosci. Palono leszczyne,
a powstaty w ten sposob popidt rozrzucano przy pierwszej
orce na znak dobrobytu.

Tradycyjnie w Wielkg Sobote swiecimy pokarmy. W
wielu domach byt zwyczaj, ze w ten szczegdlny dziert do
koéciota ze swieconkg szta cata rodzina. Co wedle tradycji
zawieraty pieknie ozdobione bukszpanem koszyki? Ba-
ranka (z cukru lub ciasta) - symbol zmartwychwstatego
Jezusa, jajka - symbol rodzacego sie zycia, chleb - sym-
bol Ciata Chrystusa, dobrobytu i pomyslnosci, chrzan
i czesto ocet w buteleczce - symbol meki Pariskiej, sl -

istota prawdy, ser - symbol pojednania cztowieka z natu-
ra, babke - symbol umiejetnosci.

Po swieceniu nalezato szybko wrdéci¢ do domu, omija-
jac boczne drogi, by nie btadzi¢ w nadchodzacym roku,
nastepnie trzeba bylo obejs¢ trzykrotnie witasny dom,
uderzajac koszyczkiem w jego wegta dla zapewnienia
ochrony. Po$wiecone jadto traktowano jak $wietos¢, dba-
no, aby nawet jeden okruszek nie spadt na ziemie. Wszel-
kie prace domowe, takie jak sprzatanie czy gotowanie
potraw wielkanocnych, powinno zostac zakoriczone przed
po$wieceniem koszyczka.

W Wielka Niedziele, po uroczystej mszy w kosciele,
nie mogto zabraknac stotu przykrytego biatym obrusem.
Na sniadanie byt zurek, kietbasa, pasztety, pieczenie oraz
szynki, z ciast - mazurki i babki. Byta rados¢ i rozmowy
w rodzinnym gronie. Cieszono sie z obfitosci potraw, bo
przeciez na co dzierl jadano duzo skromniej.

zrodto: K. Ruszel, Leksykon kultury ludowej w Rzeszowskiem,
Rzeszéw 2004.

I potoczyfo sie jajo zycia
miedzy lukrowanymi babami
i mazuramj
miedzy wiankami kietbas
rézowq szynka
i potulnym barankiem,
Z zielonego barwnika
przypieto warkocze
Z tupin cebulowych
wifozyfo spédnice
Ewiktowym buraczkiem
okrasito lico.

I potoczyfo sie jajo zycia
po Wielkanocnym stole
ku ogolnej radosci.

Anna M. Nowak, Wielkanocne jajo, z tomiku: ,Mozaika”

Nieco smutna refleksja

Przed nami Wielkanoc. Jak dzis przezywamy to Swie-
to? Czy ma ono dla nas takie samo znaczenie jak dla na-
szych rodzicéw czy dziadkéw? W sklepach pefno jest rze-
czy z plastiku w ksztafcie jajek i kurczakow, nie brakuje
tez gotowych produktdéw, bo przeciez coraz chetniej rezy-
gnujemy z samodzielnego przygotowywania Swigtecz-
nych potraw. Mowimy, Zze w ten sposéb oszczedzamy czas
i - co chyba najwazniejsze - nie martwimy sie, ze cos nie
wyjdzie. Wszystko ma by¢ jak w reklamie - szybko i przy-
jemnie, no moze mniej smacznie i tradycyjnie, ale kto by
sie tam przejmowat? Coraz bardziej jednak niepokoi inna
rzecz. Zdarza sie, ze niektérzy z nas Wielkanoc traktuja
jak kolejng okazje do wypoczynku, przedktadajac wy-
cieczke nad spotkanie w gronie najblizszej rodziny. Dla-
czego tak sie dzieje? Moze stalismy sie zbyt leniwi, bo po
co sie meczyd, jesli mozna spedzac czas na pieknej plazy
lub przed telewizorem, np. $ledzac losy filmowych i zara-
zem nieprawdziwych bohateréw. Coraz mniej rozmawia-
my przy wspdinym stole, nie tylko w Swieta, ale w ogdle.
Dzis chyba zapomnieliémy, ze rozmowa czy przygotowa-
nie niedzielnego objadu moze dac naprawde duzo radosci.
Swieta to czas, kiedy pod wptywem zmeczenia i hadmia-
ru prac czasem tracimy dobry humor, a przeciez dobry
humor, szczegédlnie pani domu, to podstawa udanych
Swigt. W koricu kazda z nas chciataby, aby tradycyjne, ro-
dzinne biesiadowanie uptyneto w mitej atmosferze. Tego
bardzo Panstwu Zycze w nadchodzacy swiqteczny czas.

A.K.
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MONIKA DZIADURA - bibliotekarz MiGBP w Tyczynie
O zwyczajach
wielkanocnych w Bibliotece

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze S$Swieta
w tradycji chrzescijanskiej. Wiasnie z tymi swietami
zwigzane sq roézne obrzedy religijne i Swieckie (np.
Swiecenie pokarmoéw, robienie pisanek, smigus-dyngus,
Swiecenie palmy). Wiele z tych zwyczajéw przetrwato
do dzis i wlasnie dzieki nim Wielkanoc jest tak radosna.

Co roku w okresie przedswigtecznym bibliotekarze
z MIiGBP w Tyczynie organizujq dla przedszkolakéw
i ucznidw szkdt podstawowych cykl zaje¢ pt. ,,Polskie
obrzedy i zwyczaje wielkanocne”. Dzieki tym spo-
tkaniom chcemy pokaza¢ najmtodszych, jak piekna
jest nasza polska tradycja, aby w przysztosci mogli
przekazac jq swoim dzieciom.

W marcu br. w zajeciach z tego cyklu wzieto udziat
ponad 100 dzieci. Byli to uczniowie z klasy IIIa (wych.
Anna Pondo) SP w Tyczynie oraz dzieci z Przedszko-

la Si6str Sw. Dominika w Tyczynie (grupy: Pszczél-
ki, Krasnoludki, Gwiazdeczki, Motylki, Biedronki
i Misie) wraz z opiekunami. Na poczatku kazdego spo-
tkania obejrzeliSmy prezentacje multimedialng o zwy-
czajach i tradycjach zwigzanych z Wielkanocg, Wielkim
Tygodniem i Niedziela Palmowa. Nastepnie dzieci mo-
gly zobaczy¢ pisanki wykonane réznymi technikami -
jajka koronkowe, ozdobione tasiemka, muling, cekina-
mi i farbowane. Na zakoriczenie rozmawialismy o zwy-
czajach zwigzanych z Wielkanocq, ktére obchodzimy
w naszych domach i jakie tradycje lubimy najbardziej.

AGNIESZKA JANDA - moderator DKK

Sladami R6zy z Wolskich.
Relacja ze spotkania DKK

14 marca 2016 r. w Saloniku Literackim w Tyczynie
odbyto sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki. Wraz z gtéwng bohaterkg powiesci Matgorza-
ty Gutowskiej-Adamczyk pt. ,,Podréz do miasta
$wiatel” - Roza z Wolskich - poznajemy Paryz
z konca XIX w. Réza jako kilkunastoletnia dziewczynka
razem z matka Krystyng wyjezdza z Polski do wuja
mieszkajacego we Francji. Tam Polki sq Swiadkami hi-
storycznych wydarzen: wystaw swiatowych, rodzacej
sie Komuny Paryskiej, doswiadczajq biedy, ale i - dzie-
ki wydawatoby sie btahej umiejetnosci haftowania -
poznajg smak dobrobytu. W tej atmosferze rodzi sie
malarski talent Rézy, poznaje ona uznanych malarzy,
dokonuje pierwszych samodzielnych wyboréw (nie za-
wsze odpowiadajacych matce). Rozwija sie takze mi-

Kolezance STANISLAWIE PALUCH

wyrazy gtebokiego wspétczucia i zalu
z powodu smierci f%g
MAMY
sktadaja: Dyrektor i Pracownicy MiGBP w Tyczynie
\.

tos¢ miodej Wolskiej do ksiecia Rogera de Vallenor-
da. W powiesci jest tez watek wspdtczesny. Otdz Nina
- uznana historyk sztuki - zostaje poproszona przez
Ige Toroszyn (ktora czytelnicy znaja z ,,Cukierni pod
Amorem”) o wyjasnienie zagadki, czy portret hrabiego
Tomasza Zajezierskiego, ktéry znajduje sie w pata-
cu w Gutowie, jest oryginalng pracq znanej malarki
Rose de Vallenord, czy jej wierng kopig. Losy gtéw-
nych bohateréw sg dla autorki pretekstem do przeka-
zania czytelnikom wielu waznych tresci. Podczas lektu-
ry ksiqzki jestesmy swiadkami narodzin impresjoni-
zmu, poznajemy mode tamtego okresu, obowigzujace
kanony towarzyskie i rodzinne.

Na spotkaniu DKK skupitysmy sie na widocznych
w powiesci relacjach matka-corka. Komentowatysmy
zachowanie zaréwno Krystyny, jak i Ireny (matki Niny)
oraz ich wptyw na zycie cérek. Roza jest jedna z tych
postaci literackich, dla ktoérych tak liczaca sie wolnos¢
nie utatwita im zycia, a wrecz je skomplikowata (,,Bez-
graniczna wolnos¢ nie istnieje”). Malarka zdobyla sie
nawet na refleksje: ,Nieczyste sumienie jest piekiem
za zycia”. W naszych rozmowach pojawit sie rowniez
R. de Vallenord, ktory tylko z obawy przed wydziedzi-
czeniem przez ojca (co woéwczas réwnato sie zyciu
w ubdstwie), porzucit R6ze i ozenit sie z kobieta, ktérq
wybrata mu rodzina.

Malgorzata Gutowska-Adamczyk bedzie go-
$ciem MiGBP w Tyczynie w tegorocznym Tygodniu
Bibliotek. Szczegdtly w kolejnym numerze GT.
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Nasze pasje, czyli bliskie spotkania z pszczotami...

Rozmowa z Natalig Krawiec - mieszkankg Tyczyna, pszczelarzem-amatorem.

Alicja Kustra: Natalio, jak to
sie stalo, ze zainteresowatas sie
pszczelarstwem?

Natalia Krawiec: Pszczoty sg
obecne w moim Zzyciu od dawna,
cho¢ nie zawsze byfam nimi zainte-
resowana tak jak teraz. Z dziecin-
stwa pamietam wyjazdy z rodzicami
na dziatke niedaleko Rzeszowa,
gdzie oprocz warzyw, kwiatow
i drzew byty ule. Wtedy czesto sty-
szatam: ,Nie podchodZz blisko, bo
pszczoty cie uzgdlg!”. Czasem jed-
nak nie stuchatam, dlatego szybko
przekonatam sie, jak
pszczele zadfo. To tato zauwazyt, ze
lubie obserwowal te mate stwo-
rzonka, zaczat wprowadzaé mnie
w tajniki pracy pszczelarza. Swoje
umiejetnosci doskonalifam takze
w pasiece wujka. Pamietam, jak
tato zawsze dokifadnie sprawdzat
czy moj ubior pozwalat na to, by po-
dejsé blisko ula. Pdzniej zaktadat mi
specjalny maty kapelusik pszczelar-
ski i juz moglismy wspdlnie przysta-
pi¢ do prac. Czesto jednak dosc
szybko nudzito mnie samo stanie
i patrzenie, wiec prébowatam po-
magac’ Wiedza z ,samego patrze-
nia” tak do korica nie poszta w las.

A.K.: Opowiedz o swojej pa-
siece.

N.K.: Jest to raczej wspdlna pa-
sieka taty i moja, wszystkie decyzje
zwigzane z pracami w pasieczysku
wspdlnie tez podejmujemy. W tej
chwili po pierwszym przeglgdzie
wiosennym moge pochwali¢ sie
tym, ze wszystkie rodziny przezi-
mowaty. Nie ma ich wiele, bo tylko
siedem, ale prosze mi wierzyé, ze
nastafty takie czasy, w ktorych prze-
zimowanie wszystkich rodzin to na-
prawde duze osiggniecie. Kazda ro-
dzina ma swdj ul z odpowiednim nu-
merem. Numeracja znacznie ufa-
twia prace i prowadzenie notatek na
temat kazdej z rodzin. To bardzo
wazne chociazby dlatego, by wie-
dzied, ile pokarmu dostata dana ro-
dzina, ile lat ma matka pszczela, czy
tez ile miodu zostato wybrane z da-
nego ula. Kazda pasieka musi miec
sprzet, bez ktéorego praca jest
utrudniona Ilub wrecz niemoziiwa
(podkurzacz, miodarka, dtutka,
miotetki, odsklepiacze, rojownica).

A.K.: Czym roéznia sie miody
~swojskie” od tych kupowanych
w supermarketach?

N.K.: Na pewno nalezy zwrdcié
uwage na to, co jest napisane na
etykietach. Czesto mozna tam wy-
czytalé informacje, ze dany midd
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jest mieszaning mioddéw z paristw
Unii Europejskiej lub z poza niej.
Czy jest to dobry midd - nie wiem.
Jesli ktos nie ma dostepu do kupna
miodu od pszczelarza, zawsze moze
go kupié¢ w zwigzku pszczelarskim,
np. danego wojewddztwa. Postfuze
sie argumentami ogdlnopolskiej ak-

Natalia Krawiec podczas pracy
W pasiece

gji Polskiego Zwigzku Pszczelarskie-
go: ,Miéd kupujesz, pszczoty ratu-
jesz”. Przede wszystkim kupujgc
miéd, mozna wesprzel pszczelarzy
w prowadzeniu pasieki, zapewniajgc
tym samym opieke pszczotom. Dzie-
ki tej opiece zwieksza sie liczba
pszczot. O tym, jak wazne sq pszczo-
ty, wiemy od samego Alberta Einste-
ina, ktory powiedziat: ,Jesli z Ziemi
zniknie pszczofa, cztowiekowi pozo-
stang tylko cztery lata zycia”.

A.K.: Czesto styszy sie w me-
diach o pszczelich chorobach.
Czym to jest spowodowane? Jak
mozemy temu

czas zimy mogq cierpiec¢ np. na pro-
blemy ukiadu pokarmowego. Pszczo-
ty moze zaatakowal tez choroba
zwana warrozg. Nie mozna jedno-
znacznie powiedzie¢, czy choroby
pszczot to wina cztowieka, czy tylko
osoby, ktéra sie nimi zajmuje. Nie-
stety, chordéb jest bardzo wiele,
a tylko nieliczne wiemy, jak leczyc.
Wazne, aby nie uzywalé nawozdéw
sztucznych. Jednak rolnictwo osig-
gnefo taki poziom rozwoju, ze che-
mia wydaje sie by¢ niezbedna do
uzyskania dobrych plondw. Efekt
zapylania przez pszczoty zastepuje
sie sztucznymi srodkami, ktore nisz-
czg pszczoty. Coz, zawsze liczy sie
cena. Prosze porownad, ile kosztujg
warzywa czy owoce z gospodarstw,
gdzie stosuje sie tylko naturalne
metody nawozenia (zatem zdrow-
sze), a jaki jest koszt tych sztucznie
wspomaganych.

A.K.: Twéj najwiekszy sukces
pszczelarski?

N.K.: Na poczatku moim sukce-
sem byto to, zeby odejs¢ od uli bez
uzgdlenia. Z biegiem czasu wazne
byty prace pasieczne, jak konstruk-
cja i budowa réznych przydatnych
urzadzen np. do naciggania drutu
w ramkach czy tez budowa pierw-
szego ula. Nie byfo to fatwe wyzwa-
nie, poniewaz taty nie ma na co
dzien, a to wifasnie on uczyt mnie
wszystkich prac, szczegdinie tych
konstrukcyjnych. Mogtam jednak li-
czy¢ na pomoc meza, ktory tez dat
sie wciqgngé w prace w pasiece.
Wspdinymi sitami udato sie nam wy-
kona¢ petnowartosciowy ul zawiera-

jacy dennice, wlotek, dwie nadstaw-

przeciwdziatac?

N.K.: Podob-
nie jak ludzie, tak
i pszczoly majq
swoje problemy.
Cztowiek moze
sie zwrdcic¢ do le-
karza, te male
stworzonka - nie-
stety nie. W tym =

Zaprasza
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pszczelarzowi,
czy zdrowie ich
podopiecznych
jest w nalezytym
porzadku. Nasze
maleristwa pod-

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Tyczynie z
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Spotkanie poprowadzi NATAL'A KRAWIEC,

mieszkanka Tyczyna, amator pszczelarz. Podzieli sie
ona swoja wiedza na temat wykorzystania
produktow pszczelich w kuchni i domowej aptece.

e ‘/}})bj ,




ki oraz daszek. Oczywiscie by sie
rozwijac, trzeba sobie stawiaé nowe
wyzwania, wiec jako amator posta-
nowifam, ze zrobie odkfad, z ktére-
go powstaje nowa rodzina pszczela.
0j, nie obeszio sie bez potkniec, ale
w koricu sie udato - ba, nawet dwa
razy!

A.K.: Wiem, ze od kilku lat in-
teresujesz sie produktami
pszczelimi. Jakie produkty sama
robisz?

N.K.: Pszczelarstwo wcigga! Se-
zon w Polsce trwa dosé krétko, bo
zaledwie kilka miesiecy. Czfowiek
sie tak przyzwyczaja, ze po skori-
czonym sezonie nie moze doczekad
sie wiosny. Zeby by¢ w statym kon-
takcie z ,moimi pszczdtkami” zain-
teresowatam sie apiterapia (nauka
o leczniczych wartosciach produk-
téw pszczelich). Szczegdinie intere-
suje mnie kit pszczeli, z ktérego wy-
twarzany jest propolis. Na jego ba-
zie mozna wykonywacé np. masci,
stosowacd go jako inhalacje parowgq
czy tez po prostu pi¢ z niewielkim
dodatkiem miodu. Kazdy z produk-
tow ma swoje zastosowanie i kazdy
Z nich wart jest polecenia.

A.K.: Czy praca pszczelarza
jest niebezpieczna?

N.K.: W kazdym poradniku
pszczelarskim jest napisane, ze
pszczelarz nie moze by¢ uczulony na
na jad pszczeli. W zasadzie jest to
jedyny warunek, ktory trzeba spet-
niac. Oczywiscie bardzo wazna jest
wiedza, ale to, jak szybko sobie jg
przyswoimy, zalezy od pszczelarza.
Wydaje mi sie, ze zawdd pszczelarza
nie jest niebezpieczny pod warun-
kiem, ze sg spefnione podstawowe
zasady dotyczgce pracy z pszczofa-
mi. Kazdy podejmujacy sie wspdt-
pracy z tymi matymi stworzonkami
musi przede wszystkim by¢ osobg
opiekuniczg. Prosze mi wierzyé, ze
nie znam pszczelarza, ktory by sie
nie martwit o nawet najmniejszg
pszczdtke z rodziny.

A.K.: Serdecznie dziekuje za
rozmowe.

Z Natalia Krawiec rozmawiata
Alicja Kustra

"z okazji Swiat Wielkanecnych
najlepsze zyczenia zdrovwa
pomyslnosci i wszelkich ’faS\k od
Chrystusa Zmartwychwstaiego
sktadaja \

Mieszkancom Borku Starego

soltys Borku Starego
Koraz Rada Sotecka

JOANNA KALEMBKIEWICZ -

inspektor w UM w Tyczynie

Zasady przeprowadzania ciec
pielegnacyjnych

Ciecia przyrodnicze stosowane
sq od setek lat przez sadownikéw
i majg one na celu poprawe stanu
zdrowotnego drzew. Przycinka
drzew nie jest jednak zabiegiem
obowigzkowym. Wyjatkiem jest je-
dynie usuwanie suchych i chorych
gatezi lub usuwanie gatezi koliduja-
cych z infrastrukturg miejskq. Pa-
migtajmy, ze kazda najmniejsza in-
gerencja w korone drzewa powodu-
je powstanie rany, ktéra moze stac
sie zrodtem infekcji i prowadzi¢ do
choroby drzewa. Dlatego nie nalezy
zadawac drzewom zadnych ran bez
wyraznej koniecznosci, trzeba ogra-
nicza¢ zabiegi pielegnacyjne do nie-
zbednego minimum. Ciecia zdro-
wych gatezi i konaréw, szczeg6lnie
o wiekszej Srednicy (powyzej 5-7
cm), wykonuje sie tylko w ostatecz-
nosci, np. gdy konieczne jest po-
prawienie statyki drzewa.
¢ Najlepiej pielegnowac drzewa cia-
gle, a nie akcyjnie. Taki sposob
dziatania minimalizuje ryzyko spo-
wodowane zadawaniem ran.

e Niedopuszczalne sa ciecia,
ktore przekraczaja 20% masy
asymilacyjnej drzew. Jej nad-
mierna redukcja przyczynia sie do
zaburzen fizjologicznych spowodo-
wanych gwattownym powstaniem
roznic w wielkosci czesci nadziem-
nej (korony) i podziemnej (korzeni)
drzewa. W nastepnym roku po
ogtowieniu w miejsce utraconych
wyrastajq bardzo liczne pedy przy-
byszowe (odroslowe), ktore wpty-
waja na ograniczenie ilosci asymila-
téw potrzebnych do normalnego
funkcjonowania drzewa. Nowo po-
wstate pedy odroslowe nie sq zwia-
zane z cala konstrukcjag drzewa
i tatwiej sie odtamuja.

¢ Rozlegle zabiegi pielegnacyj-
ne prowadza do przedwczesne-
go zamierania drzew. W praktyce
spotyka sie ciecia drzew obejmuja-
ce nawet ponad 80% aparatu asy-
milacyjnego. Takie drzewa albo zgi-
na w nastepnym roku, albo po kilku
latach coraz bardziej ograniczonej
wegetacji (uwaga ta dotyczy
wszystkich drzew, w tym tak czesto
i nadmiernie cietych topdl, klonéw,
wierzb, debdéw i jesionow).

¢ Nie nalezy doprowadza¢ do
znacznego podnoszenia srodka
ciezkosci i srodka naporu wia-
tru na korone. Jest to czesty wy-
nik podkrzesywania ,na zapas”.
W efekcie takich zabiegow drzewa

czesto ulegaja ztamaniom pnia
i wykrotom (przewrdécenie pnia).

¢ Ciecia najlepiej jest przepro-
wadza¢ w okresie wegetacji,
kiedy dostateczna ilos¢ asymilatow
moze by¢ wykorzystana w proce-
sach tworzenia barier ochronnych
i gojenia zadanych ran.

¢ Najgorzej znoszq ciecia drzewa
stare i ostabione, ich zdolnosci re-
generacyjne maleja z wiekiem.

¢ Nie wszystkie gatunki drzew zno-
szq ciecia jednakowo. Stosunkowo
dobrze tolerujg je: lipy, klon jesio-
nolistny, deby, topole, jabtonie,
wierzby, jesiony, cisy. Zle znoszg
ciecie grubych gatezi: kasztanowce,
robinie akacjowe, tréjiglicznie, klo-
ny (z wyjatkiem jesionolistnego).
Praktycznie nie tolerujg ciecia: tuli-

panowce, magnolie, korkowiec, aj-
lanty, brzozy, orzechy, orzeszniki,

skrzydtorzechy, starsze drzewa
iglaste (poza cisami).

¢ Nie mozna ucinaé¢ gatezi na
ptasko (bez obraczki). Taki sposob
przyczynia sie do niszczenia po-
wstajacych w obraczce naturalnych
barier ochronnych.

¢ Nalezy zrezygnowac z malo-
wania ran srodkami grzybobdj-
czymi i owadobdjczymi oraz
smarowania masciami. Nie za-
bezpieczajg one przed infekcjg
grzybowg, natomiast utrudniajgq
przesychanie rany. Mozliwe jest za-
stosowanie srodkow pielegna-
cyjnych na obrzezach zranien.
Zabezpiecza to przed wysychaniem
zywych tkanek. Nie powinno sie
stosowac kapturéw, ktérych zada-
niem ma byc¢ ograniczenie dostepu
wody do peknie¢ i ubytkdéw, ponie-
waz dziataja przeciwnie - powodujq
zmniejszenie dostepu powietrza
i w efekcie jeszcze wieksze zawilgo-
cenie przykrytych miejsc.

zrodto: Jak zachowal aleje, Fundacja
EkoRozwoju, Wroctaw 2010.
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ZESPOL SZKOL w TYCZYNIE
zaprasza do klas Liceum Ogolnoksztatcacego

W roku szkolnym 2016/2017 proponujemy
nastepujace kierunki ksztatcenia:

1) ,,Edukacja ogdlnopolicyjna” pod patronatem Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie i we
wspotpracy z Wyzsza Szkola Prawa i Administracji w Rzeszowie.

¢ Realizacja zaje¢ wedtug planu liceum ogélnoksztatcacego uzupetnionego o przedmioty z zakresu ksztatce-
nia ogdlnopolicyjnego, opracowane i prowadzone przez funkcjonariuszy Policji.

¢ Przygotowanie policyjne obejmuje tresci uwzgledniajace m.in.: prewencje, organizacje Policji, prawo wy-
kroczen, prawo karne, zasady ruchu drogowego, podstawy samoobrony, stosowanie srodkéw przy musu bezpo-
sredniego, zasady postugiwania sie bronig palng, zasady postepowania dochodzeniowego i sledczego.

¢ Program obejmuje rowniez zajecia praktyczne w osrodkach szkolenia Policji.

¢ Przygotowanie do dalszego ksztatcenia w zawodach zwiazanych z funkcjonowaniem stuzb wewnetrznych.

¢ Absolwenci otrzymuja dodatkowe punkty w procesie rekrutacji do Policji.

¢ Mozliwos¢ udziatu w projekcie ,,Podkarpacka Mtodziezowa Akademia Prawa i Bezpieczeristwa” organizowa-

nym we wspotpracy z WSPIA w Rzeszowie.

2) ,,0chrona osaéb i mienia z elementami bezpieczenstwa wewnetrznego” we wspoétpracy z Agen-
cja Ochrony ,,BEZPOL"” oraz Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie.

¢ Realizacja zaje¢ wedtug planu liceum ogolnoksztatcgcego uzupetnionego o zajecia znajdujace sie w pro-
gramie szkolenia pracownikéw ochrony, prowadzone przez pracownikéw Agencji Ochrony , Bezpol”.

¢ Wyklady i warsztaty z tematyki bezpieczeristwa wewnetrznego i funkcjonowania stuzb mundurowych.

¢ Zajecia dodatkowe obejmujq: zagadnienia dotyczace ochrony oséb i mienia, prawo karne i prawo cywilne,
zasady funkcjonowania wymiaru sprawiedliwosci, wybrane zagadnienia z zakresu: psychologii, socjologii, sto-
sunkéw miedzynarodowych, techniki samoobrony i sporty walki, szkolenie strzeleckie, pierwsza pomoc przed-

medyczna.

¢ Dodatkowy cykl lekcji z zakresu bezpieczenstwa wewnetrznego prowadzony przez kadre naukowa WSIiZ.
¢ Mozliwos¢ udziatu w projekcie ,, Podkarpacka Miodziezowa Akademia Prawa i Bezpieczenstwa” organizo-

wanym we wspoétpracy z WSPiA w Rzeszowie.

3) ..Fotografia - film — reklama w technologiach mobilnych i internetowych”.

¢ Klasa stworzona z myslg o pasjonatach fotografii, grafiki komputerowej oraz przysztych pracownikach
agencji reklamowych, zajmujacych sie promocjg firm.

¢ Realizacja zaje¢ wedtug planu liceum ogdlnoksztatcacego, uzupetnionego o zajecia o tematyce zwigzanej
z tworzeniem i funkcjonowaniem fotografii, filmu i reklamy w social media.

¢ Zajecia dodatkowe obejmuja zagadnienia: fotografia z grafika komputerowg - tworzenie interaktywnej
i dynamicznej grafiki komputerowej, strategie obrazkowe, grafika 2D, 3D, Web design, obrébka obrazow ra-
strowych i wektorowych, edukacja filmowa - techniki rezyserii i filmowania, Social Media Marketing, prezenta-

cja informacji multimedialnych w Internecie.
¢ Poszerzenie kwalifikacji jezykowych.

KRYTERIA PRZYJEC

Przedmioty punktowane:
- jezyk polski,
- jezyk angielski lub jezyk niemiecki (zdawany na
egzaminie gimnazjalnym),
- wiedza o spoteczenistwie, historia lub geografia,
- wychowanie fizyczne lub edukacja dla bezpieczen-
stwa (dla klasy z edukacjg ogdinopolicyjng oraz dla
klasy Ochrona o0séb i mienia z elementami bezpie-
czeristwa wewnetrznego),
- informatyka (dla klasy Fotografia - film - reklama
w technologiach mobilnych i internetowych).

Skala punktowa:
Ocena celujaca - 20 pkt.
Bardzo dobry - 16 pkt.
Dobry - 12 pkt.
Dostateczny - 8 pkt.
Dopuszczajacy - 2 pkt.

Wymagane dokumenty:

¢ podanie o przyjecie do szkoty (formularze do
pobrania w sekretariacie Zespotu Szkét lub na stro-
nie internetowej www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl)

Termin skitadania: do 31 maja 2016 r. (osobi-
scie w sekretariacie, faxem, listownie lub poczta
elektroniczng)

¢ swiadectwo ukonczenia gimnazjum

¢ zaswiadczenie o wynikach egzaminu gimnazjal-
nego

¢ dwie fotografie

¢ odpis skrocony aktu urodzenia (kopia)

Dokumentacja i szczegétowy terminarz re-

krutacji 2016/2017 znajduje sie na stronie in-
ternetowej ZS w Tyczynie: www.zs-tyczyn.itl.pl

Zapraszamy!

/
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POEKA T KSIAZKAMI

A Czy wychowujac dziecko musimy
beZ uzywac kar i dyscypliny? To pytanie
kOIlthll jest podtytutem ksigzki ,,Bez kon-

troli” Shefali Tsabary - doktor
psychologii, autorki wielu wydaw-
nictw o rodzicielstwie na nowo od-
krytym. Na ponad dwustu stronach
S. Tsabary chce przekonac rodzicéw,
ze stosowanie kar, odbieranie dzie-

=—=—=——" ciom przywilejéow i kontrolowanie na-
szych pociech jest niepotrzebne w ich wychowaniu.
Czy to mozliwe? Wedtug autorki tak. Na poparcie tej
tezy przytacza wiele przyktadéw ze swojej praktyki
psychologicznej i wtasnych doswiadczen (S. Tsabary
ma coérke). Sama krzyczata na swoje dziecko, karata je
i kontrolowata, az doszta do wniosku, Zze skoro cérka
nie zmienia swojego zachowania, to metody wycho-
wawcze, ktére stosuje jako mama, nie sprawdzajq sie.
Co wiec doktor proponuje w zamian? Autorka daje
konkretne wskazowki, ktére mozna wykorzysta¢ w co-
dziennym obcowaniu z dzie¢mi bez uciekania sie do ka-
rania, podnoszenia gtosu i kontrolowania. S. Tsabary
nie ukrywa jednak, ze takie nowatorskie podejscie do
wychowania wigze sie z catkowitg zmiang sposobu my-
slenia nie tylko o wychowaniu (Bez karania? To niemoz-
liwe!), ale przede wszystkim o nas jako o rodzicach. Na
koricu ksiazki autorka zamiescita Madre sposoby pozy-
tywnego motywowania dziecka bez stosowania dyscy-
pliny. Czy metody zaproponowane przez pania
Shefali sa skuteczne? Nie pozostaje nic innego, jak
je wyprobowac i przekonac sie osobiscie.

00000000000000004a

Kto lubi XVIII-wieczne polskie kli-
maty, intrygi szlacheckie i historycz-
ne to, temu do gustu przypadnie
dwutomowa najnowsza powies¢ Mat-
gorzaty Gutowskiej-Adamczyk
pt. ,Fortuna i namietnosci”.
W pierwszym tomie ksiazki (pt. ,Klg-
twa”) poznajemy mioda wdowe Zofie
Niezgodzka, ktéra po sSmierci meza
musi sama zarzadza¢ majatkiem,
majac do czynienia z nieprzychylny-
mi jej osobami. Jako mtoda jeszcze kobieta chciataby
zaznac szczescia przy meskim boku, ale na horyzoncie
kandydatéw brak. Czyzby na pewno?... Zofia wraz z ro-
dzicami wybiera sie do Winnicy na slub cérki kasztela-
na - Cecylii, ktéra darzy mitosnym uczuciem nie tylko
meza. Goscie po przyjezdzie do kasztelariskiej posia-
dtosci, przy wieczerzy, dowiadujq sie, ze ,odszedt
w Panu” krél August II. To wydarzenie rozpocznie
w kraju goracy czas, bowiem dwa przeciwstawne sobie
obozy zjezdzajaq do Warszawy, by wybrac¢ jego nastep-
ce. Na tym tle poznajemy innych bohateréw powiesci:
winnickiego kata, zb6jce Bartka Rabinskiego, synéw
kasztelanskich oraz pozbawionego szlacheckich przywi-
lejow podstarosciego Kacpra Hadziewicza, ktéry miga
sie od kary wiezienia.

Poleca: AGNIESZKA JANDA

LAPRASTAJA
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MiGBP w Tyczynie,
Biblioteka Szkolna SP w Tyczynie
zapraszajq uczniow klas I - III szkét podstawowych
Gminy Tyczyn na

KONKURS PLASTYCZNY

|Iustrac1| do wy ra?e] ﬁésm H Ch \Andersena
= 5 \ a
Regulamm Ty
Prace bedaq ogeniane w trzech/ﬁategorlach W|ekovyych
uczniowie 1,711, II1.
Uczeri moze g{osm do konkursus tylko Jedn pr g
Oceniane Redq tylkp prace in yW|duaIne ({9
Technika wykonania bra aéka

Forma A4

Krytefia oceny prac zastﬂSowana tech rl(a pomysto-

wos¢, orygin $¢, zgbdnosc z tematem }.{stetyka pracy.
W

. Zasady przyjmowania prac:

Termin sktadania prac: 21 marca - kwietnia 2016 r.
Prace mozna sktada¢ w Bibliotece wiilyczynie i w jej Filiach
oraz w Bibliotece SP w Tyczynie. /
Szczegotowe informacje znajdujq sie na stronie interneto-
wej MiGBP: www.tyczyn-biblioteka.pl.
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KSIAZKAZ BIBLIOTEKI \/
NATELEFON

WYPOZYCZALNIA DLA DOROSLYCH

Miejskie] | Gminne] Bibliotekl Publiczne] w Tyczynie
proponuje mieszkalicom Tyczyna nowa usluge:

DOSTARCZANIE KSIAZEK DO DOMU

Je$l mieszkasz naterenie TyczynalJestes osoba starsza, chora
Iub niepelnosprawna, a cheialbys noczytaé ksiatke—ta ofertajest diaCiebie.
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Jak skorzystaé z usiugi?
Wystarczy zadzwoni¢ pod nrtel. 17 22 19 410

abibliotekarzdostarczy Cl wybrane tytuly do domu.

ZAPRASZAMY DO SKORZVSTANIA ZTE) FORMY WYPOZYCZEN

Dom Ludowy w Hermanowej
zaprasza na aerobic
w poniedziatki
i Srody
0 godz. 19.00
w sali Domu Ludowego

Wszystkich, ktérzy chcieliby podzieli¢ sie swoimi
refleksjami na temat ksigzki M. Gutowskiej-
Adamczyk pt. ,Podréz do miasta swiatet.
Rose de Vallenrod” lub poznac¢ Paryz korica XIX w.,
serdecznie zapraszamy na kolejne spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
25 kwietnia (pon.), godz. 10.00,
Salonik Literacki przy MiGBP w Tyczynie
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(NIE)DOBRE KINO...

OSCARY 2016

Pomimo, ze z roku na rok coraz
mniej lubie te najwazniejsze - mimo
wszystko nagrody filmowe na Swie-
cie, to jednak regularnie je Sledze
i staram sie przed ich rozdaniem po-
znac wszystkich kandydatow, przy-
najmniej w tej najwazniejszej kate-
gorii, czyli najlepszego filmu roku. Co
{ roku mam swoich faworytow; tych,
? za ktorych trzymam kciuki, a takze
tych, ktérym Zycze niepowodzenia.
Chod tych drugich jest z reguty znacz-
nie mniej. W tym roku byfo podobnie,
cho¢ - przyznaje - w niektérych kate-
goriach miatem watpliwosci, a nawet
rozdarte serce. Najwazniejsze jednak
w tym wszystkim jest to, ze finalnie,
czyli po ogfoszeniu zwyciezcow, poczutem ogromne
rozczarowanie, zeby nie powiedzie¢ — niesmak. Oto kil-
ka powodow.

Najlepszym filmem roku zostat ,,Spotlight”. Tytut,
na ktory chyba nikt by nie postawit u buchmacherow
ztamanego grosza. Wydawalo sie zreszta, ze batalia
o statuetke rozegra sie miedzy dwoma Swietnymi gi-
gantami, czyli ,,Zjawa” i ,,Mad Maxem”. I nie chodzi
tu o to, ze wygrat film skromny, bez fajerwerkéw, miej-
scami moze nawet przegadany i dtuzacy sie. Wazne, ze
wygrat film zaledwie niezty, a przecietny na tle pozosta-
tej stawki. Wydaje sie rowniez, ze jego zwyciestwo
oparte jest na temacie, ktéry porusza. ,,Spotlight”
opowiada bowiem o skandalu na swiatowg skale, ktéry
odkryta bostoriska gazeta - o pedofilii w Kosciele kato-
lickim, ktéra wypracowanymi sposobami byta przez
tenze Kosciot ukrywana, a jej sprawcy ratowani przed
kara. O ile Kosciét miesza sie w tym filmie z polityka,
o tyle nagroda, o ktorej mowie, rowniez zdaje sie miec
nieco polityczno-pogladowe podtoze.

Nagrody za najlepsza meska role drugoplanowaq nie
dostat Sylvester Stallone. Stallone ma swoje specy-
ficzne aktorskie emploi*. Grywa zazwyczaj twardzieli

L TASAD SAVOIR-VIVRE'U

Jakie zachowanie podczas rozmowy
swiadczy o wysokiej kulturze osobistej?

e Osobom nowo poznanym przedstawiamy sie wyraz-
nie z imienia i nazwiska. Samym imieniem moze sie
przedstawi¢ osoba mtoda w gronie innych miodych
oséb.

e Nie spoufalamy sie natychmiast z nowo poznanymi
osobami, nie méwimy po imieniu osobom starszym.

e Rozmoéwcy okazujemy zainteresowanie catg postawa:
patrzymy na niego, osoby wysokie schylajq gtowe.

e Na pytania odpowiadamy uprzejmie. Samo ,tak” lub
,nie” to za mato.

e Pytania zadajemy spokojnie, bez pospiechu, tak, by
rozméwca nas zrozumiat i ustyszat. Jesli zostaniemy
o to poproszeni, powtarzamy pytanie jeszcze raz.

e Dbamy o odpowiednig gtosnos¢ moéwienia. Nie mam-
roczemy pod nosem, nie méwimy zbyt gtosno.

e Kiedy siedzimy przy stole, nie skupiamy uwagi tylko
na jednym rozméwcy. Docerimy obecnos$c¢ osob siedza-
cych po obu naszych stronach oraz naprzeciwko.
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wymierzajacych sprawiedliwos¢. I cho¢ w wielu rolach
bywa taki sam, to jednak wielokrotnie bywa po prostu
nie do podrobienia. Rola, jaka kilkadziesiat lat temu za-
grat w ,,Rockym”, przeszta juz do historii kina. Wtedy
dostat za nia jedyna jak dotychczas nominacje do
Oscara. Teraz, osuwajac sie juz na drugi plan w ,,Cre-
edzie”, Stallone niezwykle sentymentalnie wciela sie
w posta¢ Rocky’ego, ktéry jest juz dawno po latach
swojej swietnosci. Wida¢, ze wkiada w swojgq postac
cate serce. Ze ta postac to w jakims$ sensie tez on sam.
Oscar, ktérego prawie kazdy mu wrozyt, mégt byc
wspaniatym zwieniczeniem tego, co do tej pory zrobit.
Niestety, nie wyszio.

Statuetke za najlepsza role kobieca otrzymata Brie
Larson. Larson zademonstrowata szereg chwytow,
ktore w tatwy sposo6b dziatajg na widza. Ona nie wykre-
owata postaci z charakterem, ona sie idealnie rozptaka-
ta, wydarta na matke, pochodzita bez makija, zu, prze-
brata w kiecke i umalowata, zmieniajac swoje oblicze.
Zrobita wokoét siebie sztuczny szum. Nic wiecej.

Nagrody nie otrzymat réwniez George Miller. We-
teran kina, ktory po latach powrécit z ,,Mad Maxem”.
70-letni juz rezyser wykazat sie wieksza wyobraznia niz
cate nowe pokolenie tworcéw. Dostat nominacje, ale na
niej sie, niestety, skornczyto.

Wysmienita ,,Nienawistna ésemka” nie otrzyma-
fa nawet nominacji. Statuetke zdobyt jedynie stary
mistrz Ennio Morricone - autor muzyki do tego filmu.

Cate szczescie, ze swojego pierwszego Oscara dostat
Leonardo Di Caprio za role w ,Zjawie”. Znamienne
jest to, ze wielokrotnie nominowany do nagrody Akade-
mii za wysmienite role dostatl statuetke wilasnie teraz,
kiedy w filmie przy- .
szto mu praktycznie L
nic nie méwic. Tro-

Rubryke redaguje:

che jeczat, troche | rarat kAPLITA
sie czotgat, troche | . magister kultu-
marzt. Ale trzeba roznawstwa UJ

przyzna¢, ze nawet
w tym byt przeko-
nujacy.

* emploi - rodzaj rél grywanych przez aktora, odpowiada-
jacych jego predyspozycjom psychicznym lub warunkom fi-
zycznym (www.sjp.pwn.pl) - przyp. red.

e Jesli rozmawiamy z osobg 0 ubozszym zasobie stow,
nie uzywamy trudnych wyrazen - moze to speszy¢ lub
urazi¢ naszego rozmowce.

e Nie poklepujemy rozméwcy i nie obejmujemy go.

e Nie okazujemy bliskiej osobie (zonie, narzeczonemu)
czutosci wlasciwej dla intymnych sytuacii.

e Nie wywyzszamy sie nad rozmowce.

e Kiedy chcemy przywitac sie z osoba nowo wchodzaca,
nie zostawiamy bez stowa naszego rozmoéwcy. Przepro-
smy, jesli musimy na moment podejs¢ do kogos innego.
e Nie méwimy wylacznie o sobie, dopuszczamy réwniez
innych do gtosu.

e Nie przerywamy rozmoéwcy w pot zdania.

e Nie drazymy tematu, ktéry jest niewygodny dla roz-
mowcy.

e Nie plotkujemy! Jesli juz rozmawiamy o innych, to za-
wsze w pozytywnym tonie.

e Kiedy wstajemy od stolu, aby wyjs¢, wypada poze-
gnac wszystkich biesiadnikéw. Nie przekrzykujmy jed-
nak gtosnej rozmowy. Nie musimy réwniez zegnad sie
z kazdym osobno, podajac reke.

Oprac. Al na podstawie: E. Sawicka, Savoir-vivre.
Podrecznik dobrych manier, Warszawa 2009.




Z kart historii:
Strajk dzieci we Wrzesni

Tak to juz jest, Zze Polacy od czasu do czasu przycig-
gajg miedzynarodowg uwage swoim ,niestandardowym
zachowaniem” (tak to dzisiaj pieknie nazwaliby niektdrzy
politycy). O jednym z takich zachowar chce dzis Paristwu
przypomnieé. Sprawa dotyczy strajku dzieci we Wrze-
$ni, ktory rozpoczat sie 20 maja 1901 r. Przywddcq
duchowym strajku byt ks. Jan Laskowski.

Wrzeénia to miasteczko, ktore na przetomie XIX/XX w.
liczyto ponad 5 tys. mieszkancéw. Znajdowata sie w nim
Katolicka Szkota Ludowa, do ktérej w roku szkolnym
1901/1902 uczeszczato 651 ucznidw i tylko 19 z nich
byto narodowosci niemieckiej. W tym czasie w szkotach
na terenie Wielkopolski jezykiem wyktadowym byt j. nie-
miecki, a w j. polskim uczono tylko religii i $piewu ko-
$cielnego. W marcu 1901 r. wiadze nakazaty prowadzi¢
w j. niemieckim takze lekcje religii w dwoch najwyzszych
klasach. Polecono zakupi¢ tez biedniejszym uczniom nie-
mieckie katechizmy. Do protestu dzieci doszto w chwili
dostarczenia tychze podrecznikdéw. Szkota usitujac zlikwi-
dowacl opbdr, stosowata rozne formy nacisku. Najpierw
byta to zacheta, pézniej areszt i chtosta. Nic to jednak nie
dato, dlatego zagrozono rodzicom strajkujacych uczniow,
Ze jesli te nie zaprzestang oporu, to nie beda zwolnione
ze szkoty - mimo ukonczenia 14. roku zycia. Poniewaz
sytuacja wcale sie nie uspokoita, przed sadem gnieznien-
skim postawiono zarzuty 26 rodzicom, a 20 z nich skaza-
no. Byty to kary od kilku tygodni do 2,5 roku wiezienia.
Za przyktadem dzieci wrzesiiskich poszli uczniowie in-
nych szkdt zaboru pruskiego. W 1906 r. op6r dzieci, pod-
trzymywany przez rodzicéw, przybrat posta¢ powszech-
nego strajku. W fazie najwiekszego nasilenia straj-
kowato juz ok. 75 tys. dzieci w blisko 800 szkotach.

Na chwile wréémy jeszcze do Wrzesni. W roku szkol-
nym 1901/1902 w tamtejszej szkole ludowej powtarzato
klase 39 strajkujacych ucznidw. Jedng z ostatnich straj-
kujacych uczennic byta Stefania Smidowiczéwna, kto-
ra po Wielkanocy 1904 r. pod naciskiem inspektora szkol-
nego zrezygnowata z oporu. W tym miejscu warto przyto-
czy¢ anonimowy wiersz napisany przez dzieci wrzesiriskie
w 1901 r.,, od ktoérego by¢ moze wszystko sie zaczeto:

My z Tobg Boze rozmawiaé chcemy,
lecz ,Vater unser” nie rozumiemy
i nikt nie zmusi nas Ciebie tak zwac,
bos Ty nie Vater, lecz Ojciec nasz.

zrodto: www.muzeum.wrzesnia.pl.
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Od wydarzen we Wrzesni uptyneto sto pietnascie lat.
W dobie globalizacji powoli zatracamy witasng tozsamosc,
coraz wiecej obcych stdw niepotrzebnie zastepuje polskie
wyrazenia. Moze warto zaczaé¢ uzywad wyrazow polskich
wszedzie tam, gdzie to mozliwe, aby nie niszczy¢ i nie za-
Smiecac¢ naszego ojczystego jezyka. Ustawa o ochronie
czystosci jezyka praktycznie nie dziata, skoro obce wyra-
zenia mozna znalezé nawet w tytufach ustaw, przykia-
dem niech bedzie przyjeta w ubiegltym roku Ustawa o ti-
mesharingu (bez stownika wyrazow obcych ani rusz). Je-
$li ciato powofane do obrony czystosci jezyka (Rada Jezy-
ka Polskiego) miatoby cokolwiek do powiedzenia, to dzis
ubrania kupowalibysmy w sklepach, a nie w ,shopie”
i chodzilibysmy na wyprzedaze, a nie na ,sale”. Kazdy
czfowiek lubi czyms sie wyrdzniaé. Moze nadszedt czas,
aby Polacy wyrdzniali sie nie tylko znajomoscia jezykoéw
obcych, ale takze umiejetnosciq postugiwania sie po-
prawng polszczyzng?... Oprac. A. KUSTRA

LNALEZIONLE W SIECGI

Narodowe Archiwum Cyfrowe

Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC) jest jednym
z trzech centralnych panstwowych archiwéw. Jego dzia-
falnos¢ polega m.in. na digitalizowaniu (przeksztatca-
niu tresci analogowej na cyfrowq) materiatéw z archi-

woéw panstwowych w catej

Polsce oraz uczeniu innych, =

jak digitalizowa¢. Ponadto

NAC gromadzi, konserwuje © - IO B o B o B W E
i opracowuje fotografie oraz @ @ G O @ @ @ @
nagrania audiowizualne @ Goawa

i dzwiekowe, a takze udostepnia je w Internecie. Jest
to pierwsze polskie archiwum cyfrowe, ktére powstato
po to, by udostepnia¢ materiaty archiwalne w postaci
cyfrowej.

Aby zobaczy¢ kolekcje dokumentéw udostepnio-
nych on-line przez NAC, wystarczy wejs¢ na strone:
https://audiovis.nac.gov.pl. Znajdziemy tu foto-
grafie od poczatku XX w. az po czasy PRL-u.

Ponizej prezentuje fotografie fragmentu tyczynskie-
go Rynku, jaka znajduje sie w bazie NAC. Zdjecie, po-

chodzace ze zbioréw ,Ilustrowanego Kuriera Codzien-
nego”, wykonano w pazdzierniku 1934 r. Warto zwroci¢
uwage na stragany zwane ,jatkami” oraz wszechobec-
ne bioto. Nie ma jeszcze studni, o ktérej pisalismy
w poprzednim numerze GT.

Jednym z ciggle udoskonalanych projektéw NAC jest
serwis internetowy szukajwarchiwach.pl. Znajduja
sie tu bazy danych materiatéw archiwalnych, ktére sa
przechowywane w archiwach panstwowych. W serwisie
prezentowane sg skany i opisy materiatdéw archiwal-
nych. Wséréd zgromadzonych dokumentéw znajdujq sie
m.in. dawne ksiegi metrykalne i ksiegi stanu cywilnego
oraz spisy ludnosci. Obecnie w serwisie jest dostepnych
prawie 18 milionéw skanéw archiwalnych doku-
mentow.

W zasobach szukajwarchiwach.pl!
mozna odnalez¢ dokumenty archiwal-
ne dotyczace Tyczyna i okolic, m.in.
ksiegi urodzen i zgonéw z II potowy
XIX w., rachunki cechu tkackiego z lat
1901-1913, urywek opisania granic
Tyczyna i sasiednich wsi z XVIII w.
czy stare mapy Borku Starego, Kiel-
narowej, Hermanowej i Matysowki
z potowy XIX w.

Przy czesci opisow archiwaliow znajduja sie takze
skany tych dokumentoéw, wiec kazdy ma mozliwos¢
przejrzenia interesujacych materiatéw na ekranie swo-
jego komputera czy na laptopie.

oprac. AJ na podstawie:
www.nac.gov.pl, www.szukajwarchiwach.pl
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KACIK PEDAGOGA

Zagrozenia rozwoju okresu dorastania

Wiek od 11. do 18. roku zycia to okres dorastania.
Jest to czas przemian w rozwoju fizycznym, umystowym
i spotecznym cziowieka, w ktérym dominuje nauka,
a pozniej - u czesci miodziezy - praca. Dla wszystkich
nastolatkow myslenie o swej przysztosci i wyborze za-
wodu staje sie sprawq bardzo wazng. W okresie dojrze-
wania przeobrazeniu ulegajg zainteresowania i kontakty
spofeczne, fgcznie z zyciem uczuciowym.

Kontakty spoteczne dorastajacych skupiajg sie na
stosunkach rodzinnych i z rowiesnikami oraz na stosun-
ku do przedstawicieli ptci odmiennej. W wieku dorastania
znacznie komplikuja sie kontakty z czionkami rodziny.
Dorastajace mtode osoby przejawia potrzebe samodziel-
nosci i wytwarzajq wtasny system wartosci, nie zawsze
zgodny z pogladami rodzicow, co sprawia, ze popadajg
one w konflikty z najblizszym otoczeniem. Mtodziez pod-
daje krytycznej ocenie poglady i zachowanie sie osob.
Konflikty domowe powstajg czesto rowniez w wyniku
braku zrozumienia mtodziezy przez dorostych. W istocie
nie sq one zwykle tak czeste i tak powazne, aby prowa-
dzity do trwatego rozdzwieku. Dojrzewajacy mtody czto-
wiek buntuje sie przeciwko ograniczeniom swobody, ale
jest nieszczesliwy, gdy nikt nie zakresla mu granic. Brak
ograniczen uwaza za dowdd obojetnosci rodzicow. Oprocz

gary, porzucenie nauki, zachowania agresywne. Z prze-
stepczoscig nieletnich wigze sie takze ubdstwo spote-
czenstwa. Gdy dotaczy do nich niski poziom wyksztatce-

nia czy wysokie bezrobocie, to przestepczos¢ wzrasta.
W okresie dorastania pojawia sie problem samo-
bojstw miodziezy. Przyczyny samobodjstw dorastajq-
cych sg liczne. Naleza do nich m.in.: depresja, poczucie
bezwartosciowosci, znajdowania sie w kryzysie lub utra-
ta ukochanej osoby. Wiele ofiar samobojstw to mtodziez
odrzucona, pozbawiona mitosci i uwagi. W wiekszosci sa
to osoby wyalienowane, czujace sie spotecznie odizolo-
wane od reszty swiata. Przypadki zamachow samoboj-
czych zdarzajq sie w rodzinach dysfunkcyjnych, ale tez
w prawidlowo funkcjonujacych. Uwarunkowania srodo-
wiskowe zamachdw samobojczych w dos¢ licznych przy-
padkach dotycza i domu, i szkoty. Niepowodzenia w na-
uce, w pofaczeniu z duza dyscypling domowa, powoduja,
sytuacje, w ktorych mtoda osoba nie ma oparcia i nie wi-

dzi innego wyjscia niz ,targniecie” sie na wlasne zycie,
Z okresem dorastania wiazq sie tez problemy w kate-
gorii zaburzen taknienia, czyli anoreksja i bulimia.
W wiekszosci na choroby te zapadajq dziewczeta, naj-
czesciej w wieku 15-21 lat. Anoreksja to powolne wy-
niszczanie organizmu poprzez zaprzestanie przyjmowa-
nia pokarmu, co powoduje zanik taknienia i nieche¢ do
jedzenia. U podstaw anoreksji tkwi pragnienie, by by¢
szczupty, co staje sie obsesja. Drastyczne ograniczenia
dietetyczne powodujq, ze wiele anorektyczek w ogoble
przestaje jes¢. Wiele z nich codzien-

star¢ i napie¢ dorastajacych tacza
rowniez bliskie i przyjazne stosunki
z rodzicami. W okresie dorastania
coraz silniejsza jest potrzeba bycia
rozpoznawalnym i akceptowalnym.
Mtody cztowiek pyta o wiasng tozsa-
mos¢. Kim jestem? Dokad zmie-
rzam? Jaki sens ma moje zycie?.
To problemy, z jakimi ma do czynie-
nia. W wieku dorastania nastepuje
rozwdj kontaktow heteroseksual-
nych. Pojawiajq sie formy zachowan zwigzane z tenden-
cja do zblizenia fizycznego, np. kokieteria, flirt. Pojecie
mitosci stanowi czesty przedmiot rozwazan mtodziezy,
lecz przezycia i zachowania przejawiajq sie w formach
niedojrzatych, naiwnych.

W ostatnich latach psychologowie zajeli sie wieloma
problemami nieprzystosowania dorastajacych, ktore na-
rastaja w sposob alarmujacy. Naleza do nich: uzywanie
srodkow psychoaktywnych, przestepczos¢ nieletnich,
samobojstwa nastolatkow oraz zaburzenia taknienia.

Wiek dorastania jest czasem wzmozonej podatnosci
na uzaleznienie sie od alkoholu i narkotykéw. Mio-
dzi ludzie doswiadczajac stanow obnizonego nastroju,
braku motywacji do dziatania, sq szczegolnie sktonni do
poszukiwania czegos$, co zapewni im choéby chwilowq
ulge. Ta tendencja, w potaczeniu z fatwa dostepnoscia
alkoholu i narkotykdw, reklamowaniem alkoholu oraz
sktonnoscig mtodziezy do eksperymentowania, powodu-
je, ze wiek dorastania jest okresem szczegolnie czestych
inicjacji dotyczacych wszelkiego rodzaju uzywek.

Kolejnym zagrozeniem okresu dorastania jest prze-
stepczos¢ nieletnich. Dominujacymi czynami w grupie
0s6b do 17. r.z. sq przestepstwa przeciwko mieniu, na
szkode o0s6b prywatnych i rdznego typu instytucji.
W ostatnich latach obserwuje sie zwiekszone uczestnic-
two dziewczat w przestepczosci. Dostrzega sie rowniez
wzrost odsetka nieletnich, ktorzy w chwili dokonania
czynow karalnych byli po spozyciu alkoholu. Co wyzwala
zachowania przestepcze? Srodowisko rodzinne (rozbite
rodziny, brak mitosci rodzicielskiej, nadmierna dyscypli-
na, alkoholizm, postawa antyspoteczna rodzicow), wa-

nie stosuje srodki przeczyszczajace.
Osoby te na ogdt nie zgadzaja sie
z opiniami otoczenia, ze wygladaja
na wyniszczone. Wsrod czynnikow
etiologicznych anoreksji wazna role
rowniez odgrywa moda. Srodki ma-
sowego przekazu, filmy, reklamy za-
mieszczane w mediach dostarczaja
wzorow pieknego wygladu. Anorek-
sja moze prowadzi¢ do odwodnienia,
niedozywienia, ciezkich powiktan funkcjonowania meta-
bolicznego, a nawet do $mierci. Na anoreksje chorujg
osoby z inteligencja wieksza niz przecietna, perfekcyjne,
pedantyczne, obowiazkowe, ale takze podejrzliwe, nie-
ufajace sobie, o niskiej samoocenie oraz sktonne do de-
presji. Bulimia jest odwrotnoscig anoreksji. To wilczy
apetyt powodujacy, ze osoby chore zjadaja wszystko, co
maja w zasiegu reki, aby potem - ze wzgledu na wyrzu-
ty sumienia - doprowadzi¢ do torsji. Anoreksja i bulimia
to choroby podobne do alkoholizmu. Mozna z nich wyjs¢,
ale juz do konca zycia trzeba sie pilnowac. W Polsce licz-
ba osdb zapadajacych na te choroby jest coraz wieksza.
Powodem moga by¢ trudnosci z przystosowaniem sie do
nowej rzeczywistos$ci, coraz szybsze zycie, komercjaliza-
cja. Cztowiek staje sie osamotniony. Bardzo czesto doro-
sli skupiaja sie na wiasnej karierze i zarabianiu pienie-
dzy, zapominajac o dzieciach i ich uczuciach.
Obserwujmy nasze dorastajace dzieci, poswie-
cajmy im rowniez duzo czasu, cho¢ juz sa samo-
dzielne, rozmawiajmy z nimi na rézne tematy,
wspierajmy i przede wszystkim madrze kochajmy.
Przeciez kazdy z nas sam kiedy$ dojrzewal.
Literatura:
M. Przetacznikowa,

Psy-

chologia wychowawcza. ,ggggf;g :
M. Zebrowska, Psycholo- BEATA'
gia rozwojowa dzieci | pyczyNSKA-
i miodziezy. GRUCA
S. Hejmanowski, Okres - pedagog

dorastania. Wybrane pro-
blemy, w: ,Remedium”,
nr 1/2004.
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Ferie w Gminie Tyczyn

W okresie tegorocznych ferii zimowych w Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury w Tyczynie i filiach
w Matysowce, Borku Starym, a w Kielnarowej
i Hermanowej we wspofpracy z bibliotekami odby-
waly sie zajecia dla dzieci. Dzieciaki uczestniczyty w za-
Jjeciach swietlicowych, plastycznych, tanecznych, mu-
zycznych, kulinarnych, rekodzielniczych, ktdre prowa-
dzone byty przez instruktoréw. W programie tegorocz-
nych ferii odbywaty sie spotkania z przedstawicielami
réznych zawoddw: pielegniarka, muzyk, policjant, stra-
zak, kucharz. Uczestnicy zaje¢ w Tyczynie mieli okazje
odby¢ historyczny spacer po Tyczynie z Zofia Domino,
a takze zwiedzi¢ mi. in. Muzeum Okregowe, Muzeum
Elektroniki i Podziemng Trase Turystyczng w Rzeszo-
wie. Grupy z Tyczyna | Matysowki odwiedzity takze rze-
szowskie Muzeum Techniki i Militariow. Zakoriczeniem
feryjnych spotkari byt wspdiny wyjazd do kina na film
pt. ,Zwierzogréd”. Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do uatrakcyjnienia tegorocznych
zajec.

Barbara Mroczka i Malgorzata Korcz

KK K

Relacje z zajec feryjnych w Hermanowej przedstawita
bibliotekarz Barbara Stybak

Podczas codziennych spotkan uczestnicy zaje¢ mo-
gli zapoznac sie z réznymi zawodami. Odwiedzili nas:
pielegniarka Anna Krzyszton, muzyk Zbigniew Du-
dek, tancerze breakdance Sebastian Szawara i Da-
mian Kocéj oraz trener pitki noznej Dawid Bartus.
Strazacy z OSP Hermanowa zorganizowali dla dzieci
przejazd do Centrum Dziedzictwa w Tyczynie, gdzie od-
byt sie pokaz i pogadanka o zawodzie strazaka. W cza-
sie zajec dzieci stuchaty czytanych im ksigzeczek, wy-
konywaty prace plastyczne, ogladaty filmy i uczyty sie
przyrzadzac desery. Mysle, ze wszyscy dobrze sie bawi-
li i mito spedzili czas. Dziekuje gosciom, ktérzy dzielgc

sie swojg wiedzg i umiejetnosciami, przyczynili sie do
urozmaicenia zaje¢. Zdjecia z zaje¢ w Hermanowej
mozna obejrze¢ na stronie internetowej Biblioteki:
www.tyczyn-biblioteka.pl.

KK K

O zajeciach feryjnych w Centrum Rekreacyjno-Kultu-
ralnym w Kielnarowej napisata tez Barbara Plodzien:

Podczas ferii zimowych w CR-K i Bibliotece Publicz-
nej w Kielnarowej nie zabrakto gier i zabaw. Na zaje-
ciach plastycznych dziewczynki wykonywaty bizuterig
z koralikéw (bransoletki i naszyjniki), w ktoérej mate
elegantki pieknie sie prezentowaty. Bardzo smakowite
byty zajecia kulinarne, podczas ktérych pod czujnym
okiem pani bibliotekarz Stanistawy Paluch uczestnicy
piekli racuszki z jabtkami oraz muffinki. Babeczki zo-
staty pieknie udekorowane przez dzieci, a wszystkie
wypieki szybko zniknety z talerzy. Inng propozycja byly
zajecia z udzielania pierwszej pomocy. Przeprowadzili
je druhowie z OSP z Kielnarowej: Witold Rzasa i Ar-
kadiusz Plodzien. Dzieci mogly poczu¢ sie jak mali
ratownicy, poznaty procedury zachowania sie w sytu-
acjach zagrozenia zycia. Wiele emocji wzbudzit pokaz
czynnosci z zakresu resuscytacji wykonany na fanto-
mie. Podczas tego spotkania mtodzi uczestnicy mogli
wykazac sie praktyczng znajomoscig udzielania pierw-
szej pomocy i utrwalili sobie znajomos¢ telefonicznych
numerdéw alarmowych. Byta to ciekawa lekcja - pola-
czenie zabawy z przekazaniem wiedzy, ktéra moze ura-
towa¢ komus zycie. Po tych zajeciach dzieci wiedziaty
juz, jak majq sie zachowac w sytuacji, kiedy komus po-
trzebna jest pomoc. Dodatkowa atrakcjq spotkania
z druhami byto przymierzanie strazackiego munduru
bojowego, butéw oraz hetmu.

Na zakonczenie ferii - wspdlnie z uczestnikami zajec
z innych doméw ludowych naszej Gminy - bylismy w ki-
nie Zorza w Rzeszowie,

Dziekujemy OSP w Kielnarowej za wypozyczenie
apteczki, a W. Rzasie za pozyczenie fantoméw i noszy
oraz przeprowadzenie zaje¢ z pierwszej pomocy.

RYSZARD RZASA - prezes LKS ,Jar” Kielnarowa

Ztoto dla zawodniczek z Kielnarowej

W dniach 20-21.02.2016 r. w todygowicach k. Zyw-
ca rozegrane zostaty Halowe Mistrzostwa Polski
Miodziezowcow w tucznictwie,

® oowY Kuws sPosTONS
LUETRIN [YWIE

Na najwyzszym stopniu podium od lewej stojq:
Dorota Rzasa, Ewelina Czenczek, Maria Przystas

Poniewaz od kilku lat kobiety z ,,Jaru” Kielnarowa
Zz mistrzostw tych przywozity medale, to i ten wyjazd
pod okiem trenera Jana Szeligi dawat nadzieje na
miejsce na podium. Jednak ze wzgledu na to, ze za-
wodniczki studiujg w Rzeszowie i Krakowie i nie majq
mozliwosci systematycznego trenowania, ich forma
byta wielka zagadka.

W strzelaniach kwalifikacyjnych naszym tucznicz-
kom nie powiodto sie zbyt dobrze. Dorota Rzasa upla-
sowata sie na 8. miejscu, Ewelina Czenczek wywal-
czyta 11. pozycje, zas Maria Przystas znalazia sie na
23. miejscu. Wyniki te jednak daty druzynie dobre dru-
gie miejsce po kwalifikacjach.

W rywalizacji druzynowej zawodniczki z Kielnarowej
zaprezentowaty sie wzorowo, pokonujac w pétfinale
6:0) Unie Pielgrzymke, a w finale - Grot Zabierzow
(réwniez 6:0) Dziewczyny strzelaty szybko i zdecydo-
wanie, na bardzo wysokim poziomie i zdobyty ztoty me-
dal. Jest to jeden z wiekszych sukceséw naszego klubu.
Oby udato sie go powtoérzy¢ na otwartych torach, czego
trenerowi i zawodniczkom serdecznie zyczymy.
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KACIK EKOLOGICZNY

O nietolerancji laktozy

Laktoza jest rodzajem weglowodanow (cukrow) zfo-
zonych zbudowanym z dwdch jednocukrow: glukozy
i galaktozy. W takiej tez postaci - po procesie trawienia
- ostatecznie zostaje wchifonieta przez organizm. Lak-
toza jest sktadnikiem mieka i produktow mlecznych.
W jelicie cienkim niektorych osob wystepuje jednak
zbyt mata ilos¢ enzymu zwanego laktaza, ktory jest po-
trzebny do trawienia laktozy, czyli cukru mlecznego.
Jesli nie zostanie ona strawiona w jelicie cienkim, prze-
chodzi do jelita grubego i dopiero tu jest rozktadana
przez flore bakteryjng do kwasu mlekowego, dwutlen-
ku wegla, wodoru, metanu i wodorotlenkow. W proce-
sie tym powstajq gazy powodujgce np. wzdecia, sty-
szalne ruchy perystaltyczne jelit, przelewanie, uczucie
petnosci, wiatry, bole brzucha, a nawet biegunki.

Nie u wszystkich oséb wystepujg identyczne obja-
wy, zalezg one od stopnia niedoboru laktazy. O nietole-
rancji laktozy méwimy wtedy, gdy po spozyciu produk-
tow mlecznych, ktére ja zawieraja, pojawiajq sie wy-
mienione wczesniej dolegliwosci.

Nalezy zaznaczy¢, ze objawy nietolerancji laktozy
pojawiajq sie najczesciej po kilku lub nawet kilkunastu
godzinach od spozycia tego cukru. W zwigzku z tym
chorzy czesto nie widza zwigzku miedzy dolegliwoscia-
mi, a spozywaniem mleka i jego przetworéw.

Najczestsza przyczyng
nietolerancji laktozy jest
dziedziczny niedobér lakta-
zy - hipolaktazja. Istoty
choroby jest postepujace
juz od okoto 2. roku zycia
(a niekiedy nawet wcze-
$niej) zmniejszanie aktyw-
nosci laktazy. Objawy tego
rodzaju nietolerancji cukru
mlecznego rzadko wyste-
puja u niemowlat i matych
dzieci. NajczesSciej pojawia-
ja sie w okresie dojrzewa-
nia lub u oséb dorostych.
Nietolerancja laktozy moze
by¢ réwniez  wynikiem
alaktazji, czyli wrodzonego niedoboru laktazy. Przy-
czyna tej choroby jest uwarunkowany genetycznie wro-
dzony defekt, ktéry sprawia, ze nasz organizm nie
moze wytwarzac laktazy. W tym przypadku objawy nie-
tolerancji pojawiajq sie juz u noworodkéw po pierw-
szym podaniu mleka matki lub modyfikowanego mleka
zawierajacego laktoze. Pamietajmy jednak, ze nieto-
lerancja laktozy to nie to samo, co alergia na mle-
ko. Uczulenie na mleko jest nadmierng reakcja uktadu
odpornosciowego, ktéra pojawia sie w wyniku kontaktu
z alergenem (zwykle sg nim biatka mleka). Poza tym
objawy alergii na mleko pojawiajg sie od razu po jego
wypiciu, a nie po kilkunastu godzinach, a jednym
z symptoméw sa zmiany skoérne - najczesciej atopowe
zapalenie skéry lub pokrzywka.

Wiekszos¢ oséb dorostych z niedoborem laktazy to-
leruje niewielkie ilosci produktéw zawierajacych cukier
mleczny, najczesciej jest to jednorazowa dawka okoto
5-10 g laktozy, czyli np.100-200 ml stodkiego mleka.
Dlatego z reguty nie ma u nich potrzeby catkowitego
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wykluczania produktéw mlecznych z diety, a jedynie
ograniczenie ich spozycia oraz wybieranie produktéw
mlecznych o niewielkiej zawartosci laktozy. To zawsze
lekarz po wywiadzie z pacjentem okresla indywidualny
poziom tolerancji laktozy, obserwujac zalezno$¢ mie-
dzy iloscig spozywanego mleka a pojawianiem sie obja-
woOw nietolerancji.

W celu rozpoznania nietolerancji laktozy le-
karz moze zleci¢ badania, ktdore ja potwierdza
lub wyeliminuja. Nie dajmy sie zwie$¢ rekla-
mom, sugerujacym nam te przypadio$é i nie
leczmy sie na wlasng reke, przyjmujac rekla-
mowane specyfiki. To lekarz zleci nam nie-
zbedne badania, na podstawie ktérych dowie-
my si¢, czy cierpimy na nietolerancje laktozy.

CO MOZNA JESC?

Osoby z niedoborem laktazy moga spozywac pro-
dukty mleczne poddane procesowi fermentacji, np. ma-
élanke, kwasna $mietane, sery plesniowe, kefir,
jogurt, bo zawarte w nich bakterie probiotyczne wspo-
magajq proces rozktadu cukru mlecznego. Po ich spozy-
ciu objawy nietolerancji pokarmowej sie nie pojawiajq,
co wiecej - zmniejszajq stopien ich nasilenia. Bezpiecz-
nie mozna spozywac takze sery twarde dojrzewaja-
ce, np.: cheddar, gouda, parmezan, poniewaz praktycz-
nie nie zawierajq laktozy, w zwiazku z czym na ogo6t sq
dobrze tolerowane przez osoby z nietolerancjq tego cu-
kru. Rowniez w serach kremowych czy w serach topio-
nych zawartosc¢ laktozy jest mniejsza w poréwnaniu np.
do serébw twarogowych. Ponadto w sklepach mozna
znalez¢ mleko o obnizonej zawartosci laktozy, kté-
re jest z reguty dobrze tolerowane przez osoby cierpig-
ce na ten typ nietolerancji pokarmowej. Jesli bedziemy
zmuszeni wyeliminowac¢ jednak z naszej diety mleko,
pamietajmy, by na biezgco czyta¢ na etykietach skiad
produktéw spozywczych i pamieta¢, ze producenci cze-
sto zmieniaja swoje receptury. Mleko i produkty mlecz-
ne mogqa by¢ dodawane takze do margaryn, pieczywa,
ptatkéw $niadaniowych, ciast, stodyczy, gotowych dese-
réw, zup, soséw w proszku, a nawet wedlin.

Nie powinnié$my na wilasng reke wyklucza¢é
z codziennej diety zaréwno mleka, jak i jego
przetworow. Lekarz lub dietetyk jest osobgq niezbed-
ng w prawidlowym skomponowaniu naszego nowego
menu, w ktérym nie ma miejsca na mleko. Ulozenie
prawidtowo zbilansowanej diety wymaga takiego dobo-
ru poszczegol-
nych produktow
spozywczych

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

oraz ich ilosci, nauczyciel w SP
aby zawarte w w Tyczynie,
nich sktadniki | jej pasja od wielu

odzywcze pokry-
waty dzienne za-
potrzebowanie
danej osoby.

lat jest ekologia
i zdrowa Zywnosé.

Tekst zrodiowy:

J. Rujner, A. Cichanska, Dieta bezglutenowa i bezmleczna
dla dzieci i dorostych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warsza-
wa 2002, M. Jarosz (red.), Praktyczny podrecznik dietetyki,
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010, http://www.
poradnikzdrowie.pl/diety/lecznicze/dieta-przy-nietolerancji-
laktozy-zasady-jakie-produkty-mozna-jes_34254.html,
http://www.poradnikzdrowie.pl/




BARBARA POPOWICZ - inspektor UM w Tyczynie
Obwozna zbiorka odpadow
/

Harmonogram zbiorki odpadow
wielkogabarytowych, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego
oraz zuzytych opon:

Hermanowa: 6.04.2016 r. (Sroda)
Kielnarowa: 7.04.2016 r. (czwartek)
Borek Stary: 14.04.2016 r. (czwartek)
Tyczyn: 20.04.2016 r. ($roda)

-

Matysowka: 28.04.2016 r. (czwartek)

Odpady nalezy wystawi¢ przy trasie zbidrki od-
padow komunalnych do godziny 7:00 rano w dniu
wywozu lub dnia poprzedniego.

Odpady wielkogabarytowe to odpady komunalne
powstajace w naszych domach, ktére ze wzgledu na
duze rozmiary lub wage nie mieszcza sie w standardo-
wych pojemnikach i workach na $mieci. Do tej grupy
odpadow zaliczamy: stoty, krzesta, sofy, szafy, tap-
czany, lozka, fotele, dywany, materace, wykta-
dziny, pierzyny, rowery, wozki dzieciece, zabaw-
ki duzych rozmiaréw itp.

WAZNE: Do odpaddéw wielkogabarytowych nie nale-
zq czesci budowlane i sanitarne, takie jak: deski drew-
niane, belki, panele, ramy okienne, drzwi, ptoty, wanny,
umywalki, muszle toaletowe lub sptuczki, grzejniki,
ptytki, rolety, czesci samochodowe, motorowery, ko-
siarki spalinowe, odpady remontowe, odpady ogrodo-
we, worki na smieci, kartony z odpadami domowymi.

Do sprzetu elektrycznego i elektronicznego zali-
czamy:
e chitodziarki, zamrazarki, pralki, suszarki do ubran,
zmywarki, mikrofalowki, grzejniki elektryczne, wenty-
latory elektryczne, urzadzenia klimatyzacyjne;
e odkurzacze, zamiatacze dywanodw, zelazka, tostery,
frytkownice, noze elektryczne, urzadzenia do pielegna-
cji wiosow i ciata, wagi;
e komputery, laptopy (w tym: procesor, mysz, monitor
i klawiatura), stacje robocze, notebooki, notepady, kal-
kulatory kieszonkowe i biurowe, elektryczne i elektro-
niczne maszyny do pisania, faksy, teleksy, telefony:ko-
morkowe, bezprzewodowe;
e odbiorniki radiowe i telewizyjne, kamery wideo,
sprzet hi-fi, wzmacniacze dzwieku;
e oprawy oswietleniowe do lamp fluorescencyjnych
(z wyjatkiem opraw stosowanych w gospodarstwach
domowych), niskoprezne lampy sodowe;
e narzedzia elektryczne i elektroniczne: wiertarki, pity,
maszyny do szycia;
e zabawki, sprzet rekreacyjny i sportowy, kolejki elek-
tryczne i tory wyscigowe, gry wideo.

UWAGA! Pracownicy Firmy Trans-Formers Kar-
patia Sp. z 0.0. odbierajacy odpady nie beda wynosi¢
ww. odpadow z pomieszczen, gdzie dotychczas sq prze-
chowywane.

Bezptatna zbiorka dotyczy wytacznie odpadoéow
pochodzacych z indywidualnych gospodarstw do-
mowych.

o T

KALENDARZ WYWOZU

ODPADOW W KWIETNIU 2016 r.

MIASTO TYCZYN I

Ulice: Asnyka, Kilinskiego, Kopernika, Kosciuszki,
Kreta, Lasek, Lesna, tany, Mickiewicza, Mokra Stro-
na, Partyzantéw, Podwale, Polna, Rynek, Szopena,

Sw. Katarzyny, Wyzwolenia, Zagrody.
Odbiér odpadéw w poniedziatki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel, od-
pady ulegajace biodegradacji i odpady segregowane:

11 kwietnia.

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel, od-

pady ulegajace biodegradacji: 25 kwietnia.

MIASTO TYCZYN II

Ulice: Cicha, Grunwaldzka, Kameliowa, K. Wielkie-
go, Konopnickiej, Ks. Betanskiego, Kwiatowa, Lau-
rowa, Ogrodowa, Orkana, Orzeszkowej, Parkowa,
Pileckich, Plac Wolnosci, Potoki, Przesmyk, Putanek,
4 Stowackiego,
Sportowa, Stawowa, Sw. Krzyza, Tycznera, Wodzic-

Sadowa, Sienkiewicza, Stoneczna,

kich.
Odbiér odpadéw w poniedziatki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel,
odpady ulegajace biodegradacji, odpady segrego-

wane: 4 kwietnia.

¢ Odpady komunalne zmieszane, popiét i zuzel, od-

pady ulegajace biodegradycji: 18 kwietnia.

KIELNAROWA
Odbiér odpadéw w soboty i piatki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:

8 i 22 kwietnia.
e Odpady segregowane: 8 kwietnia.

MATYSOWKA
Odbiér odpadéw w soboty i piatki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:

2, 15 i 29 kwietnia.
e Odpady segregowane: 2 kwietnia.

HERMANOWA
Odbiér odpadéw we wtorki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:

12 i 26 kwietnia.
e Odpady segregowane: 12 kwietnia.

BOREK STARY
Odbiér odpadéw we wtorki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:

5 i 19 kwietnia.

\_ e Odpady segregowane: 5 kwietnia.

~

BEZPLATNE PORADY
PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE

dla oséb poszkodowanych przestepstwem
i cztonkdw ich rodzin

Urzad Miejski w Tyczynie, ul. Rynek 18, pok.
nr 27 (I pietro), tel. (17) 22-19-310, 22-19-211.

e porady prawne: poniedziatek 9.00-14.00,

czwartek 13.00 - 18.00

e porady psychologiczne: $roda 16.00-18.00

_______________________________________________

GLOS TYCZYNA e 3/2016 —— 23

e e Ve VI



0G6EOSZTENTIA

Sprzedam dom Tyczyn - Zagrody.
Tel. 791-973-744, 791-985-844.

Wynajme mieszkanie w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 2.
Cena 750 zt + media. Tel. 600-218-297.

Zaopiekuje sie dzieckiem na terenie Tyczyna lub Her-
manowej. Tel. 508-355-974.

Zakupie nieuzytki rolne, mogq by¢ zadrzewione, za-
krzaczone na terenie Gminy Tyczyn. Tel. 512-928-876.

Sprzedam dziatke w Hermanowej o pow. 21a.
Tel. 792-306-112.

Sprzedam dziatke w Budziwoju o pow. 10a.
Tel. 792-306-112.

\ Samg,
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AN
R:

zeszdw

Zesnot Szkdt Samochodowych w Rzeszowie
35-205 Rzeszbéw, ul. Warszawska 26 A
oglasza nabor na rok szkolny 2016/2017

- Technik pojazdéw samochodowych -
- Technik mechatronik- specjalnos¢: mechatronika samochodowa

m ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA NR 8 & 3/

- Mechanik pojazdéw samochodowych I
- Elektromechanik pojazdow; samot‘:#odowych

- Blacharz samochodowyt

- Lakiernik |

Nowe klas:

1e5Pdr,
Yodmet’

patronackie autoryzowanych dealeréw branzy motoryzacyjnej!

www.samochodowka.fastom.pl
www.facebook.com/Samochodowka26a

facebook yd

OGLOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtoszenia
lub reklamy w ,,Glosie Tyczyna” mogq to zrobié
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel.
(17) 22-19-318, wew. 24 oraz w siedzibie redakcji.
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|
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[}

|

|

[}

:
CENNIK OGLOSZEN: 1

e Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa, :
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi, |
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi. :
e W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu trakto- :
wane sq jako jedno stowo. 1
e Ogtloszenia dotyczace nieruchomosci potozonych |
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie :
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»~Zyczenia” od oséb prywatnych sg ptatne. :
|  Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam pra- |
|

]

y

:\ ce”, ,nekrologi” sq bezptatne.

B e e e

* ok k

06 EOSTZTENTIA

Telefoniczna Informacja
_ rBIT Gospodarcza 194-34
> 29 Medyczna 134-39

_Ef szukasz informacji...
zadzwoil do “r-BIT-u"

Pod tym numerem
608-439-955 RENYAE catodobowo
przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-
gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spétki awarie mozna
rowniez zgtasza¢ pod numerami telefonow:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

FIRMA PLUS Janusz Chruszcz
Borek Stary 89b
Tel. 601-466-222 _ —

MONTAZ INSTALACIJI LPG

Czyszczenie tapicerek samochodowych,
dywanow, kosmetyka samochodowa

polerowanie lakieru, woskowanie
Borek Stary 89 b.
Informacja pod nr.: 603-466-722

Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rol- |

= niczego ogtasza nabdr na kurs chemiza-

LDl cyjny, uprawniajacy do wykonywania zabie-

'(Mﬁ; gbéw ochrony roélin. Zapisy w Biurze u dorad-
¢y lub telefonicznie pod nr.: 723-977-463.

a Numer 4. ,Glosu Tyczyna” N
ukaze sie z datg 25 kwietnia 2016 r.

Termin skfadania tekstow uptywa: 11 kwietnia br.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktada¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
66-020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.) Y,

GLOS TYCZYNA

- miesiecznik. Redaguje Kolegium w skiadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelna, Zofia
Matys, Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda. Stali wspétpracowni-
cy: Dorota Michalak, Monika Dziadura, Anna Pondo, Rafal Kaplita, Alicja Kocha-
nowicz-Grabus, Ewelina Kloc, Beata Byczynska-Gruca.

Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Miejskieji Gminnej Biblioteki Publicznej. Adres Wy-
dawcy: Urzad Miejski, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. (17) 22-19-310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl, www.tyczyn.pl; Adres redakgcji: MiGBP
w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, 36-20 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410. Sklad i lamanie: MiGBP w Tyczynie. Druk: Drukarnia ,Kolor”,
Tyczyn, ul. Kosciuszki 4a, tel. (17) 22-99-345. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji publikowanych tekstéw oraz
korespondenciji, a takze opatrywania ich wltasnymi tytutami. Wydawca nie zwraca niezaméwionych materiatéw i nie odpowiada za tresé
ogtoszen. Poglady wyrazane w artykulach sg pogladami ich Autoréw, a nie Wydawcy.
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Uczesthicy spotkania ze strazakami w COKIlT
w Tyczynie

Zajecia kulinanner
w Domu Ludowym, #
w Borku Staryme { 1 ,
: Przymiarka strazackiego munduru
"Fer ie 2016 boiowego podczas zaie¢ w Kielharowej
[ ] [ ]
wigminie)Jyczyn N

NajecialplastycznelwiMIGORIwWITY cznie

-/
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Publiczne Gimnazjum im. sw. Jana Pawta 1l w Tyczynie
serdecznie zaprasza uczniow klas Ul na Dzien Otwarty

— 1 kwietnia 2016 v., godz 16. 30 hala sportou/a
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L.English is easy”, czyli na lekcii jezvka angielskiego

P Lekeia iezvka hiemieckiego

W Swietlicy szkolnej
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