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Rada Miejska uchwalita

18 grudnia 2015 r. odbyta sie sesja Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni podjeli uchwaty w sprawach:
¢ Przyjecia uchwatly budzetowej Gminy Tyczyn na
2016 r. Szczegdtowe informacje znajduja sie w biezacym
numerze ,GT"” oraz na stronie internetowej: www.bip.ty-
czyn.pl.
¢ Wspdétdziatania pomiedzy Gming Tyczyn a Gming
Miastem Rzeszow w zakresie obstugi osob dopro-
wadzonych do Izby Wytrzezwien.
e Podwyzszenia kapitatu zakladowego Przedsiebior-
stwa Gospodarki Komunalnej ,EKO-STRUG"” Sp.
Z 0.0 z siedziba w Tyczynie. Dokapitalizowanie Sp&iki
jest zwiazane z budowa sieci wodociagowej w Hermano-
wej Pariskie Pola-Babi D6t oraz budowg sieci kanalizacyj-
nej na ul. Mickiewicza-Lasek w Tyczynie.
¢ Udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Rze-
szowskiemu w formie dotacji celowej w 2016 r. na reali-
zacje zadania publicznego o nazwie: ,,Budowa chodnikow
przy drogach powiatowych”, w kwocie 100 tys. zi.
¢ Udzielenia pomocy finansowej Wojewo6dztwu Pod-
karpackiemu na realizacje zadania publicznego w formie
dotacji celowej w 2016 r. na realizacje zadan publicznego
o nazwie: ,Przebudowa chodnika w ciagu drogi wojewodz-
kiej Nr 878 Rzeszéw-Dylagowka w Tyczynie przy ul. Grun-
waldzkiej”, w kwocie 20 tys. zi.
¢ Udzielenia pomocy finansowej Wojewo6dztwu Pod-
karpackiemu na realizacje zadania publicznego w formie
dotacji celowej w 2016 r. na realizacje (IV etapu) zadania
publicznego o nazwie: ,Budowa chodnika przy drodze wo-
jewddzkiej Nr 878 Rzeszoéw-Dylagdéwka w Borku Starym”
w kwocie 160 tys. zi.
¢ Uchwalenia Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Tyczyn. Wieloletnia Prognoza Finansowa Gminy
Tyczyn zostata opracowana na lata 2016-2027. Przy pla-
nowaniu poszczegdlnych wskaznikow zawartych w WPF
zostaty uwzglednione gtéwnie zatozenia rozwoju gminy,
planowane na ten okres przedsiewziecia inwestycyjne
oraz sytuacja finansowa gminy.
e Zmiany uchwaly budzetowej gminy Tyczyn na
2015r.
e Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy
Tyczyn.
+ Nieodptatnego przekazania na majatek Gminy Mia-
sto Rzeszow mienia komunalnego Gminy Tyczyn.
Dziatki przeznaczone do przekazania stanowia poszerzenie
drogi publicznej Lubenia-Przylasek, ktéra obecnie nalezy do
miasta Rzeszowa. W zwigzku witaczeniem sotectwa Budzi-
woj do miasta Rzeszowa od 1.01. 2010 r. do Gminy Miasto
Rzeszéw, zgodnie z art. 44 ustawy o samorzgdzie gminnym
wraz ze zmiang granic gminy nastepuje przekazanie mienia
komunalnego na majatek gminy przejmujacej.
¢ Wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci. W celu
potaczenia drogi gminnej z droga powiatowg niezbedny
jest zakup dziatki oznaczonej w operacie ewidencji grun-
tow jako dziatka nr 13/2 obreb Kielnarowa.
e Zmiany uchwaty Nr XIV/84/15 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 13.11.2015 r. w sprawie zatwier-
dzenia taryf na zbiorowe zaopatrzenie w wode
i zbiorowe odprowadzanie sciekow, przedstawionych
przez PGK ,,Eko-Strug” Sp. z 0.0. w Tyczynie, obowig-
zujacych na terenie Gminy Tyczyn na rok 2016.
e Zmiany uchwaly Nr XIV/85/15 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 13.11.2015 r. w sprawie zatwier-
dzenia taryf na zbiorowe zaopatrzenie w wode
i zbiorowe odprowadzanie sciekow, przedstawio-
nych przez Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rzeszowie, obowigzujgcych
na terenie Gminy Tyczyn na rok 2016.

30 grudnia 2015 r. odbyta sie sesja Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni podjeli uchwaty w sprawach:
¢ Okreslenia wzoréw formularzy deklaracji na po-
datek od nieruchomosci, rolny i lesny dla Agencji
Nieruchomosci Rolnych. Zmiana wzoru formularza de-
klaracji na podatek rolny konieczna jest ze wzgledu na
nowe zasady przeliczania uzytkéw rolnych dla rowéw,
gruntéw zadrzewionych i zakrzewionych na uzytkach rol-
nych, gruntéw pod stawami niezarybionymi (1 ha przel.
= 0,2 ha przelicz.), gruntéw rolnych zabudowanych
i gruntéw, dla ktérych nie mozna ustali¢ przelicznika (1ha
fiz. = 1ha przelicz.).
e Przystgpienia do sporzadzenia VII zmiany Stu-
dium Uwarunkowan i Kierunkow Zagospodarowa-
nia Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn. Potrzeba
zmiany studium dla okre$lonych obszaréw (terenéw) wy-
nika z koniecznosci dostosowania jego zapiséw do obec-
nych potrzeb, w zwigzku ze zgtoszonymi wnioskami
Z miejscowosci Borek Stary i Hermanowa.
e Zasad i trybu przeprowadzenia konsultacji
z mieszkancami Gminy Tyczyn w przedmiocie wia-
czenia solectwa Matysowka do Miasta Rzeszowa.
Rada Miasta Rzeszowa w dniu 17.11.2015 r. podjeta
uchwate, w ktérej wyrazita wole zmiany granic administra-
cyjnych Miasta Rzeszowa poprzez wtaczenie czesci teryto-
rium sgsiednich gmin. Dotyczy to réwniez sotectwa Maty-
sowka. Rada Miejska w Tyczynie musi podja¢ uchwate do-
tyczaca opinii o wigczeniu sotectwa Matysowka do Miasta
Rzeszowa w terminie 3 miesiecy od dnia otrzymania wy-
stgpienia Prezydenta. Zgodnie z art. 4a ustawy o samo-
rzadzie gminnym, opinia Rady Gminy powinna by¢ po-
przedzona konsultacjami spotecznymi mieszkancéw miej-
scowosci objetej zmiang lub mieszkancéw catej gminy.
¢ Wykazu wydatkow, ktore nie wygasaja z uptywem
2015r.
e Zmiany uchwaly budzetowej gminy Tyczyn na
2015r.

Rubryke redaguje: DOROTA MICHALAK

Ogtoszenie
Burmistrza Tyczyna o konsultacjach
spotecznych w Gminie Tyczyn

Informuje, ze konsultacje mieszkancéw Gminy Tyczyn
w sprawie wiaczenia solectwa Matysowka
do Rzeszowa odbeda sie w dniach od 1 lutego br.
do 14 |utego br.
Ankiety konsultacyjne udostepnione bedaq:
- w Urzedzie Miejskim w Tyczynie w poniedziatki
w godz. 7.30-17.00, wtorki - czwartki w godz. 7.30-
15.30, w pigtki w godz. 7.30-15.00;
- w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Tyczynie
od poniedziatku do piatku, w godz. 9.00-18.00;
- w Domach Ludowych: w Matysowce i Hermanowej od
poniedziatku do pigtku w godz. 15.00-18.00, Kielnaro-
wej i Borku Starym od poniedziatku do piatku, w godz.
11.83,010)=1l7.(0(0)¢
- w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Ty-
czynie oraz jej filiach w Kielnarowej, Hermanowej
i Borku Starym w godzinach pracy ww. jednostek;
- w szkotach podstawowych w: Tyczynie, Hermano-
wej, Kielnarowej, Borku Starym, Matyséwce i Publicz-
nym Gimnazjum w Tyczynie;
- na stronie internetowej BIP Urzedu Miejskiego
(www.bip.tyczyn.pl).

Do udziatu w konsultacjach uprawnieni sa mieszkancy
Gminy Tyczyn, ktérzy ukoriczyli 18 lat. Wypetnione an-
kiety konsultacyjne mieszkarncy Gminy moga sktadac
w miejscach udostepnienia ankiet lub w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie.

Burmistrza Tyczyna Janusz Skotnicki
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Budzet Gminy Tyczyn na 2016 rok

18 grudnia 2015 r. Rada Miejska
w Tyczynie uchwalita budzet na rok
2016, ktéry po stronie dochodow
wynosi 31.588.619 zt, w tym:

- dotacje celowe z budzetu pan-
stwa na zadania zlecone z zakre-
su administracji rzadowej oraz na
zadania wtasne Gminy w kwocie
4.247.729 zt - stanowig 13,45%
ogolnie planowanych dochodéw;

- subwencje w kwocie 14.449,491
zt, co stanowi 45,74% dochodéw;

- dochody wlasne w kwocie
5.489.148 zt - stanowia 17,38%
planowanych dochodéw Gminy;

- udziaty w podatkach od oséb fi-
zycznych i prawnych 7.272.251 zt,
tj. 23,02% planowanych dochodé6w;

- dotacje na podstawie porozu-
mien z jednostkami samorzadu te-
rytorialnego w kwocie 130.000 z,
tj. 0,41%;

DOCHODY

CO GROMADZIMY

Dochody podatkowe 3.271.968 zt

- Podatek rolny 631.000 zt

- Podatek lesny 36.000 zt
- Podatek od nieruchomosci

2.454.000 z

- Podatek od srodkéw transportowych

150.968 z

Dochody z majatku gminy

360.000 zi
- Optata za wieczyste uzytkowanie
i przeksztatcenie 25.000 zt
- Dzierzawa, czynsze z najmu

135.000 z
- Dochody ze sprzedazy mienia

200.000 zt
Rézne optaty 993.080 zi

- Optaty ze sprzedazy napojéw al-
koholowych 135.000 zt
- Wpltywy z optaty produktowej
1.000 z
- Wptywy z optaty skarbowej
40.000 zt
- Optaty za gospodarowanie
odpadami 721.280 zt
- Optaty za korzystanie
z przystankow 35.000 z
- Optaty za korzystanie z wychowa-
nia przedszkolnego 55.800 zt
- Wplywy z optat i kar za korzysta-
nie ze srodowiska 5.000 zt

4 —— GLOSTYCZYNA @ 1/2016

Wielkos¢ planowanych docho-
déow ma bezposredni wplyw na
wielkos¢ planowanych wydatkéw
budzetowych.

Wydatki budzetu Gminy
na 2016 rok ustalono w kwocie
32.544.437 =z, planujac je prze-
znaczyc¢ na:

- wydatki majatkowe 3.960.859
zt, co stanowi 13,28% ogodlnych
wydatkéw budzetu;

- wydatki biezace na pokry-
cie kosztéw dziatalnosci poszcze-
golnych jednostek (Urzad Miejski,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Zespdt Ekonomiczno-
Administracyjny Szkét, Gimnazjum,
Szkoty Podstawowe) - 25.874.999
zt, tj. 86,72%.

W planie wydatkéw zabezpie-
czono srodki na inwestycje, jak
rowniez na biezace potrzeby funk-
cjonowania Gminy, jednostek jej
podlegtych i instytucji kultury.

Planowany deficyt budzetowy
w kwocie 489.915 zt oraz sptata za-
ciggnietych zobowigzan w kwocie
465.856 zt zostang pokryte z emi-
sji obligacji oraz wolnymi srodkami.

r ] N
Dochody Wydatki
31.588.619 zt 32.544.437 zt
Przychody Rozchody
1.648.679 zt 692.861 zt
. J
Struktura planowanych dochodéw Gminy Tyczyn w 2016 r.
a . N

Dotacje na podst.
porozumiert Dochody wtasne
0,41% 17,38%
Udziaty w podatkach
23,02%
Dotacje na
zadania
\ zleconei
wiasne
| 13,45%
Subwencje
\ 45,74% /

Wplywy z ustug 175.000 zt
- Zwrot kosztéw wychowania przed-
szkolnego 160.000 z
- Ustugi opiekuncze z zakresu po-
mocy spotecznej 15.000 z

Pozostale dochody 350.100 zt
- Wplywy ze sprzedazy gazety ,,Gtos
Tyczyna”, specyfikacji przetargo-
wych, ogtoszen 11.000 zt
- Dochody zwigzane z realizacjq za-

dan zleconych 20.100 z
- Zwrot podatku VAT 225.000 zt
- Zwrot za media 50.000 zt
- Odsetki 44.000 z

CO OTRZYMUJEMY

Udziaty z podatkéw 7.272.251 z}
- Udziaty gminy z podatku PiT
7.122.251 #
- Udziaty gminy w podatku CiT
150.000 z

Dochody z podatkéw ptaconych
na terenie Gminy przekazanych
przez Urzad Skarbowy 339.000 zi
- Karta podatkowa 7.000 zt
- Podatek od czynnosci cywilno-

prawnych 302.000 z
- Podatek od spadkéw i darowizn
30.000 z




Budzet Gminy Tyczyn na 2016 rok

Subwencje 14.449.491 zi
- Oswiatowa 10.200.526 zt
- Ogodlna 4.248.965 zt
Dotacje 4.247.729 zi
- Na administracje 72.039 zt

- Na zadania z zakresu opieki
spotecznej 3.687.620 zt
- Doptaty do przedszkoli 488.070 zt

Na podstawie porozumien

130.000 zt
Dochéd na 1 mieszkanca
w 2015 r. - 2.697 zt
WYDATKI

Wydatki budzetu Gminy
w podziale na grupy
- inwestycyjne 4.279.414 zt

- dotacje udzielone na zadania
biezace 4.371.800 zt

- $wiadczenia udzielone
3.844.012 zt
- ptace i pochodne  14.094.482 zt

- odsetki od zadtuzenia 550.000 zt
- pozostate wydatki biezace

5.404.729 zt
INWESTYCIE
DROGI
Borek Stary

1) Przebudowa drogi gminnej Borek
Stary Mleczna - droga powodziowa.
Kwota - 145.000 zt.

Hermanowa
1) Przebudowa drogi gminnej Her-
manowa Gradkowiec - droga powo-
dziowa. Kwota - 200.000 zt.
2) Przebudowa drogi Hermanowa D&t
- Lesniczowka. Kwota - 87.000 z.
3) Przebudowa drogi Hermanowa
Babi Dét. Kwota — 35.000 zt.
4) Przebudowa drogi Hermanowa
Szkota. Projekt techniczny - kwota
4.000 zt.

Kielnarowa
1) Przebudowa drogi Nr 108921R
Matyséwka - Kielnarowa, Kielnarowa
- Matyséwka. Na przebudowe drogi
ztozono wniosek o dofinansowanie na
0golng wartos¢  2.146.000 z.
Po otrzymaniu pozytywnej opinii

Wydatki budzetu Gminy w podziale na grupy

Inwestycje

13,15%

Dotacje udzielone
przez gmine
13,43%

N

Pozostate wydatki \
biezace
16,61%

Odsetki od
N\ zadtuzenia
1,69%

Swiadczenia
udzielone
11,81%

/

Wydatki budzetu Gminy wedtug
wazniejszych dziatow

1. Oswiata i wychowanie (szkoty
podstawowe, gimnazjum, przedszkola,

Swietlice) 14.699.606 zt
2. Pomoc spoteczna  5.063.327 zt
3. Ochrona zdrowia 160.000 zt
4. Kultura i sport 2.035.323 zt

5. Administracja publiczna
3.274.418 z
6. Dziatalnos¢ ustugowa 71.000 z

7. Ochrona $rodowiska i gospodar-
ka komunalna, rolnictwo

2.361.577 z
8. Drogi 3.517.536 z
9. Wodociagi 200.000 zt

10. Bezpieczenstwo publiczne
i ochrona przeciwpozarowa

211.650 z
11. Obstuga dtugu, rezerwa ogélna
i celowa 550.000 z

Oprac. BARBARA MATULA - Skarbnik Gminy Tyczyn

zadanie dofinansowane zostanie w
50% z ,,Programu rozwoju gminnej
i powiatowej infrastruktury drogo-
wej na lata 2016 - 2019”, 130.000
zt pomoc finansowa Powiatu Rze-
szowskiego, 943.214,29 zt wktad
wiasny.

2) Przebudowa drogi Kielnarowa
Kuznia. Kwota - 75.000,00 z, w
tym Fundusz Sotecki - 25.122,51 zt.

Matysowka
1) Przebudowa drogi gminnej Maty-
sowka Miyn boczna. Kwota -
110.000 z.

Tyczyn

1) Przebudowa ul. Stawowej. Kwota
- 98.000 zt.

2) Przebudowa ul. Polnej. Kwota -
75.000 zt.

3) Przebudowa ul.
Kwota - 140.000 zt.
4) Przebudowa ul. Laurowej. Kwota
-40.000 zt.

5) Przebudowa ul. K. Wielkiego
dziatki. Zakres prac obejmie wyko-

Wyzwolenia.

nanie podziatu dziatek w celu po-
szerzenia drogi oraz opracowanie
projektu  technicznego. Kwota
10.000 zt.

6) Przebudowa ul. Parkowej. Zakres
prac obejmie podziat dziatki beda-
cej wlasnosciq Starostwa Powiato-
wego w Rzeszowie i przejecie jej na
wilasnos¢ gminy. Opracowanie pro-
jektu technicznego na przebudowe
odcinka drogi od ul. Betanskiego
tacznie z dziatka po starej piekarni.
Kwota - 5.000 zi.

7) Budowa chodnika w ciagu drogi
wojewddzkiej Rzeszéw - Dylagow-
ka w Borku Starym. Udzielenie po-
mocy rzeczowej Wojewo6dztwu Pod-
karpackiemu na opracowanie
przedmiaru robot i kosztorysu in-
westorskiego oraz pomocy finanso-
wej na budowe chodnika. Kwota -
160.000 zt.

8) Remont chodnika przy ul. Grun-
waldzkiej w Tyczynie. Zakres prac

Ciag dalszy na stronie 6.

GLOS TYCZYNA e 1/2016 —— b



Budzet Gminy Tyczyn na 2016 rok

Ciag dalszy ze strony 5

obejmie odcinek od POM Tyczyn do skrzyzowania z ul.
Orkana. Gmina udzieli pomocy finansowej Wojewodz-
twu Podkarpackiemu w kwocie 20.000 zt, tj. 50% war-
tosci zadania.

9) Przebudowa drogi powiatowej Borek Stary - Btazo-
wa - Ujazdy. Przebudowa bedzie realizowana w ramach
programu wieloletniego pn. ,,Program rozwoju gminnej
i powiatowej infrastruktury drogowej na lata 2016 -
2019”. Gmina udzieli pomocy finansowej Starostwu Po-
wiatowemu w Rzeszowie w kwocie 200.000 zt.

10) Budowa chodnikéw przy drogach powiatowych.
Gmina udzieli pomocy finansowej Starostwu Powiato-
wemu w Rzeszowie na budowe chodnikéw przy dro-
gach powiatowych w kwocie — 100.000 zt.

WODOCIAGI

1) Budowa wodociggu w Borku Starym. Opracowanie
dokumentacji projektowej stacji uzdatniania wody, wy-
kup dziatki. Wartos¢ zadania - 100.000 zi.

2) Budowa wodociaggu Hermanowa Panskie Pola-Babi
Dot. Budowa wodociggu (dt. 3900 mb). Wartos¢ kosz-
torysowa zadania - 542.776 zt. Zwiekszenie kapitatu
zaktadowego ,,Eko-Strug” - 100.000 zt. Zadanie reali-
zowane przez PGK ,Eko-Strug” w Tyczynie.

KANALIZACIA

1) Budowa kanalizacji sanitarnej ul. Mickiewicza - La-
sek w Tyczynie. Kanalizacja sanitarna (dt. 1450 mb),
przepompownia sciekéw 1 kpl. Wartos¢ kosztorysowa
zadania - 325.000 zt. Zwiekszenie kapitatu zaktadowe-
go ,,Eko-Strug” - 100.000 zt. Zadanie realizowane przez
PGK ,Eko-Strug” w Tyczynie.

2) Budowa kanalizacji sanitarnej w Matysowce. Budo-
wa kanatow sanitarnych (dt. 505 mb) w rejonie drogi
»~Maly gosciniec”. Wartos¢ zadania - 50.000 zi.

3) Budowa kanalizacji sanitarnej Kielnarowa - Borek
Stary. Budowa kolektoréw grawitacyjnych (dt. 550
mb). Wartos¢ zadania - 80.000 z.

OSWIETLENIE DROGOWE

1) Budowa os$wietlenia drogowego Hermanowa - Stra-
szydle. Zakres prac obejmie odcinek drogi powiatowej
o di. 900 mb. Kwota - 65.000 zt, w tym Fundusz Sotec-
ki - 25.122,51 z.

2) Budowa oswietlenia drogowego Hermanowa Pariskie
Pola. Zakres prac obejmie opracowanie projektu tech-
nicznego i uzyskanie pozwolenia na budowe. Kwota -
26.000 zi.

3) Budowa oswietlenia drogowego Matyséwka II Stro-
na boczna (nowe osiedle). Zakres prac obejmie opraco-
wanie projektu technicznego i uzyskanie pozwolenia na
budowe. Kwota - 42.000 zt.

4) Budowa oswietlenia drogowego Kielnarowa Obszary
- Matysowka. Zakres prac obejmie wykonanie sieci
energetycznej na odcinku okoto 200 mb. Kwota -
20.000 zt.

5) Przebudowa oswietlenia linii NN w Tyczynie. Zakres
prac obejmie przebudowe oswietlenia linii NN przy ul.
Rynek i ulic sasiadujacych w porozumieniu z PGE
w Rzeszowie. Udziat gminy wyniesie 50.000 zi.

6) Opracowanie operatu oswietlenia drég na terenie
gminy i miasta Tyczyn. Kwota - 10.000 zt.

OCHOTNICZE STRAZE POZARNE

6 ——— GLOSTYCZYNA ® 1/2016

1) Przebudowa budynku OSP w Kielnarowej - 75.000
zt. Zakres prac obejmie: wykonanie rob6t budowlano-
montazowych.

2) Dobudowa garazu dla OSP w Hermanowej — 10.000
zt. Pierwsze wyposazenie.

OSWIATA

1) Przebudowa schoddéw zewnetrznych w Szkole Pod-
stawowej w Hermanowej 30.000 zt.

2) Przebudowa schoddédw zewnetrznych przy Szkole
Podstawowej w Borku Starym 10.000 zt.

3) Opracowanie dokumentacji projektowej na budowe
sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Kielna-
rowej 40.000 zt.

4) Opracowanie dokumentacji projektowej na budowe
sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Maty-
sowce 40.000 zt.

5) Budowa boiska wielofunkcyjnego przy Szkole Pod-
stawowej w Matysowce 170.000 zt. Boisko wielofunk-
cyjne o nawierzchni z kostki gumowej o wym. 20 m x
40 m. Planowane jest dofinansowanie inwestycji ze
srodkéw Programu Modernizacji Infrastruktury Sporto-
wej.

KULTURA

1) Opracowanie dokumentacji na remont Domu Ludo-
wego w Matyséwce - 20.000 zi.

2) Termomodernizacja Domu Ludowego w Hermanowej
-100.000 =z

3) Przebudowa kamienicy Rynek 24 w Tyczynie -
20.000 zt. .

4) Osuszenie budynku wielofunkcyjnego ul. Sw. Krzyza
14 w Tyczynie - 20.000 zt.

5) Modernizacja M-GOK w Tyczynie - 50.000 zt. Moder-
nizacja polegac¢ bedzie na wykonaniu klimatyzacji.

6) Osuszenie budynku Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wegdo i Informacji Turystycznej w Tyczynie — 20.000 zt.

SPORT

1) Remont budynku magazynowo-socjalnego w Borku
Starym - 35.000 zt.

2) Boisko sportowe w Hermanowej — 60.000 zt. Uregu-
lowanie wtasnosci terenu boiska i dojazdu dla potrzeb
sportu w Hermanowej.

3) Boisko sportowe w Tyczynie — 10.000 zt. Wymiana
bramek.

. N\
W poprzednim numerze GT pisalismy
o matzenistwach, ktére otrzymaty w roku
2015 Medale za Dtugoletnie Pozycie
Maizenskie. Zostaly one wreczone pod-
czas Swieta Patronalnego Gminy Tyczyn.
W tym numerze uzupetniamy informa-
cje o nazwiska i imiona matzernstw, ktére
rowniez w ubiegtym roku otrzymaty takie
Medale, ale z réznych przyczyn odebraty
je w pézniejszym terminie. Sa to:
Panstwo Monika i Stanistaw Kusnierzowie,
Panstwo Cecylia i Marian Mastejowie,
Panstwo Adolfa i Alfred Stlowikowie,
Panstwo Eufrozyna i Stanistaw Kozdrasiowie.
Swojego Medalu nie odebrali jeszcze Panstwo Da-
nuta i Aleksander Bentkowscy.
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Pytania do ZUS

Joanna: Od kiedy wejda elektroniczne zwol-
nienia i czy beda jednoczesnie obowiazywaly
zwolnienia w formie papierowej? Jezeli tak, to
jak dtugo?

Elektroniczne zwolnienia lekarskie sg wystawiane
od 1.01.2016 r. Do 31.12.2017 r. bedq wystawiane
rowniez zwolnienia papierowe w dowolnej formie.
O sposobie wystawiania zwolnient bedzie decydowat le-
karz. Poczawszy od stycznia 2018 r. beda obowigzywa-
ty juz tylko zwolnienia elektroniczne.

Andrzej: Moje dziecko zostato zgloszone do
ubezpieczenia zdrowotnego przez matke. Czy le-
karz bedzie widziat w nowym systemie elektro-
nicznych zwolnien lekarskich, ze jest ono ubez-
pieczone, w momencie kiedy to ja jako ojciec
przyjde z nim na wizyte i to dla mnie bedzie wy-
stawione zwolnienie na opieke?

Nie. Informacja o ubezpieczeniu zdrowotnym dziec-
ka pojawi sie tylko wtedy, gdy zostato ono zgtoszone do
ubezpieczenia przez osobe, dla ktérej jest wystawione
zwolnienie. W przypadku braku danych o cztonku rodzi-
ny zgtoszonym do ubezpieczenia zdrowotnego, lekarz
moze samodzielnie uzupetni¢ te dane.

Janina: W jaki sposob bedzie dostarczone
zwolnienie do pracodawcy? Czy lekarz bedzie
wystawial zwolnienie w formie papierowej? Czy
bedzie koniecznos¢ dostarczenia papierowego
zwolnienia do pracodawcy?

W przypadku, gdy ptatnik sktadek nie posiada profi-
lu informacyjnego na Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE), lekarz przekazuje ubezpieczonemu wydruk wy-
stawionego zaswiadczenia lekarskiego z systemu tele-
informatycznego, opatrzony jego pieczatka i podpisem.
Oznacza to, ze lekarz wystawia zwolnienie w formie
elektronicznej, a nastepnie drukuje je i podpisuje. Taki
wydruk ubezpieczony musi dostarczy¢ do pracodawcy.
W przypadku, kiedy ptatnik sktadek posiada profil na
PUE, pacjent nie ma obowigazku pobierania wydruku od
lekarza i dostarczenia go pracodawcy.

BARBARA LEW - kierownik M-GOPS w Tyczynie

Nagroda Wojewody

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Tyczy-
nie informuje, ze specjalista pracy socjalnej tutejszego
Osrodka, Bogumita Madera, 2.12.2015 r., podczas spo-
tkania z okazji Dnia Pracownika Socjalnego, zorganizowa-
nego przez Wydziat Polityki Spotecznej Podkarpackiego
Urzedu Wojewddzkiego, zostata wyrozniona listem gratu-
lacyjnym przez poprzednig panig Wojewode Matgorzate
Chomycz-Smigielska za profesjonalizm i zaangazowa-
nie w wykonywanie obowigzkow zawodowych.

Bogumita Madera pracuje w M-GOPS w Tyczynie od
1994 r. Jej postawa i zaangazowanie w pracy na rzecz po-
trzebujacych w naszej Gminie sa godne najwyzszego
uznania i nasladowania przez innych pracownikéw socjal-
nych. W sposob profesjonalny realizuje ona wszelkie po-
wierzone zadania z zakresu pomocy spotecznej.

Kierownik i pracownicy Miejsko-
Gminnego Qsrodka Pomocy Spo-
tecznej w Tyczynie skfadajq pani
Bogumile gratulacje oraz Zzyczg
dalszych sukceséw zawodowych.

Elektroniczne zwolnienia

Anna: Ile czasu ma lekarz na przesfanie moje-
go e-ZLA do zakladu pracy?

Zwolnienie lekarskie jest wystawione w momencie
podpisania go z wykorzystaniem kwalifikowanego cer-
tyfikatu lub profilu zaufanego e-PUAP. W portalu PUE
podpisanie zwolnienia jest zintegrowane z jego wysyi-
ka do ZUS, rowniez egzemplarza dla ptatnika sktadek.
ZUS udostepnia bezptatnie zaswiadczenia lekarskie
ptatnikowi sktadek na profilu informacyjnym ptatnika
sktadek, nie pdzniej niz w dniu nastepujacym po dniu
otrzymania zaswiadczenia lekarskiego.

Roman: W jaki sposob lekarz wydrukuje mi
e-ZLA na wizycie domowej?

Kwestie techniczne zwigzane z wystawieniem zwol-
nien elektronicznych pozostajq poza kompetencja ZUS.
Nalezy pamieta¢, ze wydruk jest niezbedny tylko
w przypadku, gdy ptatnik sktadek pacjenta nie ma pro-
filu na PUE. Ponadto istnieje mozliwos¢ wystawienia
zwolnienia na formularzu wydrukowanym wczesniej
w tym celu z systemu.

Rubryke redaguje: ALICJA KOCHANOWICZ-GRABUS
Specjalista ds. komunikacji i edukacji w Rzeszowskim Oddziale ZUS

I chocby serce do gardfa skoczyto, a #zy wyrzezbity kanion,
pamiec o Nim musi wystarczy¢
A.M. Nowak

Pani Grazynie Pekali
Radnej Powiatu Rzeszowskiego

wyrazy wspofczucia i zalu z powodu smierci
O, SYNA MILOSZA

skiadajg:
Burmistrz Tyczyna, Rada Miejska w Tyczynie
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego w Tyczynie

Praca socjalna wymaga nie tylko wiedzy i umiejetno-
$ci, ale takze cierpliwosci i gtebokiego przeswiadczenia,
Zze czlowiek, w obliczu probleméw i cierpienia, nie moze
pozosta¢ sam. Diagnozowanie problemoéw rodziny, plano-
wanie pomocy adekwatnej do sytuacji, to gtéwne dziata-
nia pracownika socjalnego. Pani Bogumita Madera wyko-
nuje je z najwyzsza starannoscig, odpowiedzialnoscig
i solidnosciq. Jest wzorem dla innych pracownikow
w M-GOPS w Tyczynie.

Bogumita Madera (druga z prawej) ws|
wyréznionych pracownikdéw socjalnyc




SLtAWOMIR WOITOWICZ

Nowy sprzet w OSP Hermanowa

W ostatnich kwartale 2015 r. jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Hermanowej wzbogacita sie o nowy
sprzet pomocny w ratowaniu zycia i mienia.

We wrzesniu ub. roku w samochodzie GLBARt Magi-
rus zostat zamontowany wysokoci$nieniowy agregat
wodno-pianowy AWP 70/40. Montaz mial miejsce
pod Warszawaq, gdzie ww. samochodem wybrali sie dru-
howie Piotr Makulski i Grzegorz Bodzistaw.

Agregat napedzany jest czterosuwowym silnikiem
spalinowym HONDA o wydajnosci min. 70 I/min. przy ci-
snieniu 40 bar. Sprzet moze podawac piane 3- i 6-pro-
centowq, wyposazony jest w zwijadto wezowe z wezem
o dlugosci 60 metréow zakoniczone pradownicg. Zakup
agregatu zrealizowano z funduszy naszej jednostki oraz
dofinansowania z Wojewoédzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

W listopadzie 2015 r. do naszej jednostki dostarczo-
ny zostat defibrylator LIFEPAK 1000. Przeznaczony
jest on gtéwnie dla wyszkolonych stuzb ratowniczych
oraz réznych placéwek medycznych jako zabezpiecze-
nie przypadkéw nagtego zatrzymania krazenia. Produkt
ten jest zgodny z wytycznymi Komendy Gtéwnej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej.

Defibrylator moze pracowa¢ w trybie automatycz-
nym, wspierajac osobe obstugujgcq komendami gtoso-
wymi oraz komunikatami na ekranie, oraz w trybie ma-
nualnym. Produkt ten jest jednym z najbardziej wytrzy-
matych defibrylatoréw na rynku, odporny na wode i wil-
go¢, co jest wazne w warunkach pracy Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej. Urzadzenie posiada duzy ekran, ktéry po-
zwala na odczytywanie zapiséw graficznych i teksto-
wych. Nowy nabytek jest juz zamontowany na naszym
samochodzie GLBARt Magirus, przystosowanym do ra-
townictwa technicznego.

Zakup defibrylatora w znacznej czesci sfinansowata
Polska Spétka Gazownictwa, a brakujace fundusze jed-
nostka dotozyta ze srodkéw wtasnych. Pozyskany sprzet
posiada odpowiednie certyfikaty. Potwierdzajg one, ze
mozna go stosowac podczas akcji ratowniczo-gasniczych.

Podziekowanie

Zarzad OSP w Tyczynie serdecznie dziekuje wszyst-
kim Mieszkancom, Sympatykom, Sponsorom i lu-
dziom dobrej woli za mite i sympatyczne przyjecie
strazakow podczas tradycyjnej juz akcji rozprowadzania
kalendarzy strazackich na 2016 rok. Zebrane pienigdze
zostang przeznaczone na zakup sprzetu ratowniczo-ga-
¢ $niczego, ktéry poprawi stan wyposazenia jednostki
OSP Tyczyn i pozwoli na sprawny udziat w dziataniach
ratowniczych.

Raz jeszcze zyczymy wszelkiej pomysinosci w No-
wym 2016 Roku!

Zarzad OSP w Tyczynie

TERMINY ZEBRAN
MIESZKANCOW GMINY TYCZYN

Hermanowa: -14.02 br,, godz. 15.00 (Dom Ludowy)
Matyséwka: - 21.02 br,, godz. 11.30 (Dom Ludowy)
Kielnarowa: - 28.02 br,, godz. 11.45 (Centrum)
Tyczyn: - 6.03 br., godz. 10.00 (M-GOK)
Borek Stary: - 13.03 br,, godz. 14.00 (Dom Ludowy)
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ELZBIETA DOMINO - Sekretarz TMZT
Nowe wladze TMZT

12 grudnia 2015 . w M-GOK w Tyczynie odbyto sie
Walne Zebranie Cztonkéw TMZT, ktére poprowadzita Li-
dia Kupiszewska. Przedstawita ona porzadek obrad,
nastepnie prezes Zofia Domino powitata zebranych
gosci, wsrod ktorych byli: wiadze Gminy Tyczyn, ks.
proboszcz Marian Czenczek, ks. Bogdan Tecza,
panstwo Cieslowie, dyrektorzy szkét i instytucji kultu-
ry oraz cztonkowie TMZT.

Nastepnie ustepujgca prezes wreczyta podziekowa-
nia za wspotprace i ztozyta sprawozdanie z dziatalnosci
Towarzystwa za okres 2011-2015. W dalszej czesci ze-
brania podziekowania dla pani prezes ztozyli: Bur-
mistrz Janusz Skotnicki, Przewodniczacy Rady
Miejskiej Adam Skowronski, przedstawiciele Zarza-
du TMZT. Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Rewizyj-
nej ztozyta Zofia Matys. Nastepnie zgtoszono kandyda-
téw na prezesa TMZT, do Zarzadu i Komisji Rewizyjnej.

Nowym prezesem TMZT zostata Elzbieta Baran,
jej zastepca - Barbara Stempniowska, sekretarzem
- Elzbieta Domino, a skarbnikiem Teresa Bednarz.
Do Zarzadu weszli takze: Zofia Domino, Halina Dra-
zek, Marta Baran, Beata Rychlik, Tadeusz Domino
i Jan Malak. Cztonkami Komisji Rewizyjnej zostali: Zo-
fia Matys (przewodniczaca), Ryszard Fornal (zastep-
ca), Anna Bocek (sekretarz). Po wyborach prezes Elz-
bieta Baran przedstawita program na nowq kadencje,
a Komisja Wnioskowa przedstawita wnioski. Oto one:

- Wiaczenie dziatalnosci TMZT w Swiatowe Dni Mtodziezy;
- Zachecenie mtodziezy do wspotpracy w TMZT;

- Wréci¢ do problematyki historii szkolnictwa zawodowego;
- Propagowanie dziatalnosci TMZT w sotectwach Gminy,
- Zachecenie pracownikéw Urzedu Miejskiego w Tyczy-
nie do dziatalnosci w TMZT.

0Od lewej: L. Kupiszewska,

. Domino, nowa prezes TMZT
E. Baran, B. Stempniowska.
Fot. A. Kustra

Podziekowanie

Czilonkowie wraz z Zarzadem To-
warzystwa Mitosnikow Ziemi Ty-
czynskiej skiadajq serdeczne stowa
podziekowania pani prezes Zofii Do-
mino za dziatalnos¢ w latach 2011-
2015 na rzecz rozwoju kultury w Naszej
Matej Ojczyznie, za szerzenie wiedzy
o historii miasteczka, przypominanie
postaci zastuzonych jego mieszkaricow
tworzacych te historie oraz ksztattowanie wsréd
mtodego pokolenia przywigzania do swych korzeni.
Zyczymy wszelkiej pomys$Inoéci w zyciu osobistym
i dalszej wspotpracy z TMZT.

\




BARBARA STYBAK - bibliotekarz Filii w Hermanowej
Serce dla Zosi

W dniach 9-10 stycznia br. w Domu Ludowym
w Hermanowej odbyt sie cykl imprez charytatywnych
pod hastem ,, Serce dla Zosi”, ktére miaty na celu ze-
branie srodkéw na dalsze leczenie i rehabilitacje dwu-
letniej Zosi Tendelskiej. Patronat nad imprezg objeto
Parafialne Kolo Stowarzyszenia Rodzin Katolic-
kich. W zorganizowanie i przebieg wydarzenia zaanga-
zowato sie wiele 0séb z naszej parafii i nie tylko. W so-
bote odbyta sie zabawa dla dzieci, podczas ktérej naj-
mitodsi mogli mito spedzi¢ czas tanczac, spiewajac i ba-
wigc sie. Caly czas trwata loteria fantowa, mozna byto
kupi¢ pyszne babeczki i rogaliki. Starsze dzieci ozdobi-
ty przygotowane wczesniej serduszka, ktére zostaty zli-
cytowane w niedziele. Zabawa zakonczyta sie brawuro-
wym wystepem grupy tanecznej breakdance Wataha.

W niedziele impreze roz-
poczeto wyswietleniem filmi-
ku, ktory pokazywat codzien-
ne zmagania rodziny Tendel-
skich z chorobg Zosi. Nastep-
nie sceng zawtadnety dzieci
z kl. III z SP w Hermanowej,
ktore pod opiekaq wychowaw-
czyni przygotowaly Jasetka.
Po przedstawieniu wystapity
dziewczeta grajace na trab-
kach i flecie. Zostaty réwniez
odspiewane najpiekniejsze
koledy polskie przez osoby
z sali oraz zespdt spiewaczy
Hermanowiacy. Po wyste-
pach artystycznych odbyta sie licytacja ofiarowanych
przez darczynicow przedmiotdw takich jak: obrazy, gra-
fiki, bizuteria, kosmetyki, zabawki, ksiazki, ozdoby
Swigteczne i wspomniane juz serca. W czasie trwania
spotkania miata miejsce réwniez mita niespodzianka
w postaci tortu ufundowanego przez anonimowego
sponsora. Zosia dmuchata swieczki, a wszyscy uczest-
nicy odspiewali Sto /at.

Mata Zosia z tata

Ozdobione przez
dzieci serca,
ktére mozna
byto naby¢ na

aukdji

W sumie podczas akcji zebrano ponad 6 tys. zt, kto-
re pomogq rodzicom w dalszym leczeniu i usprawnianiu
dziewczynki. Wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposéb
zaangazowali sie w to dzieto, serdecznie dziekujemy,
a Zosi zyczymy zdrowia i radosnego dziecinstwa.

Przekaz 1% podatku z PIT dla Zosi!
Numer KRS: 00002708
Cel szczegdtowy: Tendelska, 3008

StAWOMIR WOJTOWICZ
Koledowanie w Hermanowej

Tradycjq sie stato, ze 6 stycznia, w swieto Objawie-
nia Paniskiego, do doméw mieszkaricow Hermanowej
pukaja Kolednicy Misyjni. W tym roku ofiary na misje
zbieraty trzy grupy dzieci oraz po raz pierwszy barwna
grupa dorostych wspomagana przez kolednikéw z in-
strumentami muzycznymi.

Korowod z Trzema Krélami oraz wszystkimi ko-
lednikami przybyt na Msze sw. o godz. 11.00, po ktorej
nastapito uroczyste rozestanie przez ks. proboszcza
Wiestawa Bednarza. Najstarsza grupa zaspiewata
w kosciele kilka koled, po czym kolednicy wyruszyli do
mieszkancéw. Do pomocy w tym dziele Ochotnicza

Straz Pozarna w Hermanowej uzyczyta samochodu,
ktorym transportowano grupy kolednikow w odleglej-
Sze rejony miejscowosci.

Po potudniu tego dnia, w salce pod kosciotem, zor-
ganizowano koncert koled. W tym rozspiewanym spo-
tkaniu wzieli udziat réwniez Kolednicy Misyjni, ktérzy
w tym roku pomagali najmtodszym mieszkaricom Ma-
dagaskaru. Papieskie Dzieto Misyjne Dzieci wspiera
tam blisko 100 projektéw pomocy - szkot, przedszkoli,
domoéw dla dzieci ulicy, a takze programy dozywiania,
opieki zdrowotnej i ochrony zycia dla chorych, osiero-
conych i ofiar przemocy do 14. roku zycia.

Starsza grupa Kolednikow zebrane ofiary przekaza-
ta w tym roku na rzecz parafii i Parafialny Zespot Cari-
tas w Hermanowej oraz na leczenie Zosi Tendelskiej.

Niech w Nowym Roku 2016 faski i bfogosfawier’l-\
stwo BozZe spfyng na Was w obfitosci i napetniaq Wa-
sze serca pokojem. Niech Wasza mowa bedzie za-
wsze prawdziwa, a uczynki szlachetne i niech ser-
deczny usmiech nigdy nie znika z Waszych twarzy.

Sottys wsi Hermanowa
Radna Rady Miejskiej w Tyczynie
Genowefa Szawara

W Nowym 2016 Roku
zyczenia zdrowia, pomysinosci
oraz spetnienia marzeri
Mieszkaricom Borku Starego
sktadaja:
Soltys Borku Starego oraz Rada Sotecka
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PATRYCIA LtUCZYK

Oazowe jasetka

17.01 br. w M-GOK w Tyczynie odbyty sie jasetka
przygotowane przez mtodziez oazowaq z parafii pw. sw.
Katarzyny w Tyczynie. Mialy one charakter nowoczesny
i oryginalny. Uczestnicy przedstawili sceny ukazujace
tydzien przygotowan do jasetek. W ciqgu siedmiu dni
bohaterowie wraz z rezyserem zdazyli lepiej sie poznac
i wspdlnie odkrywali, jak przemieniaja sie ich serca.
Dzienn ésmy byt dniem wystepu. Bohaterowie w zabaw-
ny spos6b przedstawili jasetka, ktére zorganizowali
wspolnymi sitami. Podczas wystepu nie zabrakto scen
radosnych, jak i dajacych do myslenia. Nastepnie po
krotkim wystapieniu ks. Krzysztofa Kalamaszka naj-
mtodsi uczestnicy Oazy Dzieci Bozych przedstawili
przygotowang przez siebie pastoratke , Uciekali”.

Jasetka miaty na celu w radosny sposob ukazad, ze
Boze Narodzenie to nie kolejna uroczystos¢ koscielna
obchodzona raz w roku, ale co$, co dokonuje sie
w cztowieku kazdego dnia. Maly Jezus caty czas rodzi
sie w ludzkim sercu i przemienia je.

BEATA BYCZYNSKA-GRUCA - pedagog
KATARZYNA KONKOL - nauczyciel w SP w Tyczynie

O choinkowych ozdobach

16 grudnia 2015 r. w SP w Tyczynie odbyfy sie
Gminne Warsztaty Plastyczno-Techniczne pt. ,Imponu-
Jjacy swiat ozdob choinkowych”. Zorganizowane one
zostaty w ramach Gminnego Forum Samoksztatcenio-
wego Nauczycieli. W projekcie wzieli udziat uczniowie
klas I-IIT z Gminy Tyczyn.

W odpowiednio udekorowanej sali uczestnicy kon-
kursu obejrzeli program artystyczny w wykonaniu
ucznidw klasy II b pod kierunkiem wychowawcy Kata-
rzyny Konkol. Po nim odbyly sie warsztaty plastycz-
no-techniczne umozliwiajace samodzielne wykonanie
tradycyjnych ozdéb z réznych materiatéw dekoracyj-
nych. Dzieci miaty mozliwos¢ wzorowania sie na ozdo-
bach przygotowanych przez uczniéw swietlicy szkolnej
pod kierunkiem jej opiekunéw, a wyeksponowanych na
Swigtecznej choince. Zajecia miaty charakter pracy ma-
nualnej opartej na réznorodnych technikach dawnych
i wspétczesnych. Warsztaty zakoriczyty sie naukga kole-
dy i wspolnym jej wykonaniem. Kazda bombka byta
niepowtarzalna, wszyscy uczestnicy wiozyli duzo pracy
w wykonanie swojej ozdoby, ktérg mogli zabra¢ do
domu. W nagrode dzieci otrzymaty dyplomy.

Serdecznie gratulujemy uczniom i spodziewamy sie
dalszej owocnej wspoétpracy ze wszystkimi szkotami
gminy Tyczyn. Dziekujemy réwniez naszym kolezan-
kom zaangazowanym w projekt.

Uczestnicy warsztatéw z wlasnorecznie wykonanymi ozdobami

BNl GMINNE WARSZTATY.
BOZONARODZENIOWE -
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DANUTA KLIMASZ - Parafialny Zesp6t Caritas

Oplatek dla Seniorow
w Kielnarowej

W Swieto Objawienia Parniskiego - Trzech Kroéli -
6.01.2016 r. kielnarowscy seniorzy uczestniczyli w spo-
tkaniu optatkowym. Organizatorem tej uroczystosci byt
Parafialny Zespét Caritas wraz z proboszczem ks. Sta-
womirem Balawendrem. Spotkanie odbyto sie juz po
raz kolejny w swietlicy OSP, za udostepnienie ktorej
dziekujemy miejscowym strazakom.

Po powitaniu szanownych gosci przez przewodnicza-
cq Caritasu gtos zabrat ksigdz proboszcz, ktéry zachecit
zebranych do wspoélnej modlitwy oraz przetamania sie
optatkiem. Po tej uroczystej chwili cztonkinie Caritasu
poczestowaty gosci goracym positkiem. Podano takze
smaczne domowe ciasto, kawe, herbate i owoce.

W bozonarodzeniowy nastréj wprowadzit zebranych
wystep miejscowego ludowego zespotu Spiewaczego
pod kierownictwem Zbigniewa Dudka, ktéry rado-
snym spiewem koled wypetnit czas spotkania. Wszyscy
goscie wraz z chérem, przy akompaniamencie skrzy-
piec i akordeonu, rados$nie spiewali koledy i pastoratki.

W imieniu Zespotu Caritas dziekuje wszystkim go-
Sciom za uczestnictwo w spotkaniu. Sfowa podziekowa-
nia kieruje rowniez do ks. proboszcza za udziat i pomoc
finansowa, zespofowi spiewaczemu, dyrygentowi i mu-
zykom za wokalng i instrumentalng oprawe spotkania,
Ochotniczej Strazy Pozarnej za udostepnienie swietlicy.
Cztonkiniom Caritasu dziekuje za przyrzgadzenie gorg-
cego dania, za domowe ciasto | obstuge gosci.

DOROTA DROZD

24. Finat WOSP za nami

24. finat Wielkiej Orkie- <

stry Swigtecznej Pomocy od- 4l X '
byt sie 11.01 br. Jak co roku [SEWT :
w Miejsko-Gminnym Osrod- [g WIeIka OrkleStra
ku Kultury w Tyczynie miesz-
kanicy mogli zobaczy¢ wyste-
py zespotéw dzieciecych
dziatajacych przy M-GOK
i Filiach. Czes$¢ artystyczna
rozpoczeta sie  piosenka
~Pada snieg” wykonang przez Piotra Predkiego z Her-
manowej. W dalszej czesci programu na tyczynskiej
scenie zaprezentowaty sie zespoty taneczne: z Tyczyna
- Katarzynki grupa miodsza i starsza oraz zespét tan-
ca Askara (instruktor Marzena Miczatowska), grupa
taneczna mtodsza i starsza Niezapominajki z Kielna-
rowej (instruktor Liliana Zabinska), zesp6t taneczny
Arabeska z Borku Starego, ktory Cwiczy pod okiem
Iwony Filip. Na tegorocznym finale WOSP zaprezen-
towata sie réwniez grupa dzieci z Domu Ludowego
w Matyséwce i Hermanowej, prezentujac najpiekniej-
sze koledy, pastoratki i Swigteczne piosenki (instruktor
Dorota Zabek). Na zakoriczenie czesci artystycznej
wystapili uczniowie Szkolty Muzycznej AVmusic z Ty-
czyna, prezentujac tradycyjne polskie koledy.

Wystepy dzieci zostaty nagrodzone gromkimi bra-
wami. Bardzo serdecznie dzigkujemy matym wykonaw-
com za udziat podczas 24. Finatu WOSP, instruktorom
za przygotowanie dzieci do wystepdéw oraz licznie zgro-
madzonej publicznosci.

‘{} Swiafecngj ¢
& pomocy | ~

g
A§ y 4




Poetka Anna Mirostawa Nowak zmarta 30 stycznia 2009 r. Zwigzana byta z Her-
manowg, w ktorej spedzita ostatnie lata swojego zycia. Urodzita sie w Skarzysku-Ka-
miennej w roku 1936, jako poetka debiutowata w prasie lokalnej w 1988 r. Jest autor-

ka m.in. tomikow: ,,Umykajacy swiat”, ,, Zatanczy¢ zielona wiosna”, ,,Mozai-
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ka”, ,Studnia czasu”, ,,Lato w konfiturach”, ,,Pora mifosci”.

Za swojq tworczosc literacka byta wielokrotnie nagradzana. Otrzymata odznake
Zastuzony dla Wojewodztwa Rzeszowskiego, Zloty Krzyz Zastugi, nagrode

literacka Zfote Pioro.

Poetke Anne Mirostawe Nowak, w kolejng rocznice smierci, wspomina¢ bedzie
corka Kamila Rodak. Mieszka ona w Hermanowej, w pieknym domu, tak ukocha-

nym przez panig Anne. Z Kamilg Rodak rozmawiata Alicja Kustra.

Oczami corki, czyli wspomnienia o Annie Mirostawie Nowak

Alicja Kustra: Pani Kamilo,
jaki byt dom poetki Anny Miro-
stawy Nowak?

Kamila Rodak: Najtrudniej od-
powiadac na proste pytania. Nasz
dom byt zawsze peten gosci i rado-
snego zamieszania. Kazdy mdgt li-
czy¢ na filizanke aromatycznej her-
baty i pyszny deser, ktéry mama
przygotowywata w mgnieniu oka,
zawsze zadowolona z nowych powi-
tari. Ale byt tez cichq przystania dla
skofatanych serc, przyladkiem do-
brej nadziei, wyspgq skarbow. Opar-
ty na rodzinnych tradycjach uczyt
nas poczucia godnosci i niezalezno-
sci. Dawaf poczucie bezpieczeri-
stwa, wiezi, mitosci i wzajemnego
szacunku.

AK: Jaka mama byla pani Ania?
KR: Mama krdlowata w naszym
domu. Inspirowafa do dziafania,
byta wymagajgca, ale sprawiedli-
wa. Ona spajata calg rodzine madrg
mifoscig, ciepfem, radoscig Zycia.

4 List A

Teresko od Dziecigtka Jezus
spotkanie z Tobg

w tyczyriskim kosciele

stalo sie rzewnym wspomnieniem

pamietasz jak w latach wojny
biegtam do Ciebie

z prosbg o pomoc o pocieszenie
a potem mama opowiadafa
dfugo w noc

o cudownym uratowaniu z fapanki

teraz u mnie duzo zmian

na gorsze i na lepsze

syn zamieszkat w krainie snu

wnuki dorastajg

aja

chod czesto opadaja mi skrzydta

dzwigam je z pokorg

i milcze

by stowami nie zadawac pytan
nieopatrznych

X %k %k \

Bog sie rodzi

obudz sie sumienie
oto niewinne Dziecie
przyjmuje na siebie
twoje uczynki
obudz sie sumienie
Bog sie rodzi.

S

Kochata ludzi, kazdy, nawet naj-
drobniejszy kwiatek, bezpariskie
psy i koty. Miafa tysigc pomystow
i zawsze chciafo sie jej chciec.
Uwielbiata swoje zagadki z cyklu
~Czyje to sfowa”. Cytaty z wielkiej
literatury znaliSmy oboje z bratem
na wyrywki, chociaz nie lubilismy
tych przepytywanek. Mama byta dla
nas najpiekniejsza, podziwialismy
jej kreacje na jakies ,wicksze wyj-
scie”. Ale najbardziej lubifam jq bez
makijazu, byta wtedy tylko moja.

AK: Ktory tomik wierszy mamy
lubi Pani najbardziej i dlacze-
go?

KR: MJj ulubiony tomik to ,,Umyka-
Jjacy swiat”. Wszyscy, rodzinnie,
bylismy zaangazowani w jego wy-
danie. Pamietam, Ze kolejnosc
wierszy byfa zupetnie przypadkowa.
Mama z wysokosci krzesta wypusci-
ta kartki maszynopisu i poukfadata
wedfug kolejnosci ich spadania.

AK: Czym wedlug Pani byta po-
ezja dla mamy?

KR: Poezja byta dla mamy lekar-
stwem na cate zfo swiata, na chorg
dusze, tesknote i bol. Byta tym
wentylem bezpieczeristwa, nie-
odbyta rozmowg, zapisem chwili.
Ale mama miata do swojej twdrczo-
sci spory dystans. ,Moja poezja
jeszcze nie nadeszta, moja poezja
nie wiadomo gdzie” - pisata. Kiedy
czytata swoje wiersze, czasem z ko-
kieterig w gfosie mdwita: ,,NiemoZzli-
we, to ja napisatam?”. Czesto by-
fam pierwszym recenzentem, co
bardzo przezywatam, ale mama ce-
nita moje uwagi. Lubita tez, gdy

mfodziez wypowiadata sie na temat
jej wierszy, czesto prowokowata
sama takie sytuacje. Mam to szcze-
scie, ze moja mama zostawita mi
siebie w swoich wierszach. Mimo
uptywu lat czytam je zawsze z wiel-
kim wzruszeniem | chyba tak juz
zostanie.

AK: Serdecznie dziekuje za rozmowe.

4 Do Corki A

Gdziekolwiek bedziesz
bede tam
przez wszystkie dni

w Spiewie ptakow
znajdziesz mnie

i w szumie wiatru
w kroplach rosy
w pfatkach Sniegu
i kwiatach

w kamieniach przydroznych
znajdziesz mnie
w pyle dnia

w Swiatfach nocy
a najpewniej

\ w Swoim sercu...

A. M. Nowak z corka Kamilg.
Fot. z domowego archiwum

Zaprezentowane wiersze A. M. Nowak
pochodza z tomikéw: Lato w konfitu-
rach, Zatanczy¢é zielona wiosna,
Mozaika. Wszystkie tomiki poetki do-
stepne sg w MiGBP w Tyczynie.
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INFORMAGJE Z COCENTRUM DZIEDZIGTVWA...

Horror... w teatrze

29.11.2015 r. w CDKIIT w Tyczynie odbyt sie spektakl
teatralny przygotowany przez dziecd i mtodziez
z Tyczyna pt. ,Horror..aaa...w teatrze”. Sztuke zrealizowa-
no w ramach projektu edukacji teatralnej pod tym sa-
mym tytutem. Jego organizatorem byta Grupa Mitosnikdéw
Teatru w sktadzie: Zakia Cieélicka-Majka, Agnieszka
Zaguta i Agnieszka Gulak we wspétpracy z TMZT.

Trzy miesiqce pracy pod okiem Ewy Mrowczyn-
skej (warsztaty aktorskie) i A. Zaguty (warsztaty sce-
nograficzne) zaowocowaty ciekawym, Swietnie zagra-
nym spektaklem, ktéry bawit i wychowywat, bowiem
mtodziez interpretowata XIX-wieczne ,Bajki dla nie-
grzecznych dzieci” Heinricha Hoffmanna. Duze zain-
teresowanie widzo6w wzbudzita scenografia, ktérej mo-
tywem przewodnim byty pajaki.

Najwazniejszym elementem projektu byty cykliczne
warsztaty aktorskie i scenograficzne, podczas ktérych
uczestnicy pracowali nad grg aktorska i scenografia,
szlifowali umiejetnosci wyrazania siebie, pracy w gru-
pie oraz dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej. Nam,
jako organizatorom, zalezato réwniez nad tym, by po-
ruszy¢ z mtodzieza temat strachu, ktéry jest nieodzow-
nym elementem naszego zycia, odrobinke oswoi¢ go

i wykorzystac¢ twérczo. Poniewaz pomyst zaprezento-
wania ,straszonego” spektaklu wyszedt od miodziezy,
wszyscy bardzo sie zaangazowali w proby i dawali
z siebie wszystko. Spektakl po premierze zaprezento-
walismy réwniez miodziezy szkolnej.

Projekt ,, Horror w Teatrze” obfitowat w wiele dziatan
dodatkowych. Odbyto sie spotkanie o historii teatru
amatorskiego w Tyczynie, ktére poprowadzita Zofia
Domino. Dzieci z SP w Tyczynie miaty okazje spotkac
sie z Kamilem Dobrowolskim - aktorem teatralnym
i filmowym, ktoéry poprowadzit réwniez warsztaty dla
uczestnikdéw projektu. Grupa warsztatowa wzieta takze
udziat w premierze spektaklu teatru tarfica pt. ,Szkice
weglem” Magdaleny Widlak (opartym na noweli
H. Sienkiewicza) w MDK Rzeszowie.

Bardzo serdecznie dziekujemy uczestnikom projek-
tu i gratulujemy im talentu oraz pasji. Dziekujemy réw-
niez instruktorom oraz wszystkim gosciom i uczestni-
kom naszych przedstawien.

Inicjatywe realizowano w ramach projektu ,Akademia Ak-
tywnych Obywateli - Podkarpackie Inicjatywy Lokalne” dofi-
nansowanego ze srodkoéw Programu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich. Regionalnymi Operatorami Projektu sq: Stowarzy-
szenie Debicki Klub Biznesu, Fundacja Generator Inspiracji,
Fundacja Fundusz Lokalny SMK, LGD Stowarzyszenie ,Part-
nerstwo dla Ziemi Nizariskiej”.

Chodz pomaluj swiat

17.12.2015 r. wystawq zakonczylismy dziatania
w ramach miedzypokoleniowego projektu ,,Chodz po-
maluj swiat”. Zorganizowata go nieformalna grupa
2yj Kolorowo w skfadzie: Barbara Czechowicz,
Krystyna Nowak i Zakia Cieslicka-Majka w CDKiIT
w Tyczynie we wspotpracy z Gming Tyczyn, M-GOK
w Tyczynie i MCW w Tyczynie.

Projekt rozpoczelismy 26.08.2015 r. pieszq wyciecz-
ka sladami zabytkowej architektury Tyczyna, ktérg po-
prowadzita Zofia Domino. Zwiedzilismy patac Wodzic-
kich, park, kosciot parafialny, dowiedzieliSmy sie wielu
ciekawostek o tyczynskim rynku. Od 3.09.2015 r.
w CDKiIT w ramach projektu odbywatly sie warsztaty
malarstwa, w ktérych chetnie uczestniczyli mieszkaricy
Tyczyna, pracujac pod okiem Agnieszki Zaguly, sce-
nografki i ikonopisarki, Mirostawa Pieprzyka, artysty
malarza, grafika, nota bene mieszkarica Hermanowej,
oraz Andrzeja Korca, artysty malarza, nauczyciela
Paristwowego Liceum Plastycznego w Rzeszowie.

Gtéwnym celem projektu bylo ozywienie zycia kul-
turalnego Gminy Tyczyn poprzez stworzenie perspekty-
wicznej i kompleksowej oferty edukacji artystycznej
dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow. Sztuka wy-
soka nie czesto gosci w matych miejscowosciach, stad
jej rozumienie jest rézne. ChcieliSmy ten stan zmienic,
umozliwi¢ mieszkancom podniesienie kompetencji kul-
turowych i artystycznych oraz, co najwazniejsze, przy-
czynic¢ sie do lepszego zrozumienia tresci przedstawia-
nych przez artystéw. Po trudnych poczatkach nasze
czwartkowe spotkania staty sie wyczekiwanym elemen-
tem tygodnia. Uczestnicy pracowali z pasjq, byli takze
bardzo otwarci na sugestie instruktoréw. Podczas
warsztatow powstaty obrazy z gatunku martwa natura
i pejzaze akwarelg oraz farbami akrylowymi, kopie ob-
razéw Wiktora Koniwa oraz zimowe impresje.

W ramach projektu odbyty sie réwniez spotkania dla
mtodziezy szkolnej pt. Artysta czyli kto?, warsztaty
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makijazu prowadzone przez Marte Kwolek, wspdlne
wyjscia do Biura Wystaw Artystycznych w Rzeszowie,
wystawa malarstwa Wiktora Koniwa oraz wystawa
podsumowujaca spotkanie warsztatowe. Mamy nadzie-
je, ze nasze dziatania przyczynity sie do odkrywania
nowych talentéw, rozbudzity w uczestnikach potrzebe
kontaktu z kulturg i sztukg. Zalezato nam na tym, by
projekt przyczynit sie réwniez do tworzenia przestrzeni
dla wymiany doswiadczen, kontaktu i dziatan miedzy-
pokoleniowych, miejsca, w ktéorym bedziemy ksztatto-
wac odbiorcéw sztuki, uczy¢ jej rozumienia i pokazy-
wac, jak jq tworzy¢, miejsca kreatywnego i tworczego.

W ramach projektu dzieki wspétpracy z Propagandaq
Studio stworzylismy filmik opowiadajacy o idei warsz-
tatéw i ich uczestnikach. Pokazalismy, jak zmieniamy
podejscie do sztuk, pozwalamy na twércze wyrazanie
siebie oraz przyczyniamy sie do przetamywania wita-
snych ograniczen przez naszych uczestnikéw. Filmik
otrzymat I nagrode w regionalnym etapie konkursu
»Opowiedz” i bedzie reprezentowat Podkarpacie na eta-
pie ogoélnopolskim.

Projekt edukacji artystycznej ,Chodz pomaluj swiat” dofinan-
sowano ze srodkow Programu ,Dziataj Lokalnie IX” Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwo-

ju Filantropii w Polsce” oraz Osrodek Dziataj Lokalnie Fundacji Ge-
nerator Inspiracji. Koordynacja projektu: Z. Cieslicka-Majka.

Teksty: ZAKIA CIESLICKA-MAJKA

Odchodzg - a tak blisko byli -

odchodzg - cicho - szybko -

czasem nie zdazymy nawet sie pozegnac...
A.M. Nowak

Rodzinie
Sp. MILOSZA PEKALI

szczere wyrazy wspofczucia
sktada Mtodziez z Borku Starego
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..l DOMU LUDOWEGO W BORKU STARYM

ALICJA POCIASK

Akademia Przygody
Podsumowanie

Projekt Akademia Przygody realizowany byt od
1 sierpnia do 30 listopada 2015 r. przez grupe rodzicéw
oraz DL w Borku Starym. Skierowany byt gtéwnie do
dzieci oraz rodzicow. Gtéwnymi celami realizowanych
dziatan byto kreatywne spedzanie czasu poprzez zdoby-
wanie nowych umiejetnosci oraz aktywny wypoczynek.

W ramach projektu zorganizowano treningi uspraw-
niajace fizycznie (AIKIDO), byty gry terenowe i wyj-
$cia plenerowe, wspdlne gotowanie, malowanie, sprza-
tanie i, otwarta dla wszystkich dzieci, zabawa andrzej-
kowa. W zajeciach prowadzonych przez rodzicéw i in-
struktoréw wzieto udziat ponad 150 dzieci. Wielu rodzi-
cow spedzato czas wspdlnie ze swoimi pociechami - nie
przed telewizorem czy przy klawiaturze - ale aktywnie
i tworczo. To bylo najcenniejsze doswiadczenie nasze-
go projektu.

Akademia Przygody okazata sie wielka przygoda
- dla matych i dla duzych jej uczestnikow. Wspdlnie
spedzony czas jest zawsze wartoscia, ktoérej nie da sie
zmierzy¢ ale ktérej nie wolno nie doceniaé. Wspdlne
przygody, przezycia i emocje tworza przyjaznie i wy-
zwalajq energie, by dziata¢ lokalnie, na rzecz innych
i integrowac sie z mieszkaricami swojej wsi i miejsco-
wosci. Borek Stary wykazat sie pozytywna energig
i tego zamierza sie trzymac!

Koncert Noworoczny

17 stycznia br. na scenie Domu Ludowego swoje ta-
lenty: wokalne, aktorskie i taneczne zaprezentowali
najmtodsi mieszkancy Borku Starego. W dorocznym
koncercie noworocznym wystapity przedszkolaki w
taricach sniezynek i batwankéw, uczniowie kl. II
przedstawili tradycyjne jasetka, a w role kolednikow
wcielili sie uczniowie zeréwki. O wokalna oprawe kon-
certu zadbata pani Marysia z solistami i grupg wokal-
ng, a w tanecznych popisach zaprezentowata sie grupa
$wietliczkow z SP oraz grupy taneczne ,Peretki”
i ,Arabeska” z DL.

Serdecznie dziekuje wszystkim mtodym artystom,
a takze nauczycielom i instruktorom za przygotowanie
programu koncertu.

Scena przy ztobku.
Uczniowie klasy II SP w Borku Starym

Z wizyta na Stowacji

W dniach 14-15.11.2015 r. Zesp6t Spiewaczy ,,Bor-
kowianie”, Kapela Wéjta Tycznera oraz Zespot
~Mazureczek” z Gtlogowa Mip. uczestniczyli w Festi-
walu Folklorystycznym w Velkym Folkmarze na Stowa-
cji. Grupy przyjechaty na zaproszenie Zespofu Folk-
marcanka, ktory takze byt organizatorem i gospoda-
rzem festiwalu. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie Msza sw.
w tamtejszym kosciele. Zespot ,,Borkowianie” z Kapelq
Wéjta Tycznera zaspiewat piesni maryjne. Dalsza czes¢
przegladu odbyta sie w domu kultury. Na scenie zapre-
zentowaly sie zespoly ze Stowacji (zaréwno dzieciece
grupy taneczne, jak i wielopokoleniowe zespoty spie-
wacze i obrzedowe) oraz Zesp6t ,Borkowianie”, ,, Kape-
la Woéjta Tycznera” i Zespo6t ,Mazureczek”. Wystepy na-
gradzane byty gromkimi brawami publicznosci, a festi-
wal zakoriczyt sie wspdlnymi spiewami i zabawa. Przy-
wiezlismy ze Stowacji wiele cieptych wspomnien i wra-
zen, a takze upominkoéw, za ktére serdecznie dziekuje-
my naszym gospodarzom.

Zespot épie'W Y Borkowianie i Kapela Wdéjta

\ Tycznera podczas wystepu

A\

Dzien Pluszowego Misia

27 listopada 2015 r. Biblioteka i DL w Borku Sta-
rym goscili ,,przyjaciot pluszakéw”- grupe przedszkolng
i kl. ,0”z SP w Borku Starym. Dzieci ze swoimi na-
uczycielkami wziety udziat w urodzinach Pluszowego
Misia. Cho¢ bohaterem tego dnia byt mis, najmtodsi
przyniesli ze sobg ukochane pluszaki, byty wiec i pieski,
i kotki, zabki i inne mite przytulanki. Dzieci przygoto-
wywaty laurki dla solenizantéw (maskotek), byty tarice,
piosenki, wierszyki. Nie zabrakto takze stodkiego po-
czestunku, o ktéry zadbali rodzice.

teksty: BARBARA MROCZKA

Dzieci ze SP w Borku Starym s$wietujg urodziny
Pluszowego Misia




INFORMACIE ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ W BORKU STARYM

LUCJAN OSIADLY - dyr SP w Borku Starym
Jasetka na pozegnanie roku

W ostatnim dniu nauki w roku 2015 cata spotecz-
nos¢ SP w Borku Starym oraz rodzice zebrali sie na
uroczystym, swigtecznym apelu. Rozpoczeli go ucznio-
wie klasy II, ktorzy zaprezentowali swigteczne przed-
stawienie jasetkowe.

Widowisko stowno-muzyczne wprowadzito wszyst-
kich w nastréj Swiagteczny zwigzany z Bozym Narodze-
niem. Po przerwie dzieci z Punktu Przedszkolnego popi-
saty sie pieknymi tancami sniezynek i batwankéw. Na-
stepnie w dwoch taricach zobaczylismy Swietliczakéw.
Na zakonczenie dzieci z ,,zeréwki” wystapity w roli ko-
lednikéw, ktérzy przyszli z tradycyjng koleda do szkoty.
Ich barwny wystep przypomniat zanikajacy zwyczaj ko-
ledowania, ktéry jeszcze nie tak dawno byt bardzo po-
pularny w naszym regionie.

Spotkanie jasetkowe zakoriczyto sie wspoélnym spie-
waniem koled. Po rozejsciu sie do klas wszyscy podzie-

JADWIGA SITEK - nauczyciel

Warsztaty ekologiczne
Z EKOSKOP-em

W srode 9 grudnia 2015 r. w naszej szkole odbyty
sie kolejne zajecia warsztatowe w ramach projektu
~Alarm dla bioréznorodnosci Podkarpacia”.

Praktyczne badanie materiatu przyrodniczego, przy-
gotowanego przez trenera ekologa, poprzedzity rozwa-
zania teoretyczne dotyczace klasyfikacji organizméw
zywych oraz ich réznorodnosci w obrebie poszczegél-
nych ekosystemoéw.

Dzieci z klas IV i V mialy niepowtarzalng okazje do-
ktadnie obejrze¢ ciato dzdzownicy przy uzyciu nowo-
czesnych mikroskopéw stereoskopowych. Bardzo ak-

lili sie optatkiem, a w niektérych oddziatach odbyty sie
tradycyjne wigilie.

Swiateczne przedstav& i
wykonaniu ucznid

tywnie wiaczyly sie rowniez w badania przygotowanej
przez prowadzacego kolekcji owadéw. Obserwacje mi-
kroskopowe poprzedzita prelekcja na temat charakte-
rystycznych cech budowy poszczegdélnych gatunkow
tych niezwyktych organizméw.

Pod koniec dwugodzinnych zaje¢ uczniowie kazdej
z klas mieli za zadanie rozpozna¢ gatunek badanego
przez siebie owada, wykorzystujac do tego celu otrzy-
mane karty pracy i specjalistyczne przewodniki. Na za-
koniczenie warsztatéw wszyscy uczestnicy mogli z bli-
ska zobaczy¢, a nawet ,pogtaskac¢” karaczana madaga-
skarskiego.

Serdecznie dziekujemy pracownikom EKOSKOP-u
za catoroczng profesjonalng edukacje ekologiczng na-
szych uczniow.

MAGDALENA KAWA-SZPALA - nauczyciel
Szopka Bozonarodzeniowa

Swietlica szkolna dziatajaca przy SP w Borku Sta-
rym zorganizowata konkurs dla uczniéw naszej szkoty
pt. ,,Szopka Bozonarodzeniowa”. Jego przedmio-
tem bylo wykonanie szopki bozonarodzeniowej, ktéra
nawigzuje do tradycji chrzescijaniskiej.

Fot. Magdalena
Kawa-Szpala
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Celami konkursu byto przywrécenie tradycji i oby-
czajowosci, ktére taczq sie ze swietami Bozego Naro-
dzenia, tworzenie podstaw wizji swojej przysztej rodzi-
ny, wzbudzanie tesknoty do ciepta domu rodzinnego,
szczescia i pokoju oraz zainteresowanie regionem, ze
szczegblnym uwzglednieniem jego waloréw historycz-
nych i architektonicznych.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie byto wykona-
nie szopki indywidualnie lub wspélnie z rodzing. Format
i technika wykonania byly dowolne, ale bez mozliwosci
wykorzystania elementéw gotowych.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpito podczas szkol-
nych jasetek w dniu 22.12.2015 r. Wszystkie szopki
byty bardzo piekne, a o0 nagrodach zdecydowato gtoso-
wanie nauczycieli naszej szkoty.

Pierwsze miejsce w konkursie zdobyto rodzenstwo
Wiktoria i Kamil Haloniowie. Drugie miejsca zajety
Olivia Karnas i Zuzanna Skaba. Laureatami trzecie-
go miejsca zostaty Aleksandra Ossolinska i Kamila
Wradbel. Wyréznienia otrzymali: Tomasz Nowicki,
Julia Patrzyk, Nikola Rzasa, Maja Sowa i Maksy-
milian Sowa.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat
w konkursie i wykonanie wspaniatych prac. Zyczymy
wszystkim dalszych sukcesow.
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Bozonarodzeniowe
witraze

Podczas lekdcji plastyki i zaje¢ swietlicowych powsta-
to wiele bozonarodzeniowych witrazy, ktére wziety
udziat w VIII Powiatowym Konkursie Plastycznym
dla dzieci, miodziezy i oséb niepetnosprawnych pt.
~Witraz Bozonarodzeniowy”. Organizatorem
konkursu, objetego patronatem Starosty Rze-
szowskiego, byl Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokolowie
Matopolskim. Przedmiotem konkursu byty pra-
ce plastyczne o tematyce bozonarodzeniowej
(zwyczaje ludowe, szopki betlejemskie, anioty,
stroiki itp. motywy swigteczne) wykonane tech-
nika witrazu z kolorowej bibuty i czarnego kar-
tonu, o dowolnych formatach i ksztattach.

Udziat uczniéw Szkoty Podstawowej w Borku
Starym zakonczyt sie sukcesem. W kategorii
6-9 lat drugie miejsce zajeta Maja Chruszcz,
trzecie Wiktoria Habaj, a wyréznienie otrzy-
mata Maja Szpala. W kategorii 10-12 lat wy-
rézniona zostata praca Julii Patrzyk.

~»12 Twarzy Natury”

Jest to wojewodzki konkurs pla-
styczny, ktéry odbyt sie w ramach
Y ® projektu ,,Alarm dla bioréznorod-
%*. nosci Podkarpacia” realizowanego
przez Stowarzyszenie EKOSKOP
z Rzeszowa. Wzieli w nim udziat nasi
uczniowie, ktérych prace zostaty wy-
réznione.,

Konkurs skierowany byt do uczniéw szkét podstawo-
wych i gimnazjalnych. Uczniowie mieli za zadanie wy-
konac¢ pejzaz technikg kolazu, w formacie A3, wylacz-
nie z elementéw naturalnych. Na konkurs wptyneto 315
prac. Wybrano 12 kolazy, ktére zlozyty sie na kalen-
darz. Dodatkowo nagrodzono jeszcze 10 autoréw pej-
zazy, wsréd ktorych znalazt sie uczen naszej szkoty -
Mikotaj Szpala. Przyznano tez wyréznienia, z naszej
szkoty otrzymaty je Julita Drabicka i Andzelika Te-
reszkiewicz.

Zdaniem Jury nagrodzone i wyr6znione prace sg wi-
trazami oryginalnymi, interesujgcymi, wykonanymi

z duzq dbatosciq o estetyke. Cechuje je przemyslana
kompozycja i kolorystyka. Sg one przyktadem dobrych
papierowych witrazy, a ich autorzy mogq by¢ wzorem
dla innych uczestnikéw. Serdecznie gratuluje sukcesu
naszym laureatom i zycze nastepnych.

Wreczenie na-
grod odbyto sie
w Urzedzie Mar-
szatkowskim
podczas uroczy-
stej Gali Lide-
row Ekologii.
Prezentowane
podczas spotka-
nia mini-wykfady
byty bardzo cie-
kawe.

Od lewej stojq:
Julita Drabicka,
Andzelika Teresz-
kiewicz, Mikotaj
Szpala

Fot. M. Kawa-Szpala

ry

Swigteczna kartka
— ;% i Qe Tradycyj-

‘q I nie uczniowie
ho-One § naszej szkoty
4 wzieli udziat
w  konkursie
plastycznym
~Swiagteczna
Kartka Bo-
Zonarodze-
niowa"” i tak
jak w ubie-
gtych latach
zostali nagro-
dzeni. W kon-
kursie wzieto
udziat 36 pla-

Nasi laureaci

cowek wojewodztwa podkarpackiego. Nadestano ponad
360 prac. Komisja pod przewodnictwem Leszka Kuch-
niaka przyznata 17 nagréd oraz 20 wyrdznien. Uroczy-
sty finat konkursu odbyt sie w SP Nr 27 w Rzeszowie.

W konkursie nagrodzono az czterech naszych
uczniéw. Nagrode specjalng redaktora ,Nowin” otrzy-
mata Wiktoria Habaj z kl. IIa, kartki swiateczne Oli-
vii Karnas (kl.II), Martyny Kality (kl. III) oraz Mi-
chata Kuka z kl. ,0” zdobyly wyrdznienia.

XVI Wojewddzki Konkurs Plastyczny odbyt sie pod
honorowym patronatem: Jego Ekscelencji Ksiedza Bi-
skupa Edwarda Bialogltowskiego, Prezydenta Miasta
Rzeszowa, Podkarpackiego Kuratora Oswiaty oraz Pro-
boszcza parafii $w. Michata Archaniota.

Patronat medialny sprawowata Gazeta Codzienna
»Nowiny” i Katolickie Radio VIA.

teksty: MAGDALENA KAWA-SZPALA

GLOS TYCZYNA e 1/2016 —— 15




INFORMACJE ZLO W TYCZYNIE

DOROTA TARANSKA-KLESK - dyr ZS w Tyczynie

Poczatek roku 2016

W Zespole Szkét w Tyczynie z rozmachem weszli-
smy w nowy 2016 rok. Jeszcze w grudniu udato sie do-
posazyC szkote w sprzet, ktéry bedzie stuzyt catej jej
spotecznosci nie tylko podczas procesu edukacyjnego,
ale réowniez w czasie wolnym. Duze zmiany zaszly
w pracowni informatycznej, ktora zyskata 15 nowych
komputeréw wraz z oprogramowaniem. Dzieki temu
uczniowie jeszcze efektywniej bedgq mogli przyswajac
i poszerza¢ wiedze na temat nieodzownej w dzisiej-
szym swiecie pracy z komputerem.

Zmiany zaszty réwniez w szkolnej bibliotece, do kto-
rej zakupilismy nowe meble, a w centrum multime-
dialnym wymienilismy komputery na nowsze.

W kazdej sali lekcyjnej na wyposazeniu znajduje sie
laptop do dyspozycji nauczyciela lub uczniéw. Dodatko-
wo zakupilismy jeszcze dwa laptopy na potrzeby or-
ganizacji uroczystosci okolicznosciowych w szkole, je-
den dodatkowy komputer stacjonarny do sekreta-
riatu. Baza szkoty wzbogacita sie takze o trzy nowo-
czesne projektory multimedialne.

SYLWIA NIEMIEC - opiekun grupy
Pitka siatkowa dziewczat

8.12.2015 . w ZS w Kamieniu odbyly sie powiatowe
zawody w pitce siatkowej dziewczat, w ktorych wziety
udziat uczennice Zespotu Szkét w Tyczynie. W rozgryw-
kach uczestniczyto 6 druzyn ze szko6t ponadgimnazjal-
nych z powiatu rzeszowskiego.

Gre rozpoczeto w dwéch grupach (po trzy druzyny
w kazdej). Nasze zawodniczki znalazty sie w grupie
z ZSZ Dynow i LO Btazowa. Pierwszy mecz z ZSZ Dy-
now byt bardzo wyréwnany, jednak nasze zawodniczki,
pomimo swoich umiejetnosci siatkarskich, ulegty ry-

~ Druzyna pitki siatkow
g ~ z nauczyc

walkom roznicg dwdch punktow w trzecim secie. Tyczy-
nianki nie poddaty sie jednak i wygraty z zespotem
z Btazowej 2:1. Wygrany mecz umozliwit naszej druzy-
nie wyjscie z grupy. W kolejnym meczu zespét z Tyczy-
na zmierzyt sie z faworytkami zawodoéw - uczennicami
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W drugiej potowie roku 2015 udato sie wyremonto-
wac podtogi i parkiety w salach lekcyjnych naszej szko-
ty. W planach sq réwniez dalsze remonty i renowacje
Patacu Wodzickich, dzieki ktorym nasza szkota bedzie
jeszcze piekniejsza i bardziej funkcjonalna.

W imieniu wlasnym i catej spotecznosci szkolnej ser-
deczne podziekowania kieruje w strone wtadz Powiatu
Rzeszowskiego. Dziekuje Panu Staroscie J6zefowi Jo-
ditowskiemu, Panu Wicestaroscie Markowi Sitarzo-
wi, Przewodniczacemu Rady Powiatu Rzeszowskiego -
Panu Stanistawowi Obarze - za zyczliwos¢, przychyl-
nos¢, otwartos¢ na potrzeby naszej szkoty oraz za de-
cyzje, ktére majg na celu dobro catej spotecznosci
szkolnej i z pewnoscig przyczyniq sie do realizacji na-
szych szkolnych planéw i marzen.

Wszystkim czytelnikom ,Gtosu Tyczyna”,
przyjaciofom i sympatykom Zespotu Szkot w Ty-
czynie zycze pomysinego roku 2016, duzo zdro-
wia, sity, radosci, ludzkiej zyczliwosci i samych
szczesliwych chwil.

B

z LO Dynéw, ktore okazaty sie lepsze i wygraty z nami
2:0 w setach. Teraz najwazniejszy byt mecz z druzyng
ZS Kamien - walka o 3. miejsce. Mimo zmeczenia na-
sze siatkarki zmobilizowaty sie i pokazaty swoje najlep-
sze umiejetnosci w serwach oraz rozegraniu. Dzieki
temu zawodniczki z ZS Kamienl nie miaty z nami zad-
nych szans - zespét z Tyczyna zdobyt 3. miejsce w za-
wodach i brazowy medal.

W zawodach LO Tyczyn reprezentowaty: Izabela
Skrzypiec (kapitan), Katarzyna Hubka, Julia Kon-
tor, Aleksandra Hadam, Kamila Tabisz, Natalia
Ferenc, Paula Sapinska, Klaudia Kotodziej, Kami-
la Bielec. Serdecznie gratuluje druzynie zdobycia me-
dalowego miejsca!

Dorota Taranska-Klesk
Dyrektor ZS w Tyczynie

KRZYSZTOF HAJDUK

~Jestem OK., Nie Pale”

Mito nam poinformowac, ze uczennica klasy 1b ZS
w Tyczynie Maria Malec zdobyta II miejsce w 10. Po-
wiatowym Konkursie na plakat ,Jestem OK, Nie Pale”.
Konkurs zorganizowata Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie, a honorowy patronat
objeto Starostwo Powiatowe w Rzeszowie. Celem kon-
kursu kierowanego do uczniéw szkét ponadgimnazjal-
nych byto promowanie prozdrowotnych zachowan wsréd
mtodziezy oraz przedstawienie w formie plastycznej ne-
gatywnych skutkéw siegania po papierosy. Sposrod 61
prac do finatu zakwalifikowano osiem. Uroczystos¢ wre-
czenia nagrod laureatom oraz pokonkursowa wystawa
prac nagrodzonych odbyta
sie 10.12.2015 r. w Galerii
Miejskiej Zespotu Szkot Pla-
stycznych  w  Rzeszowie.
Serdecznie gratulujemy Ma-
rysi!

Maria Malec ze swojg pracg,
ktéra zdobyta drugie miejsce
w konkursie




ANETA LENIART
Koncert uczniow i nauczycieli

Okres Swiateczny to znakomita okazja do wspélnego
koledowania, wiasnie wtedy przydajg sie umiejetnosci
muzyczne. Okazjg do zaprezentowania swoich umiejet-
nosci wokalnych i instrumentalnych, nabytych podczas
pozalekcyjnych zaje¢ muzycznych, byt koncert uczniéow
ze szkoty muzycznej AVmusic. Odbyt sie on 6.01 br.
w sali M-GOK w Tyczynie. Na scenie zaprezentowali sie:
Anastazja Rejman, Lea Bawol, Kamila Klimasz,
Aleksandra i Wiktoria Stanio, Ilona Szymkowicz,
Katarzyna Starzak, Katarzyna Zieba, Julia Kubal-
Marzec, Piotr Brzek, Maria Dabkowicz, Jakub
Stempniowski, Patrycja Chrusciel, Zuzanna Ska-
ba, Emilia Pisz, Zuzanna Kruzel, Natalia Szura,
Weronika Bembenek, Katarzyna Chmaj, Anna Po-
tanska, Aleksandra Gajdek, Piotr Frost, Weronika
Bar, Natasza Zatoga, Amelia Meksuta i Julia Kura.

Uczniow}ﬁAVmusic wraz z nauczycielami
po koncercie

Uczniom towarzyszyl zespét ztozony z nauczycieli
AVmusic w sktadzie: Aneta Leniart (wokal, instru-
menty klawiszowe), Witold Leniart (gitary), Agniesz-
ka Wieszczek (instrumenty klawiszowe), Bartlomiej
Lesniak (perkusja oraz instrumenty perkusyjne),
Wojciech Pecka (gitara basowa).

AGNIESZKA NAJDECKA - opiekun kota Caritas w LO
Uczniowie pomagaja

Uczniowie ZS w Tyczynie chetnie angazujq sie w po-
moc potrzebujacym. Uczestniczg w wielu akcjach, kté-
re na state weszty do kalendarza imprez naszej szkoty.

Licealistobw mozna byto spotka¢ w sklepie ,,Biedron-
ka”, gdzie brali udziat w zbidrkach zywnosci
i srodkdéw czystosci organizowanych przez rzeszowski
»Caritas” i Podkarpacki Bank Zywnosci. W pazdzierni-
ku, pamietajac o Dniu Papieskim, wsparlismy funda-
cje ,Dzieto Nowego Tysigclecia” datkami pochodzacymi
ze sprzedazy kreméwek, a 1 listopada kwestowalismy
na cmentarzu w Tyczynie na rzecz Towarzystwa Brata

W imieniu Grona Pedagogicznego Zespotu Szkot
w Tyczynie dziekuje za dotychczasowa pomoc
i zaangazowanie uczniom naszej szkoty oraz
mieszkancom Tyczyna i okolic, ktérzy w réznych
sytuacjach wspierajq nasze dziatania, proszac jed-
noczesnie, by nie zapominali o nas w biezacym
roku.
Agnieszka Najdecka
Opiekun szkolnego kota Caritas

MALGORZATA PLODZIEN - nauczyciel SP w Matysoéwce
Zdrowe dzieciaki

W Oddziale i Punkcie Przedszkolnym w SP w Maty-
sowce w tym roku szkolnym prowadzimy innowacje pe-
dagogicznq pt. ,Przedszkolaki to zdrowe dziecia-
ki”. Realizujac zadania wynikajace z przyjetych celéw,
przystapilismy do programéw promujacych zdrowie.
Pierwszy z nich to , Dziecinistwo bez prochnicy” -
jego celem jest edukacja, promocja i profilaktyka
w kierunku zdrowia jamy ustnej skierowana do matych
dzieci, ich rodzicéw, opiekunéw i wychowawcow. Celem
drugiego programu pt. ,Mamo, tato wole wode” jest
podkreslenie roli wody w codziennej diecie oraz wspie-
ranie rodzicow w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
zywieniowych u dzieci.

Dzieci, uczestniczac w zajeciach, poznajg zasady
zdrowego odzywiania, znaczenie wody w diecie, ksztat-
tuja nawyk picia wody, uczq sie dbania o higiene jamy
ustnej. O naszych przedsiewzieciach informujemy Ro-
dzicéw (plakaty, broszury), ktérzy chetnie wiaczaja sie

Alberta. W grudniu zaan-
gazowalismy sie w akcje
Szlachetna Paczka,
przygotowywalismy  tez
paczki mikotajowe dla
dzieci niepetnosprawnych,
z rodzin ubogich i wielo-
dzietnych z okolic Tyczy-

na. Wspétpracujemy
z siostrami Dominikan-
kami, ktére pomagaja

nam dociera¢ do potrze-
bujacych dzieci. Odwie-
dzamy naszych matych
znajomych w ich domach
w okresie Swiat Bozego
Narodzenia. Przyznac nalezy, ze mito patrze¢, jak dzie-
Ci rozrywajq opakowania na prezentach i ogladajq swo-
je skarby.

Mamy roéwniez swéj maty udzial w budowie studni
gtebinowej w Sudanie poprzez ogolnopolskg zbiérke
makulatury i plastikowych butelek po napojach. Otrzy-
malismy niedawno podziekowanie za to dziatanie wraz
ze wzruszajacymi zdjeciami, na ktérych wida¢ radosne
dzieci mogace nabra¢ wode.

do naszych dziatan. Mamy nadzieje, ze realizowane
programy przyczyniq sie do wzrostu swiadomosci
i utrwalenia prawidlowych nawykéw w zakresie odzy-
wiania i higieny jamy ustnej.
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POLKA % KSIAZKAMI

Czy widziat ktos biatego, smutnego
klauna, ktéry ma na twarzy namalowa-
ng niebieskq tze? Podobno przemierza
Swiat i odwiedza wszystkie miasta,
w ktérych ludzie sq smutni. Powies¢
»Bialy klaun” chorwackiego pisarza
Damira Milosa to petna symboli ksigz-
ka i dla mtodziezy, i dorostych, opowia-
dajaca historie chtopca, ktérego rodzi-
ce pracowali w cyrku jako klauni. Bo-
hater skrywa tajemnice - jest daltonista, ciagle poszu-
kuje koloréw. Wierzy, ze gdy je odnajdzie, bedzie mogt
zosta¢ klaunem. Wplyw na bohatera ma starzec spo-
tkany w lesie, ktéry zdradza chiopcu, ze do postrzega-
nia kolorow nie jest konieczny wzrok, bowiem barwy
mozna odbiera¢ takze za pomocg pozostatych zmy-
stdbw. Rozmowy z leSnym dziadkiem sprawiajg, ze mto-
dy bohater zaczyna mysle¢ o Swiecie w sposo6b inny niz
dotychczas. Zastanawia sie na przyktad, dlaczego lu-
dzie sie smiejq tylko w cyrku i dlaczego wszyscy klauni
muszq umiec rozsmiesza¢ widownie? Nocami we $nie
chtopca odwiedza smok, ktéry z jednej strony nie daje
spokoju bohaterowi, z drugiej zas pomaga mu w odna-
lezieniu miejsca w zyciu. Czy bohater zostanie, tak jak
rodzice, klaunem, czy moze wybierze inng droge?

‘.’,Bmty klaun

00000000000000000

Jake i Pam sa matzeristwem po
przejsciach. Wychowujg razem 16-let-
niego syna Ryana. Jake nie ma zbyt
dobrego kontaktu z synem. Po utracie
pracy i rocznym bezrobociu zatozyt fir-
me zajmujacq sie planowaniem finan-
sowym i calg swoja energie poswiecit
na rozkrecenie interesu. Udato mu sie
odbi¢ od finansowego dna, ale ucier-
piaty na tym relacje z synem. Pewnego
dnia Pam prosi meza, by odebrat Ryana z kina — ma to
pomoc Jake’owi w odbudowaniu wiezi z dzieckiem.
W samochodzie, po niezbyt satysfakcjonujgcej obie
strony rozmowie, Ryan prosi ojca, by pozwolit mu po-
prowadzi¢ auto. Jake, chcac uchodzi¢ za ,fajnego” tate,
zgadza sie. Decyzja ta bedzie miata jednak tragiczne
skutki dla catej rodziny — Ryan potraci $miertelnie kole-
zanke ze szkoty. Jak zachowa sie w tej sytuacji Jake?
Czy zadzwoni na policje, czy zatai catq sytuacje i uciek-
ng obaj z miejsca wypadku pewni, ze nikt ich nie wi-
dziat? Czy wyrzuty sumienia pozwolg im normalnie
zy¢? Odpowiedzi na te pytania uzyskajq czytelnicy po
przeczytaniu trzymajacej w napieciu powiesci Lisy
Scottoline pt. ,,Cicho sza”.

SCOTTOLINE

CICHO SZA

Poleca: AGNIESZKA JANDA
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Dyskusyjny Klub Ksigzki przy MiGBP
w Tyczynie zaprasza na kolejne spotkanie:
22 lutego 20161, godz. 10.00

Bedziemy rozmawiac o ksigzce
Ewy Baranskiej pt. ,,Powrot Julii”
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NIECO HISTORII

Cichociemni
— mato znana karta polskiej historii

Rok 2016 decyzjg Sejmu jest Rokiem Cichociem-
nych, w lutym minie 75 lat od pierwszego spadochro-
nowego zrzutu tych Zofnierzy na teren okupowanej Pol-
ski. Niestety, wielu Polakdw tak naprawde nie wie, kim
byli Cichociemni i jakg role odegrali podczas ostatniej
wojny. Ponizej krdtka informacja.

Cichociemni to polscy zotnierze, ochotnicy, szkoleni
podczas II wojny swiatowej w W. Brytanii do specjal-
nych zadan. Wysytani byli do okupowanej Polski poczat-
kowo z baz W. Brytanii, a od konca 1943 r. takze z bazy
we Wioszech. Organizacjq ich przerzutéw zajmowata sie
polska sekcja brytyjskiego Kierownictwa Operacji
Specjalnych wspélnie z Oddzialem VI Sztabu Na-
czelnego Wodza Polskich Sit Zbrojnych, odpowie-
dzialnym za tacznos¢ z Komenda Gtéwna ZWZ-AK.

Pierwszy zrzut miat miejsce w nocy z 15 na 16 lute-
go 1941 r. Na poktadzie brytyjskiego samolotu Whitley
znalazto sie trzech polskich skoczkéw i kurier politycz-
ny. Po wielu godzinach lotu spadochroniarzy zrzucono
nie - jak planowano - pod Wtoszczowa w Kieleckiem,
lecz na Slasku Cieszyriskim pod Skoczowem (tereny
witgczone do Rzeszy). Uznano wtedy, ze trasa przelotu
jest zbyt niebezpieczna, dlatego na dziewie¢ miesiecy
przerwano loty. Po wznowieniu misji do lotéw nad Pol-
ske wykorzystywano przystosowane do zadan tego
typu samoloty Halifax. Zmieniono tez trase przelotu,
ktora odtad przebiegata nad Szwecja lub Dania.

Do jesieni 1943 r. do stuzby w roli Cichociemnych
zgtosito sie 2413 oficeréw i podoficeréw Polskich Sit
Zbrojnych, ogétem przeszkolono 606 oséb. Do prze-
rzutu zakwalifikowano tacznie 579 zotnierzy i kurierow.
Od 15.02.1941 r. do 26.12.1944 r. zorganizowa-
no 82 loty, w czasie ktorych przerzucono do Pol-
ski 316 Cichociemnych (jeden z nich skakat dwu-
krotnie), wsrdd nich byta kobieta - Elzbieta Zawacka.
W ramach wspomnianych zrzutéw do kraju wystano
takze 28 kurieréw Ministerstwa Spraw Wewnetrznych.
Sposréd 316 cichociemnych dziewieciu zgineto przed
dotarciem do celu.

W okupowanej Polsce Cichociemni wchodzili w sktad
kierownictwa KG AK, byli zotnierzami Zwigzku Odwetu,
Kedywu, zajmowali sie szkoleniem, wywiadem, walczy-
li w oddziatach partyzanckich, uczestniczyli w sabotazu
i dziataniach dywersyjnych we wszystkich okregach AK.

Do najbardziej znanych Cichociemnych prze-
rzuconych do Polski nalezeli: gen. L. Okulicki, ptk
K. Iranek-Osmecki, le-
gendarny dowodca party—
zancki z Gor Swietokrzy-
skich J. Piwnik ,,Ponury”,
mjr B. Kontrym ,Zmu-
dzin”. 91 cichociemnych
walczyto w Powstaniu War-
szawskim, polegto  18.
W czasie dziatan wojennych
zgineto 103 cichociemnych,
a 9 zostato zamordowanych
przez wtadze komunistycz-
ne w powojennej Polsce.

Oprac. A.K.

MiGBP w Tyczynie
zaprasza
ddb ejrzenia

“wystawy
chOC|emnych

utego 2016 r




(NIEDDOBRE KINO...

NA CO DO KINA?

Jako wieloletni kinoman stwierdzam, ze najlepszym
okresem dla kina, a co za tym idzie dla widza, jest po-
czgtek kazdego roku. Okres zimowy, to raz. Ludzie cho-
dza wtedy do kina zamiast do parku. Kina i dystrybuto-
rzy o tym wiedzg. Poza tym wiekszo$¢ najlepszych fil-
mow roku wchodzi na ekrany w okolicach rozdania
Oscardéw. Jest w czym wybieral. Na co wiec wybrac sie
do kina na poczatku 2016 roku? Oto kilka moich propo-
zycji. Ja w kazdym razie nie omieszkam nie péjsc.

W kinie od 22 stycznia - ,,Syn Szawla”. Film wal-
czyt o Zlota Palme w Cannes, a otrzymat w efekcie
Ztotego Globa (druga po Oscarze najwazniejsza nagro-
da filmowa) w kategorii najlepszy film nieanglojezycz-
ny. Podobno Roman Gutek, wiasciciel znanej firmy
dystrybucyjnej Gutek Film, zobaczyt tylko jedna scene
tego filmu i stwierdzit, ze musi kupi¢ do niego prawa. Za
jego rekomendacije, jak mi sie wydaje, wystarczy frag-
ment opisu filmu: ,Pracujgcy w krematorium wiezier
Auschwitz rozpoznaje ciafo swego syna. Za wszelkg
cene - na przekdr obozowej rzeczywistosci, pragnie go
godnie pochowad.” Dodajmy, ze jednaq z ro6l zagrat
w tym filmie rzeszowski aktor - Kamil Dobrowolski,
ktoérego zreszta spotkatem niedawno w Tyczynie.

W kinie od 29 stycznia - ,Zjawa”. Pamietam. Mie-
sigce temu zobaczytem po raz pierwszy zwiastun do
tego filmu. Oniemiatem. Wtedy jeszcze nie wiedziatem,
ze bedzie on na ustach wszystkich mitosnikow filmu.
~Zjawa" zgarneta najwazniejsze Zfote Globy (za naj-
lepszy film, za najlepsza role i najlepszgq rezyserie)
i zdaje sie, ze jest i bedzie gtownym kandydatem w wal-
ce o Oscary. Film, w ktérym gtéwna role gra Leonardo
DiCaprio zdaje sie by¢ remake’'m ,,Cztowieka w dzi-
czy” - bardzo dobrego westernu, ktéry opowiadat hi-
storie mezczyzny zaatakowanego i ,zdemolowanego”
przez niedzwiedzia. Mezczyzne, ktoérego koledzy zosta-
wili na pastwe losu, uratowata wiara i sita przetrwania.
Temat cienkiej granicy miedzy zyciem, a smierciq zdaje
sie przewodzi¢ rowniez ,Zjawie".

W kinie od 5 lutego - ,,Planeta Singli”. To moze nie
tytut, na ktdry sam sie rwe, ale jesli mam zabrac Zone do
kina na Walentynki, to ,Planeta singli” wydaje sie byc¢
idealnym wyborem. Kina reklamujg go na potege. Ostat-
nio nawet myslatem, ze w jednym z nich zaciat sie pro-
jektor, kiedy przed filmem wyswietlono trzy z rzedu zwia-
stuny ,Planety”. Jest to film, ktéry zrobit Mitja Okorn -
autor przeboju pt. ,,Listy do M.”. Dotaczajac do tego na-
zwiska aktoréw, w tym Macieja Stuhra, mozna sie spo-
dziewac czegos, co spodoba sie zonom, dziewczynom,
kolezankom i moze nie tylko im.

W kinie od 19 lutego - ,Ave Cezar!”. Kryterium
wyboru tego filmu jest w zasadzie jedno. To bracia
Coen. Dwéch filmowych zapalencéw, _
ktorzy ukochali sobie kino i kazdy ko-
lejny ich tytut, to swoista walentynka
postana w kierunku X Muzy. Coenowie
majaq niebywaty dar odtwarzania Ame-
ryki z réznych jej okreséw. Tym razem
przeniosg widza do Hollywood z lat 50- =
tych ubiegtego wieku, kiedy to podczas |
krecenia jednego z wielkich filméw hi-

reda-

h Rubryke
storycznych zostanie porwany aktor | guje: RAFAL
grajacy gtownga role - tytutowego Ju- KAP'-IT(“t
A K . . magister
liusza Cezara. Zap(_)W|ada sie niezta | | i iLrornaw-
satyra na Hollywood i dobra zabawa. stwa UJ

LAPRASTJA

Burmistrz Tyczyna
M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji
Rzeszowskiej oraz Parafia pw. Sw. Trojcy i Sw.
Katarzyny w Tyczynie

zapraszajq na
XI Przeglad Koledowy w Tyczynie 0
PojdZmy wszyscy do stajenki...”

31 stycznia 2016 r. (niedziela)

W programie: .

godz. 16.00 - uroczysta Msza Sw. z udziatem ché-
row w Kosciele Parafialnym w Tyczynie
godz. 17.15 - koncert koledowy w M-GOK w Ty-
czynie, w ktérym wystapia chéry:
Dziecieco-Mtodziezowe  Stowarzyszenie
~Sancta Musica” w Tyczynie, .
Schola ,,Sniezynki Maryi" z Parafii Matki Bozej Sniez-
nej w Rzeszowie-Budziwoju, .
Chor Publicznego Gimnazjum im. Sw. Jana Pawta II
w Tyczynie, )
Chér ,Emmanuel” z Parafii Sw. Judy Tadeusza w Rze-
szowie,
Chér ,,Cantilena” przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Rzeszowie, . .
Choér ,,Sancta Catarina” z Parafii pw. Sw. Trojcy i Sw.
Katarzyny w Tyczynie,
Choér im. Ferenca Erkela z Széscény - Wegry,
Choér ,,Ave Maria” z Parafii Matki Bozej Saletyniskiej
w Rzeszowie,
Potaczone Chéry ,,Deo Gloria” z Buguchwaty i ,,Gau-
dium"” z Mogielnicy,

. Chor ,,Alba Cantas” z Parafii pw. Mitosierdzia Bozego
w Rzeszowie, .
Choér ,,Michael” z Parafii pw. Sw. Michata Archaniota
w Rzeszowie,

Spiewacze

OO

. prawie odpornosci i ochronie przed chorobami z po-

Choér ,,Soli Deo” z Parafii pw. Podwyzszenia Krzyza |
. Sw. w Rzeszowie {

e #

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Tyczynie
w lutym 2016 r. organizuje

~PODROZE W DZIECIECY SWIAT”
- zajecia edukacyjno-literacko-plastyczne
dla grup przedszkolnych i uczniow klas 0-3

Szczegoétowe informacje pod nr tel.
(17) 22-19-410 i na stronie internetowej
www.tyczyn-biblioteka.pl.

& , ™y
Zapraszamy na spotkanie poswiecone zdrowiu, po-

mocq najstarszej rosliny swiata - ALOESU,

Spotkanie odbedzie sie w Bibliotece |
Publicznej w Hermanowej
9 lutego 2015 r. 0 godz. 153°

W programie: omowienie dziatania aloesu na nasz
. organizm i prezentacja produktéow wykonanych na
- bazie tej rosliny.

Ilo$¢ miejsc ograniczona. Zapisy w Bibliotece lub

> pod numerem telefonu 665-047-068.
S
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KACIK PEDAGOGA

Jak unieszkodliwic¢ ztosc¢?

Niszczy zabawki, krzyczy, wali piesciami w $ciane.
Bije miodsze rodzeristwo i kolegdw z klasy. Dlaczego
Twoje dziecko jest takie wsciekte? Nie wiesz, co z tym
zrobjé.

Zadajmy sobie pytanie: czym dla mnie jest ztos¢? Czy
wolno jg wyrazac? A jesli tak, to jak? Dorosli czesto uwa-
zajq, ze ztosc jest niedobra i ze nie powinno sie jej oka-
zywac, a nawet odczuwac. To niemozliwe! Przeciez wscie-
ktos¢, gniew to normalne emocje. W dziecku, ktére blo-
kuje ztos¢ - bo rodzice wmowili mu, ze jest ona niedobra
- narasta napiecie. Trzeba bedzie je jakos roztadowac -
na przyktad w ataku niepohamowanej, niszczycielskiej
agresji. Zachowania, ktore powodujg zniszczenie i spra-
wiajq przykros¢ innym, nie moga by¢ tolerowane w domu
ani w szkole. Co zatem mozemy zrobic? Trzeba po prostu
zauwazyc, ze dziecko jest zdenerwowane, zanim wpad-
nie w prawdziwy gniew. Dobrze jest rozpoznac¢ sympto-
my zwiastujace nadejscie furii. Nasze dziecko wraca ze
szkoty, rzuca butami, tornistrem. Powiedzmy: ,Widze, ze
jestes rozztoszczony, z pewnoscig masz powdd. Chcesz,
pogadamy o tym”. Samo neutralne zauwazenie ztosci,
nazwanie jej, bez oceniania typu: ,Uspokéj sie natych-
miast!” - to sygnat, ze takie uczucie jest w porzadku. Ro-
dzic je widzi i akceptuje. ,Mama mnie rozumie, wie, 0 co
chodzi!” - pomysli nasza pociecha z ulgg. Dzieci czujq sie
bezpieczniej, gdy wiedzg, ze rodzice nie potepiajq ich za
przezywanie gniewu, nie karza.

CO ZROBIC, GDY NASZE DZIECKO
WPADNIE W SZAL?

Jesli dziecko ma kilka lat, mozna podejs¢ do niego,
usigsc z tytu, obja¢ ramionami i mocno przytrzymac -
zwlaszcza wtedy, gdy ma tendencje do zachowan auto-
destrukcyjnych. Starszego raczej nie przytrzymamy,
ale jest wieksza szansa, ze nasze stowa do niego dotra.
Méwimy spokojnie, obnizamy gtos, nie patrzymy dziec-
ku w oczy. Chodzi o to, by nie dostarcza¢ mu kolejnych
bodzcéw. Gdy mamy pewnosc, ze nie zrobi sobie krzyw-
dy, wychodzimy do innego pokoju. Nie okazujemy
dziecku zainteresowania, gdy zachowuje sie w ten spo-
sob. Najwazniejsze, to by¢ konsekwentnym.

JESLI NIE ZLOS$C, TO CO?

Jak nauczy¢ dziecko bardziej konstruktywnych sposo-
béw roztadowywania ztosci? W wolnej chwili zaprosmy
je na rozmowe, na temat gniewu. Robimy to wtedy, gdy
obie strony sg spokojne (nie w trakcie ktotni z bratem,
nie w ramach kary za kolejny wybryk w szkole). Zapro-
ponujmy wspdlne wymyslanie sposobdw na ztos¢. Uwa-
ga, nie oceniamy ich, nawet tych, ktére budzg nasz
opér! To istotne, zeby dziecko samodzielnie wytypowato
rozwigzanie. Nie podpowiadamy mu. Po pierwsze dlate-
go, ze dziecko moze p6js¢ do szkoty z pomystem mamy
i wréci¢ z pretensjami: ,Zrobitem jak moéwitas, ale nic
nie pomogto, tak sie ze-

Rubryke ztodcitem, Zze pobitem
redaguje: . . s
BEATA Jasia. To twoja wina”
BYCZYNSKkA- | Po drugie, pozwalajac
GRUCA dziecku wybiera¢ i po-
pedagog dejmowac decyzje, po-
w SP w Tyczynie | kazujemy, ze samo po-
trafi sobie radzic.
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WYKRZYCZ, WYTUP, WYRAZ GNIEW!

Dziecko moze nauczy¢ sie radzi¢ sobie tak, by nie
reagowac wsciektosciq: bedzie umiato asertywnie wy-
raza¢ swoje potrzeby, zadba o wtasne granice. Ale ztos¢
czasem i tak bedzie czuto. Co z nig zrobic¢?

Mozna urzadzi¢ w domu, np. w pokoju dziecka kacik
ztosci. Ktadziemy w nim poduszki, po ktérych mozna
skakac, w ktére mozna krzycze¢ z wsciektosci, czyste
kartki do mazania, ale tez darcia, ciskania i deptania.
Niech wie: gdy czuje przyptyw negatywnych uczué,
moze dac im upust wiasnie tam. Mama nie toleruje wy-
buchéw gniewu w kuchni czy salonie - okazuje to, od-
bierajac uwage, czyli ignorujac dziecko, wychodzgac do
innego pomieszczenia. Ale akceptuje wyrazanie emocji
w kaciku ztosci. Wtasnie w tym wyjatkowym miejscu
warto powiesi¢ na scianie kodeks ztosci, czyli liste spo-
sobow radzenia sobie z negatywnymi uczuciami. Co
pomaga w ztosci? Zamazanie kartki, zgniecenie i wrzu-
cenie do smietnika. Jogging. Darcie starych gazet, mysl
0 czyms$ przyjemnym, np. o ostatniej wyprawie waka-
cyjnej. Gdy dziecko przezywa silne emocje, moze nie
potrafi¢ przypomnie¢ sobie wszystkich sposobéw. A na
kodeks mozna spojrzec¢ - i wybrac cos dla siebie.

SPOSOB NA SMUTKI

Czasami jednak pod zioscig kryje sie cos zupetnie
innego. Nasze dziecko moze czu¢ odrzucenie, smutek,
bo jego najlepszy kolega teraz woli siedzie¢ w tawce
z kim$ innym, ale zareaguje gniewem. W takim wypad-
ku mozna zrobi¢ wspdlnie z cérka czy synem ,,pudetko
na smutki”. Dziecko wraca ze szkoty do domu, pisze na
kartce, co je zasmucito i wktada jg do pudetka. Jesli nie
podoba ci sie ten pomyst, zastap pudetko zeszytem, w
ktorym dziecko bedzie zapisywato, co je trapi. Kiedy$
moéwito sie na to... pamietnik. Tradycja warta zachowa-
nia!

Oczywiscie rodzic nie ma prawa zagladac do srodka,
chyba ze dziecko samo to zaproponuje. Mozna je jed-
nak zachecac, by raz na jakis czas - co kilka miesiecy
- przeczytato wszystkie swoje smutki. Pewnie bedzie
zdumione tym, ze o wiekszosci juz nie pamieta! To
wazna nauczka: pokazujemy w ten sposo6b, ze rozma-
ite, nie zawsze przyjemne emocje, sq czescig zycia
kazdego z nas. Nie zostajg na zawsze, mijaja, wiec...
na przysztos¢ nie warto sie az tak bardzo martwic.

BADZ PRZYKLADEM

Na koniec uwaga dla dorostych. Rodzicom zdarza sie
zeztosci¢ w obecnosci dziecka: nakrzycze¢, niesprawie-
dliwie oceni¢. Co wtedy? Nie udawajmy, ze nic sie nie
stato. Trzeba przyznac sie do btedu: p6js¢ do dziecka,
przeprosic: ,,Zdenerwowatam sie i podniostam na ciebie
gtos. Nie powinnam byta tak postapi¢, przepraszam.
Nastepnym razem bede lepiej panowata nad wiasnymi
emocjami”. Te lekcje odrabia rodzic, ale jest ona istot-
na i dla dziecka. Bo to dowdd na to, ze nawet jesli
damy upust gniewowi, mozemy znalez¢ droge wyjscia,
wcigz jest czas, by pokojowo rozwigzac sprawe. Jesli
chcemy, by nasze dziecko dobrze radzito sobie ze: zto-
$cig, poczuciem winy, odrzucenia i kleski - to najpierw
sami musimy opanowac te sztuke.

Zrodio: A. Koztowska, Jak poméc rodzicom kochanego, ale
nieznosnego dziecka, Warszawa 2005, E. Klepacka-Grys,
Mama, Mamusiu, Mamoo, czyli instrukcja obstugi dziecka od
0 do 100 lat, Warszawa 2006, M. Grzes, Jak wychowac nie-
agresywne dziecko.




AGNIESZKA JANDA - bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

Internet pod lupa

Czy ktos wyobraza sobie dzisiaj swiat bez Internetu?
W ciggu kilkunastu lat ta miedzynarodowa siec¢ tak wro-
sta w nasze codzienne zycie, Ze bez niej poradzenie so-
bie w wielu sprawach trwaftoby znacznie dtuzej. Przez In-
ternet kupujemy, sprzedajemy, rozmawiamy, szukamy
rozmaitych informacji — a wszystko to bez wychodzenia
z domu. Jakg mamy jednak pewnosc, ze strony interne-
towe, z ktérych korzystamy, sa pewnym zrédtem wie-
dzy? Jak mamy czuwac nad wirtualnym bezpie-
czernistwem naszych dzieci, skoro sami czesto nie
wiemy, czy strony, z ktérych czerpiemy informa-
cje, sqa wiarygodne? Ponizej przestawiam kilka zasad,
ktore warto znad, korzystajac z zasobow sieci.

e Sprawdzajmy, kto jest autorem
strony (osoba prywatna lub organiza-
cja). W tym celu przegladajmy rubryke
,0 nas”/,0 mnie”. Tu wiasciciel strony
umieszcza zazwyczaj informacje o sobie,
a wiec cele, zadania (w przypadku orga-
nizacji), kompetencje, doswiadczenie,
kwalifikacje (osoba prywatna), dane

portaz z podroézy, jest po prostu reklamg zaméwiong
przez jakie$ biuro turystyczne.

e Do wiarygodnych stron nalezg te z rozszerzeniami:
~edu”’, ,gov”, ,org”.

e Zwracajmy uwage na btedy gramatyczne, styli-
styczne i ortograficzne. Ich obecnos¢ w witrynie swiad-
czy o braku profesjonalizmu autora.

Czy jednak wybrana przez nas strona jest na pewno
wiarygodnym zrodtem informacji? Sie¢ wirtualna ma to
do siebie, ze mozna w niej udawac¢ kogos innego. Nie
mamy wiec pewnosci, czy osoba podpisujgca sie pod
tekstem ,, doktor Agnieszka Janda” ma rzeczywiscie ty-
tut naukowy.

Czesto jednym z gtéwnych powodoéw, dla ktérych
wolimy najpierw poszukac¢ informacji w Internecie,
a nie w tradycyjnych zrédtach, jest mozliwos¢ uzyska-
nia ich szybko, bez wychodzenia z domu.
Jednak serfujac w sieci, nikt nam nie po-
moze znalez¢ tego, czego szukamy. Je-
stesmy zdani na siebie. Czasami wystar-
czy jedno niepotrzebne klikniecie i traci-
my z oczu to, czego od kilku godzin z ta-
kim uporem szukalismy (i gdzie ta
oszczednosc¢ czasu?).

kontaktowe (adres, telefon).

e Informacje pojawiajace sie na przegladanej przez
nas stronie weryfikujmy w innych zraédtach, np. na
innych stronach internetowych (ktére réwniez muszg
by¢ wiarygodne) lub w tradycyjnych zrédtach (encyklo-
pediach, stownikach).

e O profesjonalizmie autora tekstu swiadczy podanie
przez niego zrodet, z ktoérych korzystat (np. bibliogra-
fia pod tekstem, linki do innych stron internetowych).

e Zorientujemy sie, czy strona, z ktérej czerpiemy in-
formacje, jest polecana przez fachowe serwisy
o0 tej samej badz podobnej tematyce.

e Bardziej wiarygodna jest strona internetowa istnie-
jaca od dawna, ale na biezaco aktualizowana, niz
strona, ktora ktos stworzyt np. rok temu i zapomniat
0 niej.

e Zwracajmy réwniez uwage, czy fakty na stronie sg
czytelnie oddzielone od opinii, czy tatwo jest odréz-
ni¢ reklame od zasadniczego tekstu. To wazne, ponie-
waz moze by¢ tak, ze dany tekst, wygladajacy na re-

L TASAD SAVOIR-VIVRE'U

Na ulicy...

e Jesli wpadniemy niechcacy na przechodnia z naprze-
ciwka, przeprosmy. Jesli kto$ nas przeprasza, usmiech-
nijmy sie. Nie wygtaszajmy zadnych uwag pod adre-
sem nieuwaznej osoby.

e W deszczowy dzien parasol trzymajmy tak, by nie
przeszkadzat innym.

e Idac w grupie, nie zajmujmy catego trotuaru.

e Jesli chodnik jest waski, mezczyzna przepuszcza
przodem towarzyszacq mu kobiete. Jesli jednak para
spaceruje w obcym miescie, w ktérym, mezczyzna jest
przewodnikiem, moze iS¢ on pierwszy.

e Jesli chodnikiem idg znajomi - dwie kobiety i jeden
mezczyzna - to mezczyzna idzie w srodku. Jesli idzie
jedna kobieta i dwoch panoéw, to ona idzie w $rodku.
Jesli idq dwie pary, kobiety idg zawsze przodem, a mez-
czyzni tytem. oprac. AJ

zrédto: Ewa Sawicka, Savoir-vivre.,
Podrecznik dobrych manier, Bielsko-Biata 2009.

Inaczej jest w realnie istniejgcych bi-
bliotekach i czytelniach. Przychodzac w takie miejsca,
podajemy bibliotekarzowi informacje, jaka potrzebuje-
my znalez¢, a on podaje nam ksigzki, w ktérych intere-
sujace nas tresci znajdujq sie. Przy tej okazji warto za-
pamieta¢ stowa Emberto Eco, ktéry mowit, ze ,,wia-
sciwa selekcja informacji jest warunkiem prze-
trwania ludzkosci. Powinnismy nauczyc¢ sie od-
dziela¢ <<plewy od ziarna>>. To nie czlowiek ma
stuzyc¢ technice, ale technika cztowiekowi”.

Jak zatem korzystac z Internetu bez obawy, ze gro-
madzimy niewiarygodne informacje? To proste: spraw-
dzajmy tresci znalezione w sieci w tradycyjnych
zrodtach informagji.

Zrédfa: B. Adamus, Internet jako 2rédto wiedzy i zagrozenia,
~Warsztaty Bibliotekarskie”, nr 2/2005, A. Solarska, Ocena
wiarygodnosci informacji na przykfadzie Internetu, www.in-
terklasa.pl, www.wiarygodnosc.cba.pl, www.womkat.edu.pl.

/Miejsko-Gminny Osrodek Kultury\

im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie

serdecznie zaprasza
dzieci w wieku od 6 do 12 lat
na

ZAJECIA FERYJ E
15.02.2016-26.02.2016

od 9.00 do 12.00
od poniedzialku do pigtku

W programie:
- gry i zabawy Swietlicowe g
- zajecia plastyczne h

- projekcje filmowe T
- tenis stolowy, pitkarzyki

(2 R}

Ilos¢ miejsc ograniczona decyduje kolejnosé
zgloszeni. Zapisy pod numerem telefonu:
(17) 2219-363, (17) 2293-239
- J
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KACIK EKOLOGICZNY
Bogactwo nasion

Bogactwo witamin i mineratéw zawartych w ziarnach
roslin sprawia, ze zyskuja one coraz wieksza popular-
nos¢ w naszej kuchni. Sa smaczne, zdrowe i chetnie zja-
daja je dzieci. W dzisiejszym artykule przyblize Panstwu
informacje o nasionach, ktére sg fatwo dostepne na na-
szym rynku i majgq najcenniejsze wartosci odzywcze.

Nasiona chia nalezg do tej samej rodziny co mieta
i melisa. Warto wiaczyc je do codziennej diety, szczegdl-
nie polecane sg kobietom zagrozonym osteoporozg.
Mozna dodawad je do satatek, suréwek, deseréw czy
owsianki. Nasiona te majq bardzo duzo witamin i mine-
ratdow, sq zrodiem bionnika, biatka i przeciwutleniaczy,
sq tez bogatym zrodtem kwasdw ttuszczowych omega-3.
Spozywanie nasion chia pomaga zmniejszy¢ bdl stawow,
wspomaga odchudzanie i chroni przed cukrzyca i choro-
bami serca. Uwaga: nasiona zawieraja 2,5 razy wiecej
biatka niz fasola, 3 razy wiecej przeciwutleniaczy niz ja-
gody, 3 razy wiecej zelaza niz szpinak, 6 razy wiecej
wapnia niz mleko, 7 razy wiecej witaminy C niz poma-
rancze, 8 razy wiecej omega-3 niz tosos, 10 razy wiecej
btonnika niz ryz, 15 razy wiecej magnezu niz brokuty.

Warte polecenia sq takze nasiona i olej z konopi.
Wegetarianie pokochali je, poniewaz sq zrédtem dobrze
przyswajalnego biatka i aminokwasoéw. To wtasnie one
odpowiadajg za budowe miesni, dlatego nadaja sie jako
dodatek do positku po intensywnym treningu. Mozna do-
dawac je do koktajlu, razem z bananem i jogurtem na-
turalnym. Nasiona te zawierajq: aminokwasy, wysoki
procent prostych biatek, ktére wzmacniajq odpornosé,
kwasy: omega-6, kwas linolowy i omega-3 i sq najbo-
gatszym zroédtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych.

Nasiona Inu znane sg jako Srodek tagodzacy proble-
my trawienne. Siemie Iniane ma wiasciwosci przeciwza-
palne, zawiera kwasy omega-3 oraz lignany, ktére chro-
nig organizm przed nowotworami. Warto dodawac je do
owsianki, koktajli i wypiekanego w domu pieczywa.
Witokna nasion Inu korzystnie dziataja na zdrowe funk-
cjonowanie jelit. Jedna tyzka nasion zawiera tyle btonni-
ka, ile pot filizanki gotowanych otrebédw owsianych. Roz-
puszczalne wtékna Inu mogga obnizy¢ poziom cholestero-
lu we krwi, co pomaga zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca
i udaru.

Pestki dyni uzupetniaja niedobory witaminy z grupy
B, maja wysoka zawartos¢ zelaza, zawierajg kwasy
tluszczowe, sq zrédtem magnezu. Pasujq do satatek
i muesli, sprawdzajq sie rowniez jako przekaska, poma-
gaja w walce z depresja. Pestki dyni zapobiegaja po-
wstawaniu kamieni nerkowych, zawierajgq sktadniki an-
tyrobacze dziatajace paralizujgco na pasozyty. Pestki za-
wierajq tez lecytyne i fityne. Lecytyna korzystnie wpty-
wa na uktad nerwowy, podobnie jak fityna, ktéra dodat-
kowo pobudza proces krwiotwérczy. Ze wzgledu na duzg
zawartos¢ cynku pestki z dyni sg stosowane w leczeniu
zapalania gruczotu krokowego (prostata).

Pestki moreli sq bogatym zrédtem mineratow,
zwtaszcza magnezu. Zawierajg witaminy z grupy B, wi-
taminy A i E oraz kwasy ttuszczowe. Amigdalina, zawar-
ta w tych pestkach, atakuje komorki nowotworowe,
a tym samym moze pomo6c w zapobieganiu raka. Jadra
pestek moreli sq stosowane przy problemach oddecho-
wych, niestrawnosci, wysokim cisnieniu krwi i schorze-
niach stawéw. Pamietajmy, aby spozywac tylko 3-4
sztuki, bo ich nadmiar moze powodowad skutki uboczne,
takie jak nudnosci i zawroty gtowy.

Nasiona sezamu - zaleznie od gatunku - mogq by¢
biate, kremowe, czerwone, bragzowe lub czarne. Sq zré-
dtem manganu i miedzi, wapnia, magnezu, fosforu, ze-
laza, witaminy B1, cynku i btonnika. Nasiona te zawiera-
ja substancje (sezamina i sezamolin) obnizajace poziom
cholesterolu we krwi, a takze zapobiegajq nadcisnieniu.
Sezam korzystnie wptywa na przemiane materii, prace
sledziony, trzustki i zotadka. Jest réwniez bogaty w lecy-
tyne, ktoéra pozytywnie wplywa na nasza sprawnos¢
umystowa.

Nasiona stonecznika sq zrodtem witaminy E, ktdéra
neutralizuje wolne rodniki. _
Nasiona te zawierajq pier- VAP s
wiastki takie jak: cynk, ze-
lazo, potas i wapn. Niedo-
bér cynku moze powodo-
wacé niedokrwistos¢, gor-
sze gojenie sie ran, zmiany
skérne i ostabiong odpor-
nos¢. Spozywajac nasiona
stonecznika, = pomagamy
naszemu organizmowi
w leczeniu wrzoddw zotadka, reumatyzmu czy tradziku.
Rownie wazny dla naszego zdrowia jest potas zawarty
w tych nasionach. Brak potasu skutkuje ostabieniem or-
ganizmu, zaburzeniami snu i nastroju czy zaktoceniami
rytmu serca. Brak wapnia natomiast powoduje problemy
z uktadem kostnym, béle miesni, krwotoki, a nawet sta-
ny depresyjne. Nasiona stonecznika obnizajg poziom
cholesterolu we krwi, pobudzajq dziatanie uktadu immu-
nologicznego i zmniejszaja ryzyko pojawienia sie nowo-
tworéw. Nasiona te sg zrédtem magnezu, o czym powin-
ny pamietac¢ osoby palace papierosy lub pijace w duzych
ilosciach kawe. Liczne badania wykazaly, ze magnez
przyczynia sie do zmniejszenia nasilenia astmy, obniza
wysokie cisnienie krwi, a takze zapobiega migrenowym
bélom gtowy, jak réwniez zmniejsza ryzyko zawatu ser-
ca i udaru.

Nasiona kminu wykorzystywane byly jeszcze w sta-
rozytnosci. Kmin zawiera witaminy: C, E, witaminy
z grupy B, zelazo, fosfor, mangan, wapn i flawonoidy.
Flawonoidy zawarte w nasionach kminu sg barwnikami
i antyoksydantami. Wzmacniajg naczynia krwionosne,
obnizajq poziom zilego cholesterolu, oczyszczaja drogi
moczowe, zmniejszajg lepkos¢ czerwonych krwinek,
dziatajq przeciwzapalnie, przeciwwirusowo, przeciwaler-
gicznie i przeciwwrzodowo, oczyszczaja organizm i
ochraniajq watrobe. Kmin jest bardzo przydatny w zabu-
rzeniach trawiennych, a nawet jako srodek antyseptycz-
ny. Nasiona bogate sq w zelazo, regulujg prace watroby.
Kmin niestusznie bywa poréwnywany badZz mylo-
ny z kminkiem, z ktérym laczy go jedynie podobna
nazwa i zblizony wyglad. Wtaczenie kminu rzymskie-
go do diety wzmocni naszq odpornos¢ i zadziata na or-
ganizm przeciwzapalnie oraz ostaniajaco. Kmin rzymski
polecany jest osobom pobudzonym i zestresowanym,
dziata uspokajajaco, obnizajac poziom kortyzolu, czyli
tzw. hormonu stresu, pomocny jest tez w bezsennosci.
W ziotolecznictwie stosowany jest takze jako srodek
wiatropedny, an-
tygrzybiczny i
przeciwbakteryj-
ny. Pomaga usu-
na¢ z organizmu
szkodliwe pro-
dukty przemiany
materii.

Rubryke redaguje:
Anna Pondo
nauczyciel w SP
w Tyczynie,
jej pasja od wielu
lat jest ekologia
i zdrowa zywnosc.
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Pestki winogron zawierajg tzw. ,super przeciwutle-
niacze”, ktére potrafig wykazywac kilkadziesiat razy sil-
niejsze dziatanie, niz znane z podobnych wtasciwosci wi-
taminy C czy E. Majgq ponadto duze stezenie witaminy E,
flawonoidéw, kwasu linolowego i polifenoli. Pestki te
zmniejszajq przepuszczalnosc i kruchos¢ naczyn krwio-
nosnych. Opublikowane w 2012 r. wyniki badan potwier-
dzajq, ze spozywanie wyciagu z pestek winogron zmniej-
sza ryzyko zachorowania na cukrzyce typu drugiego.
Ekstrakt z nasion winogron zapobiega takze chorobom
serca, reguluje cisnienie krwi i poziom cholesterolu oraz
zabija komorki raka ptaskonabtonkowego, pozostawia-
jac zdrowe komérki w nienaruszonym stanie. Pestki wi-
nogron spozywa sie m.in. w formie wyciagu lub oleju
z pestek winogron, ktéry doskonale nadaje sie m.in. do
réznego rodzaju satatek i suréwek. Pestki, oprécz zjada-

BARBARA POPOWICZ - pracownik UM w Tyczynie

Zbiorka Odpadow
Komunalnych

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow Ko-
munalnych (PSZOK) to miejsce, w ktérym miesz-
karicy gminy Tyczyn w ramach uiszczanej optaty mogg
zostawic¢ wytwarzane przez siebie, selektywnie zebrane
odpady. Punkt miesci sie przy ul. Mysliwskiej w Bta-
zowej (przy placu sortowni) i obstugiwany jest przez
Gospodarke Komunalng w Btazowej Sp. z o0.0.

Punkt jest czynny w kazda $rode w godzinach
od 10.00-18.00.

Przyjmujac odpady od danej osoby, obstuga PSZOK
spisuje dane przekazujgcego je, w szczegdblnosci imie
i nazwisko oraz adres nieruchomosci, z ktérej odpady
pochodzg.

Jakie odpady mieszkancy gminy Tyczyn moga
bezptatnie zostawi¢ w Punkcie:

1) opakowania z papieru i tektury, tworzyw sztucz-
nych, szkta, drewna, metalu oraz opakowania wieloma-
teriatowe;

2) tworzywa sztuczne, szkfo, papier i metale;

3) odpady zielone (gatezie, liscie, trawa);

4) odpady wielkogabarytowe;

5) zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (swie-
tléwki, zaréwki energooszczedne itp.);

6) zuzyte opony;

7) gruz, odpady budowlane i rozbiérkowe;

8) odpady niebezpieczne: zuzyte baterie i akumula-
tory, odpady zawierajace rte¢ (termometry, lampy rte-
ciowe, swietléwki, przetaczniki), rozpuszczalniki orga-
niczne, srodki czyszczace i opakowania po nich, srodki
ochrony roslin (owadobdjcze, chwastobdjcze itp.)
i opakowania po nich, resztki farb, lakieréw, klejow,
srodkéw do konserwaciji i ochrony drewna itp., opako-
wania po aerozolach, pozostatosci po domowych $rod-
kach do dezynfekcji, zuzyte oleje smarowe, srodki do
konserwacji metali itp., rézne odczynniki chemiczne
np. fotograficzne wraz z opakowaniami.

Odpady komunalne do PSZOK mieszkancy
zawozg we wiasnym zakresie.
UWAGA! PSZOK nie przyjmuje odpadow
komunalnych zmieszanych.

nia na surowo, mozemy zmiksowac i podawa¢ z ma-
stem, serem, pastami do smarowania pieczywa. Mogq
by¢ sktadnikiem zup, soséw i satatek. Doskonale spraw-
dzajq sie jako dodatek do panierek, farszéw czy ciasta
nalesnikowego.

Warto pamietac, ze wszystkie nasiona powinny by¢
przechowywane w odpowiednich warunkach, najlepiej
w opakowaniach chronigcych je przed utlenieniem i wil-
gociq, w suchym i ciemnym miejscu.

Tekst zrédiowy: 1), 0dkrywamy nasiona chia. Szatwia hisz-
pariska-starozytny superpokarm”, Lynn Bennett Beverly , Wy-
dawnictwo ,Zrédto Zycia”, 2014, http://organeoblog.pl, http://
zdrowie.gazeta.pl, http://ulicaekologiczna.pl.

KALENDARZ WYWOZU
ODPADOW W LUTYM 2016 r.

MIASTO TYCZYN 1

Ulice: Asnyka, Kilinskiego, Kopernika, Kosciuszki,
Kreta, Lasek, Lesna, tany, Mickiewicza, Mokra Stro-
na, Partyzantéw, Podwale, Polna, Rynek, Szopena,
Sw. Katarzyny, Wyzwolenia, Zagrody.

Odbiér odpadéw w poniedziatki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:

1, 15i 29 lutego.
e Odpady segregowane*: 1 lutego.

MIASTO TYCZYN II1

Ulice: Cicha, Grunwaldzka, Kameliowa,
K. Wielkiego, Konopnickiej, Ks. Betanskiego, Kwia-
towa, Laurowa, Ogrodowa, Orkana, Orzeszkowej,
Parkowa, Pileckich, Plac Wolnosci, Potoki, Przesmyk,
Putanek, Sadowa, Sienkiewicza, Stoneczna, Stowac-
kiego, Sportowa, Stawowa, Sw. Krzyza, Tycznera,
Wodzickich.

Odbiér odpadéw w poniedziatki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:

8 i 22 lutego.
e Odpady segregowane: 8 lutego.

KIELNAROWA

Odbiér odpadéw w soboty i piatki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:
12 i 26 lutego.

e Odpady segregowane: 12 lutego.

MATYSOWKA

Odbiér odpadéw w soboty i piatki:

¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:
51 19 lutego.

e Odpady segregowane: 5 lutego.

HERMANOWA
Odbiér odpadéw we wtorki:
¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:
2 i 16 lutego.
e Odpady segregowane: 2 lutego.

BOREK STARY
Odbiér odpadéw we wtorki:
¢ Zmieszane odpady komunalne, popiét i zuzel:
9 i 23 lutego.
e Odpady segregowane: 9 lutego.

*Odpady segregowane: tworzywa sztuczne, metale,
opakowania wielomateriatowe, makulatura, szkto, odpady

ulegajace biodegradacji:

€
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0G6EOSTZTENTIA

Sprzedam dom Tyczyn - Zagrody. Tel. 791-973-744,
791-985-844.

* ok k

Wynajme mieszkanie w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 2.
Cena 750 zt + media. Tel. 600-218-297.

Zaopiekuje sie dzieckiem na terenie
lub Hermanowej. Tel. 508-355-974

Tyczyna

Soltys Borku Starego

serdecznie zaprasza
na sktadkowq zabawe karnawalowa

6 lutego 2016 r.

Blizsze informacje pod nr. tel. (17) 22-98-065

Rada Rodzicéw przy Szkole Podstawowej
w Kielnarowej

serdecznie zaprasza na zabawe karnawatowq
ktéra odbedzie sie 6 lutego 2016 r.
w Domu Ludowym w Kielnarowej
Wstep 180 zt od pary

Gra zesp6t ATUT
Zapisy pod nr. tel.: 607-870-977

Serdecznie zapraszamy !!!

~
OGLOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtoszenia
lub reklamy w ,,Glosie Tyczyna” mogq to zrobié
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel.
(17) 22-19-318, wew. 24 oraz w siedzibie redakcji.

CENNIK OGLOSZEN:
e Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
e W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu trakto-
wane sg jako jedno stowo.
e Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»~Zyczenia” od os6b prywatnych sq ptatne.
e Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,,szukam/dam pra-

ce”, ,nekrologi” sq bezptatne.
4

06 EOSTZTENTIA

Telefoniczna Informacja

e
i jﬁf'muhsz informacji. ..
sev. zadzwod do “r-BIT-u"

Pod tym numerem
608-439-955 RENYAE catodobowo
przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-
gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spoétki awarie mozna
rowniez zgtaszac pod numerami telefonow:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

FIRMA PLUS Janusz Chruszcz
Borek Stary 89b e

Tel. 601-466-222 Sl

MONTAZ INSTALACIJI LPG

Czyszczenie tapicerek samochodowych,
dywandow, kosmetyka samochodowa

polerowanie lakieru, woskowanie
Borek Stary 89 b.
Informacja pod nr.: 603 - 466 - 722

Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rol- \
mw . hiczego ogiasza nabdr na kurs chemiza-
Ll cyjny, uprawniajacy do wykonywania zabie-

7=~ gbéw ochrony roslin. Zapisy w Biurze u dorad-
¢y lub telefonicznie pod nr.: 723-977-463.

Numer 2. ,Gtosu Tyczyna”
ukaze sie z data 28 lutego 2016 r.

Termin sktadania tekstéw uptywa: 15 lutego br.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres re-
dakcji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktadac osobi-
scie w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna ul. Mickiewicza 1, 36-020 Ty-
czyn, tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki
lub w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek
18, 36-020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.)
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